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Abstract 

Background & Objective: Disability, as a social phenomenon, has been existing in societies since past times. It has also been an essential 

problem regarding entity recognition and social relations. In contrast to a disability, having exercise and physical activity has a proven effect on 

the physical and spiritual health of human beings.  This study aimed to analyze the status of three sports complexes in Isfahan regarding disabled 

people`s needs (in various spectrums). 

Methods: In this research, at first, by using the descriptive-analytical research method and based on other conducted studies in different countries 

all over the world, and laws presented to improve the disabled people`s lives and their rehabilitation, the spaces design standards and requirements 

related to required equipment in a swimming pool for disabled people extracted. According to these standards and requirements, a researcher-

made checklist prepared. Based on this checklist and using observing tools, the status of three swimming pools in Isfahan evaluated. To select 

the sample (swimming pools), we used the comments of experts in the disability field, such as some doctors’ ideas in the Spinal Cord Injury 

Association in Isfahan. These doctors believed that these three swimming pools are more suitable than the other in Isfahan for disabled people. 

Therefore, samples selected through purposive sampling. The validity of this researcher-made checklist was confirmed using disability and sports 

experts` comments. This researcher-made checklist was prepared based on the presented standards of the global disability field`s experts. Hence 

it also had the necessary reliability. 

Results: The findings of the current research indicated that in the design of the three investigated swimming pools, a lot of necessary design 

standards and requirements for disabled people had not been considered. Some of these findings include: these pools lacked separate parking 

spaces with a suitable scale for disabled people. There were not any special warning signs for the disabled in these three pools. Only one of the 

pools had the training pool with low depth for disabled children. No pool had movable floors. Water accessibility tools such as slides, throwing 

boards appropriate for disabled people, and mechanical lifts, as well as Portable boards, were not provided in any of the three selected pools. 

Two pools had the ladder with suitable handles for disabled people`s entrance to the water. Pools` slope and ramp`s slope were not designed 

based on the design standards for the disabled. 

Conclusion: The results of this research, which investigated the architectural status of three swimming pools in Isfahan considering disabled 

people`s requirements based on 11 factors, indicated that most design requirements for people with disabilities had not been considered in the 

design of these sports pools. Even one of these three pools that have been recently reconstructed lacked the minimum requirements presented in 

this research, which had been extracted through standards used in other countries of the world. 

Keywords: Analyzing Architectural Status, Swimming Pools, Isfahan, disabled people’s needs. 
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1 

  .1۰1:(۹؛ )۸1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۸ آذرماه برخط انتشار 

 

 سه: یمورد مطالعهٔ نیمعلول یازهاین براساس یورزش یاستخرها یمعمار تیوضع لیتحل
 اصفهان شهر در یورزش استخر
 1یچانیس یقاسم میمر*

 سندگانینو حاتیتوض

 .رانیا اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه یعلم ئتیه عضو ،یمعمار یدکتر. 1
 peiambar@gmail.com: نویسندۀ مسئول رایانامهٔ*
 

 1۳۹۸ریت۲ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۷دنفسا۲ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 مطالعه نیا هدف. است اتیضرور از یدسترس بهبود یبرا نیمعلول ژهٔیو یشنا استخر کی در ازیموردن زاتیتجه و فضاها از کی هر با مرتبط الزامات استخراجهدف: زمینه و 
 .بود ،(مختلف یهافیط در) نیمعلول یازهاین براساس اصفهان شهر در شنا استخر سه یمعمار تیوضع لیتحل

 و جهان مختلف یکشورها در یورزش یفضاها معمارانهٔ اتیخصوص رامونیپ شدهانجام مطالعات یبررس با و یفیتوص قیتحق روش از استفاده با حاضر پژوهش بررسی:روش
 .گرفت صورت ساخته،محقق ستیلچک ابزار کمک به اصفهان در شنا استخر سه مشاهدهٔ

 از یبرخ. بودند ازیموردن یاستانداردها فاقد ن،یمعلول استفادهٔ یبرا الزامات از یمعدود جزبه شده،مطالعه یشنا استخر سه که بود آن از یحاک حاضر، پژوهش یهاافتهی ها:یافته
 از یکی در نداشت؛ وجود نیمعلول ژهٔیو هشداردهنده علائم استخر، سه از کی چیه در نداشتند؛ نیمعلول یبرا مناسب ابعاد با مجزا نگیپارک استخرها نیا: از عبارتند هاافتهی نیا

 .نداشت وجود استخر، سه از کیچیه در ییجابجا قابل یهاکف بود؛ موجود معلول، کودکان ژهٔیو کم عمق با یریادگی استخر استخرها،

 یاستخرها نیا که است آن از یحاک پرداخت، نیمعلول یازهاین به توجه با اصفهان شهر در شنا استخر سه یمعمار تیوضع یبررس به که حاضر مطالعه جینتا گیری:نتیجه
 .ندارند را معلول افراد استفادهٔ یبرا الزامات غالب یورزش

 .نیمعلول یازهاین اصفهان، شنا، یاستخرها ،یمعمار تیوضع لیتحلها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ماع یادهیپد عنوانبه 1تیمعلول ته ادوار از ،یاجت  در تاکنون گذشتتتت
 نیمابیف روابط و تیموجود شتتتتناخت نظر از و داشتتتتته وجود جوامع
شکل عنوانبه شهیهم زین یاجتماع س یم سا ست بوده مطرح یا (. 1) ا
 تیمعلول از را فیتعر نیا ۲۰11 ستتتال در بهداشتتتت یجهان ستتتازمان

ئه عد ا،یپو ده،یچیپ یادهیپد تیمعلول»: استتتتتت داده ارا ندب  و یچ
 عضتتتتو، نقص دادننشتتتتان یبرا یکل عبارت کی و بوده زیبرانگچالش
 جوانب به که است یمشارکت یهاتیمحدود و یتیفعال یهاتیمحدود

 عوامل و( خاص یستتتلامت طیشتتترا یدارا) فرد کی انیم تعامل یمنف
مل) فرد آن با مرتبط یانهیزم  در. دارد اشتتتتتاره( یفرد و یطیمح عوا

 در مفهوم کی» تیمعلول که استتتتت آمده 2معلولان حقوق هیانیب مقدمهٔ
 جهٔینت تیمعلول» که کندیم دیتأک هیانیب نیا اما استتتتت، «رییتغ حال
 به نادرستتت نگرش و یطیمح موانع با عضتتو نقص یدارا افراد تعامل
 افراد نیا مؤثر و کامل مشارکت از مانع که است جامعه در معلول افراد
 (. ۲) «شودیم جامعه افراد ریسا با برابر صورتبه اجتماع، در
 در یاشده اثبات اثر ،یجسم یهاتیفعال و ورزش ت،یمعلول برابر در

 یهایناتوان با یافراد از سخن یوقت. دارد انسان روح و جسم یسلامت
 یامر به ه،یتوصتتت کی حالت از ورزش د،یآیم انیم به یذهن و یکیزیف

 جبران بر یاریبستتتت ریتأث ورزش رایز گردد؛یم مبدل مهم و یضتتتترور

 باعث تواندیم و داشته یذهن و یجسم یهاییناتوانا از یناش مضرات
 نیا در. گردد افراد از گروه نیا در یزندگدبهیام و نفساعتمادبه شیافزا
 نه که دیآیم شمار به یورزش یهاتیفعال نیتریعال از یکی شنا ان،یم

 دنبالبه بلکه است؛ سودمند اریبس یجسم و یروح سلامت یبرا تنها
 (. ۳) شودیم هیتوص ،یناتوان دورهٔ در هایماریب از یاریبس

 اطلاق امکانات، و زاتیتجه لوازم، ه،یابن از یامجموعه به شنا استخر
 و شنا آموزش زدن،رجهیش شناکردن، کردن،یتنآب هدف با که شودیم
 لیوسا از مجموعه، نیا هٔیابن. است شده جادیا ،یحیتفر مقاصد گرید
 نفوذرقابلیغ مواد ریسا و فلز آجر، مان،یس: رینظ ییبنا یمعمول مواد و
 یخصتتوصتت صتتورتبه را آن توانیم که استتت شتتده ستتاخته مقاوم و
 برحسب شنا، یاستخرها. نمود اجرا و یطراح ،یعموم ای( یمسکون)

عال نوع قه ،ینیتمر ،یآموزشتتتت) تیف مان ای یحیتفر ،یامستتتتتاب  ،یدر
 که بود خواهند ییهایژگیو یدارا اساس، نیهم بر و شده یبندمیتقس
ستخرها. ردیگ قرار مدنظر یطراح و یزیربرنامه یابتدا از دیبا  ممکن ا

 امکان که چندمنظوره ای( تیفعال نوع کی ژهٔیو) منظورهکی استتتتت
 (. ۴) شوند گرفته نظر در کند،یم فراهم را مختلف یهاتیفعال
ضاها ای مطالعات از یبرخ به ادامه در ش یف سب یورز  شدهیسازمنا
 مختلف یکشورها در گرفته صورت مطالعات براساس نیمعلول یبرا

 :شودیم اشاره 1 جدول در جهان،
 شده برای معلولینسازیمطالعات مرتبط با فضاهای ورزشی مناسب .1 جدول

 هایافته-هاویژگی شدهسازیفضای ورزشی مناسبعنوان مطالعه یا  ردیف

 (۵) ۲۰11فرانسه -۳ورزشی ساینت لاورنت مجموعهٔ 1

 ؛مترمربع مساحت۲۸۸۰-
 ؛های فلزی از جنس آلومینیوم در پوستهدارای پانل-

 ؛دارای پارکینگ مخصوص معلولین-
 .قابلیت دسترسی آسان برای معلولین-

 (۶) 5دلندمی-4المللی کربیاستخر شنای بین ۲

 ؛دارای ورودی مخصوص معلولین-
 ؛دارای پارکینگ مخصوص معلولین-

 ؛های تعویض لباس مخصوص معلولیندارای اتاق-
 .های بهداشتی ویژه معلولیندارای سرویس-

 (۷) انگلستان-6استخر شنای بریج واتر ۳

 ؛دارای ده پارکینگ مخصوص معلولین-
 ؛ولینهای تعویض لباس مخصوص معلدارای اتاق-

قابلیت دسترسی آسان به تجهیزات مخصوص مانند بالابرها -
 .های کنار استخرو پله

 (۸) جنوب آفریقا ۸ژوهانسبورگ-۷استخر آی سی جی ۴
 

 ؛سازی شده در فضای بازشبیه-
 ؛کننده نورآفتابرساندن تابش خیرهبه حداقل-

 ؛های حفاظتی در برابر باددارای المان-
 ؛معلولین ویژهٔ دارای استخر آموزشی-

                                                      
1 Disability 
2 Convention on the Rights of Persons with disabilities 
3. Saint Laurent Sports Complex 
4. Corby International Swimming Pool  
5. Midlands  

6. Bridge Water Swimming Pool  
7. AISJ Swimming Pool  
8. Johannesburg  
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۳ 

 .فضاها متناسب با نیازهای معلولین تمامی سازیمناسب-

 (۹) کمبریج-1استخرهای پارک ساید ۵
 ؛دارای اتاق تعویض لباس مخصوص معلولین-
 ؛ها و دوشتکنخر، هاامکانات حرکت بین سرویس-

 .تجهیزات لازم برای دسترسی راحت به آب-

 (1۰) اماکن ورزشی مناسب برای معلولین ۶

 ؛سازیهای مناسب: تعاریف و نظریه1فصل
 ؛: اهمیت اوقات فراغت و ورزش برای معلولان۲فصل
سازی آن در زندگی : اهمیت اماکن ورزشی و مناسب۳فصل

 ؛جانبازان و معلولان
های : موانع تحقق شرایط مطلوب در بهسازی محیط۴فصل

 .زیستی معلولین

 ؛نخبگان پاراالمپیک ویژهٔ- (۹) انگلستان-۲المللی ولزاستخر بین ۷
 .سازی شده با نیازهای معلولینمناسب-

ورزشی غرب اصفهان با نگاهی -طراحی مجموعه فرهنگی ۸
 (۴) ویژه به معلولین و توانخواهان

حی فضاهای ورزشی مناسب اضوابط به منظور طر ارائهٔ-
 .(های مختلفضوابط قسمت) معلولین

 
ه پیرامون فضاهای ورزشی مناسب شدمطالعات انجام بررسی مجموعهٔ

شان می، معلولین شرفتن شورهای مختلف جهان پی های دهد که در ک
صورت گرفته توجهی در زمینهٔقابل ضاها  ست طراحی و ایجاد این ف . ا

چندین قانون در رابطه با بهبود وضتتتتعیت زندگی و ، در حال حاضتتتتر
ن در توانبخشتتتتی افراد معلول در کشتتتتورهای مختلف جهان و دو قانو

 شود:ها اشاره میبه آن، ایران وجود دارد که به اختصار
قانون آموزش برای »و « 1۹۷۳۳بخشتتتتی قانون توان»از  ۵۰۴بخش -

 ( 11) 1۹۷۵تمام کودکان معلول 
 « 41۹۹۵قانون تبعیض براساس معلولیت»-
 « ۲۰۰۵در سال  1۹۹۵اصلاحیه قانون تبعیض براساس معلولیت »-
که به دستتترستتی و امکانات « ۲۰1۰5مانی مقررات ستتاخت Mبخش »-

مقررات ستتتتتتاختمتتانی ، این بخش. پردازدبرای افراد نتتاتوان می
ها را مشخص استانداردهای حداقلی دسترسی کارکردی برای ساختمان

 . کندمی
 ( 1۲) «( ۲۰1۰) قوانین مربوط به ورزش انگلیس»-
 ۲۲/1/1۳۹۷قتتانون جتتامع حمتتایتتت از حقوق معلولین مصتتتتوب »-

 «شورای اسلامی مجلس
مصتتتوب  قانون تصتتتویب کنوانستتتیون حقوق افراد دارای معلولیت» -
 «6مجلس شورای اسلامی 1۳/۹/1۳۸۷

با توجه به اهمیت استتتخر در بهبود وضتتعیت معلولین و بازتوانی  لیکن
ها حاکی از آن استتتت که در کشتتتور ما مطالعات در این بررستتتی، آنان

                                                      
1. Park Side Pools 
2. Wales International Swimming Pool 
3. Rehabilitation Act of 1973 
4. Disability Discrimination Act(DDA) 
5. Approved Document M 

مجلس شورای  ۱۳/۹/۷۱۳۸مصوب  قانون تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت»و « ۲۲/۱/۱۳۹۷قانون جامع حمایت از حقوق معلولین مصوب ». گفتنی است  6
در رابطه با  ها جهت آشنایی ذهن خواننده با قوانین موجود در ایرانو ذکر آنکند نمیفضاها را برای معلولین ارائه  تمامی، جزییات و استانداردهای مربوط به «اسلامی
 .است معلولین،

صورت نگرفته است؛ بنابراین  نیز زیادیزمینه اندک است و کار عملی 
ضتتتتروری بود تا وضتتتتعیت فضتتتتاهای ورزشتتتتی در ایران با توجه به 

، رواینبررستتی شتتود و از، استتتانداردهای جهانی موجود برای معلولین
انجام این پژوهش ضتتروری بود و چون تحقیق مشتتابه آن برای تحلیل 

از این ، استتتخرهای شتتنا و براستتاس نیازهای معلولین صتتورت نگرفته
 . رودجهت تحقیقی نو به شمار می

عه این بود که براستتتتتاس مطالعات  با این توصتتتتیف هدف این مطال
هتتای گرفتتته در کشتتتتورهتتای مختلف جهتتان پیرامون ویژگیصتتتتورت

با طراحی یک ، حرکتی -معلولین جستتتتمی فضتتتتاهای ورزشتتتتی ویژهٔ
به تحلیل وضتتعیت ستته مجموعه ورزشتتی ، ستتاختهلیستتت محققچک

 .ان بپردازدموجود در شهر اصفه

 یبررس روش 2
 بر این اساس و بر پایهٔ. به روش تحقیق توصیفی انجام شد این مطالعه

شتتتده شتتتده در ستتتایر کشتتتورهای جهان و قوانین ارائهمطالعات انجام
قوانین ) هاپیرامون بهبود وضتتتتعیت زندگی معلولین و توانبخشتتتتی آن

از  نخستتتتت الزامات مرتبط با هر یک(، شتتتتده در بخش مقدمهارائه
، معلولین فضتتتتاها و تجهیزات موردنیاز در یک استتتتتخر شتتتتنای ویژهٔ

ساس آن ستخراج و سپس برا . ای تهیه شدساختهمحققلیست چک، ا
وضعیت سه استخر ، لیست و به کمک ابزار مشاهدهبراساس این چک

، برای رعایت اختصتتتتار. ارزیابی گردید، شتتتتنا در شتتتتهر اصتتتتفهان
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۴ 

در این مطالعه برای . شتتتتودئه میارا، هالیستتتتت در قستتتتمت یافتهچک
شنا) انتخاب نمونه ستخرهای  صاحب( ا معلولیت  نظران حوزهٔاز نظر 

نظیر چند پزشتتتک در انجمن معلولین و انجمن آستتتیب نخاعی شتتتهر 
های موجود ها این سه نمونه بهترینبه اعتقاد آن. اصفهان استفاده شد

 فادهٔتری برای استتتتدر شتتتهر اصتتتفهان هستتتتند که وضتتتعیت مطلوب
بنابراین  دارند؛سایر استخرهای شهر اصفهان را درمقایسه با معلولین 

روایی محتوایی . انتخاب شتتدند، گیری هدفمندنمونه شتتیوهٔها بهنمونه
با استتتتتفاده از نظرات استتتتاتید و ، ستتتتاختهلیستتتتت محققاین چک
دستتت آمد: به این ترتیب که معلولیت و ورزش به نظران حوزهٔصتتاحب

ست مچک ها قرار گرفت ساخته در چندین مرحله در اختیار آنحققلی
بتتته باید گفت ، در خصوص پایایی. های آن حک و اصلاح شدو گویه

 رفتار انسان و یریو تفس یلیوأت یهتتتاتتتت وجود برداشتتتتیتتتل ماهیدل
های مختلف از ستتتوی های متفاوت و داشتتتتن نظرگاهوجود برداشتتتت

یابی به دستتتت، ر مشتتتاهداتگران در جهت بررستتتی و تفستتتیمشتتتاهده
ن یبد (.1۳) کار آسانی نیست، (از این دست) کیفی پایایی در مطالعهٔ

، اهتتتت اعتماد به دادهیقابل، نتتتترلکتتتت یدر قابل ییتتتایار پایب معیترت
تا توجه به ختاصو  تقیتحق یروش اجترا تودنب های هر یک از روش ب
این مطالعه آنچه در  (.1۴) گیردمورد ستتتتنجش قرار می، تحقیق کیفی

ساختهچک) پایایی ابزار تحقیق، بودمهم  بوده که باید ( لیست محقق 
نقاط یکستتان استتت و از ستتویی  گفت چون نیازهای معلولین در همهٔ

شده توسط براساس استانداردهای ارائه، ساختهلیست محققاین چک
، معلولیت نظران جهانی و با توجه به قوانین موجود در حوزهٔصتتتتاحب

توان با این لذا ابزار تحقیق پایا استتتتت؛ به تعبیر دیگر می، هیه شتتتتدهت
متناستتب با نیاز معلولین در را چک لیستتت وضتتعیت استتتخرهای شتتنا 

 . تحلیل نمودسایر شهرهای کشور نیز 
 الزامات فضاها و تجهیزات یک استخر شنای ویژه معلولین:

 :پارکینگ-

 این  به نمعلولی دستتتتترس قابل پارکینگ هایردیف تعداد
 از درصد ۸ حداقل یا پارکینگ ردیف دو باشد: حداقل قرار
هایت در که کدام هر، پارکینگ فضتتتتاهای کل  تربزرگ ن
 . باشد

 به نگل پارکی جداول ردیف  یادهها و  تا مستتتتیر پ ید ، ها  با
ها رو باشتتتتد تا امکان حرکت ویلچر بین آنهمستتتتطا پیاده
 . وجود داشته باشد

 را در کنار هم قرار داد و از ورودی های پارکینگ باید ردیف
ها از علائم و تابلوها استتتتتفاده اصتتتتلی تا محل این ردیف

 . شود

  نماد ) ستتانتیمتر 1۴۰به ابعاد « ویلچر»یک نماد تصتتویری
ها محل پارکینگبر روی سطا هر یک از ( جهانی دسترسی

در انتهای ( ایستتتا) و همچنین یک نشتتانه یا تابلوی عمودی
 . استهر کدام لازم 

 اصتتتتلی ورودی به ممکن حد تا باید پارکینگ هایردیف 
له حداکثر و بوده نزدیک مکان  متر 1۰۰ ورودی تا فاصتتتت
 . باشد

 پارکینگ مانع هایدستتتگاه شتتنیداری هایکنترل بر علاوه ،
 جایگزین گزینهٔ، شتتتتنوایی مشتتتتکلات دچار افراد برای باید

 . گرفت نظر در نیز دیگری

 متری ورودی  ۵۰در فاصله بیش از های پارکینگ اگر ردیف
ته ندقرار گرف یاده، ا تا رو از ردیفمستتتتیر پ نگ  پارکی های 

 . ورودی باید سرپوشیده باشد
 (.1۵) سطا پارکینگ خودروها باید هموار و تراز باشد

 
 

 :مسیرهای منتهی به استخر شنا-

 به متعلق هم و باشد معلولین به متعلق هم باید مسیرها باید 
  (.باشد نشده تفکیک) عادی افراد

 هموار و صاف و ضدلغزش، محکم باید مسیرها سطا 

 از مسیرها این برای نباید شرایطی هیچ تحت. باشد
 . شود دهاستفا سنگیقلوه و ریگی هایسنگفرش
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۵ 

 باید در تمام مسیرها استفاده شود تا  1های دارای پخگوشه
 . مانور و حرکت کاربران ویلچر را تسهیل نماید

  سانتیمتر عرض داشته باشند ۲۰۰مسیرها باید حداقل .

 باید از ، هامسیرهای منتهی به استخر شنا و رختکن تمامی
 . ایمنی کافی برخوردار باشد

 یک مجموعه شنا باید از لحاظ مسیرهای داخلی  تمامی
وضعیت مطلوبی برای ناشنوایان داشته ، شرایط آکوستیک

 . باشد

 هاحمام ناحیهٔ از مستقیما   یا نباشد کنندهسردرگم، مسیرها 
 . نکند عبور

 اشیای و موانع خصوصبه مخاطرات از عاری، مسیرها 
 . فیزیکی باشد

 ایهکناره و رختکن هایاتاق حدفاصل هاییدستگیره 
 . باشد وجود داشته استخر

 اطلاعات، جمعیتی گردش مسیرهای به راجع، مهم هایمحل در
 (.1۶) شود ارائه بساوشی

 
 (1۷) های دارای پخ در چرخش مسیرهااستفاده از گوشه .۳ تصویر

 :فضاهای رختکن -
 پذیر باشند و فضای کافی برای کاربران با ها دسترسرختکن

 . وجود داشته باشد، ار نقایص حرکتیویلچر و سایر افراد دچ
 پذیر و باکیفیت در های دسترسها و توالتنصب دوش

 .نزدیکی فضاهای رختکن

 سانتیمتر وجود  ۵۰تا  ۴۵هایی با حداقل عمق نیمکت
 . داشته باشد

 طول با نیمکتی باید، رسانیکمک هنگام فضا تأمین منظوربه 
 . باشد شتهدا وجود، سانتیمتر ۶۰ عرض و سانتیمتر 1۸۰

 هایحساسیت دچار افراد برای هاییتشک، هانیمکت روی 
 . گیرند پذیر قرارآسیب افراد سایر و بساوشی

 با باشد؛ یعنی معلول شناگران یا کودکان دسترس در کمدها 
  .سانتیمتر 1۳۰ تا سانتیمتر ۴۰ ارتفاع

 و ارتفاع سانتیمتر 1۸۰ معمولاا  که «قدتمام» کمد ۴ حداقل 
 تجهیزات نگهداری برای، دارند عرض تیمترسان ۴۰

 . وجود داشته باشد، حرکتیکمک
 های رختکن لازم است تا حریم تعدادی اتاقک بزرگ یا اتاق

                                                      
1Splay Corners.  

این فضاها باید . داشته باشند، خصوصی بیشتری
اتاقک باید ابعاد . داشته باشند، های حمایتیدستگیره
 . باشد متری داشته ۶. ۲×۲متری و ترجیحا   ۲×۲حداقلی 

  در مورد استخرهایی که ممکن است توسط شناگرانی با
های شدید که برای تعویض لباس به کمک نیاز معلولیت

 های رختکن مناسبی تهیه شودباید اتاقک، داشته باشند
(1۲.)  

 :هاحمام -
 های پذیر بوده و اتاقکها باید کاملاً دسترستمام حمام

استفاده توسط افرادی محصور با اندازه مناسب برای نیمه
کنند یا از روی داشته باشند که از ویلچر حمام استفاده می
 . شوندویلچر خود به یک صندلی تاشو جابجا می

 خصوص در بیش از یک جهت ههای شدید باز شیب
 . اجتناب شود، هاحمام

 وجود ، عمودی برای استفاده معلولین و افقی هایدستگیره
 . داشته باشد

 وجود ، هاشامپو در حمام و صابون برای نایم فضاهای
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۶ 

 . داشته باشد
 ضدسوختگی تنظیم یک با ترموستاتیک کنمخلوط شیرهای 

 برای هاآن با کار که( سانتیگراد درجه ۴1 حداکثری دمای)
 . باشد آسان نیز ضعیف افراد

 آب وجود  فشار کنترل و دما کنترل برای جداگانه هایاهرم
 . داشته باشد

 تعبیه سانتیمتری 1۲۰ ارتفاع در حداکثر باید کنترل شیر 
 . باشد شده

 پذیر و دوش جانبی نصب شده بر دیوار با شیلنگ انعطاف
 . ها وجود داشته باشددر حمام، سردوش قابل تنظیم

 1۵۰ در سانتیمتر 1۵۰ ابعاد حداقل با آزاد فضایی باید 
 ورود امکان تا شود تأمین حمام فضای بیرون نیز سانتیمتر

  (.1۲) نماید فراهم را حمام به لچروی
 :استخر شنا -

 سطا هم، های استخرباید آب با کناره، در طراحی استخر
ورود و خروج از آب را برای معلولین ، این چیدمان. باشد
های کند؛ زیرا نیروی بالاتنه کمتری نیاز دارد و پلهتر میآسان

داشته  کمتری نیز باید بین لبه استخر و خود استخر وجود
 . باشد

 های استخر انجام شودگذاری دقیق و واضا در لبهعلامت .
توان این امر را با استفاده از اطلاعات رنگی و بساوشی می

 . محقق کرد

  حداقل عمق آب برای تأمین نیروی شناوری لازم برای

هر عمقی کمتر از این . سانتیمتر است 1۲۰، شناگران معلول
و برخورد اعضای بدن به کف  شدنمنجر به کشیده، میزان

ایستادن های اندک صافعمق، همچنین. شوداستخر می
مشکل ، افرادی را که حفظ تعادل برایشان دشوار است

 . کندمی

 باشد در دسترس یادگیرنده باید استخرهای کودکان برای . 

 خصوص در استخرهایی برای ههای قابل جابجایی بکف
 . وجود داشته باشد، تنهایینشناگران بزرگسال با معلولیت پ

، نردبان دسترسی به استخر :ابزارهای دسترسی به آب استخر-
پرتابل و  سرسره یا تختهٔ، های ثابت و متحرکپله، دارورودی رمپ

باید برای استفاده افراد با ، قابل شناورسازی در آب سکوی بالابرندهٔ
 .در استخر وجود داشته باشد، های مختلفمعلولیت

 :بان دسترسی به استخرنرد
های نردبان باید درون دیوارهای استخر فرورفته باشد و عمق پله. 1

های سانتیمتر باشد و باید بتوان پا را به آسانی بین پله 1۸آن حداقل 
های نردبان باید ضدلغزش پله. ۲؛ نردبان و دیوار پشتی آن جابجا کرد
  (.1۸) اشدهای پیوسته بباشد و در دو طرف دارای دستگیره

 و ایمنی اجرایی کمیتهٔ و آماتور شنای انجمن. 1: دارورودی رمپ
 حداکثر استخر دارشیب کف یا رمپ شیب که کنندمی توصیه، سلامت

هر جا که یک رمپ یا کناره در طراحی استخر لحاظ . ۲؛ باشد 1۵ به 1
 دننیز با عمق مناسب وجود داشته باش« های ایمنپله»باید ، شده است

(1۸.) 

 

 
 (1۲) وجود رمپ در استخر .۴ تصویر

هایی باشد که جای دست در دو طرف دارای دستگیره. 1: هاپله
مناسب  هایی با ادامهٔدستگیره. ۲ ؛مناسب و تقابل بصری داشته باشند

 1۴ها حداکثر ارتفاع پله. ۳؛ ها داشته باشددر ابتدا و انتهای پله

در . ۵؛ سانتیمتر باشد ۳۰ها لهحداقل عمق پ. ۴؛ سانتیمتر باشد
؛ دارای گاردریل باشند، اندها درون مخزن استخر فرورفتهمواردی که پله

(.1۸) عمق استخر واقع شده باشنددر قسمت کم. ۶
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۷ 

 
 (1۲) وجود پله در استخر .۵ تصویر

 : های پرتابلها و تختهسرسره
. ۲؛ سان باشدها آوزن بوده و جابجایی آنها باید سبکتخته. 1
  (.1۸) های مناسب تثبیت شده باشندهای پرتابل باید با گیرهپله

این سکوها روشی منعطف و مناسب برای : شناور سکوی بالابرندهٔ
توانند راه بروند شوند که نمیورود به استخر برای افرادی محسوب می

 های قابلاین سکوها مشابه کف. یا قابلیت حرکتی محدودی دارند
ها در کنار استخر آن بجایی استخر هستند و دستگاه کنترل بالابرندهٔجا

کاربران ویلچر را قادر ، شناور سکوی بالابرندهٔ. نصب شده است
سازد با حداقل کمک از جانب دیگران وارد استخر شده یا از آن می

 (.1۸) خارج شوند

 
 (1۸) انگلیس ۲پتوندر اسکی 1شناور در استخر کراون سکوی بالابرندهٔ .۶ تصویر

 آن هایکنترل تمام و بوده ضدآب استاندارد دارای باید. 1: هابالابرنده
 با که افرادی به برقی شوک خطر از تا ببرند بهره برق پایین ولتاژ از

 اطمینان حاصل شود که فاصلهٔ. ۲؛ شود اجتناب، کنندمی کار هاکنترل
ثابت بوده و هنگامی که افراد را ، انتخابی دستگاه بالابرندهٔ ۳محوری
 مناسب هایگیره و سوکت با باید. ۳؛ واژگون نخواهد شد، کندحمل می

                                                      
1. Craven Pool 
2. Skipton  
3. Wheelbase 

داشته  را مختلف محل چند به جابجایی قابلیت و شده متصل کف به
  (.1۸) باشند

 :سطوح در استخر شنا-
 به طور خاص. سطوح کف باید کاملاً ضدلغزش باشند ،

های پوستی ه جراحتبرخی شناگران معلول نسبت ب

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
98

.9
.0

.1
00

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
07

-1
3 

] 

                             8 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.100.2
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1365-en.html


۸ 

الخصوص پس از حضور برای مدتی پذیر هستند؛ علیآسیب
، بهتر است این کاربران از دمپایی یا ویلچر. طولانی در آب
 . استفاده نمایند

  سطا کف باید تا حد امکان قابلیت تمیزکاری آسان داشته
 . تمیز شود، کننده مناسبو مرتبا  با مواد شوینده و پاک

 غیرسایا و بوده عاری تیز هایگوشه و زدگیرونبی هرگونه از 
  (.1۸) باشند

مکان امنی برای ، هانیمکتاین : های کنار استخر شنانیمکت-
 . کننداستراحت قبل و بعد از ورود به استخر فراهم می

 :تجهیزات و ابزارهای کمکی مورد نیاز در استخر شنا -

 خودکششی اسکلتی ویلچر دو حداقلوجود  •
و دار در محل استخر ویلچرهای حمام حفرهوجود  •

  (.1۸) های مناسب جهت استفاده معلولینتشک

 :تنظیمات دمایی در استخر شنا -
 شود پرهیز دمایی نامطلوب تغییرات از . 

 قرار محلی در و شده تجهیز ایگونه به باید درها و هاپنجره 
 سرد ناحیهٔ ایجاد و هوا مکش ایجاد از که باشند گرفته
 . شود وگیریجل

 های تهویه هوا نباید موجب مکش یا دمش هوایی شبکه
حتی هوای گرم نیز برای یک بدن خیس حس سرما ) شوند

  (.را به بار خواهد آورد

 های گرمایش و سرمایش قابل کنترل در استخر وجود سیستم
  (.1۷) ضروری است، شنا

د استخر شنا در صورت وجو های سایر امکانات مجموعهٔویژگی-
 :جهت استفاده معلولین

کاربران معلول ، جکوزی و سونا نیز قرار دارد، استخر اگر در مجموعهٔ
ها حداقل باید در این دستگاه. ها استفاده نمایندنیز باید بتوانند از آن

سانتیمتری سطا زمین  1۲۰سانتیمتری و حداکثر در ارتفاع  ۷۵ارتفاع 
 (.1۷) نصب شده باشند

 
 های پرداختی برای معلولینواحدهای کنترل مانع و دستگاه، های صدور بلیطفضای لازم در پلان جهت استفاده از دستگاه ابعاد .۷ تصویر

(1۷) 
 

پس از بررسی الزامات مربوط به استخرهای شنا متناسب با نیازهای 
به منظور ، استخراج شد، معلولین که از قوانین یادشده در بخش مقدمه

ساخته و لیست محققاز ابزار چک، ر این مطالعهها دآوری دادهجمع
عامل اصلی مؤثر در معماری  11این چک لیست . مشاهده استفاده شد

قسمت  سنجد.میمؤلفه را  ۵۵شود و استخر شنا را شامل می
. باشدمی( خیر، بلی) ایلیست دارای طیف دو گزینهدهی چکپاسخ

با توجه ها تعدادی از آن ،به دلیل گستردگی الزامات یادشدهگفتنی است 
منظور به. لیست استفاده شدچک تهیهٔدر ، نظرانبه نظر صاحب

 .از درصد فراوانی استفاده شد، ها در بخش کمیوتحلیل دادهتجزیه

 

 هایافته ۳
وضعیت معماری سه ، ساختهدر ادامه با استفاده از چک لیست محقق

 الذکرفوق عامل هیازددر شهر اصفهان به لحاظ  مجموعه استخر شنا
، فضاهای رختکن، مسیرهای منتهی به استخر شنا، پارکینگ شامل
سطوح در ، ابزارهای دسترسی به آب استخر، استخر شنا، هاحمام

تجهیزات و ابزارهای کمکی ، های کنار استخر شنانیمکت، استخر شنا
های تنظیمات دمایی در استخر شنا و ویژگی، مورد نیاز در استخر شنا

که  بررسی شد، یر امکانات موجود در استخر شنا در صورت وجودسا
 ارائه ۲در جدول ، ساختهلیست محققذیل چک این بررسی نتیجهٔ
:دوشمی
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۹ 

در شهر اصفهان سه مجموعه استخرعیت معماری ساخته همراه با تحلیل وضچک لیست محقق .۲ دولج  

وضعیت 
استخرهای مورد 

 ردیف لهای هر عاممؤلفه )درصد( مطالعه
عوامل مؤثر در 

معماری استخر شنای 
 معلولین

 بلی خیر

 فضاهای کل از درصد ۸ حداقل هموار و تراز یا پارکینگ ردیف دو حداقل  1۰۰
 1 .برای معلولین اختصاص داده شده است، پارکینگ

 پارکینگ

1۰۰  
روی بر ( نماد جهانی دسترسی) سانتیمتر 1۴۰به ابعاد « ویلچر»یک نماد تصویری 

 ۲ .ها وجود داردسطا هر یک از محل پارکینگ

 ۳ .متر است 1۰۰ ورودی پارکینگ تا فاصله حداکثر 1۰۰ 

 ۴ .متر باشد ۶×۳، ابعاد هر پارگینگ معلول  1۰۰

 دچار افراد برای باید، پارکینگ مانع هایدستگاه شنیداری هایکنترل بر علاوه  1۰۰
 ۵ .گرفته شده است نظر در نیز ریدیگ جایگزین گزینه، شنوایی مشکلات

مشخص ، تشخیصقابل کاملاً رنگ و بافت از استفاده با روپیاده مسیرهای ۳۳٫۳ ۶۶٫۶
 ۶ .اندشده

مسیرهای منتهی به 
 استخر شنا

های دارای پخ در تمام مسیرها استفاده شده تا مانور و حرکت کاربران ویلچر گوشه ۳۳٫۳ ۶۶٫۶
 ۷ را تسهیل نماید.

مسیرهای مجموعه استخر تا ورودی اصلی و مسیرهای اضطراری و فرعی، حداقل  ۳۳٫۳ ۶۶٫۶
 سانتیمتر عرض دارند. ۲۰۰

۸ 

 های آنها توسط جدول یا نردهای که کنارهگونهاند: بهمسیرهای تردد تعریف شده  1۰۰
 ۹ .کوتاه و یا تغییر سطا مشخص شده است

های زباله و سطل، تابلوها، تیرهای چراغ برقلوازم و تجهیزات خیابانی نظیر   1۰۰
 .اندهای مسیر قرار گرفتهتر از کنارهعقب، هانیمکت

1۰ 

وضعیت ، مسیرهای داخلی یک مجموعه شنا از لحاظ شرایط آکوستیک تمامی  1۰۰
 11 .مطلوبی برای ناشنوایان دارد

۳۳٫۳ ۶۶٫۶ 
 اشیای و موانع خصوصبه مخاطرات از استخر، عاری به منتهی مسیرهای

 1۲ اند.فیزیکی

 1۳ .وجود دارد، دستگیره برای استفاده معلولین، های مسیرهای استخرکناره تمامیدر   1۰۰

فضای کافی در رختکن برای کاربران با ویلچر و افراد دارای نقص حرکتی به منظور   1۰۰
 1۴ .وجود دارد، جابجایی در رختکن

 فضاهای رختکن

ها در فضای رسان آنمناسب جهت استفاده معلولین و همراهان کمک هاینیمکت  1۰۰
 1۵ .وجود دارد، رختکن

پذیر های مناسب برای افراد معلول و آسیبهای رختکن دارای تشکنیمکت  1۰۰
 .باشدمی

1۶ 

افراد  برای استفادهٔ( سانتیمتر 1۳۰تا  ۴۰) کمدهای رختکن در ارتفاع مناسب 1۰۰ 
 1۷ .ردقرار دا، معلول

1۰۰  
برای قراردادن تجهیزات کمکی ، سانتیمتر و بیشتر 1۸۰تعدادی کمد با ارتفاع 
 1۸ .وجود دارد، در فضای رختکن، اعضای مصنوعی نظیر عصا و

 1۹ .وجود دارد، معلولین در رختکن های ویژهٔدر اتاقک، های حمایتیدستگیره  1۰۰

 هاحمام ۲۰ .وجود دارد، معلولینمحصور برای استفاده های نیمهحمام  1۰۰
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1۰ 

 ۲1 .وجود دارد، های افقی و عمودی برای استفاده معلولینها دستگیرهدر حمام  1۰۰

 ۲۲ .ها وجود داردفضاهای ایمن برای قراردادن صابون و شامپو در حمام  1۰۰

که ( درجه سانتیگراد ۴1دمای حداکثری ) شیرهای مخلوط با تنظیم ضدسوختگی  1۰۰
 ۲۳ .وجود دارد، آسان است، ها برای افراد ضعیفارکردن با آنک

ها وجود در حمام، پذیر و سردوش قابل تنظیمدوش جانبی با شیلنگ انعطاف  1۰۰
 ۲۴ .دارد

 ۲۵ .وجود دارد، هافضای آزاد مناسب برای چرخش ویلچر در بیرون حمام 1۰۰ 

 ۲۶ ورود و خروج آسان معلولین از آب( است. )برای های استخر همسطاآب با کنار ۶۶٫۶ ۳۳٫۳

 استخر شنا

های مناسب شده و علائم هشداردهنده برای گذاریعلامت، های استخردر لبه  1۰۰
 ۲۷ .وجود دارد، معلولین

سانتیمتر برای کودکان معلول، وجود  1۲۰استخرهای یادگیرنده با عمق کمتر از  ۳۳٫۳ ۶۶٫۶
 ۲۸ دارد.

 ۲۹ .درون وجود دارد، جابجایی برای افراد با معلولیت پایین تنههای قابل کف  

1۰۰  
ها و دیوار پشتی ای که جابجایی پا بین پلهگونهنردبان مناسب با عمق کافی به

 ۳۰ .وجود دارد، های تیز باشدهای آن ضدلغزش و فاقد لبممکن باشد و پله، استخر

ابزارهای دسترسی به 
، نردبان) آب استخر

سرسره و ، پله، پرم
سکوی ، تخته پرتابل

 (بالابرنده و بالابرنده

 ۳1 .وجود دارد، دار برای ورود ویلچر از حوضچه کلر به استخر شناورودی رمپ  1۰۰

 ۳۲ .است 1۵به  1شیب استخر و شیب رمپ حداکثر   1۰۰

در استخر  عمقهای مناسب د قسمت کمثابت با دستگیرههای پله، علاوه بر نردبان  1۰۰
 .وجود دارد، نیز

۳۹ 

 ۴۰ .های پرتابل سبک با قابلیت جابجایی در استخر وجود داردتخته  1۰۰

توانند راه بروند با قابلیت قابل جابجایی برای افرادی که نمی سکوی بالابرندهٔ  1۰۰
 ۴1 .وجود دارد، حرکتی محدودی دارند

 ۴۲ .وجود دارد، معلول آموزش دیدهبالابرنده مکانیکی برای اسفاده افراد   1۰۰

 ۴۳ .هستند، ضدلغزش با قابلیت تمیزکاری آسان، سطوح کف استخر 1۰۰ 

 ۴۴ .های تیز استزدگی و گوشهنسطوح دیوارهای استخر فاقد بیرو 1۰۰  سطوح در استخر شنا

 باعث ایجاد، سطوح دیوارهای استخر غیرسایا است تا در زمان برخورد با پوست 1۰۰ 
 .خراش و جراحت نشود

۴۵ 

برای استراحت معلولین ( خصوص از نوع گرمبه) نیمکت، دور تا دور استخر شنا  1۰۰
های کنار نیمکت ۴۶ .وجود دارد، ورود به استخر قبل و بعد از

 استخر شنا

در استخر ، فراد معلول حرکتیا ر اسکلتی خودکششی برای استفادهٔحداقل دو ویلچ  1۰۰
 ۴۷ .وجود دارد

تجهیزات و ابزارهای 
کمکی مورد نیاز در 

 استخر شنا
 ۴۸ .در استخر وجود دارد، داردویلچرهای حمام حفره  1۰۰

 ۴۹ .وجود دارد، های بادوام تاشو جهت استفاده معلولینها صندلیدر حمام  1۰۰
 ۵۰ .وجود دارد، معلولین های مناسب برای استفادهٔتشک  1۰۰

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
98

.9
.0

.1
00

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
07

-1
3 

] 

                            11 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.100.2
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1365-en.html


11 

، سرد ای تجهیز شده که از مکش هوا و ایجاد ناحیهٔگونهدرها بهها و پنجره 1۰۰ 
 .جلوگیری شود

۵1 

تنظیمات دمایی در 
 استخر شنا

 ۵۲ .شوندموجب مکش یا دمش هوایی نمی، های تهویه موجود در استخرشبکه 1۰۰ 

برای ( هایی گرمایش و سرمایش قابل کنترلسیستم) امکان تغییرات دمایی 1۰۰ 
 ۵۳ .در نظر گرفته شده است، در طراحی تأسیسات ساختمان استخر، معلولین

های سایر ویژگی ۵۴ .وجود دارد، هاامکان استفاده معلولین از آن، جکوزی و سونا ۶۶٫۶ ۳۳٫۳
امکانات موجود در 
استخر شنا در صورت 

و  ۷۵های پرداختی دارای ارتفاع حداقل های صدور بلیط و دستگاهدستگاه  1۰۰ وجود
 ۵۵ .برای استفاده معلولین است، سانتیمتر 1۲۰حداکثر 

 

 
 ها جهت استفاده معلولین با ویلچر در استخرهای موردمطالعهعرض نامناسب رختکن .۹ تصویر

 

 
 معلولین استخرهای موردمطالعه محصور برای استفادهٔهای نیمهنبود حمام .1۰ تصویر

 
 پرتابل جهت ورود معلولین به آب در استخرهای مورد مطالعه بر و تختهٔنبود ابزارهای کمکی مانند بالا .11 تصویر
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1۲ 

 بحث 4
ستخر مجموعهٔ سه تیوضع لیتحل ستفاده با اصفهان شهر در شنا ا  ا
ستانداردها از ستبه یا  که) نیمعلول نهٔیزم در موجود نیقوان از آمده د
 در: که بود آن از یحاک ،(درآمد ستتاختهمحقق ستتتیل چک صتتورتبه

 استتتخر ستته از کی چیه در استتتانداردها، به توجه با نگ؛یپارک با رابطه
 یهایژگیو با لچریو با معلول افراد مناستتتتب نگیپارک مطالعه، مورد

 تا موجود نگیپارک فاصلهٔ تنها و نداشت وجود ستیل چک در ادشدهی
 طور به که است یحال در نیا. بود مناسب استخر، سه یداخل یفضاها
 استتتتخر و( ۵) فرانستتته در لاورنت نتیستتتا یورزشتتت مجموعه نمونه،
 با نیمعلول ژهٔیو نگیپارک یدارا ،(۶) دلندیم در یکرب یالمللنیب یشنا
 . هستند آسان، یدسترس تیقابل
 و بود مطلوب استتتخر کی تیوضتتع تنها: تردد یرهایمستت با رابطه در
س سب، عرض و زیمتما بافت با رهایم شخص منا  یدارا و بود شده م

 یرهایمستت گرید استتتخر دو در بود، لچریو حرکت یبرا پخ یهاگوشتته
 موانع وجود و کیآکوست طیشرا لحاظ به. نداشت یتیوضع نیچن تردد
 از کی چیه تیوضع ره،یدستگ وجود و استخر به یمنته یرهایمس در
 . نبود مطلوب مطالعه، مورد استخر سه
 یبرا یکاف یفضتتا استتتخر، ستته از کی چیه در: هارختکن با رابطه در

شت وجود لچریو حرکت شک نیهمچن. ندا سب یهات  یکمدها و منا
 موجود ،یتیحما یهارهیدستگ و یکمک زاتیتجه ینگهدار مخصوص

 قرار مناستتتب ارتفاع در استتتتخر، ستتته در رختکن یکمدها یول نبود،
 ج،یکمبر دیسا پارک یاستخرها در هارختکن سه،یمقا کی در داشتند؛

 (. ۹) است برخوردار نیمعلول استفاده جهت مطلوب یهایژگیو از
 حمام استتتتتخر، ستتتتته از کی چیه در: هاحمام تیوضتتتتع مورد در
 هم یعاد یهاحمام در. نداشتت وجود نیمعلول مناستب محصتورمهین

 مخلوط یرهایش و یتیحما رهیدستگ شامپو، و صابون قراردادن محل
 ر،یپذانعطاف لنگیشتتتت با یجانب یهادوش بالا، یمنیا بیضتتتتر با

 لچریو گردش یبرا یکاف ،یعاد یهاحمام یفضتتا البته. نشتتد مشتتاهده
 . بود
ستخر با رابطه در ستخر دو در: شنا ا ستخر یهالبه با آب ا  سطاهم ا

 از کی چیه در. باشد ترآسان استخر، به نیمعلول خروج و ورود تا بود
ستخر، سه شت وجود نیمعلول ژهٔیو هشداردهندهٔ علائم ا  یکی در. ندا
 وجود معلول، کودکان ژهٔیو کم عمق با یریادگی استتتتخر استتتتخرها، از

 ژوهانستتتبورگ در یجیستتتیآ استتتتخر که استتتتیحالدر نیا. داشتتتت
 نیهمچن(. ۸) استتتتت یآموزشتتتت یاستتتتتخرها یدارا ،(قایآفر جنوب)

 . نداشت وجود استخر، سه از چیه در ییجابجا قابل یهاکف
ستخر، سه از کی چیه در س یابزارها ا ستر ستخر آب به ید  همچون ا

 و یکیمکان یهابالابرنده و نیمعلول مناسب پرتابل یهاتخته و سرسره
 در کراون استتتتتخر که یحال در نداشتتتتت؛ وجود بالابر یستتتتکوها زین

 جملتته از آب بتته ورود یکمک زاتیتجه یدارا س،یانگل پتونیاستتتتک
 با نردبان یدارا استتتتخر دو(. 1۸) استتتت شتتتناور، بالابرنده یستتتکو
 استخر بیش. بودند آب به نیمعلول ورود جهت مناسب، یهارهیدستگ

 . بود نشده یطراح ن،یمعلول استفاده یبرا رمپ، بیش نیهمچن و
 تیوضع در سطوح، یاستانداردها و هایژگیو لحاظ به استخر، سه هر

سب شتند قرار یمنا  یهایصندل و حمام مخصوص دارحفره لچریو. دا
شو شک زین و تا سب یهات شت وجود ن،یمعلول منا  سه نیهمچن. ندا
 یهاستمیس. بودند یخودکشش یلچرهایو فاقد ،یبررس مورد استخر
 وجود مطالعه، مورد استتتتخر ستتته در کنترل قابل شیستتترما و شیگرما

 رمپ وجود عدم لیدل به استتتتتخر دو در یجکوز و ستتتتونا. داشتتتتت
 استتتتخر، کی در یول نبود، معلول افراد یبرا استتتتفادهقابل دار،بیشتتت
 یهادستتتگاه استتتخر ستته از چیه در. بود استتتفاده قابل نیمعلول یبرا

 .نداشت وجود ط،یبل صدور

 گیرینتیجه ۵
لعه نشان داد که سه استخر موردبررسی در شهر مطااین نتایج 
جهانی  ه لحاظ رعایت استانداردها و الزاماتدر مجموع ب، اصفهان

در چند مورد وضعیت مطلوبی ندارند؛ هر چند ، برای شنای معلولین
های سرمایشی و و وجود سیستم هانظیر ارتفاع مناسب رختکن

 .قبول بودقابل وضعیت استخرها، گرمایشی قابل کنترل
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