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Abstract 

Background & Objectives: The most critical part of human communication develops during the growth of the human nervous system in the 

first five years of life. Previously, a good memory was considered the best and most influential factor that a child should have. However, the 

students' understanding and insight are being addressed because of the widespread changes in school curricula. Now, the child is asked to analyze, 
compare, and arrive at a conclusion. Thinking means manipulating and transferring information in memory. This process is designed for 

conceptualizing, reasoning, critical thinking, decision making, creative thinking, and problem–solving. "33 bridges" is a native curriculum that 

includes an interactive parent–child educational package. It has been designed to enhance deductive reasoning in preschoolers. This package 
targets proper conclusions and promotes school decision–making and success skills for preschoolers. So, this study aimed to edit and evaluate 

the effectiveness of the native cognitive enhancement training package of "33 bridges" on the intelligence of 4– to 6–year–old Iranian children. 

Methods: This research is a quasi–experimental study with a pretest–posttest and follow–up design and a control group. The statistical population 
included all 4–6 years old children studying in preschools of the 22 districts of Tehran City, Iran. They were enrolled in the academic year 2015–

2016. Next, 2 kindergartens and preschools were selected by multistage cluster sampling method, and 30 children were randomly selected and 
placed in one experimental (n=15) and one control group (n=15). The inclusion criteria for children were as follows: being 4 to 6 years old, 

living with both parents, lacking any mental disorders (by performing the Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence – Third Edition; 

WPPSI–III) (Wechsler, 1967), not having any severe movement problems (based on medical records), not using any medicine (according to 
parents), lacking problems in the child's family relationships, not having certain diseases that disrupt the treatment process, lacking severe mental 

and motor problems, and obtaining parental consent to participate in the study. The exclusion criteria were the absence of more than one session 

from treatment sessions and parents' dissatisfaction with continuing the study. The study data were gathered via the Wechsler Preschool and 
Primary Scale of Intelligence – Third Edition (WPPSI–III) (Wechsler, 1967). The intervention consisted of 12 sessions of the native "33 bridges" 

training program. However, no intervention was provided for the control group. For data analysis, descriptive statistics (including mean and 

standard deviation) and inferential statistics, including repeated measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test, were performed in 
SPSS. The significance level was considered 0.05 for all statistical tests.  

Results: The result showed that the effect of the group on the variables of general intelligence (p=0.030), verbal intelligence (p<0.001), and 

practical intelligence (p<0.001) was significant. The effect of time on variables of general intelligence (p<0.001), verbal intelligence (p<0.001) 
and practical intelligence (p<0.001) was significant. The interaction of time and group on the general intelligence variable was not significant 

(p=0.177). However, the effect was significant on the variables of verbal intelligence (p<0.001) and practical intelligence (p=0.043). Also, the 

mean scores of variables of general intelligence (p<0.001), verbal intelligence (p<0.001), and practical intelligence (p<0.001) in the pretest were 
significantly different from the mean scores of these variables in the posttest and follow–up. The mean scores of general intelligence (p=0.048) 

and verbal intelligence (p<0.001) in the posttest with the follow–up showed a significant difference. Nevertheless, the mean scores of practical 

intelligence in the posttest with follow–up did not show a significant difference (p=0.279). 
Conclusion: According to the research findings, the "33 bridges" native educational package can be used to increase the intelligence scores of 

children aged 4 to 6 years.  

Keywords: Intelligence, Training package of "33 bridges", Childhood. 
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  .1۶(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 وردینفر برخط انتشار   

 بخشی آن بر هوش کودکانو اثر «پل سهوسی» شناختی توانمندسازی بومی آموزشی بستهٔ تدوین
 ساله۶تا۴

 ۴احمد عابدی، ۳حسن احدی، ۲پورشهرزاد سپه، *1محمدباقر کجباف

 سندگانینو حاتیوضت

 ؛شناسی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانگروه روانشناسی، استاد دکتری روان .1
 ؛اسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ایران شناسی تربیتی، دانشگاه آزادروان دانشجوی دکترای رشتهٔ. ۲
 ؛شناسی دانشگاه آزاد )واحد علوم و تحقیقات(، تهران، ایرانروانگروه استاد  شناسی،. دکتری روان۳
 .شناسی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانگروه روانشناسی، دانشیار . دکتری روان۴

 Gmail.com63shahrzadsepahpour@ *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۹ خرداد 1۰ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۸ آذر ۲۴ افت:تاریخ دری
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 حاضر پژوهش گام معین، نقش بسزایی در ایجاد محیط غنی و تحریکات مناسب برای سیستم عصبی داشته باشند.بههای گامتوانند با برنامهوالدین و معلمان می :زمینه و هدف
 .انجام شد ایرانی ساله۶ٔتا۴ اثربخشی آن بر هوش کودکانسه پل و بررسی وتدوین بستهٔ آموزشی سی هدف با

-دبستانی و دبستانیمقیاس هوش وکسلر برای کودکان پیشمنظور از آزمون با پیگیری با گروه گواه بود. بدینآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشروش این پژوهش، شبه بررسی:روش
هٔ تهران در سال تحصیلی گان۲۲های مناطق دبستانیها و پیشسال تشکیل دادند که در مهدکودک ۶تا۴اری را تمامی کودکان ( استفاده شد. جامعهٔ آم1۹۶۷وکسلر، ) ویرایش سوم
شدند و  انتخاب یتصادف طوردبستانی در نظر گرفته شد. سی کودک بهای انجام گرفت و دو مهدکودک و پیشای چندمرحلهشیوهٔ خوشهگیری بهنام کردند. نمونهثبت 1۳۹۴-۹۵

با استفاده از روش  هاسه پل را دریافت کرد. دادهوگروه آزمایش دوازده جلسه برنامهٔ آموزشی بومی سیصرفاً گواه )پانزده نفر( قرار گرفتند. گروه در گروه آزمایش )پانزده نفر( و 
  تحلیل شد.وتجزیه ۰٫۰۵در سطح معناداری  SPSSافزار نرمدر  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونیتحلیل واریانس با اندازه

(. اثر p<۰٫۰۰1دار بود )دار بود. اثر زمان بر هر سه متغیر مذکور معنا( معناp<۰٫۰۰1( و هوش کلامی و هوش عملی )p=۰٫۰۳۰اثر گروه بر متغیرهای هوش )کل( ) :هایافته
دار بود. همچنین میانگین نمرات ( معناp=۰٫۰۴۳( و هوش عملی )p<۰٫۰۰1های هوش کلامی )اما بر متغیر (؛p=۰٫1۷۷دار نبود )متقابل زمان و گروه بر متغیر هوش )کل( معنا

( و p=۰٫۰۴۸(. میانگین نمرات هوش )کل( )p<۰٫۰۰1داری داشت )آزمون و پیگیری تفاوت معناآزمون با میانگین نمرات این متغیرها در پسهر سه متغیر مذکور، در پیش
داری را نشان نداد آزمون با پیگیری تفاوت معناداری را نشان داد؛ اما میانگین نمرات هوش عملی در پسآزمون با مرحلهٔ پیگیری تفاوت معنا( در پسp<۰٫۰۰1هوش کلامی )

(۰٫۲۷۹=p.) 
 سال استفاده کرد. ۶تا۴برای افزایش نمرات هوش کودکان سه پل وتوان از بستهٔ آموزشی بومی سیشود که میهای پژوهش نتیجه گرفته میباتوجه به یافته :گیریتیجهن

 دوران کودکی. پل، وسهسی آموزشی هوش، بستهٔ :هاکلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
موفقیت نیز هر روز  شوند و دستیابی بهتر میروز تیزهوشها روزبهنسل
والدین  ( وظیفه1ٔ)؟ والدین چیست پس وظیفهٔ دارد؛ یتربیش یسخت

های د تا تواناییندر پنج سال اول زندگی این است که به کودک کمک کن
د کودک این فرصت تکرارنشدنی را نرا پرورش دهد. نگذار خود مغزی

در زمان میزان ثابتی دارد و  (. این نظریه که هوش1از دست بدهد )
 شدهٔبینیپیش شود تا به نقطهٔشکوفا می لازم و با سرعت مطلوب خود

توجهی از اعتبار افتاده است. ممکن درخورمیزان امروزه به ،قبلی برسد
اما عوامل  ؛های مغزی را تعیین کنندها تعداد و کیفیت سلولاست ژن

ل یا فعا ،هایی را که در رشد مغزی نقش دارندد ژننتوانمحیطی می
در میزان امکاناتی  1پیاژه و برونر (. اختلاف عقیده۲ٔ) دنغیرفعال کن

آید. اختلاف نظر دو دانشمند در میزان است که از تغییر محیط، پدید می
شود. پیاژه عقیده دارد که این تغییر تغییری است که از محیط حاصل می

این تغییر که برونر به عظمت درحالی آید؛دست میبهمقدار متوسط به
 . (۳) اعتقاد دارد

دبستانی و دبستانی، برای آشناشدن با جهان سرشار کودکان سنین پیش
 علاقه و کنجکاوی خاصی برخوردار و از تنوع و نکات آموزنده، از انرژی

 کیفیت ذهنی کودکان با بزرگسالان متفاوت است. نتیجهٔ(. 1د )هستن
تر که در الزامی یهاساختهوش این است که  ها دربارهٔتر پژوهشروشن
ریاضی -های منطقی، مانند ساختوجود داردروانی بزرگسالان  گسترهٔ

درواقع . (۲)شود اندک تشکیل میبلکه اندک ؛در کودک، فطری نیستند
پردازند و مغزشان کودکان، در این سن به ساختن ذهنیت خویش می

یادگیری  ،های مغزهای عصبی و سلول. ارتباط یاختهیابدمیرشد 
 های مهم  که بخش اعظم ارتباط مشخص استو  در پی دارد را هابچه
از رشد سیستم عصبی انسان، در پنج سال اول زندگی ساخته ناشی
دانستند که می یثرترؤخوب را عامل بهتر و م حافظهٔ (. قبلا۴ًشود )می

ای که سبب تغییرات گستردهممکن است کودک داشته باشد. اکنون به
فهمیدن و بینش  ،وجود آمده استطالب آموزشی مدارس بهدر م
شود مطالب را . از کودک خواسته میگیردمدنظر قرار میآموزان دانش
طور خلاصه اینکه و به نتیجه برسد. به کندمقایسه  وتحلیل وتجزیه

 .(۵کردن صرف، باید تفکر کند )جای حفظکودک به

جسمانی  شرایط تجربهٔ ای ازاما این ساخت فعلی مستلزم پاره
اساسی دارد( و  و غیره، امری که برای منطق نیز جنبهٔ کاری اشیا)دست

اطلاعات، کنترل متقابل و  شدهٔتنظیم ای از شرایط اجتماعی )مبادلهٔپاره
تمام آن چیزی را که فقط رشد ست و ا این شرایط گوناگون ؛غیره( است

توانند (. معلمان می۲سازد، تعیین خواهد کرد )داخلی ممکن می
آموزان را در شناخت و ساخت مفاهیم های متعددی دانششیوهبه

های مفهوم آموزان از ویژگییند با آگاهی دانشاراهنمایی کنند. این فر
های معینی گام یادگیری ویژگی مفهوم. ؛شودآغاز می هاآنشده به داده

ورش این مفاهیم، در منظور رشد و پربه توانندوجود دارد که والدین می
های بحرانی قبل از شش سالگی بردارند. در این موقع برای والدین سال

خود در   ٔکودک قبل از مدرسهبه آید تا قیمتی پیش میهای گرانفرصت

                                                      
1. Buruner 
2. Spearman 
3. Reasoning 
4. Comparison and induction 

ای خواندن و به همان اندازه در زمینه نندازدیاد تفکر تحلیلی کمک ک
  .(۶تجاربی در اختیار او قرار دهند )

اول  لهٔمرحبر این باور بود که عامل کلی هوش در  ۲اسپیرمن درحقیقت،
 (.۷شود )به نقل از مییندهای تفکر استقرایی مشخص اازطریق فر

. این است دستکاری و انتقال اطلاعات موجود در حافظه معنایبهتفکر 
گیری، سازی، استدلال، تفکر انتقادی، تصمیممنظور مفهومیند بهافر

مقولاتی  ،(. مفاهیم۸گیرد )و حل مسئله انجام می دن خلاقانهیاندیش
ها را براساس خواص مشترک اشیاء، حوادث و ویژگی کههستند 
سازی و کنند. مفاهیم، عناصر شناخت هستند و به سادهبندی میگروه

 .(۹کنند )تخلیص اطلاعات کمک می

 ه ازدی تفکر منطقی برای رسیدن به نتیجه با استفاامعنبه  ۳استدلال
، استدلال از جزء به کل یا 5است. استدلال استقرایی 4قیاس و استقرا

از خاص به عام است. این نوع استدلال مشتمل بر استخراج نتایج 
تعداد  اعضای یک طبقه برمبنای مشاهدهٔ همهٔ ( درباره6ٔسازی)مفهوم

 (.1۰) استکمی از اعضا 

شده ریزیای طرحتهرشدرسی میان برنامهٔ کردند،بیان  الحسنی و روئادی
(. 11) شودها مین باعث بهبود شناخت آندر سنین ابتدایی محصلا

ای شناختی و نسخهٔ در پژوهش هیل و همکاران، اثربخشی برنامه
های شناختی و مهارت مغزی بر رایانهٔ آن، با هدف بهبود مهارتمبتنی

 ها دریافتند، گروهدر محیط آزمایشگاهی و مدرسه بررسی شد. آن
درمانی درمقایسه با گروه گواه نمرات بیشتری در حافظهٔ کاری، منطق و 
استدلال دریافت کردند و نیز برخی از عملکردهای ریاضی اما نه همه 

های نقش مهم استدلال استقرایی در فعالیتبنابراین پیشرفت داشت؛ 
 ،شودهای درسی آموزش داده میکه در کلاس را شناختی و عقلانی

 (.1۲) نادیده انگاشتتوان نمی
شناختی هوش سیال است که تنوعی از یند هستهافر ،استدلال استقرایی

آموزش شناختی برای  کند. برنامهٔبینی میپیامدهای آموزشی را پیش
های استدلال مهارت شده برای توسعهٔاقدام آموزشی طراحی ،۷کودکان

های گذشته بر های بررسییافته درخورتوجه با آثار، استقرایی کودکان
است هر دو جنبه از استعداد استدلال استقرایی و یادگیری کلاسی 

د، عملکردهای کردنگزارش رودریگز و همکاران -مایورال (.1۳)
ابزار آموزشی با نام  واسطهٔتواند بهدبستانی میشناختی کودکان پیش

یندهای افردرجهت بهبود  و توسعه یابد  ۸«آموزش تقویت شناختی»
 ثرؤشناختی، در راستای جلوگیری از بروز مشکلات مربوط به خواندن م

 (.1۴) است

عامل شناخت در کلاس درس به تسهیل  زمینهٔموقع در پرسش بجا و به
پذیری عصبی باتوجه به فرایند انعطاف و کندیادگیری کودکان کمک می

دوران کودکی، ویژه در هدر پاسخ به یادگیری و کسب خاطرات جدید ب
نظر لازم به اهمیت ایجاد محیطی مملو از محرک و تجربیات ضروری و

چون کودک ازطریق تعامل فعال با محیط خود قادر به آموختن  ؛رسدمی
بنابراین همانند سایر کشورهای پیشرفته، لازم و ضروری است  ؛شودمی

تلف های مخها و راهکارهایی برای تقویت و ارتقای جنبهکه برنامه

5. Inductive reasoning 
6. Forming concept 
7. Cognitive Training for Children (CTC) 
8. Cognitive Enhancement Training (COGENT) 
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ها و فرصت آوردن برنامههای شناختی، ازطریق فراهمرشد توانایی
های پیش از دبستان و اینکه در باتوجه به حساسیت سال .دشوتدوین 

سازی شناختی، هوش، زبان توانمند منظوربه یهایسطح جهانی برنامه
توان ازجمله می ،شودمیساله اجرا ۶تا۴های حرکتی کودکان و مهارت

 .(1۵) کوئین را نام برد و طیف، هدستار، هوش موفق هایبرنامه
وسه سی»درواقع هدف اصلی این پژوهش، تدوین بستهٔ آموزشی بومی 

 ساله بود.۶تا۴و اثربخشی آن بر هوش کودکان « پل

 بررسیروش 2
گیری آزمایشی و نمونهای با روش شبهروهش حاضر از نوع مداخلهپ

آزمون و پیگیری همراه آزمون، پسای با طرح پیشای چندمرحلهخوشه
 دبستانیمهدکودک و پیش کودکان با گروه گواه بود. جامعهٔ آماری را

 در که تشکیل دادند 1۳۹۴-۹۵ تحصیلی سال در تهران شهر
 حضور تهران شهر گانه۲۲ٔ مناطق هایدبستانیپیش و هامهدکودک
 زیرگروه هر در آزمایشیشبه نوع از هایپژوهش نمونهٔ حجم داشتند.
سی کودک  نمونه، ؛ بنابراین تعداد(1۶)باشد  نفر باید پانزده حداقل

های ای با مدیریت مهدکودک گلابتدا جلسهٔ جداگانه .شد مشخص
دبستانی پرفسور حسابی ترتیب داده شد. آفرینش و مدرسه و پیش

 در قرارداشتن: بود از ورود کودکان به پژوهش عبارت هایملاک
 والد؛ نداشتن دو هر کنار در سال؛ زندگی ۶ الی ۴ سنی محدودهٔ

 ؛ نداشتن((1۷وکسلر ) هوش آزمون انجام با) ذهنی اختلال گونههیچ
؛ (پزشکی پروندهٔ به استناد با) شدید حرکتی مشکل گونههیچ

 مشکل ؛ وجودنداشتن(والدین گزارش به) دارو هرگونه از نکردناستفاده
 خاص هایبیمار به کودک مبتلانبودنکودک؛  خانوادگی روابط در

 و ذهنی مشکلات دارو، وجودنداشتن درمان، مصرف کنندهٔ روندمختل
 مطالعه. در شرکت برای والدین از رضایت کسب شدید؛ حرکتی
 جلسه یک از بیش های خروج کودکان از پژوهش شامل غیبتملاک

 . کار بود ادامهٔ به والدین نداشتندرمانی و رضایت جلسات در
ها وسه پل، کودکانی که والدین آنبعد از بیان اهداف برنامهٔ آموزشی سی

تمایل به شرکت در برنامه داشتند، مشخص شدند و فهرست اسامی 
 نحوهٔ قوانین، شامل نامهٔ کتبیتهیه شد. در مرحلهٔ بعدی، اخذ رضایت

مدیریت و والدین . انجام شد پژوهشی گروه تعهدات نیز و مشارکت
باشند و  داشته پژوهشی گروه با را لازم شدند همکاریمتعهد 

همچنین والدین اختیار  فرزندانشان را در جلسهٔ مداخله حاضر کنند؛
 پژوهش در همکاری ادامهٔ به مایل که دلیل هر به و زمان هر داشتند
 دوره در شرکت ازایبه است، ذکر به لازم. کنند ترک را گروه نبودند،
ها و انجام شرکت در کلاس ازایبه اما نشد؛ اختپرد یا اخذ ایهزینه

استیکر  از متشکل کودکان سن با متناسب آزمون هوش وکسلر، هدایایی
 متعهد دهندگانآموزش براین،علاوه. شد ارائه ایشان التحریر بهو لوازم

                                                      
1. Wechsler Intelligence Scale for Preschool and Preschool Children-

Third Edition (WPPSI-III) 
2. Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)  
3. Information 
4. Vocabulary 
5. Arithmetic 
6. Similarities 
7. Comprehension 
8. Animal house 

 برای را دوره همین آینده ماه چند طی کودکان، تمایل صورت در شدند
  .کنند اجرا گواه گروه

صورت دبستانی پرفسور حسابی بهپانزده کودک از کودکان پیش
های آفرینش تصادفی در گروه آزمایشی و پانزده کودک از مهدکودک گل

آزمون از سی کودک آزمون در گروه گواه قرار گرفتند. ابتدا برای پیش
طور مجدد هوش وکسلر گرفته شد. بعد از مداخلهٔ گروه آزمایش، به

لر برای سی کودک انجام گرفت. شش ماه بعد نیز آزمون هوش وکس
منظور پیگیری از سی کودک دو گروه آزمایش و گواه، آزمون هوش به

 وکسلر گرفته شد. 
 کار رفت.در پژوهش حاضر ابزار و برنامهٔ مداخلهٔ زیر به

ویرایش -دبستانی و دبستانیمقیاس هوش وکسلر برای کودکان پیش-
دبستانی )ویپسی( کودکان در دورهٔ پیش: مقیاس هوش وکسلر 1سوم

یکی از سه مقیاس سنجش هوش است که توسط وکسلر با استفاده از 
تهیه شد  1۹۶۷در سال   ۲مقیاس سنجش هوش کودکان )ویسک(

هایی انفرادی است. مقیاس های هوش وکسلر آزمون(. مقیاس1۷)
ون نیم سال فراهم شد و یازده آزموویپسی برای سنین چهار تا شش

ت ا، واژه۳فرعی دارد. پنج آزمون شامل اطلاعا ب4ه ، 5، حسا
برای سنجش هوش کلامی است و آزمون ششم،  ۷و فهم 6هامشابهت

شود. پنج عنوان آزمون مکمل کلامی استفاده مییعنی آزمون جملات، به
های ، طرح1۰، مازها۹، تکمیل تصاویر۸آزمون دیگر شامل خانهٔ حیوانات

گیری هوش غیرکلامی )عملی( کاربرد در اندازه 1۲هاو مکعب 11هندسی
ترتیب برای هر آزمودنی پنج نمرهٔ کلامی و پنج نمرهٔ دارد. بدین

، 1۳بهر کلامیآید که مجموعهٔ اول هوشدست میغیرکلامی )عملی( به
 15بهر کلیو ترکیب دو مجموعه هوش 14بهر عملی مجموعهٔ دوم هوش

های نمرات خام هریک از آزمون هافرد است. برای هرکدام از آزمودنی
و انحراف معیار ثابت  1۰گانه به نمرات ترازشده با میانگین ثابت 11
ترتیب حاصل بهرهای کلامی، عملی و کل که بهشود. هوشتبدیل می ۳

نمرات ترازشدهٔ کلامی، عملی و کلی فرد است، بر همین مبنا به 
 1۵راف معیار و انح 1۰۰بهرهای انحرافی، با میانگین ثابت هوش

(. در پژوهش رضویه و شهیم، ضریب پایایی 1۷تبدیل شد )
، ۰٫۸۶ترتیب بهرهای کلامی، عملی و کل در مقیاس اصلی بههوش
و  ۰٫۹۰، ۰٫۸۳ترتیب ( و در تحقیق حاضر به1۸بود ) ۰٫۹۲و  ۰٫۸۹
های چندی دست آمد. در تعیین درجهٔ روایی مقیاس تحلیلبه ۰٫۸۸

صورت هٔ آن بیانگر قابلیت استفاده از مقیاس بهانجام گرفت که نتیج
 (.1۸ابزاری مطمئن در سنجش کودکان ایرانی است )

سه پل طی ده مرحله و وای توانمندسازی شناختی سیبرنامهٔ مداخله-
 شرح زیر طراحی و اجرا شد.به

های موجود در زمینهٔ هوش و شناخت و رابطهٔ مرحلهٔ اول: بررسی نظریه
 م انجام گرفت؛این دو باه

9. Picture completion 
10. Mazes 
11. Geometric design 
12. Block design 
13. Verbal IQ 
14. Performance IQ 
15. Full Scale IQ 
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شده های انجاممرحلهٔ دوم: در این مرحله به بررسی پیشینهٔ پژوهش
 های توانمندسازی شناختی پرداخته شد؛دربارهٔ برنامه

روز کودکان دههٔ حاضر ی موجود و نیاز بههامرحلهٔ سوم: کاستی برنامه
 ارزیابی شد؛ در کشور ایران، در این مرحله

مرحلهٔ چهارم: ساختار و محتوای بستهٔ توانمندسازی شناختی باتوجه به 
آموزش شناختی برای مطالب گردآوری شد و استخراج ساختار برنامهٔ 

سه پل در وتمرین سی 1۲۰ساختار صورت گرفت. ( CTC) کودکان
که برای هر مؤلفه بیست تمرین طوریشود؛ بهشش مؤلفه مطرح می
 اند از:ها عبارتهتدوین شد. این مؤلف

های مختلف اشیاء ی یافتن شباهت بین جنبهامعن: تعمیم به1تعمیم
 (.1۷-۲۳است )مشترک  یبندی در گروهمنظور دستهبه

ها و های بین اشیاء باتوجه به ویژگیروش بین تفاوتتمیز به: ۲تمیز
 .شودگفته می اءصفات موضوعات یا اشی

کند که حداقل دو موضوع پیدا می امعنروابط تنها زمانی : روابطشناخت 
 در میان باشد.

در تکالیف تمیز روابط، کودکان باید توانایی شناسایی : ۳روابطتفکیک 
 و تشخیص تفاوت بین روابط را کسب کنند.

ماتریس با بندی متقاطع را مشابه شناسان طبقهروان: 4بندی متقاطعطبقه
شناسی رشد از روان طورکه در حیطهٔهمان ؛دانندچهارتایی می

 .شودهای چندگانه استفاده میماتریس
ها ها و تفاوتشناسایی شباهت بارهٔساخت سیستم در :5ساخت سیستم

 .(1۹-۲۲) ستا در بین روابط اجزا

 سال ۶تا۴سه پل برای کودکان و. محتوا و ساختار بستهٔ آموزشی بومی سی1جدول 
 وسه پلمحتوای بستهٔ آموزشی سی هدف آموزشی جلسه

 اول
کودکان با محیط و شرایط : آشنایی قبلی تجربهٔ حل مسائل بدون

 آموزشی
علاوهٔ دوازده تمرین شامل شش تعمیم و شش شناخت روابط به

 «تصادف سام»قصهٔ 

 دوم
ای برای مقدمه، از یکدیگر« ویژگی»و « رابطه»تشخیص و تمایز 

بندی تمام دسته ،«روابط»و « ویژگی»م یآشنایی کودکان با مفاه
 تکالیف درس یک

علاوهٔ دوازده تمرین شامل شش شناخت روابط و شش تعمیم به
 «نیلوفر و رها»قصهٔ 

 سوم
« ویژگی» تشخیص سه نوع دستهٔ، «ویژگی»شناسایی سه نوع مختلف 

 شده تاکنونبندی تکالیف حلو دسته
دوازده تمرین شامل دو تعمیم، هشت تمیز و دو شناخت روابط 

 «رضا و علی»علاوهٔ قصهٔ به

 چهارم
و « روابط» تشخیص سه نوع دستهٔ، «رابطه»شناسایی سه نوع مختلف 

 شده تاکنونبندی تکالیف حلدسته
دوازده تمرین شامل یک شناخت روابط، چهار تفکیک روابط، 

 «سارای خوشحال»علاوهٔ قصهٔ یک تمرین تعمیم و شش تمیز به

 پنجم
نگی یادگیری چگو، هان پاسخردکهت و همچنین چکبائل شاحل مس

ل تعمیم و تشخیص روابط و ئمسا ها درحل مسئله و کنترل پاسخ
 بندی مسائلدسته

بندی متقاطع، یک دوازده تمرین شامل یک تعمیم، چهار طبقه
اسب آبی »علاوهٔ قصهٔ شناخت روابط و شش تفکیک روابط به

 «خودخواه

 ششم
گی یادگیری چگونا، هکردن پاسخها و همچنین چکحل مسائل تفاوت

و  (DR) ( و افتراق در روابطRR) مسائل مربوط به تمایز کردنحل
 ها(بندی کارتها )دستهجواب کردنچک

تمرین شامل دو تفکیک روابط، یک تعمیم، یک تمیز و  دوازده
 «تدی خسیس»علاوهٔ قصهٔ بندی متقاطع بههشت طبقه

 هفتم
، هاو تفاوت هاهای مسائل شباهتسخکردن پاچک حل مسائل و
( CCبندی متقاطع )مسائل مربوط به طبقه کردنحل گییادگیری چگون

 ها(بندی کارتها )دستهو بررسی جواب (SCها )و ساخت سیستم

بندی متقاطع، یک شناخت روابط، دوازده تمرین شامل یک طبقه
 دو تفکیک روابط و هشت ساخت سیستم

های آموزش روشتمرین تمام ، هاتکرار و تمرین مسائل ویژگی هشتم
 «ویژگی»شده با مسائلداده

دوازده تمرین شامل شش ساخت سیستم، دو تفکیک روابط، دو 
 بندی متقاطعتمیز و دو طبقه

 نهم
های آموزش تمرین تمامی روش، هاتکرار و تمرین مسائل رابطه

 «روابط»شده با مسائل داده
تقاطع، بندی مدوازده تمرین شامل یک تعمیم، یک تمیز، سه طبقه

 دو شناخت روابط، یک تفکیک روابط و چهار ساخت سیستم

 دهم
تمرین تمامی انواع شناسایی مسائل،  ها ومختلط تمامی روش تکرار

 انواع مختلف مسئله کردن روند باحل مسئله و چک
بندی متقاطع، دوازده تمرین شامل دو تعمیم، دو تمیز، دو طبقه

 دو ساخت سیستم دو شناخت روابط، دو تفکیک روابط و

منظور ساخت به تصویرگر سپرده شد مرحلهٔ پنجم: محتوای آموزشی به
ها قصه بندی، تمرینات وآرایی و قسمتو پس از تصویرگری، صفحه

 برای هر جلسه معین و طراحی شد.
مرحلهٔ ششم: راهنمای چگونگی آموزش براساس بستهٔ توانمندسازی 

 سه پل تدوین شد.وشناختی سی

                                                      
1. Generalization 
2. Recognizing relations (RR) 
3. Distinguishing relations (DR) 

مرحلهٔ هفتم: مربی برای آموزش بستهٔ توانمندسازی شناختی آموزش 
 دید.

مرحلهٔ هشتم: باتوجه به نتایج اجرای اولیه، اصلاحات لازم در تمرینات 
 ها و دفترچهٔ راهنما انجام پذیرفت.قصه و

مرحلهٔ نهم: در این مرحله بستهٔ توانمندسازی شناختی در دوازده جلسه 

4. Cross classification (CC) 
5. System construction (SC) 
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۵ 

 توسط مربی برای گروه آزمایشی اجرا شد.
مرحلهٔ دهم: روایی بستهٔ توانمندسازی شناختی با استفاده از نظرسنجی 

 سه استاد متخصص براساس مقیاس طیف لیکرت بررسی شد.
سه پل برای و، محتوا و ساختار بستهٔ آموزشی بومی سی1در جدول 
برای هریک ، 1توجه به جدول  با سال ارائه شده است. ۶تا۴کودکان 

دشواری تکالیف از ابتدا به انتها رو به  از تکالیف آموزشی، درجهٔ
های تصویری . در تکالیف اولیه، از موضوعات عینی و مدلبودافزایش 
 آخرهای جلسه د.شمربوط به موضوعات زندگی روزانه، استفاده  غالباً
  .بود هانمادها و سمبل بارهٔدر اغلب( دهمو  جلسات نهم)
سه پل بر کودکان ومنظور ارزیابی تأثیر بستهٔ آموزشی بومی سیبه

های آمار توصیفی )شامل میانگین و انحراف ساله، از شاخص۶تا۴
گیری مکرر معیار( و آمار استنباطی شامل روش تحلیل واریانس با اندازه

کار رفت. سطح به SPSSافزار ونفرونی در نرمو آزمون تعقیبی ب
 در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵های آماری داری برای تمامی آزمونمعنا

 هایافته ۳
صورت تصادفی دبستانی بود که بهنمونهٔ پژوهش شامل سی کودک پیش

گذاری شدند. در گروه آزمایش و گروه گواه )هرکدام پانزده نفر( جای
های آن مقیاسوش وکسلر )کل( و خردههای توصیفی متغیر هشاخص

 ارائه شده است. ۲یعنی هوش کلامی و هوش عملی در جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای آن در مراحل پیشدبستانی و مؤلفههای توصیفی نمرات هوش وکسلر کودکان پیش. شاخص۲جدول 
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 هوش )کل(
 1۸٫۴۵ 1۲۵٫1۳ 1۸٫۳۷ 1۲۴٫۹۳ 1۶٫1۲ 11۸٫۰۷ سه پل )آزمایش(وسی

 1۵٫۷۳ 111٫۴۰ 1۴٫۶۳ 11۰٫1۳ 1۲٫۹۷ 1۰۶٫۸۰ گواه

 هوش کلامی
 ۳۲٫۰۴ 11۸٫۲۰ 1۹٫۷۲ 1۲۴٫۸۰ 1۸٫۸۸ 1۲۰٫۴۷ سه پل )آزمایش(وسی

 1۲٫۹۰ ۵۳٫۷۳ 1۴٫۶1 1۰۳٫۴۰ 1۴٫۵۸ 1۰1٫۰۷ گواه

 1۸٫11 1۲۵٫۰۰ 1۷٫۹۴ 1۲۴٫۶۰ 1۳٫۰۶ 11۳٫۳۳ سه پل )آزمایش(وسی هوش عملی
 1۳٫۶۷ 11۶٫۶۰ 1۳٫۹۴ 11۶٫1۳ 1۲٫1۷ 11۲٫۲۰ گواه

شود، میانگین هوش )کل( و ملاحظه می ۲گونه که در جدول همان
سه وهای هوش کلامی و هوش عملی در گروه آزمایش سیمقیاسخرده

آزمون درمقایسه با گروه گواه افزایش درخورتوجهی را نشان پل در پس
 دهد و در مرحلهٔ پیگیری این افزایش تقریباً ثابت مانده است.می

داری این افزایش و درواقع بررسی مؤثربودن اعمال برای بررسی معنا
سه پل بر افزایش نمرات هوش کودکان وی سیبستهٔ آموزش

 کار رفت.مکرر به گیریدبستانی، روش تحلیل واریانس با اندازهپیش
های آن بررسی شد. آزمون فرضپیش از انجام تحلیل مذکور، ابتدا پیش

شده در اسمیرنف نشان داد، توزیع همهٔ متغیرهای بیانکولموگروف
گیری نرمال بود سه زمان اندازهگروه آزمایش و گروه گواه و در 

(۰٫۰۵p> آزمون لون برای تست برابری واریانس خطا نیز برای هر .)
(. درخصوص فرض همگنی <۰٫۰۵pدار نشد )سه متغیر معنا

باکس مشخص کرد، این فرض برقرار بود ها، آزمون امکوواریانس
(۰٫1۷۸=p ،1۳٫۳۰=F ،۳۴٫۰۴=Box’s M در بررسی فرض .)

گیری، آزمون های اندازهکسانی واریانس بین جفت زمانکرویت برای ی
(؛ بنابراین فرض کرویت برقرار p<۰٫۰۰1دار شد )کرویت موچلی معنا

متغیره از گروهی و اثرات متقابل تکنبود و برای بررسی اثرات درون
گیسر استفاده شد. آزمون چندمتغیره برای بررسی هاوسآزمون گرین
نشان داد، هوش )کل(،  1استفاده از اثر پیلاییگروهی با اثرات درون

هوش کلامی و هوش عملی در طول زمان با اعمال بستهٔ آموزشی 
 (.۳( )جدول p<۰٫۰۰1سه پل تغییر کرده است )وسی

مکرر برای  گیریهای تحلیل واریانس با اندازهحاوی یافته ۳جدول 
قابل برای گروهی و اثرات متگروهی، اثرات بینبررسی اثرات درون
 شده است.متغیرهای مطالعه

 مکرر برای متغیرهای هوش کل، هوش کلامی و هوش عملی گیری. نتایج تحلیل واریانس با اندازه۳جدول 
 pمقدار  Fمقدار  منبع اثر متغیر

 هوش )کل(
 <۰٫۰۰1 ۲۳٫۴1 اثر زمان
 ۰٫۰۳۰ ۵٫۲۳ اثر گروه

 ۰٫1۷۷ ۴۲٫۶۶ اثر زمان*گروه

 هوش کلامی
 <۰٫۰۰1 1۰۸٫1۲ اثر زمان
 <۰٫۰۰1 ۲۶٫۳۵ اثر گروه

 <۰٫۰۰1 ۷۴٫1۶ اثر زمان*گروه

 هوش عملی
 <۰٫۰۰1 1۹٫۲۳ اثر زمان
 <۰٫۰۰1 ۲۶٫۳۴ اثر گروه

 ۰٫۰۴۳ ۴٫۳۳ اثر زمان*گروه

                                                      
1. Pillai’s trace 
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۶ 

بر متغیر هوش شود، اثر گروه ملاحظه می ۳گونه که در جدول همان
( و بر متغیر p<۰٫۰۰1(، بر متغیر هوش کلامی )p=۰٫۰۳۰)کل( )

دهد، مداخلهٔ دار بود. این نتایج نشان می( معناp<۰٫۰۰1هوش عملی )
سه پل بر افزایش نمرات هوش )کل(، هوش کلامی وبستهٔ آموزشی سی

دبستانی گروه آزمایش تأثیر داشته است. و هوش عملی کودکان پیش
(، بر متغیر هوش p<۰٫۰۰1همچنین اثر زمان بر متغیر هوش )کل( )

دار بود. ( معناp<۰٫۰۰1( و بر متغیر هوش عملی )p<۰٫۰۰1کلامی )
شود، برای تغییر ملاحظه می ۳دربارهٔ اثر متقابل زمان و گروه در جدول 

(؛ به این معنا که اثر p=۰٫1۷۷دار نبود )هوش )کل( اثر مذکور معنا

سه پل در دو گروه در طی زمان تفاوت وبستهٔ آموزشی سیمداخلهٔ 
( و هوش p<۰٫۰۰1های هوش کلامی )معناداری نداشت. در متغیر

دار بود؛ به این معنا که (، اثر متقابل زمان و گروه معناp=۰٫۰۴۳عملی )
سه پل، بین دو گروه در ودر طول زمان اجرای بستهٔ آموزشی سی

 داری وجود داشت. ش عملی تفاوت معنامتغیرهای هوش کلامی و هو
های مداخله یک از زمانداری مذکور در کدامبرای بررسی اینکه معنا

مؤثر است، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در 
 شود.مشاهده می ۴جدول 

 گیری هوش )کل(، هوش کلامی و هوش عملیهای اندازهدوی زماندوبه . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه۴ٔجدول 
 pمقدار  خطای معیار اختلاف میانگین (jمرحله ) (iمرحله ) متغیر

 هوش )کل(
 <۰٫۰۰1 1٫1۰ -۵٫1۰ آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 1٫1۲ -۵٫۸۳ پیگیری 
 ۰٫۰۴۸ ۰٫۳۵۴ -۰٫۷۳۳ پیگیری آزمونپس

 هوش کلامی
 <۰٫۰۰1 ۰٫۹۳ -۳٫۳۳ آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 ۲٫۶1 ۲۴٫۸۰ پیگیری 
 <۰٫۰۰1 ۲٫۳۴ ۲۸٫1۳ پیگیری آزمونپس

 هوش عملی
 <۰٫۰۰1 1٫۷۷ -۷٫۶۰ آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 1٫۶۸ -۸٫۰۳ پیگیری 
 ۰٫۲۷۹ ۰٫۳۹۲ -۰٫۴۳۳ پیگیری آزمونپس

شود، میانگین نمرات هوش ملاحظه می ۴گونه که در جدول همان
آزمون و آزمون با میانگین نمرات این متغیر در پسدر پیش )کل(

(؛ همچنین میانگین p<۰٫۰۰1داری داشت )پیگیری تفاوت معنا
داری را آزمون با مرحلهٔ پیگیری تفاوت معنانمرات هوش )کل( در پس

سه پل وسی کند، مداخلهٔ(؛ این امر مشخص میp=۰٫۰۴۸نشان داد )
بر افزایش هوش در زمان مداخله، در مرحلهٔ پیگیری که در آن علاوه
ای صورت نگرفته است، همچنان باعث افزایش هوش کودکان مداخله

 شده است.
آزمون با میانگین نمرات این متغیر میانگین نمرات هوش کلامی در پیش

همچنین  (؛p<۰٫۰۰1داری داشت )آزمون و پیگیری تفاوت معنادر پس
داری آزمون با پیگیری تفاوت معنامیانگین نمرات هوش کلامی در پس

شود، (؛ درخصوص هوش کلامی ملاحظه میp<۰٫۰۰1را نشان داد )

دار آزمون معناسه پل بر هوش کلامی در مرحلهٔ پسواثر مداخلهٔ سی
 بوده؛ اما در مرحلهٔ پیگیری اثر مداخله ماندگار نبوده است.

آزمون با میانگین نمرات این متغیر رات هوش عملی در پیشمیانگین نم
(؛ همچنین p<۰٫۰۰1داری داشت )آزمون و پیگیری تفاوت معنادر پس

داری آزمون با پیگیری تفاوت معنامیانگین نمرات هوش عملی در پس
دهد، اثر مداخلهٔ ها نشان می(. این یافتهp=۰٫۲۷۹را نشان نداد )

دار بوده و اثرات آزمون معنالی در مرحلهٔ پسسه پل بر هوش عموسی
 آن تا مرحلهٔ پیگیری نیز ماندگار بوده است.

تغییرات هوش کلی، هوش کلامی و هوش  ۳و  ۲، 1در نمودارهای 
شده تفکیک دو گروه مطالعهگیری بهعملی کودکان در سه مرحلهٔ اندازه

 ارائه شده است. 

 
 شدهتفکیک دو گروه مطالعهگیری به. تغییرات هوش کلی کودکان در سه مرحلهٔ اندازه1نمودار 
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۷ 

 
 شدهتفکیک دو گروه مطالعهگیری به. تغییرات هوش کلامی کودکان در سه مرحلهٔ اندازه۲نمودار 

 

 
 شدهمطالعهتفکیک دو گروه گیری به. تغییرات هوش عملی کودکان در سه مرحلهٔ اندازه۳نمودار 

 بحث 4
آموزشی  اثربخشی بستهٔتدوین و  حاضر، هدف از انجام پژوهش
ایرانی بود.  ساله۶ٔتا۴سه پل برای کودکان وتوانمندسازی شناختی سی

آموزشی و تعاملی  ایبرنامه ،سه پلوآموزشی سی بستهٔ نتایج نشان داد،
بهر برای کودکان افزایش هوش منظوربهمیان والدین و کودک 

است. در مطالعهٔ طولی وومانس و سورمنت، اثربخشی دبستانی پیش
بودن در رشد هوش عمومی و کنترل شناختی بررسی شد. براساس زبانهدو

نتایج، بعد از گذشت یک سال تنها کودکانی که در مهد دوزبانه شرکت 
تند. این امر نشان طور درخورتوجهی بهبود یافکردند، از نظر هوش به

آمده از دستیابی به زبان دوم در بهبود دستدهد، تمرین شناختی بهمی
های شناختی عمومی که در تست هوش است، اثر مثبت دارد؛ توانایی
های هوش به توان گفت، عملکرد کودکان در آزمونرو میازاین

ازطرفی نتایج پژوهش حاضر  (.۲۳های شناختی وابسته است )مهارت
در  هاو روئادی است. پژوهش آنحسنی پژوهش ال همسو با نتایج

در   CTI1کارگیری ای با بهرشتهدرسی میان ایراستای طراحی برنامه
که درنهایت موجب تسهیل انتقال و ساخت آگاهی  بود های درسکلاس

که از سنین ابتدایی با کسب  اشدآموزان بمحلی برای دانش شود؛ همچنین
های لازم به حل مشکلات فیزیک مشغول شوند. ها و شایستگیمهارت
 شدهپیشرفت در گروه مطالعه درصد۵۷آمده بیانگر میزان دستنتایج به

بینانه درصدی گروه کنترل بود که بسیار خوش1۰درمقایسه با پیشرفت 
پژوهش هیل  نتایجپژوهش حاضر همسو با  نتایج (.11رسید )نظر به

                                                      
1. Interdisciplinary critical thinking 

گام بهتجاری گامشناختی اثربخشی هااست. در پژوهش آن و همکاران
های شامل تمرین شناختی فردی و مهارت بر رایانهٔ آنو نسخهٔ مبتنی

اثرگذاری  ،شد. نتایج بررسیمغزی در محیط آزمایشگاه و مدرسه 
ضی های شناختی و عملکردهای ریایگیردر تمامی اندازهرا  چشمگیری
هفته امتیازات  پانزدهبعد از  ،پیگیری همچنین در مرحلهٔ نشان داد؛

 تری برای گروه آزمایش درمقایسه با گروه کنترل دریشتوجه بدرخور
کرد ریاضی گزارش لعمهمهٔ اج ولی نه برای تکاری، منطق، استن حافظهٔ
-پژوهش مایورال هاییافتهنتایج پژوهش حاضر همسو با  (.1۲) شد

 گروهکه  بیانگر آن بودها پژوهش آننتایج رودریگز و همکاران است. 
در پردازش  (COGENT)آموزش تقویت شناختی  دیده باآموزش

آن  ؛یشرفت کردپتوجهی درخورشکل زمانی و موفقیت بهعملکرد هم
زمانی میزان آن که برای عامل هم« اثر کوهن اندازهٔ» هم با درنظرگرفتن

که گروه درحالی بود؛وسط و برای عامل موفقیت میزان آن کوچک مت
 از خود نشان نداد. این مطالعه شاهدی بررا کنترل چنین تغییری 

دبستانی درجهت بهبود در کودکان پیش COGENTاثربخشی 
توان می ،کندیندهای شناختی در فراگیری خواندن است و پیشنهاد میافر

آموزشی در راستای جلوگیری از بروز  ایهعنوان برناماز این عامل به
نتایج پژوهش حاضر  (.1۴) مشکلات مربوط به خواندن بهره برد

این مطالعه برای  .استمطالعهٔ بارکل و همکاران  هاییافتههمسو با 
پیشرفت  نیزشده بر استدلالات استقرایی و قیاسی و بررسی آثار منعکس

آموزش  ریاضی در گروه مدارس ابتدایی استرالیا به ارزیابی هر دو جنبهٔ
های کوچک صورت انفرادی و در دستهشناختی کودکان آن هم به
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۸ 

آموزانی که آموزش انفرادی آن دسته از دانشبراساس نتایج، . پرداخت
استدلال  زمینهٔگرفته در های صورتگیریدر اندازه ،کسب کردند

شده عمل کردند که در شرایط کنترل افرادیایی و قیاسی بهتر از استقر
نیز در  بودندهای کوچک که در گروه یکودکان .قرار داشتند

بعد از گذشت  ،استدلال استقرایی زمینهٔدر  شدهانجامهای گیریاندازه
عملکرد بهتری از خود نشان دادند. باوجود این،  ،سه ماه از آموزش
 (.۲۴) دشهایی ارائه نها فرضیهریاضی آن باتوجه به پیشرفت

فرزند شما به هر توان عنوان کرد، در تبیین نتایج پژوهش حاضر می
مقامی که در آینده برسد، به تجربیات او در دوران کودکی بستگی دارد. 

سبب اینکه بنابراین به ؛(1)است تجربیات مثبت دارای  بازیدادن انجام
قش مهمی در رشد ذهنی و پیشرفت کودک تجارب اخذشده از محیط، ن

شده برای کودک در تر، تجربه و فرصت فراهم، از تجارت مهمدارد
شناسان تصادفی نیست که اولین روانپردازی و استدلال است. مفهوم

توانایی   ٔتحقیقات در زمینه پایهٔ .متوجه اهمیت تفکر استقرایی شدند
استدلال استقرایی با مطالعات اسپیرمن بر عامل هوش کلی کودکان 

های مفهوم آموزان از ویژگییند با آگاهی دانشااین فر(. ۸) گذاشته شد
استدلال  (.11) یادگیری ویژگی مفهوم ؛شودآغاز می آنانشده به داده

شناختی هوش سیال است که تنوعی از یند هستهافر یک استقرایی
تحول روانی  بنابراین؛ (1۳) کندبینی مییامدهای آموزشی را پیشپ

که هریک از  استتوالی سه ساختمان بزرگ  منزلهٔکودک درمجموع به
های محیطی که بتواند تجارب رو تعامل؛ ازاین(۲قبلی است ) ها ادامهٔآن

تر تجارب غنی در زمینهٔ عبارت کلیغنی در زمینهٔ تفکر، استدلال و به
تواند عملکردهای هوشی کودکان را ارتقا بخشد. اخت ایجاد کند، میشن

آموزشی و تعاملی میان والدین و  ایبرنامه ،سه پلوآموزشی سی بستهٔ
ایجاد تجارب غنی در زمینهٔ استدلال است که اثرات آن  منظوربهکودک 

 .مشخص شد دبستانیکودکان پیشعملکرد هوشی  افزایشبر 

گیری در مناطق استان تهران صورت نمونهحاضر بهازآنجاکه پژوهش 
ها با ها شامل کودکان دیگر استانانجام شد، تعمیم نتایج به سایر گروه

و در  بودآزمایشی پژوهش حاضر از نوع شبهروش  .احتیاط صورت بگیرد
 گر وجود نداردهایی امکان کنترل تمامی متغیرهای مداخلهچنین پژوهش

 از کنترل پژوهشگر خارج ی کهتأثیر شرایطها تحتممکن است آزمودنی و
های بعدی تأثیر شود در پژوهش، قرار گرفته باشند. پیشنهاد میاست
 توصیه. شودوسه پل در شرایطی تمام آزمایشی بررسی آموزشی سی برنامهٔ
گذاری این روش میزان تأثیرارزیابی های بعدی شود در پژوهشمی

دیگر متغیرهای مربوط  و تحلیلی، توانایی استنباطسازی بر هوش توانمند
در مدارس و  این برنامهٔ آموزشید شوپیشنهاد می صورت گیرد. همچنین

عنوان الگویی برای افزایش شناختی کودکان بههای روانکلینیک
 ،دشو. پیشنهاد میکار رودبهسال  ۶تا۴های شناختی کودکان توانمندی
بررسی برنامه در درمان و نیز  برایده، شبر بسط الگوی طراحیعلاوه

 .دشومذکور اقدام  ساخت اپلیکیشن تلفن همراه در زمینهٔ

 گیرینتیجه ۵
شدن سهم رشد مغز در پنج سال اول زندگی کودک، امروزه با مشخص

شود؛ ها بااهمیت تلقی میهرگونه مداخله در حوزهٔ هوش در این سال
زی شناختی در سرتاسر جهان در های آموزشی توانمندسارو برنامهازاین

روز این بهسال اول زندگی کودک هستند و روز ۵پی مداخلهٔ اثربخش در 
یابد. باتوجه ها باتوجه به دههٔ تولد کودک، کشور و فرهنگ تغییر میبرنامه

تواند با آموزش در وسه پل میبه نتایج این پژوهش، بستهٔ آموزشی سی
سال ایران  ۶تا۴د هوشی کودکان حوزهٔ استدلال، در بهبود عملکر

 اثربخش باشد.

 قدردانی و تشکر 6
 سببقدر بهجمالی و اساتید گرانسادات بنیسرکار خانم شکوه از پایان در

 کنندهشرکت افراد تمامی از همچنین و پژوهش این انجام در همکاری
 شود.می قدردانی و تشکر صمیمانه

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ
 تعهدات نیز و مشارکت نحوهٔ قوانین، از والدین شامل نامهٔ کتبیرضایت
 دلیل هر به و زمان هر والدین اختیار داشتند .دریافت شد پژوهشی گروه
 ازایبه. کنند ترک را گروه نبودند، پژوهش در همکاری ادامهٔ به مایل که

شرکت در  ازایبه اما نشد؛ پرداخت یا اخذ ایهزینه دوره در شرکت
 کودکان سن با متناسب ها و انجام آزمون هوش وکسلر، هدایاییکلاس
 براین،علاوه. شد ارائه ایشان التحریر بهاستیکر و لوازم از متشکل
 ماه چند طی کودکان، تمایل صورت در شدند متعهد دهندگانآموزش
 .کنند اجرا گواه گروه برای را دوره همین آینده

 انتشار برای رضایت
 این امر غیر قابل اجرا است. 
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