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Abstract 

Background & Objectives: Today, stress has become a new disease affecting human civilization. People need new solutions to deal with this 

condition, and what makes people different in dealing with problems is their coping styles. High school students are one of the most vulnerable 
groups in society. The adolescents' assessments of the quality of life and their perceived realities differ from their parents and society. Besides, 

this gap is widening and deepening every day. It is up to people to feel that their quality of life is good and that their perceptions of each other 

are not the same. Today, students face new academic challenges, including academic stress. Previous studies have not directly examined a model 
for the mediating role of academic stress in the relationship between quality of life and coping styles in students. Thus, the present study 

investigates the mediating role of educational stress in the relationship between quality of life and stress coping styles in secondary high school 

students. 
Methods: The research is a descriptive–correlational study and uses structural equation modeling. The statistical population comprised all 

secondary high school students in Kerman City, Iran, during the academic 2017–2018. To determine the sample size, we used Krejcie and 

Morgan's table (1970) and selected 367 students by multistage cluster sampling. The inclusion criteria were secondary high school female 
students and willingness to participate in this research. The exclusion criterion was returning the incomplete questionnaires. The study data were 

collected using Educational Stress Questionnaire (Sun et al., 2011), The World Health Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL) 
(WHO, 1998), and the Coping Inventory for Stressful Situations (Endler & Parker, 1990). The obtained data were analyzed by descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and structural equation modeling in SPSS 23 and Amos 24 software. The significance level was set at 

0.05. 
Results: Results showed that quality of life had a direct and significant effect on stress coping styles of problem–oriented (p<0.001, β=0.623), 

emotion–oriented (p<0.001, β=–0.386), and avoidance (p=0.005, β=0.301). Also, quality of life had a direct and significant effect on academic 

stress (p<0.001, β=–0.341). Besides, quality of life indirectly and mediated by academic stress had significant effects on coping styles of 

problem–oriented (p=0.005, β=0.051), emotion–oriented (p<0.001, β=–0.297) and avoidance (p<0.001, β=–0.265,). In addition, the research 

model fit well with the collected data (χ2/df=1.65, CFI=0.97, GFI=0.94, NFI=0.93, AGFI=0.92, RMSEA=0.03). 

Conclusion: According to the study results, quality of life with the mediating role of academic stress can create a good model to predict coping 
styles in secondary high school students. To overcome students' stress, factors affecting their quality of life, especially academic stress, should 

be considered. 

Keywords: Stress coping styles, Academic stress, Quality of life. 
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  .۸11(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 رویرهش برخط انتشار   

های مقابله با استرس در کیفیت زندگی با سبک نقش میانجیگری تنیدگی تحصیلی در رابطهٔ
 آموزاندانش

 ۳علیرضا منظری توکلی ،۲، ویدا رضوی۲الله سلطانیامان *، 1محبوبه شیروانی

 سندگانینو حاتیتوض
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

پژوهش حاضر بررسی نقش میانجیگری از  آموزان، هدفجسمانی دانشتنیدگی تحصیلی بر سلامت روانی بودنثرؤمهای مقابله با استرس و باتوجه به اهمیت سبکزمینه و هدف: 
 آموزان متوسطه بود.های مقابله با استرس در دانشکیفیت زندگی با سبک تنیدگی تحصیلی در رابطهٔ

شهر    دوم متوسطه   آموزان دورهتمامی دانش راآماری پژوهش حاضر     یابی معادلات ساختاری بود. جامعهخاص مدل طورهمبستگی و بهروش پژوهش توصیفیبررسی: روش
ای خوشه یگیرآموز با روش نمونهدانش ٧۶۳تعداد (، 1۹٧۰)مورگان کرجسی و با استفاده از جدول نمونه، . برای تعیین حجم تشکیل دادند ۶1۳۹-۹٧ سال تحصیلی کرمان در
سازمان ) سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی نامهٔفرم کوتاه پرسش(، ۲۰11، همکاران سان و)تنیدگی تحصیلی    نامهپرسش ها،دادهای انتخاب شدند. ابزار گردآوری چندمرحله

ارهای افزنرمدر معادلات ساختاری  یابیمدلروش استفاده از ها با تحلیل داده ( بود.1۹۹۰، )اندلر و پارکر زااسترسهای موقعیتمقابله با     نامهپرسش( و 1۹۹۸، بهداشت جهانی
SPSS  ٔو ۲۳نسخه AMOS  ٔشد. نظر گرفته در ۰٫۰۵. سطح معناداری صورت گرفت ۲۴نسخه 

 سبک( و β=-۰٫۳۸۶ و >۰٫۰۰1p) مدارهیجان سبک(، β=۰٫۶۲۳ و >۰٫۰۰1pمدار )شامل سبک مسئله های مقابله با استرسسبکبر کیفیت زندگی  نتایج نشان داد،ها: یافته
کیفیت (. همچنین β=-۰٫۳۴1 و >۰٫۰۰1pنیز اثر مستقیم و معنادار داشت ) کیفیت زندگی بر تنیدگی تحصیلی( اثر مستقیم و معنادار داشت. β=-۰٫۳۰1 و p=۰٫۰۰۵) اجتنابی

و سبک  (β=-۰٫۲۹٧ و >۰٫۰۰1pمدار )(، سبک هیجانβ=۰٫۰۵1 و p=۰٫۰۰۵)مدار شامل سبک مسئلههای مقابله با استرس زندگی با میانجیگری تنیدگی تحصیلی بر سبک
 GFI=۴۹٫۰ و CFI=٧۹٫۰ و df/۲=۶۵٫1شت )داخوبی  برازششده های گردآوریپژوهش با دادهمدل علاوه، بهبود. داری ادارای اثرات معن( β=-۲۶۵٫۰ و p>۰۰1٫۰اجتنابی )

  (.RMSEA=۰٫۰۳ و AGFI=۰٫۹۲ و NFI=۰٫۹۳ و
آموزان های مقابله با استرس در دانشبینی سبکپیش منظوربهتواند مدل مطلوبی کیفیت زندگی با نقش میانجیگری تنیدگی تحصیلی می ،نتایج پژوهش حاضربراساس گیری: نتیجه

 باشد.دورۀ دوم متوسطه 
 های مقابله با استرس، تنیدگی تحصیلی، کیفیت زندگی.سبکها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
از عوامل بسیار مهم در زندگی فردی و اجتماعی هر فرد  ، 1استرس
نیازمند ابزارهایی برای مقابله با این شرایط هستند  ،افراد روازاین ؛است

های سبکشود، آنچه باعث تفاوت افراد در کنارآمدن با مشکلات می و
معنای ای بههای مقابلهها دربرابر مشکلات است. سبکآن ۲ایمقابله

منظور سازگارشدن فرد با وضعیت نامتعادل تعریف تلاش مستمر به
 مدار ومدار، هیجانای مسئلههای مقابلهو شامل سبک ستا هشد

متوسطه یکی از قشرهای  آموزان دورۀ( دانش1) شودمیمدار اجتناب
نوجوانی زندگی خود     ها دورهشوند. آنپذیر جامعه محسوب میآسیب
 .گذرانند و از سویی باید خود را برای ورود به دانشگاه آماده سازندرا می

همین مسئله موجب واردآمدن استرس برای گذراندن کنکور ورودی 
است. در  زیادبنابراین، استرس در این دوره  ؛شودها میدانشگاه
های مقابله با استرس، اهمیت سبک   آموزی، مطالعهنشدا هایپژوهش

افراد براساس ادراک و  .(۲) برای پژوهشگران دارد سیاریب
ها کنند و قضاوتها زندگی میخود از واقعیت  ۳تصویرسازی ذهنی

 4. میان ارزیابی نوجوانان از کیفیت زندگیاستها بر برداشت آنمبتنی
والدین و جامعه تفاوت وجود دارد و این شده با های ادراکو واقعیت

پس این شخص است که باید  ؛شودتر میشکاف هر روز بیشتر و عمیق
اش مطلوب است یا خیر و برداشت افراد احساس کند کیفیت زندگی

(. طبق تعریف سازمان جهانی ۳) در این باره با یکدیگر یکسان نیست
خود در زندگی از نظر ، کیفیت زندگی، درک افراد از موقعیت 5بهداشت

های حاکم بر جامعه، انتظارات، استانداردها و علایق فرهنگ، ارزش
پذیر زیستن را امکانکه خوب استشخصی افراد است و شرایطی 

مین أسازد. کیفیت زندگی در حالت حداقل، توان شهروندان در تمی
نیازهایی چون سلامتی، امنیت عمومی و تحصیلات است و ابعاد 

به شود )های افراد و جامعه تعریف میزندگی براساس ارزشکیفیت 
های جدید تحصیلی ازجمله آموزان با چالش(. امروزه دانش۳نقل از 

مواجه هستند. تنیدگی تحصیلی بر ارزیابی فرد،   6تنیدگی تحصیلی
های تحصیلی ناهماهنگی بین درک از مطالبات موقعیت    بر تجربهمبنی

آموزان جسمانی دانشید دارد و بر سلامت روانیکأفردی تو منابع درون
ثر تکالیف درسی ؤها برای انجام مگذارد و موجب ناتوانی آناثر می

های مقابله با استرس، . از دیگرعوامل مرتبط با سبک(۴) شودمی
 (.۴) تنیدگی تحصیلی است

ای و کیفیت زندگی های مقابلهو حاتمی بین سبکطاقانکی حجازی 
ی و همکاران در ئ.همچنین ندا (۵داری نشان دادند )امعن   بطهبیماران را
ای با کیفیت زندگی: بین راهبردهای مقابله هٔرابط»با عنوان پژوهشی 

که  دریافتند، «های تنظیم شناختی هیجانای مهارتنقش واسطه
داری با کیفیت امعن رابطهٔدارای ای از لحاظ آماری های مقابلهسبک

بین  مشخص کرد، هٔ کلینک و همکاراننتایج مطالع (.۶)است زندگی 
ها در های آنکیفیت زندگی دانشجویان و حمایت خانوادگی و مهارت

                                                      
1. Stress 
2. Coping styles 
3. Perception and mental imagery 
4. Quality of Life 
5. World Health Organization (WHO)  

 (.٧) های تحصیلی ارتباط مثبت و معنادار وجود داردمواجهه با تنیدگی
که نوجوانان در  استتر استرس منبع مهم ،فشارهای مرتبط با آموزش

همکاران در پژوهشی  (. رنسوم و۸) دسراسر دنیا با آن مواجه هستن
های مقابله با استرس و کیفیت زندگی بیماران بین سبک ،نشان دادند

ای و سبک مقابله شودمشاهده میدار امعن رابطهٔمبتلا به سرطان سینه 
و همکاران  آسانا (.۹)رد مثبت دا   مدار با کیفیت زندگی رابطهمسئله

   لامت روان و تنیدگی تحصیلی رابطه، بین کیفیت زندگی و سدریافتند
 ،تر باشدکمتنیدگی تحصیلی  چهای که هرگونهبه ؛داری وجود داردامعن

ها (. بررسی پیشینه1۰) تر استیشکیفیت زندگی و سلامت روانی ب
اما بیشتر به ؛ است صورت گرفتهبررسی کیفیت زندگی  دهد،نشان می

ماران و کارمندان قشرهای خاصی نظیر زنان سرپرست خانوار، بی
آموزان کیفیت زندگی دانش ارزیابیدر این راستا،  محدود شده است.

جامعه درخورتوجه است و    کنندهعنوان قشر تعییندوم متوسطه به   دوره
های مقابله آموزان در انتخاب سبکرسد کیفیت زندگی دانشنظر میبه

یادگیری و ایجاد  . ناتوانی در کنترل محیطدارد ثیرأها تبا استرس آن
فرد به کسب دانش و  تنیدگی تحصیلی، بیانگر احساس نیاز فزایندۀ

 (.۲)است نداشتن زمان کافی برای دستیابی به آن دانش ادراک
بررسی  برایطور مستقیم مدلی را های پیشین بهاینکه پژوهشباتوجه به 

های نقش میانجی تنیدگی تحصیلی در ارتباط بین کیفیت زندگی و سبک
، پژوهش حاضر با اندآموزان بررسی نکردهمقابله با استرس در دانش

کیفیت زندگی با  هدف بررسی نقش میانجی تنیدگی تحصیلی در رابطهٔ
دوم متوسطه انجام     آموزان دورههای مقابله با استرس در دانشسبک
 شد.

 بررسیروش ۲
پژوهش لحاظ هدف، کاربردی و روش  پژوهش حاضر از

   یابی معادلات ساختاری بود. جامعههمبستگی از نوع مدلتوصیفی
دوم متوسطه از    آموزان دختر دورهآماری پژوهش را تمامی دانش

های دولتی از دبیرستان های تحصیلی تجربی، ریاضی و انسانی ورشته
وپرورش شهر کرمان در سال آموزش غیردولتی نواحی دوگانهٔ و

کنندگان به شرکت های ورودملاک. دادندتشکیل  ۶1۳۹-۹٧تحصیلی 
رضایت  ؛متوسطهدوم     آموزان دختر دورهعبارت بود از: دانش پژوهش

 نیز از پژوهشکنندگان شرکتمعیار خروج  .به شرکت در این پژوهش
برآورد بهینه برای    در زمینهبود.  هانامهشامل تکمیل ناقص پرسش
نظرات متفاوتی  ،ییابی معادلات ساختارمطالعات مربوط به مدل

کمتر  حجم نمونهٔ هستند، معتقد ٧ازجمله کلاین و لوهلین ؛وجود دارد
مطلوب است. برای  دویستتر از یشهای بنامناسب و حجم صداز 

سازگاری با الگوی معادلات ساختاری تعداد نمونه باید حداقل 
در این  ؛ اما(11به نقل از شده باشد )برابر متغیرهای مشاهدهپانزده

( 1۲)مورگان کرجسی و برای تعیین حجم نمونه از جدول پژوهش 
 ۳۶٧ تعدادنفر بود،  ۸۹۶۵آماری    استفاده شد. باتوجه به اینکه جامعه

6. Academic stress 
7. Kline & Loehlin  
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۳ 

ای انتخاب شدند. ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهآموز بهدانش
طور تصادفی از کلاس بههیجده دبیرستان و شش صورت که بدین

 منظوربه شد. در نظر گرفتهوپرورش شهر کرمان آموزش   نواحی دوگانه
کنندگان اطمینان داده رعایت ملاحظات اخلاقی در پژوهش به شرکت

ها جلب شد. ماند و رضایت آنها محرمانه میشد که اطلاعات آن
مختار مطالعه از ج روخ برایهر هنگام که فرد تمایل داشت،  همچنین

  .بود
 های زیر استفاده شد.در این پژوهش از ابزار

و همکاران نامه توسط سان این پرسش :1تنیدگی تحصیلی نامهٔپرسش-
های های افراد را در موقعیتمیزان تنش و ساخته شد ۲۰11در سال 
 شانزدهتنیدگی تحصیلی دارای    نامه(. پرسش1۳)سنجد میتحصیلی 
نمرات،  دربارۀبار کاری، نگرانی  زیرمقیاس فشار مطالعه، پنجگویه و 

گذاری آن براساس طیف انتظار از خود و اندوهگینی است. نمره
نمرات بین    . در این ابزار دامنهاستقسمتی لیکرت از یک تا پنج پنج
   این مقیاس در نسخه بررسی روایی سازۀ برای. (1۳قرار دارد ) ۸۰تا۶1

با  ههای مقابلاصلی، همبستگی معناداری بین کیفیت زندگی و سبک
دست آمد. پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ استرس به

گزارش شد. میانگین همبستگی  ٧۸/۰و روش بازآزمایی  ۸۲٫۰
و  ۳۹٫۰، ۴٧٫۰، ۵۰٫۰، ۴٧٫۰ترتیب ای برای پنج عامل بهمادهدرون
 های ریشهٔییدی، مقادیر شاخصأدست آمد. در تحلیل عامل تبه ۳۹٫۰

(، شاخص برازندگی ۰٧٫۰) م خطای تقریبمیانگین توان دو
شاخص  ( و۸۹٫۰) شده(، شاخص برازش نرم۹۴٫۰) یافتهتعدیل

فر و آرام   (. در مطالعه1۳)گزارش شد ( ۹۰٫۰) ایبرازش مقایسه
محاسبه  ٧۳٫۰نامه زینالی، ضریب آلفای کرونباخ کل برای این پرسش

 (.1۴د )رسییید أتبه و روایی آن نیز شد 
نامه توسط این پرسش :۲زااسترسهای موقعیتمقابله با     نامهپرسش-

 ۴۸نامه (. این پرسش1۵) طراحی شد 1۹۹۰اندلر و پارکر در سال 
مدار و اجتنابی را مدار، هیجانای مسئلهگویه دارد و سه سبک مقابله

. استای لیکرت درجهصورت طیف پنجگذاری آن بهسنجد. نمرهمی
   همه باید. آزمودنی است 1و حداقل  ۵حداکثر نمره برای هر ماده 

ال را ؤس پنجال یا کمتر از ؤس پنجالات را پاسخ دهد. اگر آزمودنی ؤس

الات ؤاین س درتواند گذاری پژوهشگر می، در زمان نمرههدجواب ند
ال ؤس پنجدر غیر این صورت اگر بیش از  ؛را علامت بزند ۳ گزینهٔ

تغییرات  شود. دامنهٔگذاری نمینامه نمرهخ باشد، آن پرسشبدون پاس
هریک از     که نمره استسه نوع رفتار رویارویی به این شکل 

 ای فرد باتوجه به نمرۀاست و سبک مقابله ۸۰تا1۶ ها ازمقیاسخرده
اصلی، پایایی آن  . در نسخهٔ(1۵) شودمشخص می نامه،پرسش وی در

ترتیب در براساس آلفای کرونباخ برای گروه دختران و پسران به
، ۰٫۸۵مداری ، هیجان۰٫۹۲، ۰٫۹۰مداری های مسئلهمقیاسخرده
در  نامهپرسش. این (1۵دست آمد )به ۰٫۸۵و  ۰٫۸۲، و اجتنابی ۰٫۸۲

بار توسط اکبرزاده ترجمه و هنجاریابی شد. ضریب ایران برای اولین
ترتیب مدار و اجتنابی بهمدار، هیجانهای مسئلهپایایی برای سبک

الات ؤهمبستگی س منظور محاسبهٔ. بهودب ۰٫٧۲و  ۰٫۸۰، ۰٫۸۳
مقابله با استرس با یکدیگر از ضریب همبستگی پیرسون    نامهپرسش

مدار ، هیجان۰٫۵۸مدار های مسئلهمقیاسکه برای خرده شداستفاده 
 (.1۶به نقل از ) دست آمدبه ۰٫۹۳و اجتنابی  ۰٫۵۵

فرم  :۳سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی نامهٔفرم کوتاه پرسش-
ه  کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی، توسط گرو   نامهکوتاه پرسش

تهیه و  1۹۹۸ارزیابی کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی در سال 
که چهار عامل  ماده است ۲۶نامه دارای (. این پرسش1٧تدوین شد )

سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و ادراک محیط 
جد. سن=کاملًا( می۵=اصلًا، 1ای )درجهزندگی را در طیف لیکرت پنج
آید. نمرۀ دست می کلی کیفیت زندگی به  با جمع این چهار مؤلفه نمره

به   بیشتر است. دو سؤال اول  شدهبیشتر بیانگر کیفیت زندگی ادراک
ها تعلق ندارد و وضعیت سلامت و کیفیت زندگی را یک از حیطههیچ
طور به ۲۶و  ۴، ۳گذاری سؤالات کند. نمرهشکل کلی ارزیابی میبه

کاراسکو و -در پژوهش لوکاس (.1٧شود )معکوس انجام می
 به دست آمد ۰٫۸1همکاران، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

منش و همکاران، پایایی کل مقیاس براساس مرادی    در مطالعه(. 1۸)
، ۰٫۸۳، سلامت روانی ۰٫۹۰، سلامت جسمی ۰٫۹۲آلفای کرونباخ 
بود. همچنین  ۰٫۸۲و ادراک محیط از زندگی  ۰٫۶۹روابط اجتماعی 

 (.1۹روایی آن مطلوب گزارش شد )
 

در آمار  ،آمدهدستبه هایدادهتحلیل وای تجزیهدر این پژوهش بر
توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در آمار استنباطی از آزمون 

                                                      
1. Educational Stress Questionnaire 
2. Coping Inventory for Stressful Situations 
3. The World Health Organization Quality of Life Questionnaire 

های برازش، آزمون اسمیرنف، شاخصکولموگروف
پنمایی و آزمون بوتحداکثردرست  SPSS هایافزاربا نرم  4استر

(WHOQOL) 
4. Bootstrap 
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۴ 

استفاده شد.  ۰٫۰۵داری ادر سطح معن ۲۴نسخهٔ  AMOSو  ۲۳نسخهٔ 
ها در شاخص پذیرفتنیدر سنجش برازش مدل حداقل معیار 

RMSEA1   ۳آزادی کمتر از  دو به درجهٔو مقدار کای 1٫۰کمتر از 
و  GFI ،۳CFI، 4NFI ۲های برازشهمچنین اگر میزان شاخص .است

5AGFI یید أکند که الگوی پیشنهادی تباشد، بیان می ۹٫۰تراز بزرگ
مدل پیشنهادی پژوهش ارائه شده است 1در شکل  (.۲۰) استشده 

های که براساس آن، تنیدگی تحصیلی رابطهٔ بین کیفیت زندگی و سبک
 کند.مقابله با استرس را میانجیگری می

 هاافتهی 3
 درصد( از۶۵) نفر ۲۳۹دوم متوسطه،    آموز دورهدانش ۳۶٧کل  از

غیردولتی نواحی  درصد( از مدارس۳۵) نفر 1۲۸ مدارس دولتی و
    درصد( در رشته۴۲) آموزدانش 1۵۴تعداد کرمان بودند.  شهر   دوگانه
 1۰۲ ریاضی و    درصد( در رشته۳۰) آموزدانش 111، تجربی

انسانی مشغول به تحصیل بودند که  رشتهٔ درصد( در۲۸آموز )دانش
دست هبسال  1٧٫۹±۴٫1۶ برابرها انحراف معیار سنی آنو  میانگین

شناختی کیفیت زندگی های روانلفهؤانحراف معیار مو  میانگین .آمد
، محیط زندگی 1۰٫۳۰±۴٫۶۵، روابط اجتماعی 1٧٫۴۵±۵٫۳۸
. بود ۲۲٫٧۴±۵٫۵٧آموزان و سلامت جسمانی دانش ۲۴٫۹۶±۵٫۹۲
مدار دوم متوسطه، سبک مسئله    آموزان دورهغالب دانش    سبک مقابله

 1۸٫۸۶±۴٫٧۰برای کیفیت زندگی  کلیو انحراف معیار میانگین  بود.
 دست آمد. به 1۰٫1۸±۴٫۸۸و برای تنیدگی تحصیلی 

های های آماری از آزمونفرضبررسی پیش برایدر ابتدا 
ید. رسیید أتبه ها بودن دادهاسمیرنف استفاده شد و نرمالکولموگروف

های گیری، سه متغیر پژوهش با استفاده از شاخصدر مدل اندازه
 6(MLنمایی )ها، برآورد مستقیم با روش حداکثر درستدادهبرازش 

 .دشیید أاسترپ تو برآورد غیرمستقیم با روش بوت

 (MLنمایی )برآورد اثرات مستقیم مدل با روش حداکثر درست .1جدول 

 متغیر
میزان اثر 
 استانداردشده

میزان اثر 
 احتمالمقدار  SE استانداردنشده

 <۰٫۰۰1 ۰٫۶۲1 1٫۸۹۲ ۰٫۶۲۳ مدارمسئله سبک کیفیت زندگی بر
 <۰٫۰۰1 ۰٫۶۸1 -1٫۴۰۸ -۰٫۳۸۶ مدارهیجان سبک کیفیت زندگی بر
 ۰٫۰۰۵ ۰٫۵۹۸ -1٫۵۵۸ -۰٫۳۰1 اجتنابی سبک کیفیت زندگی بر

 <۰٫۰۰1 ۰٫۶۴۰ -1٫۶۳۵ -۰٫۳۴1 کیفیت زندگی بر تنیدگی تحصیلی

های مقابله با ، میزان اثرات مستقیم هر سازه را درقبال سبک1جدول 
بر کیفیت زندگی  ،1دهد. باتوجه به نتایج جدول استرس نشان می

، >۰٫۰۰1pمدار )شامل سبک مسئله های مقابله با استرسسبک
۰٫۶۲۳=β ،)مدارهیجان سبک (۰٫۰۰1p< ،۰٫۳۸۶-=β و )سبک 

( اثر مستقیم و معنادار داشت. p ،۰٫۳۰1-=β=۰٫۰۰۵) اجتنابی
اثر مستقیم و معنادار داشت  کیفیت زندگی بر تنیدگی تحصیلیهمچنین 

(۰٫۰۰1p< ،۰٫۳۴1-=β.)  

 استرپبرآورد اثرات غیرمستقیم مدل با استفاده از روش بوت .۲جدول 

 متغیر
مقادیر استانداردشده 

(β) 
 مقدار احتمال بیشترحد  کمترحد 

 ۰٫۰۰۵ ۰٫۰٧1 ۰٫۰۳۴ ۰٫۰۵1 تنیدگی تحصیلیبا میانجیگری  مدارسبک مسئله کیفیت زندگی بر
 <۰٫۰۰1 -۰٫۲۰۵ -۰٫۴۰۹ -۰٫۲۹٧ تنیدگی تحصیلیمدار با میانجیگری کیفیت زندگی بر سبک هیجان

 <۰٫۰۰1 -۰٫۲11 -۰٫۳۵۹ -۰٫۲۶۵ تنیدگی تحصیلیبا میانجیگری  کیفیت زندگی بر سبک اجتنابی

آمده از مسیرهای غیرمستقیم دستنتایج به ،۲جدول  براساس
کیفیت زندگی با  ،(βشده باتوجه به مقادیر استانداردشده )درنظرگرفته

شامل سبک های مقابله با استرس میانجیگری تنیدگی تحصیلی بر سبک
، >۰٫۰۰1pمدار )(، سبک هیجانp ،۰٫۰۵1=β=۰٫۰۰۵)مدار مسئله
۰٫۲۹٧-=β( و سبک اجتنابی )۰٫۰۰1p< ،۰٫۲۶۵-=β ) دارای اثرات

 .شدیید أاسترپ تو باتوجه به روش برآورد بوت بودداری امعن

                                                      
1. Root Mean Square Error of Approximation  
2. Goodness of fit index  
3. Comparative fit index  

 ؛دست آمدبه ۰۳٫۰برابر با  RMSEAمقدار  ۳باتوجه به جدول 
میانگین مجذور  اد،د بود که نشان 1٫۰این مقدار کمتر از  بنابراین

آزادی  به درجهٔ اسکوئرکایخطاهای مدل مناسب است. همچنین مقدار 
 GFI، CFI، AGFI هایمیزان شاخص ( و۳و  1بین ) ۶۵٫1برابر با 

های با داده شده، مدل ارائهجهدرنتی بود؛ ۹٫۰تراز بزرگ NFIو 
 .ردبرازش خوبی دا شدهگردآوری

4. Normed fit index  
5. Adjusted goodness of fit index  
6. Maximum likelihood  
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۵ 

 های مدلتحلیل دادهوهای برازش حاصل از تجزیهشاخص .۳جدول 
 احتمالمقدار  شاخص نام آزمون

fd/2χ  1٫۶۵ به درجهٔ آزادیاسکوئر کاینسبت 

RMSEA ٔ۰٫۰۳ میانگین توان دوم خطای تقریب ریشه 

GFI ۰٫۹۴ شاخص نکویی برازش 

NFI ۰٫۹۳ شدهشاخص برازش نرم 
CFI ۰٫۹٧ ایشاخص برازش مقایسه 

AGFI ۰٫۹۲ یافتهشاخص نکویی برازش تعدیل 

 شده استاندارد یهاآماره همراه به شدهآزمون یینها مدل .۲ لکش
 

 بحث ۴
بررسی نقش میانجیگری تنیدگی تحصیلی در  با هدفپژوهش این 
دورۀ آموزان های مقابله با استرس در دانشکیفیت زندگی با سبک رابطهٔ
کیفیت زندگی  مشخص کرد،نتایج این تحقیق  .انجام شدمتوسطه دوم 

آموزان های مقابله با استرس دانشسبکبر  اثر مستقیم و معنادار
 سبک مقابلهٔ رگونه که کیفیت زندگی ببدین شده داشته است؛مطالعه
 مقابلهٔ هایسبک رو ب اثر مستقیم، مثبت و معنادارمدار مسئله
. شته استدار داامعناثر مستقیم، منفی و ی مدار و اجتنابهیجان
 ها. آنرنسوم و همکاران همخوان است مطالعهٔهای این پژوهش با یافته

های مقابله با استرس و کیفیت زندگی در زنان مبتلا به سبک دریافتند،
    ی و همکاران، در مطالعهئ. ندا(۹) داری دارداسرطان سینه ارتباط معن
های مقابله با استرس و کیفیت زندگی با نقش خود ارتباط بین سبک

و  آسانا(. همچنین ۶) میانجیگری تنطیم هیجانی را نشان دادند
داری بین کیفیت زندگی، سلامت اهمکاران در پژوهشی ارتباط معن

آموزان مقطع دبیرستان گزارش روانی و استرس تحصیلی در دانش
 (. 1۰) کردند

کیفیت زندگی نقش  ،توان بیان کردیم های پژوهشیافتهدر تبیین این 
که طوریبه؛ خود دارد دربارۀها و نگرش فرد مهمی در بروز هیجان

گیری فضای عاطفی و فکری فرد در تواند در شکلکیفیت زندگی می
ه با رویدادها و حوادث گریزناپذیر زندگی هارزیابی خود هنگام مواج

دارای  خوب،نوجوانان دارای کیفیت زندگی  ثیر مهمی داشته باشد.أت
های بهتر سلامت روانی، جسمانی، ارتباطات اجتماعی، شرایط لفهؤم

مثال موقعیت و منزلت  رایب؛ اقتصادی و محیط مناسب زندگی هستند
صفات شخصیتی ازجمله  افزایشاقتصادی مناسب باعث اجتماعی
دگی با تنظیم (. کیفیت زن۲1) شودنفس و خودباوری میبهاعتماد

 ها شودها و تنشتواند موجب کاهش استرسهیجانات در افراد می
عد روانی، خصوص در ب  به مطلوب(. همچنین کیفیت زندگی ۲۲)

در پی شناختی دهد و خشنودی رواننفس را در فرد افزایش میاعتمادبه
زا بتواند فرد در برخورد با موقعیت استرس شودمیکه خود باعث  دارد
 دکنتر و راهبردهای حل مسئله بیشتر استفاده ای مناسبهسبک مقابلاز 
های کردن موقعیتآموز احساس نیاز به برآوردهکه دانش(. زمانی۹)

سخت زندگی داشته باشد و از نظر خودش نتواند پاسخ مطلوبی به 
. این کندهای پیرامون خود بدهد، هیجان ناکامی را تجربه میخواسته

طور بهاحتمال زیاد، فرد به و شودخودسرزنشگری متعدد می منجربه امر
زند. مدار یا اجتنابی میهای هیجانمکرر دست به استفاده از سبک

تحصیلی و سلامت  آموزی که زیر فشار مالی،براین، دانشعلاوه
نشده یا انزوا پناه سمت روابط حسابقرار دارد، به ،ترکماجتماعی روانی
های دنبال حل مسئله نیست که خود، با افزایش سبکبه درنتیجه ؛بردمی

 (.1) است شدنیناکارآمد تبیین
کیفیت بین طهٔ تنیدگی تحصیلی در راب ،این پژوهش نشان داد همچنین

آموزان نقش میانجیگری در دانش ،های مقابله با استرسزندگی و سبک
 توان گفت،میدر تبیین این یافته  کند.ایفا می متوسطهدورۀ دوم 

 ؛برندی بحرانی به سر میادوم متوسطه در دوره   آموزان دورهدانش
د و هستنآزمون کنکور  جوانی و   که در حال واردشدن به دوره امعنبدین
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۶ 

های را تجربه کنند، استفاده از سبک سطح پایینیکیفیت زندگی  اگر
بهزیستی    دههمچنین، کیفیت زندگی دربرگیرن یابد.ناکارآمد افزایش می
ها، بنابراین واقعیت ؛ها استکارکردها و کمبود ،ذهنی، رضایت فرد

روابط اجتماعی، شرایط عینی جامعه و مدرسه و وضعیت مادی زندگی 
(. اگر ۳) کننده داردها نقش تعیینآموزان در کیفیت زندگی آندانش

ه های مقابلبر سبک ،باشد پایین آموزان در سطحکیفیت زندگی دانش
سوی استفاده از را به نانگذارد و آثیر منفی میأت هابا استرس آن

 ،آموزاندهد. هرچه دانشاجتنابی سوق می مدار وهای هیجانسبک
تری را سطح پاییند روانی و اجتماعی کیفیت زندگی اعابخصوص در به

و توانایی برقراری ارتباط با دیگران  هاآنتجربه کنند، توازن و سازگاری 
های مقابله با استرس سبک تری برثیر منفیأبنابراین ت ؛دیابکاهش می

افزوده شود، نیز اگر تنیدگی تحصیلی  ،گذارد. در این میانجا میها بهآن
د و سبک یابمدار سوق میسوی سبک هیجانآموز بیشتر بهدانش
زیرا این تنیدگی، توانایی تمرکز،  شود؛کم میمدار ای مسئلهمقابله

و  دهدکاهش میآموز را دهی و قدرت انسجام فکری دانشمنظ
بر اختلال در حافظه از تنیدگی تحصیلی علاوهنشخوارهای ذهنی ناشی

 ی، کاهش عواطف مثبت ویترضاناو پردازش درست اطلاعات با 
آموزان احساس کنند در فهم دانش (. اگر۴) افزایش نگرانی همراه است

ا اینکه از حجم مطالب، دشواری مطالب ی درسی ناتوان هستند یامحتو
ارزشیابی معلم رضایت نداشته باشند، دچار تنیدگی  تدریس و و نحوۀ

 است،تنیدگی تحصیلی بیشتری دارای نوجوانی که  .شوندتحصیلی می
نمرات و دلسردی بیشتری  بارۀاز مطالعه، نگرانی دریعنی استرس ناشی

  (.1۰دارد )
ها استفاده آوری دادهملاک جمع اشت؛دهایی این پژوهش محدودیت

وجود  دهی بود که امکان سوگیری در آنهای خودگزارشنامهاز پرسش
تحقیقات طولی  های کیفی وشود از روشبنابراین پیشنهاد می ؛دارد
های همچنین پژوهش ؛بررسی متغیرها در آینده استفاده شود برای
هایی از تر و با نمونهدههای گسترگرفته در این حیطه در حوزهانجام

آموزان پسر انجام پذیرد تا نتایج، قابلیت جوامع مختلف و در دانش

آمده از این پژوهش، دستتعمیم بیشتری داشته باشد. باتوجه به نتایج به
 ،آموزانهای مقابله با استرس دانشبهبود سبک منظوربهشود می توصیه

 ،مهم تنیدگی تحصیلی   پدیدهویژه ثر در کیفیت زندگی بهؤبه عوامل م
 توجه کافی شود.

 گیرینتیجه 5
کیفیت زندگی با نقش میانجیگری  ،های این پژوهشبراساس یافته

های بینی سبکپیش منظوربهتواند مدل مطلوبی تنیدگی تحصیلی می
بهبود استرس  منظوربه آموزان باشد.مقابله با استرس در دانش

مهم  ویژه پدیدۀثر در کیفیت زندگی بهؤآموزان باید به عوامل مدانش
توانند از نتایج میشناسان و مشاوران روان. تنیدگی تحصیلی توجه شود

    آموزان دورههای مقابله با استرس دانشبهبود سبک برای این مطالعه
  ند.کندوم مقطع متوسطه استفاده 

 قدردانی و تشکر 6
اول، در    سی نویسندهشناروان دکترای از رسالهٔ این مقاله برگرفته

آموزان . از همکاری تمامی دانشاستدانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان 
 .شودکننده در پژوهش تشکر میشرکت

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

به شرررررکت منظوربه یت ملاحظات اخلاقی در پژوهش  ندگان رعا کن
ها ماند و رضررایت آنها محرمانه میاطمینان داده شررد که اطلاعات آن

از ج روخ برایهر هنگام که فرد تمایل داشررررت،  همچنینجلب شررررد. 
 .مختار بودمطالعه 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیر قابل اجرا است. 

 تضاد منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می
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