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Abstract 

Background & Objectives: High–risk behavior is the most important factor in endangering family health, and consequently, community health. 
High–risk behavior increases the likelihood of negative and destructive physical, psychological, and social consequences for a person in the 

future. Today, the emergence of high–risk behavior among young people and students is one of the most important issues and social problems. 

Despite many efforts made in recent decades to increase the awareness of celebrities about the consequences of their behavior, the trend for 
high–risk behavior has continued to increase. Developmental assets are important factors in preventing high–risk behavior among young people. 

Achievement motivation is an individual and social concept of positive change which is very important in the positive development of young 

people. The present study was conducted to investigate the effect of the moderating variable of achievement motivation on the relationship 
between developmental assets and high–risk behavior in undergraduate students of universities in Hamadan City, Iran. 

Methods: The present study was a cross–sectional and correlational study, conducted by structural equation modeling and partial least squares 

method. The statistical population included all 18 to 24 years old undergraduate students studying in universities (state and private) in Hamadan 
during the academic year of 2019–2020. The sample size was determined by Kline criterion. A total of 530 students were randomly selected 

among state universities of Bu Ali Sina University and Hamadan University of Medical Sciences and private Islamic Azad university of Hamadan 

using multi–stage cluster sampling method. Being a bachelor student, aged between 18 to 24 years and having consent to participate in the study 
were considered as inclusion criteria of the study. Data collection tools included Students’ Deviant Behavior Scale (Aliverdinia & Younesi, 

2015), Developmental Assets Profile (Minnesota Research Institute, 2005), and Thriving Scale (Minnesota Research Institute, 2002). 

Questionnaires with incomplete information were excluded from the data. Finally, 486 questionnaires were considered for data analysis. Data 
were analyzed in SPSS–24 and SmartPLS–3 software by structural equation modeling with a variance–based approach at a significance level of 

0.05. 

Results: based on our results, developmental assets have a direct negative relationship on high–risk behavior (=–0.378, p<0.001) and 

achievement motivation has a positive moderating effect on this relationship (=0.303, p<0.001). In total, the variables in the structural equation 

model could explain 39.7% of changes in high–risk behavior. The measurement model of the research was reflective–reflective and had a suitable 

quality due to having Q2 values greater than zero. The AVE value for variables was more than 0.5 and all items of the questionnaire had a factor 
load higher than 0.4. Therefore, the convergent validity of the measurement model at the agent level (latent variable) and the representative level 

(items) was confirmed. Also, after examining the Fornell and Larcker criteria, the HTMT ratio and transverse load test, the discriminative validity 

of measurement model was confirmed at both agent and representative levels. The Cronbach alpha value for most variables was higher than 0.7 
and the composite reliability value of all variables was more than 0.7. Thus, the measurement model had a fit. Stone–Geisser Q2 value was 

positive, R2 value was moderate to high, effect size index (f2) of developmental assets on high–risk behavior was moderate to high, and 

redundancy index was obtained at optimal level, indicating a good fit of the structural model. Also, the good fit indices of the whole model had 
a good fit (SRMR=0.067, GOF=0.432). 

Conclusion: Based on the results of this study, developmental assets are more effective in reducing the high–risk behavior of students, who have 
more achievement motivation. 

Keywords: Developmental assets, High–risk behavior, Achievement motivation, Thriving. 
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  .۲۹(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 اردیبهشت برخط انتشار   

های تحولی و رفتارهای گر انگیزش نوسازی بر رابطۀ میان سرمایهبررسی تأثیر متغیر تعدیل
 پرخطر در دانشجویان مقطع کارشناسی

 ۳، رضا اسماعیلی۲سیدعلی هاشمیانفر*، 1تباراصغر منظمیعلی
 سندگانینو حاتیتوض
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی جاررتیغ طوربه ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های تحولی و انگیزش نوسازی تحول مثبت جوانی به سرمایه نیزهای اساسی جامعه است که در پیشگیری از بروز آن و رفتارهای پرخطر دانشجویان یکی از چالش زمینه و هدف:
های تحولی و رفتارهای پرخطر در دانشجویان مقطع گر انگیزش نوسازی بر رابطۀ سرمایهرو، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر متغیر تعدیلازاین ؛شودای میژهتوجه وی

  های شهر همدان انجام شد.کارشناسی دانشگاه
سالۀ ۲۴تا1۸دانشجویان  را . جمعیت آماری آنانجام شد سازی معادلات ساختاریاز روش مدل با استفادهبود که مقطعی از نوع همبستگی  ایهمطالع ،این پژوهش :بررسیروش

ای گیری خوشهروش نمونهنفر به ۴۸۶ تشکیل دادند و 1۳۹۸-۹۹از دولتی و غیردولتی( شهر همدان در سال تحصیلی های )اعممقطع کارشناسیِ مشغول به تحصیل در دانشگاه
های تحولی )انستیتو پروفایل سرمایه ،(1۳۹۴نیا و یونسی، وردیمقیاس سنجش رفتارهای انحرافی دانشجویان )علی ،هاگردآوری داده های. ابزارای انتخاب شدندچندمرحله

و روش  ۳ نسخۀ SmartPLSو  ۲۴ سخۀن SPSSافزارهای از نرم استفاده ها با( بود. داده۲۰۰۲ ،سوتاانستیتو پژوهشی مینه) طلبی( و مقیاس پیشرفت۲۰۰۵، سوتاپژوهشی مینه
 تحلیل شد. ۰٫۰۵سازی معادلات ساختاری در سطح معناداری مدل
های سرمایه ( و اثر تعدیلگری انگیزش نوسازی بر رابطۀ، ۰٫۰۰1>p=-۰٫۳۷۸) داشتمعناداری بر رفتارهای پرخطر  و های تحولی تأثیر منفیسرمایه نشان دادنتایج  ها:یافته

گیری و ساختاری از برازش خوبی های نکویی برازش مدل در هر دو بخش مدل اندازه(. همچنین شاخص ،۰٫۰۰1>p=۰٫۳۰۳) بودمعنادار مثبت و  ،تارهای پرخطرتحولی و رف
 .(SRMR ،۰٫۴۳۲=GOF=۰٫۰۶۷)ند برخوردار بود

 تأثیر بیشتری دارد. ،ندهستانگیزش نوسازی بیشتری دارای ر جوانان دانشجویی که های تحولی در کاهش رفتارهای پرخطسرمایه ،های این پژوهشبراساس یافته گیری:نتیجه
 .طلبیهای تحولی، رفتارهای پرخطر، انگیزش نوسازی، پیشرفتسرمایه :هاواژهکلید
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۲ 

 مقدمه ۱
افتادن سلامت خانواده و  خطرتر در بهعامل مهم ،1رفتارهای پرخطر

. رفتارهای پرخطر، رفتارهایی است (1)است تبع، سلامت جامعه هب
شناختی و اجتماعی را که احتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، روان

برای او در آینده را و پیامدهای منفی بسیاری دهد میی فرد افزایش برا
از شیوع رفتارهای های مختلف حاکی. پژوهش(۲)کند ایجاد می

ورود به  (. ازطرفی، تجربۀ۳-۷)است نشجویان پرخطر در میان دا
نوجوانی به جوانی  دانشگاه برای بسیاری از دانشجویان با گذر از دورهٔ

 (. ۸)است همراه 
های نوجوانی و جوانی و محیط پیچیده و متغیر دانشگاه، تعامل ویژگی

 دهدثیر قرار میأتسازگاری و رفتارهای مرتبط با سلامت افراد را تحت
پذیری رشد نوجوان و تلفیق مبانی نظری دربارهٔ قابلیت انعطاف (.۵)

سوی ای که کودکان بههای تجربی در حوزهٔ مسیرهای چندگانهیافته
گیری چارچوب جدیدی شد که ساز شکلکنند، زمینهنوجوانی طی می

این نظریه به کودکان  .شودتحول مثبت جوانی شناخته می منزلۀامروزه به
که باید بنگرد عنوان مشکلات و مسائلی یش از آنکه بهو نوجوانان ب

نگرد که باید رشد و پرورش یابند منابعی می منزلۀمدیریت شوند، به
منظور تأمین صراحت به، به۲های تحولی. چارچوب سرمایه(11-۹)

توجه بیشتر به آنچه کودکان و نوجوانان برای رشد موفق نیاز دارند و 
د شکند، طراحی عه در بهزیستی نوجوانان ایفا میتأکید بر نقشی که جام

(1۲) . 
که همۀ کودکان،  استهای ساختاری مثبتی های تحولی، طرحسرمایه

شدن به آن نیاز دارند و ارتباطات مهم، نوجوانان و جوانان برای موفق
گیرد که به نوجوانان می بر هایی را درها و ارزشها، فرصتمهارت

شان و کامیابی ۳آوریرهای پرخطر دور بمانند، تابکند از رفتاکمک می
ارتقا یابد و نیز موجب افزایش احتمال موفقیت در مدرسه، ارتباطات 

ها در این جذبۀ اساسی چارچوب سرمایه .(1۳)د شوو کل زندگی می
است که ریشه در حجم عظـیم ادبیـات علمـی تحـول کودک و نوجوان 

با نگـاه جدیـدی بـه ادبیـات  1۹۹۰دارد. این چارچوب ابتدا در سال 
آوری شکل گرفت و های نوجوانان و تابپیشـگیری، ارزیـابی برنامه

در شش مجموعه  ولی ساخته شد تحو سرمایۀ سیاولیه از  یچارچوب
هـای بهزیسـتی صورت باثباتی با انواع نشانهرسید نسبتاً بهمینظر که به

(. پس از چندین سال 1۴قرار گرفت ) بود،و سـلامت نوجوانان مرتبط 
های معطوف کارگرفتن ایـن چـارچوب در مطالعات پژوهشی و تلاشبه

سـوتا بـاتوجه به ینـهپژوهشـی م به اصلاحات اجتماعی، مؤسسـۀ
نوجوانان و سایر  بازخوردهای دریافتی از متولیان آموزشی، فعالان حوزهٔ

اندرکاران این حوزه، چارچوب را به چهل سرمایه که در هشت دست

                                                      
1. High- risk behaviors 
2. Developmental assets 
3. Resilience 
4. Internal 
5. External 
6. Search Institute of Minnesota 
7. Commitment to learning 
8. Positive values 
9. Social competence 

 . (1۵،1۶)د شنهایی تهیه  فهرستو  کردتبدیل  گرفت،مجموعه قرار 
یهای تحولی به دو بُسرمایه ی )فردی( و  4عد اصلی درون  5بیرون

اد. انستیتو پژوهشی مینهنشو)محیطی( تقسیم می های سرمایه  6سوت
داند که از خود هایی میها و شایستگیتحولی درونی را تعهد، ارزش
گیرد. چهار زیرمجموعۀ بعُد درونی شامل جوانان و نوجوانان نشئت می

و هویت  ۹، شایستگی اجتماعی۸های مثبت، ارزش۷تعهد به یادگیری
های مثبتی های تحولی بیرونی نیز تجربه. سرمایه(1۷) است 1۰مثبت
که کودکان و نوجوانان از مردم و سیستم اجتماعی خود در زندگی  است

، 11ها از چهار زیرمجموعۀ حمایتاین سرمایه .کنندروزمره دریافت می
و استفادهٔ سازنده از   14و انتظارات  1۳ها، محدودیت1۲توانمندسازی

و  (1۴) های لرنر و بنسون. پژوهش(1۸) تشکیل شده است 15زمان
عنوان عوامل های تحولی بهسرمایه ،نشان داد (1۵) بنسون و همکاران

کند که نوجوانـان را از شرکت در رفتارهای عمل می ایکنندهمحافظت
براساس پژوهش جکسون نیز هرچه افراد جوان دارد. پرخطر باز می

کمتر در رفتارهای پرخطر  ،های تحولی بیشتری داشته باشندسرمایه
ازقبیل خشونت، مصرف الکل، استفاده از مواد مخدر، روابط جنسی 

 (. 1۹) شوندزودهنگام و بزهکاری درگیر می
معنای اجتناب از مشکلات عملکرد مناسب به ،هنگامی که نوجوانان

حاد دارند، ممکن اسـت منبعی از آرامش خیال برای بسیاری از والدین 
توان آن را شرط سـختی میرسد بـهنظر میاما به ؛و سیاستمداران باشد

که لارسن همچنان ؛(۲۰) کافی برای تحول مثبت نوجوانان دانست
بسیاری از کودکان و نوجوانان تکالیف درسی خود را ، توضـیح داد

خوبی با  ، رابطۀدهندنشان میند، بـا والدینشـان سـازگاری دهانجام می
اما در مسیرهایی  ؛دوستانشان دارند و در طول روز دردسترس هستند

ای باشد که آنان را برانگیزاند یا سوی آیندهاز حرکت بهکـه حـاکی
 اندگذاری نشدهسرمایه ،شـونداحساس کنند که از درون برانگیخته مـی

برای پدیدآمدن تحول مثبت  کردند،ن و همکاران عنوان (. لارس11)
نظام انگیزشی فعال شود و در ابعاد مختلف زندگی واقعی نوجوان  دبای

رشد اهداف  تحول مثبت را از زاویۀ ،(. مارینو و دامون۲1) درگیر بماند
نشانگر مرکزی در تحول  ،هاآنبه عقیدهٔ د. ندر نوجوانان مطالعه کرد

رگیرشدن در اهدافی است که منافع عامه دارد و به مثبت جوانی، د
 (. ۲۲) انجامدمشارکت مؤثر در اجتماعات می

یکی فردی است؛  :شناسی دو جنبه داردنظر روان از 16انگیزش نوسازی
گرا غالباً از رفتارهای پیشرفت افراد کهطوری؛ بهیعنی نیاز به پیشرفت

که همان  استاجتماعی دیگر  جنبۀ ند؛برپی به انگیزش نوسازی می
سعادت خانواده، عموم و جامعۀ خویش  درقبالاحساس مسئولیت 

از میل به برتر دیدن خود و است. انگیزهٔ این احساس مسئولیت ناشی
سوتا (. انستیتو پژوهشی مینه۲۳) نیز علاقه به رستگاری بشریت است

10. Positive identity 
11. Support 
12. Empowerment 
13. Boundaries 
14. Expectations  
15. Constructive use of time 
16. Achievement motivation 
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۳ 

یاستفاده از اصطلاح پیشرفت تنها برای توضیح را نه  1گرای
بلکه برای توصیف نوجوانانی که  ،رفتارهای پرخطر داشتننوجود

کار به نیز کنند و در مسـیر موفقیـت در آینـده قـرار دارنددرست عمل می
گونه تعریف طلبی را این. لرنر و همکاران پیشرفت(۲۴نقل از برد )بهمی

ع : تنظیم سازگارانۀ تحولی که درنتیجۀ آن، افراد جوان فراتر از منافکردند
نهادن به نظام اجتماعی مروج و ضمن ارزش کنندمیشخصی حرکت 

دموکراسی، عدالت اجتماعی و آزادی فردی، خود را متعهد به  برابری،
 طلبی نیز عبارتپیشرفت. نشانگرهای (۲۴)دانند عمل در این زمینه می

 ؛هانهادن به تفاوتارزش ؛کمک به دیگران؛ موفقیت تحصیلی :از است
 ؛هاتأخیر در ارضای خواسته ؛توان رهبری ؛حفظ سلامت شخصی

 ،طلبی؛ درواقع، پیشرفت(۲۵) هاغلبه بر سختی ؛مقاومت دربرابر خطر
فقط مستلزم مشاهدهٔ عملکرد خوب نوجوان که نه هبودتحولی  یمفهوم

ای امیدوارکننده است سوی آیندهبلکه نشان از حرکت به ،در زمان حال
راه جدیدی برای  نیزهای مهم، موفقیت، بهزیستی و پذیریو مسئولیت

. (۲۶) دهدنشان می را های رشد سالمتعریف و درک پویایی
و نشانگرهای آن، مفهوم  مذکورهای به تعریف طلبی باتوجهپیشرفت

کلیدی انگیزش نوسازی در جوانان است. پکران و همکاران عنوان 
 ،ندهست برخوردار یشتریافرادی که از انگیزش و میل پیشرفت ب ،ندکرد

تحصیلی، پشتکار و تلاش  خصوص در زمینۀها و بهدر تمامی حوزه
جای اینکه نشده بهبینیل پیشئه با مساهند داشت و در مواجخواه زیادی
تأثیر هیجانات و افکار منفی قرار گیرند، راهکارهایی هرچه بهتر تحت
دلایل  ،۲فشار عمومی رابرت اگنیو (. در نظریۀ۲۷بندند )کار میرا به

گردد که رفتارهای پرخطر در میان جوانان به فشارهایی برمی دادنانجام
شود و افرادی که نتوانند این ندگی اجتماعی به فرد تحمیل میدر ز

عنوان راهی برای از رفتارهای پرخطر به ،ها را تحمل کنندفشارها و تنش
 (. ۲۸نقل از به) کنندها استفاده میها و تنشکاهش این اضطراب

ناپذیری که هریک از رفتارهای به صدمات و خسارات جبران توجهبا
ال دارد و ازآنجاکه اقدامات تغییر رفتار در سطح فردی و دنبپرخطر به

رسد پیشگیری، نظر میمدت و پرهزینه است، بهاجتماعی طولانی
 .بهترین رویکرد برای کاهش رفتارهای پرخطر در سطح جامعه باشد

گذار از نوجوانی به جوانی را  ویژه در دانشجویان که دورهٔاین امر به
شناختی خاصی خصوصیات فیزیولوژیک و روانکنند و دارای تجربه می

از  ،دسازپذیر میها را دربرابر رفتارهای پرخطر آسیبند که آنهست
اهمیت بیشتری برخوردار است. این در حالی است که ضرورت طراحی 

هایی برای تبیین روابط نظری مفاهیم مرتبط با فرایندها و مدل
رفتارهای پرخطر،  دادننپیامدهای تحول مثبت و از آن جمله انجام

، پژوهش حاضر، با هدف بررسی تأثیر متغیر روازاین ؛شوداحساس می
های تحولی و رفتارهای گر انگیزش نوسازی بر رابطۀ میان سرمایهتعدیل

 پرخطر در دانشجویان مقطع کارشناسی انجام شد. 

 بررسیروش 2
تفاده با اسبود که مقطعی از نوع همبستگی  ایهپژوهش حاضر، مطالع

                                                      
1. Thriving 
2. Robert Agnew’s General Strain Theory 
3. Scale for university Students’ Deviant Behaviors 

. جمعیت آماری انجام شد سازی معادلات ساختاریاز روش مدل
سالۀ مقطع کارشناسی مشغول به ۲۴تا1۸دانشجویان  راپژوهش 

از دولتی و غیردولتی( شهر همدان در های )اعمتحصیل در دانشگاه
برای تعیین حجم نمونه از  تشکیل دادند. 1۳۹۸-۹۹سال تحصیلی 

ها نامهبودن پرسشسؤالی۸۸باتوجه به  .(۲۹) ملاک کلاین استفاده شد
نمونه  ۵تا۳نامه حداقل بین پرسش ازای هر گویۀو اینکه از نظر کلاین به

 تعداد نفر باشد. ۴۴۰تا۲۶۴، تعداد نمونه باید بین در نظر گرفته شود
ای انتخاب ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهدانشجو به ۵۳۰

عنوان دولتی و غیردولتی شهر همدان بههای که دانشگاهطوریبه ند؛شد
های های دولتی دانشگاهدو سرشاخۀ اصلی بود و از بین دانشگاه

های غیردولتی پزشکی همدان و از بین دانشگاهسینا و علومبوعلی
 ند.تصادفی انتخاب شد طوردانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان به

ها از بین نمونه. ندعنوان خوشه بودهای هر دانشگاه بهدانشکده
 طورها باتوجه به معیارهای ورود به پژوهش بهدانشجویان دانشکده

قرارداشتن مقطع کارشناسی،  در تصادفی انتخاب شدند. دانشجوبودن
سال، اشتغال به تحصیل در سال تحصیلی  ۲۴تا1۸سنی  در محدودهٔ
و رضایت برای ورود به مطالعه از شرایط ورود  1۳۹۸-۹۹

افرادی که دارای  نامۀبه پژوهش حاضر بود و پرسشندگان نکشرکت
 ۴۸۶ نامۀاز مطالعه خارج شد. درنهایت پرسش ،اطلاعات ناقص بود

 . شدنفر تحلیل 
کتبی اطلاعاتی  شکلمنظور رعایت اخلاق پژوهش، دانشجویان بهبه

ها داده شد که تمامی این اطمینان به آن .دربارهٔ پژوهش دریافت کردند
صورت جمعی رمانه است و برای امور پژوهشی و بهاطلاعات مح

منظور رعایت حریم خصوصی و حفظ گمنامی استفاده خواهد شد و به
پس از کسب رضایت آگاهانه  .نیازی به درج نام و نام خانوادگی نیست

ها نامهها قرار گرفت و پرسشها در اختیار آننامهاز دانشجویان، پرسش
 د.شصورت خودگزارشی تکمیل به

  کار رفت.بهبزارهای زیر ها اآوری دادهجمعبرای 
: این مقیاس توسط ۳مقیاس سنجش رفتارهای انحرافی دانشجویان-

 ۲۲مقیاس این . (۳) ساخته شد 1۳۹۴نیا و یونسی در سال وردیعلی
ای گزینهششگویی براساس فرمت لیکرت و طیف پاسخ داردال ؤس

بار  1۰بار و بیش از  1۰تا۸بار،  ۷تا۵بار،  ۴تا۲بار،  1شامل هرگز، 
مقیاس مصرف مواد، مشروبات است. این مقیاس شامل چهار خرده

ها و انحراف جنسی، وندالیسم و سرقت، خودکشی، گردانالکلی، روان
طور ها بهالؤگذاری همۀ سرخاشگری و یک مقیاس کلی است؛ نمرهپ

های مصرف مقیاسترتیب هریک از خردهکه به گیردانجام میمستقیم 
ال، ؤس نهُها و انحراف جنسی با گردانمواد، مشروبات الکلی، روان

ال و پرخاشگری ؤس چهارال، خودکشی با ؤس پنجوندالیسم و سرقت با 
ترتیب برای رفتارهای د. دامنۀ نمرات بهشورزیابی میال اؤس چهاربا 

مقیاس مصرف مواد، مشروبات الکلی، ، خرده1۳۲تا۲۲پرخطر بین 
مقیاس وندالیسم و ، خرده۵۴تا۹ها و انحراف جنسی بین گردانروان

مقیاس و خرده ۲۴تا۴مقیاس خودکشی بین ، خرده۳۰تا۵سرقت بین 
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۴ 

انجام  دهندهٔنمرات بیشتر نشان گیرد.قرار می ۲۴تا۴پرخاشگری بین 
. پایایی این (۳) مقیاس استرفتارهای پرخطر بیشتر در آن خرده

نیا و یونسی ازطریق محاسبۀ آلفای وردیمقیاس در مطالعۀ علی
 .(۳) گزارش شد ۰٫۹۲۴کرونباخ 

این مقیاس توسط انستیتو پژوهشی : 1های تحولیپروفایل سرمایه-
گویه دارد.  ۵۸. مقیاس (۳۰) ساخته شد ۲۰۰۵در سال سوتا مینه
ای شامل هرگز یا گزینهچهارلیکرت  طیفگذاری مقیاس براساس نمره

زیاد  ندرت، تاحدودی یا گاهی اوقات، زیاد یا اغلب اوقات و بسیاربه
مقیاس حمایت، همیشه است. این مقیاس شامل هشت خرده یا تقریباً

نده از زمان، تعهد ها، استفادهٔ سازتوانمندسازی، انتظارات و محدودیت
های اجتماعی، هویت مثبت و های مثبت، شایستگیبه یادگیری، ارزش

. شودمیهای تحولی درونی و بیرونی مقیاس کلی سرمایهدو خرده
، )شش گویه(، توانمندسازی )هفت گویه(های حمایت مقیاسخرده

 )چهارو استفادهٔ سازنده از زمان  )نهُ گویه(ها انتظارات و محدودیت
های تحولی مقیاس کلی سرمایهگویه معرف خرده ۲۶با مجموع  (گویه

، )هفت گویه( های تعهد به یادگیریمقیاس. خردهاستبیرونی 
 )هشت گویه(های اجتماعی ، شایستگی)یازده گویه(های مثبت ارزش

مقیاس گویه معرف خرده ۳۲با مجموع  (گویه )ششو هویت مثبت 
گذاری طور مستقیم نمرهها بههمۀ گویه .استهای درونی کلی سرمایه

، ۲۳۲تا۵۸های تحولی بین ترتیب برای سرمایهشود. دامنۀ نمرات بهمی
و برای  1۲۸تا۳۲های درونی ، سرمایه1۰۴تا۲۶های بیرونی سرمایه

، انتظارات و ۲۴تا۶، توانمندسازی ۲۸تا۷های حمایت مقیاسخرده
، تعهد به یادگیری 1۶تا۴مان ، استفادهٔ سازنده از ز۳۶تا۹ها محدودیت

و  ۳۲تا۸های اجتماعی ، شایستگی۴۴تا11های مثبت ، ارزش۲۸تا۷
داشتن  دهندهٔگیرد. نمرات بیشتر نشانقرار می ۲۴تا۶هویت مثبت 

. انستیتو پژوهشی (۳۰) مقیاس استبیشتر در آن خرده سرمایۀ
آموز دانش ۳۰۳هزار و 11های تحولی را روی سوتا مقیاس سرمایهمینه

 آسیایی ودبیرستانی با نژادهای مختلف سفید، آمریکایی، هندی
های تحولی قیاس سرمایههای چندقومیتی اجرا کرد. پایایی مگروه

. همچنین انستیتو (۳۰) گزارش شد ۰٫۷۹و در بازآزمایی  ۰٫۸1
طور میانگین ضریب ها بهسوتا برای هشت طبقۀ سرمایهپژوهشی مینه

 دست آوردبهرا  ۰٫۸۸ای و برای پنج مقیاس زمینه ۰٫۸1آلفای کرونباخ 
پژوهش رضائی ورمزیار آلفای کرونباخ برای هریک از در . در (۳۰)

ترتیب تحولی درونی به تحولی بیرونی و سرمایۀ های سرمایۀزیرمقیاس
(. آزادیان ۳1گزارش شد. ) ۹۲/۰و برای کل ابزار  ۸۹/۰، ۸۷/۰

های تحولی درونی و بیرونی رمایهبرای س را بجنوردی آلفای کرونباخ
 (.۳۲دست آورد )به ۰٫۷۸و  ۰٫۸۴ترتیب به

ها و این مقیاس بخشی از پروفایل نگرش: ۲طلبیمقیاس پیشرفت-
آن را  ۲۰۰۲سوتا در سال است که انستیتو پژوهشی مینه  ۳هارفتار

                                                      
1. Developmental Asset Profile (DAP) 
2. Thriving Scale 
3. Attitudes and Behaviour (A&B) Survey  
4. Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) 
5. Construct cross-validated communality 
6. Average variance extracted  
7 . Convergent validity 

گویی ال دارد. طیف پاسخؤ(. این مقیاس هشت س۳۳) ساخت
کم، کم، تاحدودی، زیاد و  ای شامل خیلینهگزیپنجبراساس لیکرت 

گویی لیکرت ال موفقیت تحصیلی، طیف پاسخؤخیلی زیاد برای س
اهمیت ندارد، تاحدی اهمیت دارد، مطمئن  ای شامل اصلاًگزینهپنج

ال ارزش ؤس برایاهمیت دارد  اهمیت دارد، کاملاً نیستم، تقریباً
ای شامل گزینهپنجیکرت گویی لها، طیف پاسخشدن برای تفاوتقائل

ال ؤبار یا بیشتر برای سپنج بار، سه تا چهار بار،  بار، دوهرگز، یک
ای شامل هرگز، گزینهپنجگویی لیکرت ایفای نقش رهبری، طیف پاسخ

درست است برای  درست است، کاملاً ندرت، تاحدودی، تقریباًبه
ای ینهگزششگویی لیکرت طیف پاسخ ،ال مقاومت دربرابر خطرؤس

شش ساعت، سه تا پنج ساعت،  شامل صفر ساعت، یک ساعت، دو
ال کمک به دیگران، طیف ؤساعت یا بیشتر برای سیازده ساعت، تا ده 
ای شامل خیلی بد، بد، متوسط، خوب، گزینهپنجگویی لیکرت پاسخ

ها های حفظ مناسب سلامتی، مقابله با سختیالؤخیلی خوب برای س
. این عوامل در (۲۵) ها استارضای خواسته و توانایی تأخیر در

 طلبی تعیین شدههای پیشرفتعنوان شاخصهای فراوان بهپژوهش
شود. دامنۀ گذاری میطور مستقیم نمرهها به. همۀ سوال(۲۵،۳۰)ست ا

گیرد و نمرات قرار می ۴1تا۸طلبی بین یب برای پیشرفتترتنمرات به
بنسون  . در مطالعۀ(۲۵)طلبی بیشتر است پیشرفت دهندهٔبیشتر نشان

 (.۲۵بود ) ۰٫۴۹طلبی و اسکلز ضریب آلفای کرونباخ مقیاس پیشرفت
وانی، میانگین و در این پژوهش از آمار توصیفی برای محاسبۀ فرا

اسمیرنف از آمار استنباطی و آزمون کولموگروف نیزانحراف معیار و 
 نسخۀ SPSSافزار ها استفاده شد. نرمبودن دادهبرای تشخیص نرمال

بر سازی معادلات ساختاری با رویکرد مبتنیو نسل دوم مدل ۲۴
روش حداقل سازی معادلات ساختاری بهواریانس معروف به مدل

ها برای تحلیل داده ۳ نسخۀ SmartPLSافزار با نرم 4عات جزئیمرب
در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵. سطح معناداری در این پژوهش کار رفتبه

برازش  برای .انعکاسی بود-گیری پژوهش از نوع انعکاسیمدل اندازه
هایش( از شاخص وارسی سازه با شاخص گیری )ارتباط یکمدل اندازه

( و پایایی شاخص شامل دو ²Qمتغیرهای پنهان )  5اعتبار اشتراک
معیار آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی، اعتبار همگرا شامل دو معیار 

( AVE) 6شدهاعتبار همگرا در سطح عامل: متوسط واریانس استخراج
 ۷و اعتبار همگرا در سطح معرف: سنجش بارهای عاملی و اعتبار ممیز

و  ۸طح عامل: روش فورنل و لارکرشامل سه معیار اعتبار ممیز در س
و اعتبار ممیز در سطح معرف: آزمون بارهای   HTMT۹ نسبت

سازه برازش مدل ساختاری )ارتباط یک منظوربهد. شاستفاده  1۰عرضی
، شاخص ضریب   11(CV Redشاخص افزونگی ) ،با سازهٔ دیگر(

کار به Redundancy( و شاخص 2fاثر ) (، شاخص اندازه2Rٔتعیین )
گیری و منظور برازش کلی مدل )در هر دو بخش مدل اندازهبه و رفت

8. Fornell & Larcker  
9. Heterotrait-monotrait ratio 
10. Cross loading 
11. CV-Redundancy 
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۵ 

 شاخص نکویی برازش و  SRMR1از شاخص  مدل ساختاری(
(GOF)۲  منظور برازش الگو ضروری است که استفاده شد. به

 Q²های مذکور استانداردهای لازم را داشته باشد. اگر مقادیر شاخص
مقدار  و یت مناسب داردگیری کیفتر از صفر باشد، مدل اندازهبزرگ

 پذیرفتنیبیانگر پایایی  ۰٫۷تر از یشآلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی ب
است.  ۰٫۵برابر یا بیشتر از  AVEاست. مقدار مطلوب برای معیار 

است. معیار فورنل  ۰٫۴مقدار مطلوب بارهای عاملی برابر یا بیشتر از 
شده یانس استخراجاست که میزان وار پذیرفتنیو لارکر وقتی در سطح 

های دیگر برای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکی بین آن سازه و سازه
است.  ۰٫۹کمتر از  HTMTدر مدل باشد. مقدار مطلوب برای نسبت 

خود باید حداقل  طبق آزمون بارهای عرضی بار عاملی هر گویه بر سازهٔ
افزونگی  ها باشد. شاخصبیشتر از بار عاملی آن بر دیگر سازه ۰٫1

(CV Red ازطریق شاخص )²Q شود و سنجیده می ۳گایسلر-استون
و  ۰٫۳۳، ۰٫۶۷صفر است. مقادیر  یشتر ازب Q²مقدار مطلوب برای 

عنوان مقادیر قوی، متوسط و ضعیف برای برازش به 2Rبرای  1۹٫۰
 ۰۲٫۰ترتیب به 2fاثر  مدل ساختاری است. میزان شاخص اندازهٔ

. شوددر نظر گرفته می)قوی(  ۰٫۳۵و  )متوسط( ۰٫1۵)ضعیف(، 
مطلوب است. برای  ۰٫۳ یشتر ازمقادیر ب Redundancyبرای شاخص 

، ۰٫۳۶مطلوب است. مقادیر  ۰٫۰۸مقادیر کمتر از  SRMRشاخص 
عنوان قوی، متوسط و ضعیف برای شاخص ترتیب بهبه ۰٫۰1و  ۰٫۲۵
GOF (.۳۴) است 

های . در این مدل سرمایهدهدمدل نظری پژوهش را نشان می 1نمودار 
زای مدل، رفتارهای پرخطر، متغیر عنوان متغیر مستقل و برونتحولی به

گر در مدل تعریف شده است. وابسته و انگیزش نوسازی متغیر تعدیل

 های تحولی و رفتارهای پرخطرگری انگیزش نوسازی بر رابطۀ سرمایه. مدل مفهومی پژوهش تعدیل1مودار ن

 هایافته ۳
 (درصد۶۲)نفر  ۲۹۹نفر بود که  ۴۸۶ی پژوهش نیهادموآزکل اد تعد

کنندگان . بیشترین تعداد شرکتندپسر بود (درصد۳۸)نفر  1۸۷دختر و 
دختر،  11۹) (درصد۴۷)نفر،  ۲۲۷سینا در پژوهش از دانشگاه بوعلی

ها از دانشگاه درصد( و کمترینِ آن۲۲پسر،  1۰۸درصد و ۲۵
 ۲۸درصد و ۴دختر،  ۲۰) (درصد1۰)ر، نف ۴۸پزشکی همدان علوم

 سن دخترانو انحراف معیار درصد( بود. میانگین ۶پسر، 
و انحراف معیار سن کمتر از میانگین سال بود که  ۲۰٫۳۳±1٫۶1۸

 (.1بود )جدول سال  ۲۰٫۷1±1٫۶۸۳با پسران 
های پژوهش، آزمون بودن توزیع دادهمنظور بررسی نرمالبه

اسمیرنف برای ر رفت. آزمون کولموگروفکااسمیرنف بهکولموگروف

                                                      
1. Standardized root mean square residual  
2. Goodness of fit  

و فرض  بوددرصد معنادار ن۵تمامی متغیرهای پژوهش در سطح 
 بودن متغیرها رد نشد. نرمال

 2Q تر از صفر بودن مقادیرگیری پژوهش براساس بزرگمدل اندازه
برای متغیرهای  AVEکیفیت مناسب داشت. باتوجه به اینکه مقدار 

نامه از بار عاملی های پرسشو تمامی گویه ودب ۰٫۵پژوهش بیشتر از 
گیری درسطح مدل اندازه یبرخوردار بودند، اعتبار همگرا ۰٫۴تر از یشب

ها( رد نشد. همچنین پس از بررسی )آیتم )متغیر پنهان( و معرف عامل
و آزمون بارهای عرضی اعتبار  HTMTمعیار فورنل و لارکر، نسبت 

ح عامل و معرف رد نشد. مقدار آلفای گیری در دو سطممیز مدل اندازه
بود و مقدار پایایی ترکیبی  ۰٫۷تر از یشها بکرونباخ برای اکثر متغیر

گیری بنابراین مدل اندازه دست آمد؛به ۰٫۷برای تمامی متغیرها بیش از 
-استون Q²مقدار  (.۲ نمودارو  ۲)جدول  برازش مناسب داشت

3. Stone-Geisser criterion 
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۶ 

( 2fاثر ) ، شاخص اندازهٔمتوسطبیشتر از  2Rگایسلر مثبت، مقدار 
متوسط و شاخص بیشتر از های تحولی بر رفتارهای پرخطر سرمایه

Redundancy دست آمد و نشان از برازش خوب مدل همطلوب ب
برای شاخص  حاصلمقادیر  (.۲نمودار و  ۳)جدول  ساختاری داشت

۰٫۰۶۷=SRMR  ۰٫۴۳۲و شاخص=GOF دهندهٔ برازش نشان
های تحولی متغیر سرمایه ،ساس نتایج پژوهشبرا مناسب کلی مدل بود.

همچنین نوع اثر  .تأثیر مستقیم بر متغیر رفتارهای پرخطر داشت
متغیر  .های تحولی بر رفتارهای پرخطر منفی و معکوس بودسرمایه

های تحولی و گر بر رابطۀ بین متغیر سرمایهانگیزش نوسازی اثر تعدیل
ر متغیر انگیزش نوسازی بر رابطۀ متغیر رفتارهای پرخطر داشت و نوع اث

 مثبت بود. ،های تحولی و متغیر رفتارهای پرخطربین متغیر سرمایه
 1٫۹۶ از شتریب آمده،دستبه یت آمارهٔ به باتوجه مذکور یرهایمتغ ریتأث
 ریمتغ ریتأث بیضر. بود دارمعنا کمتر و درصد۰٫۰۵ سطح در و

 بیضر و پرخطر یرفتارها ریمتغ بر( -۰٫۳۷۸) یتحول یهاهیسرما
 یهاهیسرما ریمتغ نیب ۀرابط بر( ۰٫۳۰۳) ینوساز زشیانگ ریمتغ ریتأث

 آمده،دستبه یت آمارهٔ به باتوجه پرخطر یرفتارها ریمتغ و یتحول
 حاضر یرهایمتغ درمجموع>(. ۰٫۰۰1p) بود معنادار یآمار لحاظبه
 ریمتغ راتییتغ از درصد۳۹٫۷ توانستند یساختار معادلات مدل در

  (.۴ جدول و ۲ نمودار) کنند نییتب را پرخطر یرفتارها

 پژوهش های توصیفی نمونۀ. شاخص1جدول 

دانشگاه محل 
 تحصیل

تعداد 
 هاآزمودنی

درصد 
 فراوانی

 تعداد
 دختران

 تعداد
 پسران

درصد 
 فراوانی

میانگین 
 سنی

معیار  انحراف
 سنی

د درص
 فراوانی

میانگین 
 سنی

 انحراف
 معیار سنی

 1٫۷۶۴ ۲۰٫۴۵ ۲۲ 1۰۸ 1٫۳۵۰ ۲۰٫۰1 ۲۵ 11۹ ۴۷ ۲۲۷ سینابوعلی

 1٫۲۶۵ ۲۰٫۸۰ 1۰ ۵1 1٫۸۴۲ ۲۰٫۵۴ ۳۳ 1۶۰ ۴۳ ۲11 آزاد اسلامی

 1٫۸1۶ ۲1٫۵۰ ۶ ۲۸ ۰٫۵1۳ ۲۰٫۵۰ ۴ ۲۰ 1۰ ۴۸ پزشکی همدانعلوم

 1٫۶۸۳ ۲۰٫۷1 ۳۸ 1۸۷ 1٫۶1۸ ۲۰٫۳۳ ۶۲ ۲۹۹ 1۰۰ ۴۸۶ جمع کل

 گیری پژوهشهای ارزیابی نکویی برازش مدل اندازه. شاخص۲جدول 

 مؤلفه

 پایایی اعتبار ممیز اعتبار همگرا

۰>2Q ۵٫۰>AVE 
بارهای 

 ۰٫۴≤عاملی

فورنل 
و 

 لارکر
۰٫۹HTMT< 

آزمون 
بارهای 
 عرضی

آلفای 
۰٫کرونباخ<

۷ 

پایایی 
 ۰٫۷ترکیبی<

 ۰٫۹۲۴ ۰٫۹1۳ تأیید تأیید ۰٫۵۵۸ ۰٫۳۳۴ رفتارهای پرخطر
مصرف مواد، مشروبات الکلی، 

 ها و انحراف جنسیگردانروان
 ۰٫۸۹۴ ۰٫۸۶۶ تأیید تأیید ۰٫۶۸۴ ۰٫۴۴۵

 ۰٫۷۹۲ ۰٫۶۷۲ تأیید تأیید ۰٫۶۳۲ ۰٫۳۶1 وندالیسم و سرقت
 ۰٫۹1۳ ۰٫۸۷۳ تأیید تأیید ۰٫۸۲۶ ۰٫۶۴۰ خودکشی

 ۰٫۸۶۶ ۰٫۷۹۳ تأیید تأیید ۰٫۷1۹ ۰٫۴۰۵ پرخاشگری
 ۰٫۸۳۵ ۰٫۷۷۷ تأیید تأیید ۰٫۵۸۹ ۰٫۴۰۶ وسازین انگیزش

 ۰٫۹۵۸ ۰٫۹۵۵ تأیید تأیید ۰٫۵۰۶ ۰٫۵۴۳ های تحولیسرمایه
 ۰٫۹۲۹ ۰٫۹۲۰ تأیید تأیید ۰٫۵۳۹ ۰٫۵۰۴ های تحولی بیرونیسرمایه
 ۰٫۹۳۴ ۰٫۹۲۶ تأیید تأیید ۰٫۵1۲ ۰٫۵1۲ های تحولی درونیسرمایه

 ۰٫۸۴۶ ۰٫۷۸۶ تأیید تأیید ۰٫۶۴۳ ۰٫۳۴۷ حمایت
 ۰٫۷۶۶ ۰٫۶۳۴ تأیید تأیید ۰٫۵۵۴ ۰٫۳۳۵ توانمندسازی

 ۰٫۸۶۶ ۰٫۸۲۵ تأیید تأیید ۰٫۶1۹ ۰٫۳۳۶ ها و انتظاراتمحدودیت
 ۰٫۸1۹ ۰٫۷1۲ تأیید تأیید ۰٫۷۳۰ ۰٫۳۶۴ استفادهٔ سازنده از زمان

 ۰٫۸۸۸ ۰٫۸۵۲ تأیید تأیید ۰٫۷۳۲ ۰٫۴1۸ تعهد به یادگیری
 ۰٫۸۵۶ ۰٫۸1۳ تأیید دتأیی ۰٫۵۵۶ ۰٫۳۷۰ های مثبتارزش
 ۰٫۷۷۰ ۰٫۶۶۲ تأیید تأیید ۰٫۵۰۳ ۰٫۳۶۵ های اجتماعیشایستگی

 ۰٫۸۶1 ۰٫۸۰۷ تأیید تأیید ۰٫۷۰۹ ۰٫۳۸۰ هویت مثبت
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۷ 

 

 

 های ارزیابی نکویی برازش مدل ساختاری پژوهش. شاخص۳جدول 

 Q² 2R متغیر
 2F 

های سرمایه → رفتارهای پرخطر 
 تحولی

Redundancy 

 ۰٫۳۰۷ ۰٫1۷1 ۰٫۳۹۷ ۰٫۳۴۴ ررفتارهای پرخط

 

 های تحولی و رفتارهای پرخطرسرمایه گری انگیزش نوسازی بر رابطۀ. تحلیل مسیر تعدیل۴ جدول

 متغیر
اثر مستقیم بر رفتارهای 

 پرخطر
های گر بر رابطۀ سرمایهاثر تعدیل

 تحولی و رفتارهای پرخطر
 آمارهٔ تی

اثرات 
 )2R) شدهتبیین

اثرات 
 نشدهتبیین

 ۴٫۸۹۸ - -۰٫۳۷۸ های تحولیایهسرم
۰٫۳۹۷ ۰٫۶۰۳ 

 ۵٫۷1۰ ۰٫۳۰۳ - انگیزش نوسازی

 

و  ()های تحولی و رفتارهای پرخطر در حالت ضرایب استانداردشده سرمایه گری انگیزش نوسازی بر رابطۀمدل ساختاری تعدیل .۲نمودار 
 بارهای عاملی
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۸ 

 بحث 4
گر انگیزش نوسازی پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر متغیر تعدیل

های تحولی و رفتارهای پرخطر در دانشجویان بر رابطۀ میان سرمایه
 ،مقطع کارشناسی شهر همدان انجام شد. نتایج تحلیل مسیر نشان داد

های تحولی در کاهش رفتارهای پرخطر دانشجویان مؤثر است. سرمایه
گری انگیزش نوسازی بر تأثیر تعدیل مشخص کرد،همچنین نتایج 

 های تحولی و رفتارهای پرخطر مثبت است. به بیانرابطۀ بین سرمایه
های تحولی رابطۀ منفی بین سرمایه که دهدها نشان میدیگر، این یافته

های شود. یافتهو رفتارهای پرخطر توسط انگیزش نوسازی تشدید می
جمله با نتایج از ؛پژوهش حاضر با مطالعات پیشین هماهنگ است

، 1تراکم سوتا که در سه بخش فرضیۀتیتو پژوهشی مینهانس مطالعات
تراکم: یکی  . فرضیۀستهمسو ،شد ارائه ۳تمایز و فرضیۀ ۲تنوع فرضیۀ

ها های اساسی در مدل سرمایۀ تحولی این است که سرمایهاز فرضیه
های تحولی، یعنی با افزایش میزان سرمایه هستند؛افزایشی یا تراکمی 
انند موفقیت تحصیلی، سلامت اجتماعی و عاطفی، پیامدهای مثبت )م

مصرف الکل، مواد  مانندمشارکت، عطوفت و فقدان رفتارهای پرخطر 
صورت تجمعی یا تصاعدی مخدر، خشونت، رفتار ضداجتماعی( به

مهم دربارهٔ های تنوع: یکی از نگرانی . فرضیۀ(1۲،۳۵)یابد افزایش می
هر چارچوبی برای پیشگیری از مشکلات نوجوانان و ارتقای تحول 

صورت های مختلف بهن است که آیا این رویکرد برای گروهآمثبت 
یکسان تأثیر دارد یا خیر و اگر خیر، برای درک بهتر چگونگی انطباق 

های مختلف نوجوانان آن رویکرد، به تقویت اثربخشی آن بر جمعیت
سوتا در یم. ازطریق تحقیقات مختلفی که انستیتو پژوهشی مینهدار نیاز

پایاتر در این زمینه  یها، یافتهاست طول بیست سال گذشته انجام داده
 های تحولی اعتبار نسبتاًرسد چارچوب سرمایهنظر مین است که بهآ

های جنسیت، نژاد/قومیت، موقعیت جغرافیایی و یکسانی در حوزه
ها، برخی جتماعی نوجوانان دارد. سطوح مطلق سرمایهازمینۀ اقتصادی

 ؛ اماشناختی متفاوت استهای جمعیتاوقات در این مقایسه
تر اینکه طبق . مهماستها معمولاً بسیار کوچک های اثر تفاوتاندازه

تر خطر و سطوح کمها با سطوح تر سرمایهیش، سطوح بمذکورالگوهای 
هـای طور مداوم در ایـن گـروهو بهطلبی رابطه دارد تر پیشرفتیشب

تعداد متوسط بیشتری  دختران معمولاً .شودشناختی تکرار میجمعیـت
اما دو جنس الگوهای مشابهی  دارند؛پسرها  درمقایسه باها را از سرمایه
تـری از رفتارهای کمها و سطوح تر سرمایهیشبین سطوح ب  ٔاز رابطه

دهند طلبی را نشان میی پیشرفتهاتری از نشانهیشپرخطر و سطوح ب
 ،مطالعات مقطعی و طولینوع تمایز: در هر دو  . فرضیۀ(1۲)

د که از نظر نسب کردرا ک ییهاای از سرمایهآموزانی کـه خوشهدانش
دند )تأثیر داپذیری را ارائه محتوایی، پایبندی به هنجارها یا مسئولیت

خویشتنداری، صرف وقـت  دربارهٔمثبت همسالان، ارزش قائل شدن 
درمقایسه  ،جویانه و درگیری در تحصیل(در خانـه، حـل تعـارض صلح

و سطوح  AGP4های ری را در آزمونیشتآمـوزان نمرات بسایر دانش با
                                                      

1. Accumulation hypothesis 
2. Diversity hypothesis 
3. Differentiation hypothesis 
4. Grade Point Average 

ری از رفتارهای ضداجتماعی )ازجمله سرقت، خرابکاری( و کمت
خشونت )ازجمله درگیری فیزیکـی، تهدیـد بـه آسیب دیگران( در 

پژوهش نتایج  همچنین (.1۳) مقاطع بعدی در دبیرستان نشان دادند
 بنسون و همکاران ،(1۴های لرنر و بنسون )پژوهش هاییافتهبا حاضر 

نوجوانان  هرچه دریافتند، هاهمسوست. آن( 1۹)( و جکسون 1۵)
سوی کنند، گرایش بیشتری بههای تحولی بیشتری را تجربه میسرمایه

عاطفی و شناختی، اجتماعیهای تحصیلی، روانبهتربودن در عرصه
 های رفتاری بهزیستی دارنـد. شاخص

ند: کاگنیو به سه منبع اصلی فشار اشاره می ،فشار عمومی در نظریۀ
 5شکست در دستیابی به اهداف ارزشمند مثبت دلیلدومین منبع فشار به

 است؛  6های ارزشمند مثبتدومین منبع فشار، حذف محرک است؛
یا مضر ایجاد می  ۷های منفیسومین منبع فشار از طریق حضور محرک

گیرند، ازطریق حالات عاطفی منفی فشار قرار می زیرشود. جوانانی که 
سمت رفتارهای پرخطر تمایل حساسات مرتبط با آن، بهمثل خشم و ا

بسیاری از افراد به  ،(. اگنیو معتقد است۲۸نقل از به) کنندپیدا می
که درحالی ؛ای سازگار و متعارف تمایل دارندگونهمقابله با فشار به

های مجرمانه شان با شیوهبسیاری از افراد با فشار و احساسات منفی
نماهای ، جهتکردکه جکسـون اشاره همچنان؛ (۳۶) کنندمقابله می

های جوانان دارند و ها و انتخابسعی در هدایت اولویت  ۸بیرونی
تر باشد، توان یشهای مثبت درونی در جوان بطبع، هرچـه میزان ارزشبه

 ها وبیشتری برای مقابله بـا فشـارهای بیرونـی در تعیین اولویت
های زیادی وجود دارد . اگرچه ارزشهای خویش خواهد داشتانتخاب

، چارچوب این سرمایه بر شش ارزش تمرکز ستا که مسـتلزم پرورش
تنها در اجتناب از رفتارهای پرخطر به جوان رسد نهنظر میکه بهدارد 

دیگـران را در او  درقبالبلکه احساس تعهد و مسـئولیت  ،کنندکمک می
دوستی، برابری و عـدالت وعدهند. این شش سرمایه شامل نپرورش می

داری اجتمـاعی، اسـتحکام شخصـیت، صداقت، مسئولیت و خویشتن
 (. 1۹) است

اهداف عالی  بهدستیابی  برایدارند،  زیادینوسازی  که انگیزش افرادی
های های خود را درجهت رسیدن به آرمانکنند و کوششتلاش می

توان پیامد تعارض عاطفی را می برند. نیاز به پیشرفتکار میبه یشخو
 بین امید برای کسب موفقیت و تمایل برای اجتناب از شکست دانست

های فردی وجود دارد و این (. در این زمینه بین جوانان تفاوت۳۷)
ها در توانایی موفقیت، تمایل به موفقیت و اهداف پیشرفت تفاوت

یابـد و از خطـرات  ها ارتقـاکه توانایی (. هنگامی۳۸) شودمنعکس می
یابند که احتمال قوی نوجوانان در مسیری تحول میاجتنـاب شـود، بـه

خویش، خانواده، عموم و جامعه تبدیل  درقبالهایی مسـئول به انسان
انگیزش نوسازی با دادن بازخورد مناسب حفظ  (.۲۴) ندشومی

ها و ها، مقابله با سختیسلامتی، توانایی تأخیر در ارضای خواسته
دهد میهای تحولی را افزایش تأثیر سرمایه ،مقاومت دربرابر خطر و...

5. Failure to achieve positively valued stimuli 
6. Removal of positively valued stimuli 
7. The presentation of negative stimuli 
8. External compasses 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

05
-2

8 
] 

                             9 / 12

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2444-fa.html


۹ 

که اگر طوریبه ؛شودو موجب کاهش رفتارهای پرخطر دانشجویان می
مندی جوان از انگیزش نوسازی توسط روابط پویا بین فرد و سطوح بهره

چندگانۀ محیط زیست او )مانند خانواده، گروه همسالان، مدرسه، 
شود و تر میاجتماعی و فرهنگ( افزایش یابد، این اثر قوی روابط

حمایت کرد و  ۀ پژوهشبرعکس. پژوهش اسمیت و برکر از این یافت
های تحولی با سرمایه یگرا رابطۀ مثبترفتارهای پیشرفت داد،نشان 

 . (۳۹)درونی و بیرونی دارد 
ها مواجه بود؛ ازجمله اینکه نمونۀ این مطالعه با برخی محدودیت
؛ بنابراین شدهای همدان محدود پژوهش به دانشجویان دانشگاه

های گوناگون ها به سایر جوامع با زمینهکه یافته ردتوان ادعا کنمی
ی طبیعتاً مقطعی های حاصل از خودگزارشاست. یافتهپذیر تعمیم
ها و نیازهای های خودگزارشی در کشف ارزشالبته روش ؛است

بودن اما همراه است؛پذیر شده و در سنجش عینی سلامت توجیهادراک
تری از این مشاهدات رفتاری، عملکرد و پیامدهای انطباقی تبیین کامل

های شرو، پژوهایناز ؛دآورها فراهم میساختارها و شیوهٔ عملکرد آن
های تحولی، فرایند اتکا به اطلاعات چندگانه که سرمایه نیزطولی و 
اندازی پویاتر مطالعه طلبی و رفتارهای پرخطر را از چشمپیشرفت

سایر ویژه در های دیگر بهپژوهشدادن مفید خواهد بود. انجام ،دنکنمی
شود. نتایج این آموزان دبیرستانی پیشنهاد میجوامع همچون دانش

پژوهش درمجموع توانست بخشی از واریانس رفتارهای پرخطر را 
مانده، منظور تبیین واریانس باقید بهشومی توصیهتبیین کند؛ بنابراین 

هایی با تمرکز بر سایر عوامل فردی و اجتماعی مؤثر در این پژوهش
 زمینه انجام شود. 

 گیری نتیجه ۵
ر کاهش بای تحولی هسرمایه توان بیان کرد،بندی کلی میدر جمع

انگیزش نوسازی بیشتری دارای رفتارهای پرخطر جوانان دانشجویی که 
بهبود و افزایش  برایبسترسازی  روازاین ؛تأثیر بیشتری دارد ،ندهست

های تحولی جوانان در سطح فردی و خانواده نوسازی و سرمایه انگیزش
 ی انگیزشهالفهؤم افزایشسطح دانشگاه و جامعه ازطریق  در نیز و

های تحولی درونی و بیرونی بیش از پیش ضروری نوسازی و سرمایه
 شده درهای مطرحها و پیشینهچراکه باتوجه به تئوری ؛رسدنظر میبه

توجهی درخور بخش نظری تحقیق و نتایج پژوهش حاضر، وجود میزان
 و متعاقباً  شودمیهای تحولی موجب تحول مثبت جوانی از سرمایه

های اجتماعی نظیر بروز رفتارهای ل و آسیبئد دربرابر مساتوانمی
د. همچنین افزایش انگیزش کنپرخطر جوانان همچون سپری عمل 

منفی و معکوس بین  تقویت رابطۀ سببنوسازی جوانان دانشجو 
 شود. های تحولی و رفتارهای پرخطر جوانان دانشجو میسرمایه

 قدردانی و تشکر 6
از اساتید و مسئولان دانشگاه  ،دانندمی نویسندگان بر خود لازم

پزشکی همدان و دانشگاه آزاد اسلامی واحد سینا، دانشگاه علومبوعلی
تحقیق یاری کردند، شدن همدان و تمام دانشجویان عزیزی که در انجام

 ند.کنتقدیر و قدردانی 

 هابیانیه 7
ت اصول دربارهٔ رعای :کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیۀ

ماندن اطلاعات دریافتی در کل کید بر محرمانهأاخلاقی پژوهش و ت
فرایند پژوهش، توضیحات لازم ارائه شد و با کسب رضایت آگاهانه از 

 ها قرار گرفت.ها در اختیار آننامهدانشجویان، پرسش
 است. قابل اجرا غیراین امر  :انتشار برای رضایت

ها و مواد ازطریق ارتباط با نویسندهٔ داده :ها و موادداده بودن دسترسدر 
 ( دردسترس است.alimonazamitabar@gmail.comاول )

 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می :منافع ضادت
سه یا نهادی این پژوهش بدون دریافت حمایت مالی از مؤس :منابع مالی

 است. شدهانجام 
نویسندهٔ اول دانشجوی  این مقاله برگرفته از رسالۀ :مشارکت نویسندگان

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  شناسی اقتصادی و توسعۀدکترای جامعه
دهاقان است. نویسندهٔ دوم، استاد راهنما و نویسندهٔ سوم استاد مشاور 

 نامۀسندگان براساس آیینتنظیم اسامی نوی این پژوهش بودند. نحوهٔ
ی آن ادکتر دانشگاه آزاد اسلامی در رابطه با مقالات مستخرج از رسالۀ

. همۀ نویسندگان نسخۀ نهایی مقاله را خواندند و تأیید استدانشگاه 
 کردند.
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