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Abstract 

Background & Objectives: Physical activity can reduce the risk of lifestyle-related diseases, and improve physical function, quality of life, as 

well as psychological wellbeing. However, despite the health benefits of physical activity, over-exercising does not present health benefits; it 

rather leads to exercise addiction. This condition generates several adverse consequences on athletes’ biopsychological health. Therefore, it 
seems necessary to prepare appropriate plans to prevent exercise addiction in athletes. This requires the identification of factors that affect 

exercise addiction among athletes. Previous research studies revealed that the fear of failure in performance and dysfunctional beliefs about 

appearance are the major psychological factors that result in other addictive behaviors. However, evidence on the effects of these variables on 
exercise addiction is scarce. The present study aimed to determine the effects of fear of failure and dysfunctional beliefs about appearance on 

exercise addiction in athletes.  
Methods: This was a correlational study. The statistical population of this study included all 20-year-old athletes in 2019; of them, 200 
individuals were randomly selected from internet sports groups on social networks, as the research sample. Finally, after collecting information 

from the study samples and discarding the distorted and incomplete questionnaires, a total of 95 questionnaires were analyzed. The inclusion 

criteria of the present study were as follows: having at least 5 years of experience in practicing consecutive and regular exercise, having a 
minimum literacy to complete the questionnaires, and willingness to participate in the study. The exclusion criteria included practicing irregular 

and cross-sports, unwillingness to continue cooperation in the research, and illiteracy. To collect the required data, the Beliefs about Appearance 

Scale (Spangler, 1999), Performance Failure Appraisal Inventory (Conroy et al., 2002), and Exercise Dependence Scale-21 (Hausenblas & 
Symons Downs, 2002) were used. To analyze the collected data, descriptive statistics (mean & SD), Pearson correlation coefficient, and multiple 

linear regression analysis were performed in SPSS. The significance level of all tests was considered 0.05. 

Results: Pearson correlation coefficient data revealed that dysfunctional beliefs about appearance presented a direct and significant relationship 
on exercise addiction (r=0.242, p=0.001). However, there was no significant relationship between fear of failure in performance and exercise 

addiction in the examined athletes (r=0.061, p=0.400).  Furthermore, there was a direct and significant relationship between fear of failure in 

performance and dysfunctional beliefs about appearance (r=0.152, p=0.033). The results of the adjusted coefficient of determination indicated 

that exercise addiction was approximately 5% affected by beliefs about appearance and fear of failure.   

Conclusion: According to the obtained results, athletes’ dysfunctional beliefs about their physical appearance can affect the incidence of exercise 

addiction among them; however, the extent of this effect is slight. Accordingly, further investigation is required to support this finding.  
Keywords: Fear of failure, Dysfunctional beliefs about appearance, Exercise addiction, Athletes. 
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  .۲۹(:11)؛ ۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰۰خرداد  برخط انتشار   

تعیین اندازهٔ اثر ترس از شکست و باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر بر اعتیاد به ورزش در 
 ورزشکاران

 1مونس حسینی*سیده

 سندگانینو حاتیتوض

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی گچساران، گچساران، ایران. دکتری روان .1
 gmail.com2021seyedehmoneshosseini@ *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۰ خرداد ۸ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹بهمن  1۸ تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

تواند سبب بروز برخی رفتارهای ورزشی منفی همچون اعتیاد به ورزش شود که شناسایی عوامل مؤثر بر این پدیده های ورزشی میمدیریت نامناسب فعالیت زمینه و هدف:
 به ورزش در ورزشکاران بود.رسد؛ بنابراین، هدف از این تحقیق تعیین اندازهٔ اثر ترس از شکست و باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر بر اعتیاد نظر میضروری به

تشکیل دادند. با پیمایش اینترنتی و  1۳۹۹طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. جامعهٔ آماری این تحقیق را تمامی ورزشکاران بیشتر از بیست سال در سال  بررسی:روش
دلیل ناقص پرشدن کنار گذاشته پنج پرسشنامه بهوان نمونهٔ تحقیق انتخاب شدند؛ اما عندویست نفر به های اجتماعیهای ورزشی موجود در شبکهصورت تصادفی از بین گروهبه

  ٔ(، مقیاس باورها درباره۲۰۰۲پرسشنامهٔ ارزیابی ترس از شکست در عملکرد )کانروی و همکاران، ها آوری دادهبرای جمعوتحلیل شد. تجزیهپرسشنامه  1۹۵شد و درمجموع 
ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه دادهکار رفت. ( به۲۰۰۲ هاوزنبلاس و سایمونز داونز،) وابستگی به تمرینسشنامهٔ پر( و 1۹۹۹ظاهر )اسپنگلر، 

 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵ها تحلیل شد. سطح معناداری همهٔ آزمون ۲1نسخهٔ  SPSSافزار نرمدر 
بین ترس از شکست در عملکرد با  اما(؛ p ،۰٫۲۴۲=r=۰٫۰۰1) داشتنتایج نشان داد، باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر رابطهٔ مستقیم و معناداری با اعتیاد به ورزش  ها:یافته

درصد ۵مشخص کرد، باور در مورد ظاهر و ترس از شکست توان تبیین تنها  شدهنتایج ضریب تعیین تعدیلهمچنین . شداعتیاد به ورزش در ورزشکاران رابطهٔ معناداری مشاهده ن
 .داشتاز تغییرات متغیر اعتیاد به ورزش را 

حال میزان ااینها دارد؛ بشان توان اثرگذاری بر بروز اعتیاد به ورزش را در میان آنباتوجه به نتایج پژوهش حاضر، باورهای ناکارآمد ورزشکاران در مورد ظاهر بدنیگیری: نتیجه
 گیری در این زمینه نیازمند انجام مطالعات بیشتر است.و نتیجه استتأثیرگذاری ضعیف 

 ، اعتیاد به ورزش، ورزشکاران.ترس از شکست، باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر ها:واژهکلید
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

5 
] 

                               2 / 7

mailto:seyedehmoneshosseini2021@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2468-en.html


۲ 

 مقدمه ۱
های مربوط به سبک زندگی را تواند خطر بیماریمی 1فعالیت جسمانی

کاهش دهد، عملکرد جسمانی را تقویت کند، سبب بهبود کیفیت 
 (؛1افراد را ارتقا بخشد )  ۳شناختیشود و بهزیستی روان  ۲زندگی

کردن برای حال، باوجود فواید فعالیت جسمانی همچون ورزشبااین
های ازاندازه به فعالیتابعاد مختلف سلامتی فرد، پرداختن بیش

تواند برای سلامتی و همراه ندارد، بلکه میتنها مزایایی بهورزشی نه
رواقع، افزایش (. د۲بهزیستی فرد نیز بسیار خطرناک و مضر باشد )

های های ورزشی با ایجاد اختلال عملکرد در حوزهمداوم زمان فعالیت
شناسی، اجتماعی و شغلی، جسمانی و رفتاری افراد سبب بروز روان

(. اعتیاد به ورزش، ورزشکاران را ۳شود )می 4 اعتیاد به ورزش ٔپدیده
ز فعالیت ا ورزش باوجود افزایش احتمال درد و صدمهٔ ناشی ٔبه ادامه

با علائمی همچون ناتوانی در  اعتیاد به ورزش (.۴کند )زیاد ترغیب می
قراری و علائم ترک دردناک )شبیه به خواب و تمرکز، احساس بی

که برخی از محققان در طوریشود؛ بهمصرف مواد( مشخص میسوء
های ذکرشده در انجمن تعریف اعتیاد به ورزش همان ملاک

گیرند که را برای وابستگی به مواد در نظر می  5پزشکی آمریکاروان
علائمی همچون تحمل، اجتناب، ناتوانی در کنترل و اختلال در سایر 

(. باوجود ۵شود )های عملکردی و پایستگی را شامل میحوزه
پیامدهای منفی مرتبط با ورزش اعتیادی، محققان در مطالعات خود 

درصد گزارش کردند 1٫۹احتمال وابستگی ورزشکاران به ورزش را 
(۶.) 

 است که در آن افرادموفقیت برای  محبوببسیار های ورزش از حوزه
بسیار زیاد در ترس  یتواند افزایشمی موفقیت افزایش فشار برای کسب

(. ترس از ۷) همراه داشته باشدمیان ورزشکاران به از شکست در
کردن صورت قابلیت میل به شرم و خجالت در تجربهبه  6شکست

نفس و شکست تعریف شده است که بیشتر در افرادی با کمبود عزت
بر تئوری (. ترس از شکست مبتنی۸شود )دارای اضطراب زیاد دیده می

، کندمی این تئوری بیان. است ۷ایرابطه-انگیزشی-عواطف شناختی
که در آن باورها و الگوهای مربوط  شرایطی است ترس از شکست نتیجهٔ

. دهدافزایش میبه پیامدهای نامطلوب شکست امکان بروز شکست را 
درمعرض ارزیابی تهدیدات بالقوه  های اعتقادی افراد رااین سیستم

احساس اضطراب  مذکور شوند تا دربرابر تهدیداتقرار داده و باعث می
و  ۹، اجتناب۸شرم(. ترس از شکست با احساساتی همچون ۹) کنند

(. ازطرفی، برخی دیگر از مطالعات ۸همراه است ) 1۰سازیخودناتوان
است، انواع مختلف ترس با راهبردهای  گرفته نشان دادهصورت

(. باوجود پیامدهای منفی همراه 1۰،11ای اجتنابی ارتباط دارد )مقابله
در تحقیقات مربوط به ورزش، ترس با ترس از شکست در عملکرد، 

تر نگرانی و عنوان منابع شایعهارزیابی اجتماعی منفی ب شکست یا از

                                                      
1. Physical activity 
2. Quality of life 
3. Psychological well-being 
4. Exercise addiction 
5. American Psychiatric Association 
6. Fear of failure 
7. Theory of Cognitive-Motivational-Relational Emotions 

 (.1۲) میان ورزشکاران گزارش شده است ناهنجار استرس

های اجتماعی در سرتاسر جهان و راحتی دسترسی به این گسترش شبکه
ها باعث شده است، تمایل افراد به تمرکز بر شکل و ظاهر بدنشان شبکه

های بدنی مختلف در این  شکل ٔدلیل مشاهدهبه حال،بیشتر شود؛ بااین
یابد شان افزایش میمرور نارضایتی افراد از تصویر بدنیها، بهشبکه

 های شناختیاحساسات منفی، رفتارها و پردازش کهطوریبه (؛1۳)
بدنی و  و ظاهر فرد به تحریف تصویر 11تصویر بدنی بارهٔنامناسب در

 ایسازه «ظاهر دربارهٔ باورها»اصطلاح . شودمنفی منجر می خودپندارهٔ
در رابطه با ظاهر فرد در را  1۳های ناکارآمدو نگرش است 1۲شناختی

دارند، تمرکز  محققان عقیده (.1۴) گیردمی اش در برزندگی روزمره
منظور بهبود تصور افراد از ی ورزشی بههاتیفعالنشده به زیاد و کنترل

ی ورزشی و هاتیفعالبه  هاآنتواند سبب وابستگی شان میظاهر بدنی
بین اعتیاد به ورزش و که رابطهٔ یطوربهدرنتیجه اعتیاد به ورزش شود؛ 

ی سازبدنی ناکارآمد در ورزشکاران هانگرشنگرانی از تصویر بدنی و 
ثال؛ بیشاپ در پژوهشی نشان داد، تمایل برای م(؛ 1۵) استشده  دییتأ

یی گراکمالمنظور بهبود ظاهر و کنترل وزن، رابطهٔ بین کردن بهبه ورزش
 (.1۶کند )گری میمثبت و منفی را با وابستگی به ورزش واسطه

باتوجه به مطالب ذکرشده درخصوص پیامدهای منفی اعتیاد به ورزش 
های اران، تدارک برنامهشناختی ورزشکبر سلامت جسمانی و روان

رسد که نظر میای مطلوب در این زمینه ضروری بهپیشگیرانه و مداخله
 آن شناسایی متغیرهای مؤثر بر اعتیاد به ورزش در میان  ٔ لازمه

ورزشکاران است. در این راستا، مرور ادبیات پژوهشی موجود نشان 
رد ظاهر داد، ترس از شکست در عملکرد و باورهای ناکارآمد در مو

شناختی دخیل در سایر رفتارهای اعتیادی است ازجمله متغیرهای روان
ها با اعتیاد به ورزش بررسی نشده است؛ بنابراین، که تاکنون رابطهٔ آن

هدف از این تحقیق تعیین اندازهٔ با درنظرگرفتن خلأ پژوهشی موجود، 
د به اثر ترس از شکست و باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر بر اعتیا

 ورزش در ورزشکاران بود.

 بررسیروش 2
جامعهٔ آماری این تحقیق را تمامی  تحقیق حاضر از نوع همبستگی بود.

تشکیل دادند. ازطریق  1۳۹۹ورزشکاران بیشتر از بیست سال در سال 
های ورزشی موجود صورت تصادفی از بین گروهپیمایش اینترنتی و به

های پژوهش را تکمیل پرسشنامههای اجتماعی دویست نفر در شبکه
دلیل ناقص پرشدن کنار از بین این تعداد پنج پرسشنامه به کردند.

منظور وتحلیل شد. بهپرسشنامه تجزیه 1۹۵گذاشته شد و درمجموع 
 لازم برای تحقیق حاضر، روش محاسبه ازطریق  ٔ برآورد حجم نمونه

ست که اگر محقق کار رفت. در این روش اعتقاد بر آن اآزمون آماری به
روش متغیر وابسته به درصدد بررسی تأثیر چند متغیر مستقل بـر یـک

توانـد از رابطهٔ تحلیل رگرسیون باشد، مطابق نظر تاباچیک و فیدل مـی

8. Shame 
9. Avoidance 
10. Self-disabling 
11. Body image 
12. Cognitive construct 
13. Dysfunctional attitudes 
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۳ 

K+1۰۴ n  استفاده کند وK ( ؛1۷تعداد متغیرهای مستقل است) 
برای تحقیق کنندگان لازم بنابراین با استفاده از این روش، تعداد شرکت

ود دسترسی مستقیم به توجه به نبنفر برآورد شد. با 1۰۷حاضر 
کنندگان در پژوهش و با درنظرگرفتن احتمال ریزش شرکت
های مخدوش و کنندگان در جریان پژوهش و وجود پرسشنامهشرکت

 پژوهشی لازم برای این  ٔعنوان حجم نمونهناقص پرشده، دویست نفر به
کنندگان به پژوهش شدند. معیارهای ورود شرکت پژوهش در نظر گرفته

 ورزش متوالی و منظم؛  ٔ عبارت بود از: داشتن حداقل پنج سال سابقه
ها؛ گویی به پرسشنامهداشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن برای پاسخ

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش. معیارهای خروج 
 فعالیت ورزشی،  ٔ کنندگان از پژوهش شامل نداشتن سابقهشرکت

گویی به همکاری در پژوهش و ناتوانی در پاسخ  ٔنداشتن تمایل به ادامه
 ماندنمحرمانه بارهٔدهی دراطمینانبراین، ها بود. علاوهپرسشنامه

شرکت در  از لحاظ روانی برایکنندگان شرکت کردناطلاعات و آماده
  .بود پژوهش این  ٔ شدهپژوهش از نکات اخلاقی رعایت

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع
ارزیابی  پرسشنامهٔ: 1پرسشنامهٔ ارزیابی ترس از شکست در عملکرد -

 ۲۰۰۲کانروی و همکاران در سال ترس از شکست در عملکرد توسط 

(. این 1۸) تعیین ترس از شکست در افراد ساخته شد با هدف
نفس عزت کاهش ترس از تحت عنوان زیرمقیاس پنجدارای پرسشنامه 

، ترس (سؤال)چهار نامعلوم  هٔ، ترس از داشتن آیند(سؤال)چهار خود 
شرم و خجالت هٔ ، ترس از تجرب(سؤال)پنج شدن افراد مهم از ناراحت

( سؤال)پنج افراد مهم  هٔدادن علاقو ترس ازدست (سؤال)هفت 
)کاملًا  ۲دامنهٔ ای از درجهصورت طیف لیکرت پنجهمچنین بهاست؛

 بیشتر در  ٔشود. نمرهگذاری می)کاملاً مخالفم( نمره -۲موافقم( تا 
(. 1۸معنای ترس بیشتر از شکست در عملکرد است )پرسشنامه به

تأیید شد؛ کانروی و همکاران روایی و پایایی این پرسشنامه توسط 
 اخکرونبروش آلفای های ابزار را بهپایایی زیرمقیاسکه طوریبه
 ترس از داشتن آیندهٔ، (۰٫۷۲) نفس خودترتیب ترس از کاهش عزتبه

ترس از  ،(۰٫۷۲) شدن افراد مهمترس از ناراحت، (۰٫۸1) نامعلوم
علاقهٔ افراد مهم دادن ترس ازدستو  (۰٫۷۹) شرم و خجالت تجربهٔ

روایی و پایایی ابزار  (.1۸) دست آوردندبه (۰٫۷۶) (ثیر اجتماعیأت)
در ایران توسط عبدلی و همکاران بررسی شد. روایی سازهٔ آن با استفاده 
از تحلیل عاملی و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای 

دست آمد که بیانگر پایایی و به ۰٫۵۰ها بیشتر از مقیاستمامی خرده
 (. 1۹روایی مطلوب این پرسشنامه است )

توسط  ظاهر  ٔمقیاس باورها درباره : ۲ظاهر  ٔیاس باورها دربارهمق -
ظاهر   ٔهای ناکارآمد دربارهسنجش نگرش برای 1۹۹۹در سال اسپنگلر 

اختلال خوردن، میل به محدودیت در خوردن، انتقاد  فرد که منحصر به
(. ۲۰شد )، طراحی استتمرکز بر محرکات مرتبط با ظاهر و  از بدن
 گویه است که با استفاده از مصاحبهٔبیست  مقیاس شاملاین 
در این پرسشنامه  .ساختاریافته با بیماران مبتلا به اختلال ایجاد شدنیمه

کار بهبه پایین  تکنیک پیکان رو، برای استخراج معانی مرتبط با ظاهر

                                                      
1. Performance Failure Appraisal Inventory 
2. Beliefs about Appearance Scale 

مفهوم ظاهر در   ٔدرباره افرادهای که درنهایت توصیفطوریبهرفت؛ 
ها احساس گری وفردی، پیشرفت، خودنظارهینروابط ب دستهٔچهار 
  ٔحیطهچهار در هریک از  موافقت خود را بندی شد. افراد درجهٔگروه

کنند. مشخص می( ۴=بسیار زیاد=صفر، هرگز)لیکرت  یدر طیف مذکور
  ٔ باورهای ناکارآمد بیشتر درباره دهندهٔنشان در این مقیاس تریشب  ٔنمره

 اصلی این مقیاس توسط  ٔروایی و پایایی نسخه .(۲۰) ظاهر است
(. در ۲۰اسپنگلر با استفاده از روایی سازه و ملاکی به تأیید رسید )

سنجی ابزار بررسی شد. های روانپسند و همکاران ویژگیپژوهش طالع
 این مقیاس را با استفاده از تحلیل  ٔها روایی سازهنتایج پژوهش آن

، پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای عاملی تأیید کرد. همچنین
 (.۲1دست آمد )به ۰٫۹۳کرونباخ 

: پرسشنامهٔ وابستگی به تمرین توسط ۳پرسشنامهٔ وابستگی به تمرین -
(. در ۲۲شد )طراحی  ۲۰۰۲در سال  سایمون داونزهاوزنبلاس و 

منظور سنجش اعتیاد به ورزش استفاده تحقیق حاضر این پرسشنامه به
مقیاس شامل تحمل، گویه و هفت خرده ۲1دارای شد. این پرسشنامه 

گیری، اثر خواستن موردنظر، عدم کنترل، زمان، کاهش کناره
ها شامل سه مقیاسهریک از خرده .دادن استادامه و هادیگرفعالیت

( ۶( تا همیشه )1هرگز ) کمک شش گزینهٔویه بهگ گویه است. هر
(. در ۲۲است ) 1۲۶تا۲1. دامنهٔ نمرات آن بین شودگذاری مینمره

تا  ۰٫۷1های این ابزار مقیاسخردهپژوهش هاوزنبلاس و فالون پایایی 
در پژوهش عبدلی و همکاران که هنجاریابی (. ۲۳گزارش شد ) ۰٫۹۲

آلفای کرونباخ  یایی ابزار با استفاده از، پاانجام دادند را پرسشنامهاین 
دست آمد. روایی هب ۰٫۸۶کردن و با روش دونیمه ۰٫۷1کل پرسشنامه 

  (.۲۴بود )مطلوب با استفاده از تحلیل عاملی پرسشنامه نیز  سازهٔ
و  های توصیفی )میانگیناز آماره ی تحقیق حاضرهاداده تحلیلبرای 

فرض اسمیرنف )برای سنجش پیشآزمون کولموگروف(، انحراف معیار
 هایآماره، ضریب همبستگی پیرسونها(، بودن توزیع دادهنرمال

خطی(، آزمون دوربین فرض هممنظور سنجش پیش)بهVIF تلرانس و
سنجش استقلال مشاهدات( و تحلیل رگرسیون خطی برای واتسون )

با  α=۰٫۰۵طح معناداری در س ها این آزمون ٔچندگانه استفاده شد. همه
  تحلیل شدند. SPSSافزار نرم ۲1استفاده از نسخهٔ 

 هایافته ۳
کنندگان در پژوهش های دموگرافیک مربوط به شرکتبراساس یافته

سال بود.  ۵۰تا۲۰کنندگان در تحقیق حاضر حاضر، دامنهٔ سنی شرکت
درصد( زن، ۵۷٫۹نفر ) 11۳درصد( مرد، ۴۲٫1نفر ) ۸۲ها از بین آن

درصد( متأهل بودند؛ ۳۳٫۳نفر ) ۶۵درصد( مجرد و ۶۶٫۷نفر ) 1۳۰
کنندگان در تحقیق حاضر درصد( از شرکت1۵نفر ) ۳۰همچنین، 

درصد( شناکار، 1۶نفر ) ۳1درصد( بدنساز، ۲۴نفر ) ۴۶فوتبالیست، 
 ۲۳درصد( والیبالیست و 1۴نفر ) ۲۷باز، درصد( تنیس1۹نفر ) ۳۸

 کار بودند.درصد( رزمی1۲نفر )
بیانگر میانگین و انحراف معیار ترس از  1های مربوط به جدول یافته

شکست، باور در مورد ظاهر و اعتیاد به ورزش در میان ورزشکاران 

3. Exercise Dependence Questionnaire-21 
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۴ 

است. همچنین، باتوجه به مقدار احتمال مربوط به آزمون 
بودن توزیع نرمال فرضاسمیرنف برای سنجش پیشکولموگروف

 متغیرها توزیع نرمال دارند.(، باید گفت p>۰٫۰۵) هاداده

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

)مقدار  اسمیرنفکولموگروف انحراف معیار میانگین متغیر
 احتمال(

 ۰٫۲۰۲ ۲۵٫۰۳ 1۰۲٫۷۴ ترس از شکست
 ۰٫1۵۲ 1۳٫۲۳ ۴۳٫۶۴ باور در مورد ظاهر
 ۰٫۳۷۷ ۲۴٫۲۴ ۷۲٫۲۶ اعتیاد به ورزش

 ورزشو ترس از شکست با اعتیاد به  باور در مورد ظاهر. ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون ۲ جدول

 ورزشاعتیاد به  باور در مورد ظاهر ترس از شکست بینمتغیر پیش
 - - 1 ترس از شکست

 باور در مورد ظاهر
۰٫1۵۲ 

۰۳۳٫۰=p 
1 - 

 اعتیاد به ورزش
۰٫۰۶1 

۰٫۴۰۰=p 
۰٫۲۴۲ 

۰٫۰۰1=p 
1 

، بین ترس از شکست با اعتیاد ۲های مربوط به جدول باتوجه به یافته
. (r ،۰٫۴۰۰=p=۰٫۰۶1به ورزش همبستگی معناداری وجود ندارد )

بین باور در مورد ظاهر با اعتیاد به ورزش رابطهٔ مستقیم و معناداری 
بین ترس از براین، ؛ علاوه(r ،۰٫۰۰1=p=۰٫۲۴۲شود )دیده می

شکست با باور در مورد ظاهر رابطهٔ مستقیم و معناداری وجود دارد 
(۰٫1۵۲=r ،۰٫۰۳۳=p .) 

های آن فرضقبل از انجام تحلیل رگرسیون چندگانه به بررسی پیش

ارائه شده است. در بررسی  ۳پرداخته شد که نتایج آن در جدول 
کار ( بهDWفرض استقلال مشاهدات، آزمون دوربین واتسون )پیش

فرض استقلال رفت که نتایج حاصل از این آزمون بیانگر برقراری پیش
بین مشاهدات بود؛ به این معنا که بین مشاهدات خودهمبستگی وجود 

خطی متغیرهای فرض هممنظور بررسی پیشنداشت. ازطرفی، به
استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون  VIFمستقل از آزمون 

 خطی بین متغیرهای مستقل بود.جودنداشتن همدهندهٔ ونشان

 بینبینی اعتیاد به ورزش براساس متغیرهای پیش. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش۳ جدول

 بینمتغیرهای پیش
ضرایب 

 استانداردغیر
 خطای معیار

ضرایب 
 مقدار احتمال T استاندارد

 
 VIF تلرانس

   <۰٫۰۰1 ۹٫۰۷۸  ۵٫۸۳۴ ۵۲٫۹۵۷ ثابتمقدار 
 1٫۰۲۴ ۰٫۹۷۷ <۰٫۰۰1 ۳٫۴۵۸ ۰٫۲۴۲ ۰٫1۲۸ ۰٫۴۴۲ باور در مورد ظاهر
 1٫۰۲۴ ۰٫۹۷۷ ۰٫۷۳1 ۰٫۳۴۴ ۰٫۰۲۴ ۰٫۰۶۹ ۰٫۰۲۴ ترس از شکست

۶۳٫1=DW  ۲۴۳٫۰=R     ۰۵۹٫۰=2R        ۰۴۹٫۰ =2ADJ.R ۰1۲٫۶= F             ۰۰۳٫۰=p 

بینی اعتیاد به آمده از تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیشدستنتایج به
 ۳ورزش براساس باور در مورد ظاهر و ترس از شکست در جدول 

شده نشان داد، باور در مورد آورده شده است. ضریب تعیین تعدیل
درصد از تغییرات متغیر ۵ظاهر و ترس از شکست توان تبیین تنها 

 ا دارند. اعتیاد به ورزش ر

 بحث 4
تعیین اندازهٔ اثر ترس از شکست و باورهای هدف پژوهش حاضر 

یکی از  ناکارآمد در مورد ظاهر بر اعتیاد به ورزش در ورزشکاران بود.
ترس از شکست در عملکرد با  های تحقیق حاضر نشان داد، بینیافته

باوجود داری وجود نداشت. ورزشکاران، رابطهٔ معنا درورزش اعتیاد به 
ادبیات پژوهشی متعدد درخصوص تأثیرات منفی ترس از شکست بر 

(، در این پژوهش رابطهٔ 1۲،۲۵ابعاد مختلف زندگی ورزشکاران )
معناداری بین ترس از شکست در عملکرد با اعتیاد به ورزش در 

این یافته با نتایج مطالعات داوی و همکاران  ورزشکاران یافت نشد.
( همسو نیست که نشان دادند ترس از 11اران )( و الندیک و همک1۰)

 ای اجتنابی مرتبط است.شکست با راهبردهای مقابله
توان به این نکته اشاره کرد که طبق نتایج مطالعات در تبیین این یافته می

طورعمده در دیگران و ترس از شکست، به ترس از نارضایتیقبلی 
 سایر افرادی که هنوز ادرمقایسه بتیمی و ورزشکاران بالغ  هایورزش

رو، با (؛ ازاین۲۶) ه استیشتر گزارش شدب ،به بلوغ نرسیدند
 پژوهش حاضر که معمولاً از بین  ٔدرنظرگرفتن اعضای نمونه

های ویژه ورزشکاران ورزشورزشکاران مبتدی و سطح متوسط و به
دلیل فردی بودند، ممکن است ترس از شکست کم این افراد به

ها باشد؛ بودن آنان و درنتیجه انتظارات کم اجتماعی از آنناشناخته
تواند اضح است که ترس از شکست کم در ورزشکاران نمیبنابراین، و

با گرایش اعتیادی ورزشکاران به ورزش ارتباط داشته باشد. ازطرفی، 
در تبیین دیگر نبود رابطهٔ معنادار بین ترس از شکست در عملکرد با 
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۵ 

توان گفت، ممکن است ترس از اعتیاد به ورزش در ورزشکاران می
رمستقیم و با اثرگذاری بر متغیرهای صورت غیشکست در عملکرد به

شناختی دیگر سبب ایجاد تغییرات در اعتیاد ورزشکاران به ورزش روان
که در این زمینه احدزاده و همکاران در پژوهشی نشان طوریشود؛ به

دادند، بین شاخص تودهٔ بدنی و ترس از شکست در عملکرد رابطهٔ 
تواند رابطهٔ ضعیف مینفس حال عزتمستقیمی برقرار نیست؛ بااین

 (.۲۷این دو متغیر را میانجیگری کند )
یافتهٔ دیگر تحقیق حاضر نشان داد، باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر با 
اعتیاد به ورزش در ورزشکاران رابطهٔ مثبت و معناداری داشتند. این 

گرفته در این زمینه همخوانی دارد؛ یافته با نتایج مطالعات مشابه صورت
نشده بر تمرکز زیاد و کنترل که بابالو و صالحیان نشان دادند،ورتیصبه

شان منظور بهبود تصور افراد از ظاهر بدنیی ورزشی بههاتیفعال
ی ورزشی و درنتیجه اعتیاد هاتیفعالنان به آتواند موجب وابستگی می

بر اینکه همچنین نتایج پژوهش بیشاب مبنی(. 1۵به ورزش شود )
صویر بدنی سبب افزایش احتمال اعتیاد به ورزش در نگرانی از ت

 (، با یافتهٔ پژوهش حاضر همسوست. 1۶شود )ورزشکاران می
تواند می درک اشتباه از تصویر بدنیمحققان بر این عقیده هستند که 

ایجاد کند؛ از آن جمله  روانی متعددی و یجسم مشکلات برای فرد
 از استفاده ،ضعیف نفسعزت ،یافسردگ همچون توان به مشکلاتیمی

(؛ بنابراین، در ۲۸اشاره کرد ) وزن کنترل ناسالم رفتارهای و اتیدخان
 مثبت باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر با اعتیاد به ورزش  ٔتبیین رابطه

توان گفت، در صورتی که ورزشکاران بنا به هر دلیلی در ورزشکاران می
شان یا مقایسهٔ ظاهر همچون انتظارات غیرمعقول در مورد ظاهر بدنی

ی در مورد ظاهر شان، باورهای ناکارآمدبدنی خود با الگوهای ورزشی
تأثیر منفی این ها تحتنفس آنشان شکل دهند، ممکن است عزتبدنی

باورهای ناکارآمد قرار گیرد؛ این در حالی است که طبق نتایج 
احساس خودکارآمدی  ، کمبودضعیفنفس عزتهای موجود پژوهش

 تواند مقدماتهای اجتماعی مینبود توانایی خودابرازی در موقعیتو 
های رایج (. ازآنجاکه یکی از نمونه۲۹) دکنی اعتیادی را فراهم رفتارها

رفتارهای اعتیادی در ورزشکاران اعتیاد به ورزش است، در این حالت 
منزلهٔ چیزی که ورزشکاران از آن لذت ببرند، انجام کردن بهورزش

عنوان راه گریزی برای کردن بهشود؛ بلکه در این شرایط ورزشنمی
از باورهای  ناشی ٔشدههای ادراکارهای روانی و استرساجتناب از فش

که در تأیید این طوریکند؛ بهها در مورد ظاهرشان عمل میناکارآمد آن
عنوان راهبرد اند، انواع رفتارهای اعتیادی بهمطلب محققان اشاره کرده

شده عمل های ادراکبندی افراد درمقابل استرسمنظور عایقاجتنابی به
 (. ۳۰د )کنمی

 باورهای ناکارآمد در مورد ظاهر با اعتیاد به ورزش  ٔدر تبیین دیگر رابطه

توان به این نکته اشاره کرد که ممکن است این باور در ورزشکاران می
گرایی منفی در  عواملی همچون کمال ٔ ناکارآمد در مورد ظاهر درنتیجه

ورزشکاران  شوداین ورزشکاران ایجاد شده باشد؛ این امر باعث می
شان، بلکه از عملکرد خود نیز رضایت تنها از ظاهر بدنیمذکور نه

های ورزشی خواهند نداشته باشند؛ بنابراین هرچه بیشتر به فعالیت
هایشان آلپرداخت تا با اتخاذ راهبرد جبرانی درصدد دستیابی به ایده

ن شود؛ صورت اعتیاد به ورزش نمایاتواند بهبرآیند که در بلندمدت می
گرایی منبع ثابتی از استرس است که غالباً فرد را با احساس کمال زیرا

زایی سبب بروز های استرسکند؛ چنین موقعیترو میشکست روبه
 (.۳1شود )های هیجانی همچون رفتارهای اعتیادی میانواع واکنش

 گیرینتیجه ۵
 توان گفت، باورهای ناکارآمدباتوجه به نتایج پژوهش حاضر می

شان توان اثرگذاری بر بروز اعتیاد به ورزشکاران در مورد ظاهر بدنی
حال میزان تأثیرگذاری ضعیف است ها دارد؛ بااینورزش را در میان آن

 گیری در این زمینه نیازمند انجام مطالعات بیشتری است.و نتیجه

 تشکروقدردانی 6
پژوهش، کنندگان در در پایان، از مشارکت و همکاری تمامی شرکت

 شود.قدردانی و سپاسگزاری می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

برای رعایت اصول اخلاقی پژوهش، بعد از تشریح کامل هدف پژوهش 
کنندگان، ماندن اطلاعات شرکتدهی در مورد محرمانهو اطمینان

 فت شد. کنندگان برای شرکت در پژوهش دریارضایت کتبی از شرکت
 رضایت برای انتشار

 .این امر غیرقابل اجرا است
 ها و موادبودن دادهدردسترس

های این پژوهش ازطریق ارتباط با نویسندهٔ مقاله داده
(@gmail.com2021seyedehmoneshosseini.دردسترس است ) 

 تزاحم منافع
 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.کند که هیچنویسنده اعلام می

 منابع مالی
 اعتبار برای انجام این پژوهش از منابع شخصی تأمین شده است.

 مشارکت نویسندگان
نویسنده صورت پردازی، اجرا و نگارش مقاله توسط تمامی فرایند ایده

 گرفته است.
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