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Abstract 

Background & Objectives: Marriage, as a complex and challenging issue, can be successful or not, depending on various factors, like 

interpersonal problems of couples. Studies indicated that different variables direct couples' interpersonal problems. Schemas originate from the 
events of one's life. A benefit of the schema model is its complexity and depth as a unique treatment. Moreover, self–differentiation is referred 

to the individual's ability to distinguish between rational and emotional currents concerning family members and others. Reality therapy is among 

the approaches to counseling and psychotherapy that focuses on concepts, such as the acceptance of responsibility, reality, incorrect 
understanding, and their relationship to everyday life. The three approaches discussed seem to be a good predictive for couples' interpersonal 

problems. Therefore, this study aimed to investigate the effects of the premarital counseling package (based on the concepts of schema therapy, 

self–differentiation, & reality therapy) on interpersonal problems among couples on the brink of marriage. 
Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest, a two—month follow—up, and a control group design. The statistical 

population of this study included all couples on the brink of marriage, referring to Tarrahi Zendegi center in Shahre Kord City, Iran, in 2017. Of 

them, 20 couples were selected by random sampling method and randomly divided into two groups of experimental and control (n=10/group). 
The inclusion criteria included satisfaction with participating in this research; being on the brink of marriage; being in the premarriage stage; the 

age range of 18–40 years; a higher education than a diploma, and experiencing first marriage in the normal range of society respecting socio–
economic conditions without problems to participate in training sessions. The exclusion criteria included absence from 2 consecutive training 

sessions, unwillingness to continue treatment, providing incomplete questionnaires, and the death of a couple. For both groups, pretest, posttest, 

and follow–up examinations were performed. Inventory of Interpersonal Problems (Horowitz et al., 1988) was used to collect the necessary data. 
The premarital counseling package was administered in 8 ninety–minute sessions twice a week for the experimental group. Research data were 

analyzed using descriptive statistics, including mean, standard deviation, frequency distribution table, and inferential statistics, including 

repeated–measures Analysis of Variance (ANOVA) and LSD post hoc test in SPSS at the significance level of 0.05. 
Results: The ANOVA results indicated that the main effect of time (p=0.006), the main impact of the group (p=0.001), and the interaction of 

time and group (p=0.001) were significant on interpersonal problems. The size of the main effect of the group equaled 0.28, revealing that 28% 

of the variable changes in interpersonal problems were due to the effect of the premarital counseling package intervention. Furthermore, the LSD 
post hoc test results suggested that in the experimental group, the mean pretest scores of couples' interpersonal problems were significantly 

higher than the posttest scores (p=0.015) and follow–up (p=0.024). Additionally, no significant difference was observed in the mean scores of 

the mentioned variable between posttest and follow–up stages (p=0.228), reflecting that the effect of the intervention lasted over time in the 
experimental group. 

Conclusion: Based on the present study data, the premarital counseling package training based on the concepts of schema–therapy, self–

differentiation, and reality–therapy effectively declined interpersonal problems among couples on the brink of marriage.  

Keywords: Premarital counseling package, Interpersonal problems, Couples on the brink of marriage.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

5 
] 

                               1 / 9

mailto:tzandi@alzahra.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2499-fa.html


1 

  .۹۸1(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ ید برخط انتشار   

درمانی، ج برمبنای مفاهیم رویکرد طرحوارهامشاورهٔ پیش از ازدو تعیین اثربخشی آموزش بستهٔ
 ازدواج فردی زوجین در آستانهٔدرمانی بر مشکلات بینخودمتمایزسازی و واقعیت
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

تواند موفق یا ناموفق باشد. هدف پژوهش می فردی زوجینکه باتوجه به عوامل مختلف ازجمله مشکلات بین استبرانگیز پیچیده و چالش وضوعیازدواج م زمینه و هدف:
ازدواج  در آستانهٔ فردی زوجیندرمانی بر مشکلات بیندرمانی، خودمتمایزسازی و واقعیتبر مفاهیم طرحوارهمبتنی ،پیش از ازدواج مشاورهٔ  ٔآموزش بستهحاضر، تعیین اثربخشی 

 بود.
کننده ازدواج مراجعه زوجین در آستانهٔ راآماری پژوهش  با گروه گواه بود. جامعهٔدوماهه آزمون و پیگیری پس ،آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه، پژوهش حاضرروش بررسی: روش

زوج  دهطور تصادفی در دو گروه متشکل از به . سپسگیری تصادفی انتخاب شدندروش نمونهزوج به بیستکه  تشکیل دادند 1۳۹۶به مرکز طراحی زندگی شهرکرد در سال 
 و همکاران، )هرویتز فردیمشکلات بین نامهٔپرسش هاآوری دادهاجرا شد. برای جمع آزمون و پیگیری، پسمونآزپیش ،زوج گواه قرار گرفتند. برای هر دو گروه دهآزمایش و 

با استفاده  هاداده تحلیل صورت گرفت.برای گروه آزمایش صرفاً صورت دو بار در هفته ای بهدقیقهنود جلسهٔ هشتپیش از ازدواج در  مشاورهٔ  ٔ بسته یاجراکار رفت. به( 1۹۸۸
 نظر گرفته شد. در ۰٫۰۵های آماری سطح معناداری آزمون صورت گرفت. ۲۲نسخهٔ  SPSS افزارنرم در LSDآزمون تعقیبی و گیری مکرر تحلیل واریانس با اندازهروش از 

همچنین در . بودمعنادار ، فردیمتغیر مشکلات بینبر  (p=۰٫۰۰1گروه )و اثر متقابل زمان و  (p=۰٫۰۰1اثر اصلی گروه ) ،(p=۰٫۰۰۶) اثر اصلی زمان نشان داد،نتایج  ها:یافته
علاوه، بود. به( p=۰٫۰۲۴( و پیگیری )p=۰٫۰1۵آزمون )نمرات پسمیانگین طور معناداری بیشتر از هفردی زوجین بآزمون متغیر مشکلات بیننمرات پیشگروه آزمایش، میانگین 

در طول زمان در گروه آزمایش ی ماندگاری اثر مداخله امعنبه( که p=۰٫۲۲۸آزمون و پیگیری مشاهده نشد )غیر مذکور بین مراحل پستفاوت معناداری بین میانگین نمرات مت
 است.
 درمانی، برمتمایزسازی و واقعیتخوددرمانی، رویکرد طرحوارهمفاهیم پیش از ازدواج برمبنای  مشاورهٔ شدهٔتدوین آموزش بستهٔحاضر،  نتایج پژوهشبراساس  گیری:نتیجه

 اثربخشی دارد.  در آستانهٔ ازدواج زوجینفردی کاهش مشکلات بین
 ازدواج. فردی، زوجین در آستانهٔپیش از ازدواج، مشکلات بین مشاورهٔ  ٔبسته :هاهکلیدواژ
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 مقدمه ۱
ازجمله عواملی است  1فردیبودن از مشکلات بینسلامت روان و عاری

. فرد وقتی از نظر روانی سالم است گذاردمی ثیرأموفق، ت یکه در ازدواج
 .ها و آرزوهایش را درک کندها، کشانندهکه خود و تمایلاتش، انگیزش

این شناخت به خود با درنظرگرفتن سلامتی، فرد را به پذیرش خود، 
صمیمیت و نزدیکی با  ها در زمینهٔارتباط سالم با دیگران، رفع ناتوانی

 کند.دیگران، پذیرش مسئولیت امور و قاطعیت، رهنمون می
ای کنندههای زندگی نقش تعیینفردی، در بسیاری از گسترهروابط بین

که در رابطه با دیگران تجربه  استفردی، مشکلاتی بین دارد. مشکلات
(. در ازدواج و زندگی 1کند )شود و آشفتگی روانی ایجاد میمی

شود و افراد درمعرض تر میمیزان تصادم ارتباطات گسترده ،مشترک
گیرند که ممکن است بر کیفیت زندگی های گوناگونی قرار میآشفتگی
فردی سطحی از ناتوانی این مشکلات بین اثرگذار باشد. هاآنو نگرش 
 نشدندهد و مدیریتدر تشکیل زندگی موفق نشان میرا زوجین 

فردی زوجین، خود یک ناتوانی در مدیریت بنیان خانواده مشکلات بین
 فردی در شش زمینهٔ. مشکلات بیناستاجتماع  درتر عنوان بنیان مهمبه

 6پذیری، مسئولیت5صمیمیت، 4پذیری، اطاعت۳آمیزی، مردم۲قاطعیت
ی وجود دارد. هرکدام از این شش زمینه در ارتباطات   7و مهارگر

خصوص در ارتباطات پیش از به است؛نقش مهمی دارای فردی، بین
و مشکلات   ۸هاها، طرحوارهاز زوجین با نگرش یکازدواج که هر

ن توافردی را میشود. مشکلات بینفردی خاص خود وارد رابطه میبین
روابط  های عمدهٔدر چگونگی قرارگرفتن فرد در پیوستاری از شاخص

گری و میزان تعلق، معنا کرد که باعث تلاش فردی شامل میزان کنترلبین
(. دقت و بررسی در ۲شود )میدرمانی جوی روانوفرد برای جست

کند که اهمیت بیشتری پیدا می هر فرد، ازآنجا رابطه با مشکلات
های سازگار و ناسازگار خود و اد براساس طرحوارهافر مشخص است
این آغاز، اگر دقت  .کنندای را آغاز می، رابطهشانفردیمشکلات بین

پیش از ازدواج را به  رابطهٔ تواند آیندهٔمی ،آن اجرا نشود بارهٔنظری در
یخطر بیندازد. طرحواره ، درمان ترکیبی است که با درمان ۹درمان

 و نظریهٔ  1۰درمانیارتباط موضوعی، گشتالت ظریهٔرفتاری، نشناختی
(. ۳شود )درمانی سیستماتیک ادغام می یصورت مدلبه  11دلبستگی
خاطره، هیجان و  متشکل از ها الگوهای عمیق و فراگیریطرحواره

و در  گیرندمیشناخت هستند و در دوران کودکی و نوجوانی شکل 
هایی هستند که ها سازه(. طرحواره۴یابند )بزرگسالی تداوم می

های پاسخ عنوان واسطهٔگیرند و بهبراساس واقعیت یا تجربه شکل می
(. هدف درمان این است که ۵دهند )ثیر قرار میأترفتاری افراد را تحت

ای های مقابلهای ناسازگار، سبکهای مقابلهجای سبکبیماران به
تا از این طریق بتوانند نیازهای هیجانی اساسی خود  کار برندبهتر زگارسا

 (. ۶ند )کنرا ارضا 
یافتگی همچنین توجه به این نکته حائز اهمیت است که میزان تمایز

                                                      
1. Interpersonal problem 
2. Assertiveness 
3. Sociability 
4. Submissiveness 
5. Intimacy 
6. Responsibility 
7. Controlling 

( 1۹۸7فردی، مرتبط است. موری بوئن )ها با مشکلات بینزوج
 خانوادهٔ ثر ازأمت یشدیدطور بهسلامت روانی هر فرد  اعتقاد دارد،

کید بر تفکر و أ(. بوئن در دیدگاه خود ت7)به نقل از است  ویاصلی 
تنظیمی در فرایند تمایز اذعان کند و به اهمیت خودعواطف را نفی نمی

(. برطبق ۸دارد که این هدف اصلی مفهوم تمایز خویشتن بودن است )
ده خود به خودمتمایز متعادلی رسی این دیدگاه فردی که در خانوادهٔ

کند شناختی را تجربه میباشد، سطح کمتر اضطراب و نشانگان روان
یافته، باید توانایی آن را داشته باشد (. فرد برای داشتن خود تمایز7)

ویژه در مواجهه با اثر شدید زندگی که تحت فشار عوامل گروهی، به
شود (. تمایز زمانی حاصل می۹خانوادگی همان شخص باقی بماند )

حال بکوشد بخشی از بتواند فردیت خود را حفظ کند و درعینکه فرد 
این بدان معنا است که فرد توانایی حفظ  ؛واحد خانواده باقی بماند
تمامیت حقیقی  همچنانداشته باشد و  را ارتباط عاطفی با دیگران
 (. 7خویش را از دست ندهد )

 هایی درجهت کمک بهای از روشگلاسر مجموعه  1۲درمانیواقعیت
های سازنده، از های مخرب به انتخابافراد برای حرکت از انتخاب

تر از همه سبک زندگی رفتارهای ناکارآمد به رفتارهای کارآمد و مهم
ه ه(. در این روش به مواج1۰ناخشنود به سبک زندگی خشنود است )

با واقعیت، قبول مسئولیت، شناخت نیازهای اساسی، قضاوت اخلاقی 
بودن رفتار، انتخاب و تغییر فکر و عمل، نادرست درست یا دربارهٔ

تمرکز بر اینجا و اکنون، مهار درونی و درنتیجه نیل به هویت موفق که 
(. 11کید فراوان شده است )أارتباط مستقیمی با اعتماد به خود دارد، ت

کردن کید دارد و از سرزنشأراجع و رفتارش تدرمانی بر تمرکز مُواقعیت
های زندگی قرن میان پیچیدگی (. در1۲کند )داری میخود وی

های رو به افزایش، مشکلات زیاد افراد، چگونگی ، استرسویکمبیست
طور فردی بههای بینهای حمایت اجتماعی و مهارتارتباطات، شبکه

 ؛دندهثیر قرار میأتتری موفقیت و بهزیستی افراد را تحتخاص
از هوشمندی حمایت اجتماعی، حاکی  ٔکهدرنتیجه برخورداری از شب

روابط   ٔ در حیطه اشخاص بشر امروزی است. از سوی دیگر، هرچه
ان برای مقابله شهایو مهارت ندفردی، مشکلات بیشتری داشته باشبین

 با این مسائل کمتر باشد، شانس زندگی بهتر و رضایت از زندگی را از
های فردی از شیوهین(. در درمان مشکلات ب1۳داد ) نددست خواه

( درمان خودشفقتی 1۴رفتاری )گوناگونی ازجمله درمان شناختی
تحلیلی (، درمان شناختی1۶بر پذیرش و تعهد )(، درمان مبتنی1۵)
های ارتباطی (، آموزش مهارت1۸اجتماعی ) (، آموزش حل مسئله17ٔ)

 ( استفاده شده است.۲۰گروهی آدلری ) ( و مشاوره1۹ٔفردی )بین
فردی های ارتباط بیننظر به اهمیت نهاد خانواده و لزوم توجه به ناتوانی

دهد، زوجی، خود را نشان می فردی در رابطهٔصورت مشکلات بینکه به
شود. از سوی بیش از پیش نمایان میحاضر ضرورت انجام پژوهش 
درمانی، ثربودن سه رویکرد طرحوارهؤدیگر باتوجه به م

8. Schema 
9. Schema Therapy 
10. Gestalt Therapy 
11. Attachment Theory 
12. Reality Therapy 
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۳ 

گلاسر در فرایند همسرگزینی درمانی واقعیتبوئن و  1خودمتمایزسازی
، بود مذکور رویکردسه با اجرای جلسات آموزشی که دربرگیرندهٔ 

فردی زوجین بررسی ای بر مشکلات بیناثربخشی این جلسات مداخله
کید بر روش یا رویکرد خاصی با ترکیب أبدون ت در این پژوهش. شد

درمانی واقعیت مایزسازی بوئن ودرمانی، خودمتهای طرحوارهرویکرد
آموزشی، در ابتدای دوره، آموزش مفاهیم  گلاسر در دورهٔ

سپس در جلسات میانی به  صورت گرفت.درمانی به زوجین طرحواره
مفاهیم  به جلسات پایانی دورهدر متمایزسازی بوئن و خودمفهوم 

رسیدن  حاضر دیدگاه گلاسر پرداخته شد. هدف از انجام پژوهش
آموزشی  ازدواج بود تا این دورهٔ تری از پدیدهٔن به شناخت عمیقزوجی

پس  ؛دکنکیفیت ازدواج عمل  یای درجهت ارتقاعنوان نیروی محرکهبه
فردی و ناتوانی زوجین باتوجه به اهمیت نهاد خانواده و مشکلات بین

بررسی اثربخشی  حاضر وفصل این مشکلات، هدف پژوهشدر حل
 فردی زوجین بود.ر بر مشکلات بینآموزشی مزبو  ٔبسته

 بررسیروش 2
آزمون و پس ،آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمهروش 

تمامی زوجین در  راآماری پژوهش  پیگیری با گروه گواه بود. جامعهٔ
کننده به مرکز طرح آموزش پیش از ازدواج در شهر ازدواج مراجعه آستانهٔ

کننده به . از بین داوطلبان مراجعهدادندتشکیل  1۳۹۶شهرکرد، در سال 
روش ها بهپیش از ازدواج طراحی زندگی، آزمودنی مرکز مشاورهٔ

آزمایش گروه و در گروه گواه و  ندگیری دردسترس انتخاب شدنمونه
 زوج در آستانهٔ بیستنمونه  افراد. قرار گرفتندصورت تصادفی به

. تحلیل توان ندبود (زوج ده زوج و گروه گواه دهگروه آزمایش ) ازدواج
کفایت حجم  دهندهٔدرنتیجه نشان که دست آمدآزمون حاصل یک به

ها به پژوهش نمونه های ورود. ملاکبودنمونه برای پژوهش حاضر 
 در آستانهٔ افراد   ؛رضایت افراد از شرکت در این پژوهشعبارت بود از: 

؛ سال ۴۰تا1۸سنی  دامنهٔ ؛قبل از عقد در مرحلهٔقرارداشتن  ؛ازدواج
از لحاظ  هاازدواج اول آن ؛تر از دیپلمیشدارای میزان تحصیلات ب

ه فرهنگی در حد معمول جامعه قرار داشت-اجتماعی-شرایط اقتصادی
ها در کردن آنکه در این زمینه مشکلی برای شرکتصورتیبه باشد؛

غیبت از  شامل های خروججلسات آموزشی وجود نداشته باشد. ملاک
به تداوم درمان،  نداشتنپیوسته(، گرایش لسات آموزشی )دو جلسهٔج

 ها و مرگ یکی از زوجین بود.نامهپرنکردن کامل پرسش
آموزشی به  درخصوص ملاحظات اخلاقی، قبل از شروع دورهٔ

ها درخصوص فرایند دوره آگاهی داده شد تا در جریان اهداف آزمودنی
مربوط به اخلاق پژوهش ازجمله  طور کلی نکاتبه .پژوهش قرار گیرند

های داری در استفاده از منابع، دقت در استناددهی، رعایت ارزشامانت
ها و رعایت گیری در تحلیل دادهسو نبودها، اخلاقی در گردآوری داده
 د.شپژوهش توسط پژوهشگران اعمال  حریم خصوصی جامعهٔ

 کار رفت.ابزار و جلسات آموزشی زیر در پژوهش به
و همکاران  هرویتز: این ابزار توسط ۲فردیمشکلات بینرسشنامهٔ پ-

که  استسؤالی شصت (. این پرسشنامه،۲1ارائه شد ) 1۹۸۸ در سال

آمیزی، قاطعیت، مردم فردی را در شش زمینهٔمشکلات بین
پذیری و مهارگری در مقیاس پذیری، صمیمیت، مسئولیتاطاعت

هدف مشکلاتی  .سنجدمی چهارتا  صفرای لیکرت از نمرهٔ درجهپنج
شود و آشفتگی روانی ایجاد است که در رابطه با دیگری تجربه می

کلی  ، یک نمرهٔمذکوربر شش زیرمقیاس کند. برای هر آزمودنی علاوهمی
شخصی برحسب مشکلات بین  ٔآزمون در زمینه مادهٔ شصتاز مجموع 

در هریک  ،زمودنیآ نمرهٔیافتن به برای دستشود. میانگین محاسبه می
های آن مقیاس تقسیم آزمودنی بر تعداد ماده  ٔ ها، جمع نمرهاز زیرمقیاس

کل نیز  . نمرهٔاستآزمودنی از صفر تا چهار متغیر   ٔشود و دامنهٔ نمرهمی
ماده  شصتها و تقسیم بر تعداد همین شکل و براساس جمع نمرهبه
شخصی، لات بینهای فرم کوتاه مقیاس مشکآید. مادهدست میبه

ماده  شصتبراساس ضرایب آلفای کرونباخ و بارهای عاملی بالای این 
فرم بلند مقیاس  گویهٔ 1۲7های عاملی مقدماتی، از بین در تحلیل

، ضریب پرسشنامهبشارت در فرم فارسی این  .(۲1) انتخاب شدند
قاطعیت، برای ترتیب ها را بهآلفای کرونباخ هریک از زیرمقیاس

 ،پذیری و مهارگریپذیری، صمیمیت، مسئولیتمیزی، اطاعتآمردم
های پسر برای آزمودنی ، ۰٫۸7و  ۰٫۸۵، ۰٫۹۳، ۰٫۹1، ۰٫۸۲، ۰٫۸۹
های دختر و برای آزمودنی ۰٫۸۳و  ۰٫۸۴، ۰٫۹1، ۰٫۸۹، ۰٫۸۵، ۰٫۸7
 دهندهٔگزارش داد که نشان ۰٫7۹و  ۰٫۸۵، ۰٫۹۲، ۰٫۹۰، ۰٫۸۹، ۰٫۸۳

های مقیاس است. ضرایب همبستگی بین نمره زیادهمسانی درونی 
محاسبه شد  ۰٫۹۴های دختر و برای آزمودنی ۰٫۹۲های پسر آزمودنی

(. میزان پایایی 1) است این پرسشنامهپایایی بازآزمایی خوب  بیانگرکه 
نامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ این پرسش

 دست آمد.به ۰٫۸۹
ای دقیقهنود جلسهٔ هشتپیش از ازدواج در  مشاورهٔ  ٔآموزش بسته

 صورت دو بار در هفته برای گروه آزمایش اجرا شد. برای تدوین بستهٔبه
از یانگ و  راهنمای کاربردی:  درمانیطرحواره هایآموزشی از کتاب

( و مفاهیم ۲۳بوئن )از  در کار بالینی درمانیخانواده و (۲۲)همکاران 
بررسی  منظوربه( استفاده شد. ۲۴،۲۵درمانی گلاسر )دیدگاه واقعیت

پیش از ازدواج توسط سه  مشاورهٔ  ٔمحتوای مفاد بسته ارزیابیروایی، 
آموزشی به  و روایی محتوایی بستهٔ صورت گرفتتن از اساتید دانشگاه 

ارائه شده است. پیش  1آموزشی در جدول  برنامهٔ خلاصهٔ .ید رسیدأیت
و  انجام پذیرفتهر دو گروه  درآزمون موزشی، پیشآ مداخلهٔ جرایاز ا

 .آزمون گرفته شدآموزشی، از گروه آزمایش پس در آخرین روز جلسهٔ
. پیگیری بودآزمون گروه گواه یک روز بعد از گروه آزمایش پساجرای 

ها آزمون . همهٔگرفت انجامگروه آزمایش و گروه گواه  برایدوماهه نیز 
  مون و پیگیری از هر زوج )خانم و آقا( گرفته شد.آزآزمون و پسدر پیش

 میانگین شاملتوصیفی آمار های با استفاده از روش ی پژوهشهاداده
گیری تحلیل واریانس با اندازهشامل و آمار استنباطی  انحراف معیار و

، ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار نرم در LSDآزمون تعقیبی و مکرر 
در نظر  ۰٫۰۵ های آماریآزمون معناداریوتحلیل شدند. سطح تجزیه

 گرفته شد.

 

                                                      
1. Self-differentiation 2. Inventory of Interpersonal Problems 
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۴ 

 درمانیدرمانی، خودمتمایزسازی و واقعیتپیش از ازدواج برمبنای مفاهیم رویکرد طرحواره مشاورهٔ  ٔ محتوای بسته .1جدول 
 محتوای جلسه جلسه

 اول
شکن، بیان قواعد، بیان اهداف گروه، اعتمادسازی گروه با استفاده از فنون یخ یمعرفی و آشنایی اعضا ،پیش از ازدواج مشاورهٔ  ٔآشنایی با بسته

 ثر.ؤدادن فعالانه و مثر: گفتن و گوشؤو ایجاد ارتباط با اعضای گروه، بررسی اهمیت و ضرورت آموزش پیش از ازدواج، آموزش ارتباط م

 دوم
شرح مرزسازی سالم با خانواده،  اصلی بر زندگی فعلی و کسب نظر از اعضا. ثیر خانوادهٔأت بارهٔد درزوجی و خانوادگی افرا مروری بر نقشهٔ

 به زوجین. هاآن اصلی تکالیفی برای کسب شناخت از وضعیت مرزسازی خود با خانوادهٔارائهٔ خویشاوندان و دوستان، 
 .پذیریخانوادگی و معرفی ابعاد صمیمیت و انعطاف نقشهٔ بارهٔوگو درآموزش و گفت سوم

 چهارم
 نُه شاملها زناشویی و خانوادگی موجود در خانواده نوع رابطهٔ ۲۵خانواده و زوج و آشنایی با  آموزش نقشهٔ، هاها و خانوادهآموزش انواع زوج

 نوع نامتعادل. چهارنوع طیف متوسط و  دوازدهنوع متعادل، 

 پنجم
 ها و مقابلهٔها، ذهنیتهای تحولی طرحوارهدرمانی، ارزیابی فردی هریک از زوجین، ایجاد اتحاد کاری، درک ریشهطرحواره نی اولیهٔآموزش مبا

 ناسازگار، برقراری ارتباط بین نگرش فعلی و طرحواره.
 سالم، غلبه بر موانع تغییر. طرحواره و جنبهٔ گو بین جنبهٔوبرقراری گفت ششم

 هفتم
تکالیفی هرچند کوچک برمبنای افزایش ارزش خود و  آشنایی با مسائل تغییر و تعهد و ارائهٔ، انتخاب نظریهٔ گانهٔش اصول دهآموز

 پذیری، استقلال و حل مسئله.مسئولیت

 هشتم
، برای کنارآمدن با واقعیتپذیری افراد سطح تعهد و مسئولیت افزایشپذیری و رفتار مسئولانه، استفاده از کنترل درونی، مسئولیت افزایش

 .آزموناجرای پس

 هایافته ۳
های این پژوهش شناختی در هریک از گروههای جمعیتمطابق یافته

دادند. نفر را مردان تشکیل  دهنفر را زنان و  ده)آزمایش و گواه(، 
ها در گروه آزمایش همچنین، میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی

 .دست آمدهبسال  ۲۵٫۲±۵٫۹۲و در گروه گواه سال  ۲۴٫۵±۴٫77
( در نمرات مشکلات ۰٫۶۵ویلک )وآزمون شاپیر باتوجه به اینکه آمارهٔ

دن توزیع بوفرض نرمال ،(p=۰٫۵۲فردی زوجین معنادار نبود )بین
های ماتریس، باکس نشان دادام. نتایج آزمون شدیید أها تداده

. نتایج (<۰٫۰۵pبود ) ها باهم برابرشده بین گروهکوواریانس مشاهده
فردی بین واریانس نمرات مشکلات بین مشخص کرد،آزمون لون 

(. <۰٫۰۵p) نداشتداری وجود اازدواج اختلاف معن زوجین در آستانهٔ
 بود؛معنادار ن α=۰٫۰۵موچلی در سطح  حاصل، آمارهٔ طبق نتایج

آزمودنی برای اثرات تعاملی، همسانی های درونبنابراین با مقایسه
د و نتایج تحلیل واریانس شها پذیرش ماتریس کوواریانس خطا در داده

 ،پژوهشی هاتحلیل داده برای بود؛ بنابراین شدنیچندمتغیره تفسیر
فراهم مکرر  گیریماری تحلیل واریانس با اندازهاز روش آامکان استفاده 

 .بود

 گیریاندازه فردی برحسب گروه در سه مرحلهٔهای توصیفی مشکلات بینشاخص .۲جدول 
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه

 ۰٫7۲ 1٫۶۹ ۰٫۶۵ 1٫7۲ ۰٫۵۵ ۲٫1۳ آزمایش
 ۰٫7۸ ۲٫17 ۰٫۶۶ ۲٫1۴ ۰٫۶1 ۲٫11 گواه

فردی آزمون مشکلات بین، میانگین نمرات پیش۲جدول  براساس
باهم برابر  ازدواج گروه آزمایش و گروه گواه تقریباً زوجین در آستانهٔ

فردی زوجین در مشکلات بین آزمون و پیگیریپسمراحل اما در  ؛بود

از میانگین نمرات  کمترمیانگین نمرات گروه آزمایش  ،ازدواج آستانهٔ
 .دست آمدهگروه گواه ب

 پژوهشآزمون و پیگیری بین دو گروه آزمون، پسنمرات پیش مقایسهٔ برای مکرر گیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه .۳جدول 
 اثر اندازهٔ p مقدار F مقدار منابع تغییرات متغیر

 فردیمشکلات بین

 ۰٫1۳۲ ۰٫۰۰۶ ۵٫۵۲ زمان
 ۰٫۳1۸ ۰٫۰۰1 ۸٫۴۳ تعامل گروه و زمان

 ۰٫۲۸۵ ۰٫۰۰1 7٫۶7 اثر گروه

اثر اصلی گروه  ،(p=۰٫۰۰۶) ، اثر اصلی زمان۳طبق نتایج جدول 
(۰٫۰۰1=p)  و اثر( ۰٫۰۰1متقابل زمان و گروه=p)  متغیر مشکلات بر

 اثر متقابل تعامل. معناداربودن بودمعنادار لحاظ آماری ، بهفردیبین
 هایدر زمان را فردیوجود تفاوت متغیر مشکلات بین ،گروه و زمان

اثر اصلی گروه  (. اندازهpٔ=۰٫۰۰1) نشان دادگیری بین دو گروه اندازه
درصد از تغییرهای متغیر مشکلات ۲۸ ردمشخص کبود که  ۰٫۲۸
آموزش بستهٔ مشاورهٔ پیش از ازدواج  ثیر مداخلهٔأاز تفردی، ناشیبین
 است. بوده 
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۵ 

آزمون، نمرات پیش مقایسهٔبرای  نتایج آزمون تعقیبی، ۴در جدول 
.شودمی مشاهده فردی زوجینآزمون و پیگیری مشکلات بینپس

 فردی زوجینآزمون و پیگیری مشکلات بینآزمون، پسنمرات پیش مقایسهٔبرای  LSDنتایج آزمون تعقیبی  .۴جدول 
 p مقدار خطای معیار اختلاف میانگین آزمون

 ۰٫۰1۵ ۰٫۰7 ۰٫1۸ آزمونپس-آزمونپیش
 ۰٫۰۲۴ ۰٫۰۸ ۰٫1۹ پیگیری-آزمونپیش
 ۰٫۲۲۸ ۰٫۰۹ ۰٫۰۵ پیگیری-آزمونپس

در گروه د که کرمشخص  LSDطبق نتایج حاصل، آزمون تعقیبی 
فردی زوجین آزمون متغیر مشکلات بیننمرات پیشآزمایش، میانگین 

( و p=۰٫۰1۵آزمون )نمرات پسمیانگین طور معناداری بیشتر از هب
تفاوت معناداری بین میانگین  بود. همچنین( p=۰٫۰۲۴پیگیری )

آزمون و پیگیری مشاهده نشد نمرات متغیر مذکور بین مراحل پس
(۰٫۲۲۸=p که )در طول زمان در گروه ی ماندگاری اثر مداخله امعنبه

 است.آزمایش 

 بحث 4
پیش از  مشاورهٔ  ٔتعیین اثربخشی آموزش بسته با هدفپژوهش این 

درمانی، خودمتمایزسازی و بر مفاهیم طرحوارهمبتنی ،ازدواج
انجام ازدواج  در آستانهٔ فردی زوجیندرمانی بر مشکلات بینواقعیت

آزمون، های عامل )پیشبین نمره ،نشان داد پژوهش حاضر نتایج .شد
فردی، تعامل ها در نمرات مشکلات بینپیگیری( و گروه ،آزمونپس

 که آموزش بستهٔ مشاورهٔ بودن آ. این نتایج بیانگر شدمعناداری مشاهده 
درمانی، اج برمبنای مفاهیم رویکرد طرحوارهپیش از ازدو

فردی زوجین در درمانی بر مشکلات بینخودمتمایزسازی و واقعیت
آمده در دستهای بهیافته. بودازدواج در گروه آزمایش اثربخش  آستانهٔ

فردی با نتایج کاهش مشکلات بین لحاظپژوهش حاضر از 
در پژوهش خود بلوچی و همکاران ؛ ستهای زیادی همسوپژوهش

در فردی مشکلات بین کاهش بررا رفتاری اثربخشی درمان شناختی
(. ذاکری و همکاران 1۴) افراد با اختلال هویت جنسیتی بررسی کردند

فردی زنان ناسازگار نشان دادند ر مشکلات بیندخودشفقتی را  نقش
بر را های زندگی میرزایی و حسنی اثربخشی آموزش مهارت (.1۵)

و دهکردی (. صفرپور 1۸) کردند مشخصفردی شکلات بینمکاهش 
کاهش فردی را بر های ارتباطی بینهمکاران آموزش مهارت

(. نتایج پژوهش امانی و 1۹فردی اثبات کردند )های بینتعارض
فردی تعارضات بینکاهش گروه درمانی آدلری بر  ،همکاران نشان داد

درمانی ن اثربخشی زوج(. لندبلند و هانسو۲۰زوجین اثربخش است )
 (. با مقایسه۲۶ٔ) عنوان کردندفردی زوجین، را بر بهبود تعاملات بین

گیری ن، نتیجهاسایر محقق های گذشتهٔنتایج پژوهش حاضر با پژوهش
احتمال توان بههای مناسب پیش از ازدواج میبا آموزش شود،می

د و درنتیجه، کرر بروز رفتارهای ناپخته و تکانشی را کمت بیشتری زمینهٔ
 شود.زوجین کاسته می میانفردی از میزان مشکلات بین

مفاهیم سه  آموزشی که دربرگیرندهٔ ایبسته با ارائهٔ حاضرپژوهش 
نسلی درمانی و درمان بیندرمانی، طرحوارهرویکرد مختلف واقعیت

فردی شد. های مضاعفی منجربه بهبود روابط بینبوئن بود، به روش

فردی در روابط نزدیک و های بینپویایی ه است،نشان دادتحقیقات 
همچنین  .(۲7صمیمی متفاوت از روابط دور و غیرصمیمی است )

گاهی فرد کاربرد اصول واقعیت  درقبالدرمانی گلاسر با بهبود خودآ
تواند منجربه بهبود طور فهم و شناخت بیشتر خود میاعمالش و همین

های شناختی مثل لفهؤبا کارکردن روی م تواند. میشوفردی روابط بین
پذیری افراد های زوجین و بحث تمایزیافتگی خود و مسئولیتطرحواره

دست یافت و در  یشهای روانی خوبه شناخت بهتر از خود و ویژگی
خود، عملکرد بهتری داشت. همچنین تحقیقات  انطباق با همسر آیندهٔ

ناسازگار اولیه بین هریک از زوجین،  طرحوارهٔ ه است،نشان داد
که در ابتدای رشد  استرسانی الگوهای هیجانی و شناختی خودآسیب

طبق این  کند.میسختی تغییر و به گیردمیو تحول در ذهن شکل 
فردی بر اثر تعارض توصیف، رفتارهای ناسازگار و مشکلات بین

 (.۲۸ت )های قبلی اسزناشویی بین زوجین در پاسخ به طرحواره
فردی، مرتبط است. ها با مشکلات بینهمچنین میزان تمایزیافتگی زوج

شود که فرد را قادر ین شکل در نظر گرفته میه اخودتمایزیافتگی بیشتر ب
 ؛کار بردسازد تا موقعیت مواضع شخصی را در روابط مهم بهمی

های عاطفی شدید یا در میان حوادث و رویداد ایکه در رابطه امعنبدین
نامعین بتواند حسی از خود را حفظ کند و توانایی کاهش اضطراب را 

(. تمایز ۲۹در شرایط کنترل توسط اضطراب دیگران داشته باشد )
فردی و بین دار برای حفظ فاصلهٔدر الگوهای تعاملی نظام هعمدطور به

ساختن معنای متعادلاین تحمل به .تحمل فردیت و صمیمیت قرار دارد
عاطفی و عقلانی، صمیمیت و خودمختاری در روابط نهفته  کارکرد
لحاظ شود فرد در خانواده به(. تمایز خود منجر می۳۰است )

(. درواقع تنیدگی هیجانی بین اعضای ۳1شناختی به تعادل برسد )روان
تبع آن آتش شناختی شود و بهساز مشکلات روانتواند زمینهخانواده، می

گیرد و گسترده تلافات زناشویی زبانه میفردی و اخمشکلات بین
افراد بیشترتمایزیافته تمایل دارند ه است، شود. تحقیقات نشان دادمی

ها و کردن ترسخودمختاری بیشتری را در روابطشان بدون تجربه
کننده و صمیمیت بیشتر در روابطشان بدون های ناتواناضطراب

تمایزیافته وابستگی شدن در احساسات داشته باشند. افراد غرق
توانند دهند و میگرایانه به دیگران را در روابط خود تشخیص میواقع

( و ۳۲قدر کافی آرام و معقول بمانند )در مواجهه با تعارض یا انتقاد به
 رفتاری شود. اختلالفردی کمتر میمشکلات بین به این صورت زمینهٔ

گذارد ثیر منفی میأاده تسو بر عملکرد خانو از یک از خانواده یک عضو
از روابط نامطلوب و نامتمایز با سایر تواند ناشیو از سوی دیگر می

کنندگان در (. زمانی که خود واقعی شرکت17افراد خانواده باشد )
کند نقاط قوت و ها کمک میشود، به آنخوبی تثبیت میپژوهش به
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۶ 

. دهدزایش میاف نان راپتانسل آ امر ضعف خود را تشخیص دهند و این
افرادی که دارای سطح مناسبی از  ،توان گفتبه بیان دیگر می

بودن و چون میزان مناسبی از دردسترس ،تمایزیافتگی هستندخود
ها کنند، جایگاه خود و دیگران برای آنپاسخگوبودن را تجربه می

 همین دلیل، معمولاا شده، مشخص، شفاف و واضح است. بهتثبیت
که ممکن است در را ها و تعارضاتی ه مثل اختلافآمدموقعیت پیش

پذیرند و بهتر تحلیل بهتر می ،رو شوندهها روبجریان زندگی با آن
به حل  ضوعاتآن دارند. این مو تری دربارهٔگیری مثبتکنند و جهتمی

فردی و سازگاری مسئله و رفع مسائل در رویارویی با مشکلات بین
 ،شود. فردی که تمایزیافته باشدنجر میفردی مبیشتر در روابط بین

تواند با جداسازی افکار و احساس خود از هم و از دیگران، بیان می
های خود، بررسی نقش باورها و مواضع شخصی، آشنایی با مکانیزم

ثری ؤهای منفی و پیامد آن بر فرد، در کنترل عواطف خود نقش منگرش
 داشته باشد.
 نانهای ناکارآمد آمشکلات افراد در مقابله ریشهٔ شودگفته میهمچنین 

در  و ستهای ناکارآمد در دوران کودکی آموخته شده ااین مقابله .است
کند در زندگی خانوادگی خود، امکان دوران کودکی به افراد کمک می

 دهندهٔاصلی ما، تشکیل های خانوادهٔادامهٔ حیات بیابند. پویایی
(. پرادیز و بوچر گزارش ۳۳) ستبوده اما  های دنیای اولیهٔپویایی
فردی زوجین بین بدرفتاری در دوران کودکی و مشکلات بین ،کردند

خردسال، ممکن است  یکودک (.۳۴در بزرگسالی، رابطه وجود دارد )
درمقابل والدین مستبد فقط برای احساس امنیت از روش تسلیم 

ی زندگی آموخته ای نیز در طاستفاده کند. برخی از راهکارهای مقابله
های کارگیری اتفاقی راهکارهایی که در برخی موقعیتشود؛ مانند بهمی

های مشابه از این راهکارها ؛ بنابراین در موقعیتاستگشا اجتماعی گره
ای ناکارآمد (. مشکل اساسی راهکارهای مقابله۳۵د )شواستفاده می

پذیری خود افای، انعطهای مقابلهن است که در طی زمان، این روشآ
د و تبدیل به الگوهای رفتاری ثابت و مستحکم ندهرا از دست می

یابد. تعمیم می ای ناکارآمدتدریج دامنهٔ راهکارهای مقابلهد و بهنشومی
شناسی یک یا چند طرحواره است. مبنای هر آسیب ،تیم معتقد است

ها نشان فردی زن و شوهر پژوهشدر رابطه با موضوع روابط بین
فردی زناشویی، بیشتر بزرگسالان دارای مشکلات بین دهد،می

 (. ۳۲کنند )های ناسازگار و مهارکننده را فعال میطرحواره
 و پذیریپذیری، صمیمیت، مسئولیتآمیزی، اطاعتقاطعیت، مردم

فردی در نظر گرفته های اصلی در روابط بینعنوان مؤلفهمهارگری به
گیرد و تا از زمان کودکی در فرد شکل می هاشود که هرکدام از آنمی

ست که در بزرگسالی و در ارتباط با ا اینجادر  ؛یابدبزرگسالی ادامه می
فردی دیگران این راهکارهای ناکارآمد باعث ایجاد مشکلات بین

کارگیری خصوص در ارتباط با همسر فرد سعی در بهبه ؛شودمی
های مناسب در اینجا آموزش موی همان الگوهای ناکارآمد دارد.بهمو

حساس و  تواند افراد را برای واردشدن به مرحلهٔپیش از ازدواج می
فردی توان از مشکلات بینها میدشوار ازدواج آماده کند. با این آموزش

 د و به غنای رابطه افزود.کرافراد کم 
کمک آموزند، بهدرمانی میهای طرحوارهزوجین در راستای آموزش

 یدکننده و ردکنندهٔأیهای شناختی ازقبیل بررسی شواهد تراهبرد

سالم و  گو میان جنبهٔوطرحواره، بررسی سود و زیان، برقراری گفت
تغییر در سیستم ارزیابی خود، بازسازی و  منظوربهطرحواره و...  هٔبجن

های ناکارآمد و تغییر در باورهای غیرمنطقی و تغییر در طرحواره
منظور سازماندهی مجدد هیجانی، د و بهکنن، اقدام های ناکارآمدنگرش

های فردی را برای حضور سالم و موفق در موقعیتبین تنظیم عاطفهٔ
هنگامی که زوجین به اهمیت  (.۳۶فردی زناشویی فراهم سازند )بین

وجودآمدن مشکلات ها در چگونگی بهها و نقش اثرگذار آنطرحواره
میزان تمایزیافتگی خود و شریک زندگی خود پی بردند و همچنین از 

درمانی با استفاده از مفاهیم رویکرد واقعیت ،خود اطلاع پیدا کردند
پذیری، برای ارتقای روابط خود و حل مانند انتخاب و مسئولیت

 کنند.مشکلات، تلاش می
خصوص بهرفتار و  ،توان گفتبه نتایج پژوهش حاضر می یبا نگاه

تعاملات انسانی است و  مهمبسیار بناهای فردی، از مروابط بین
های دیگر زندگی تواند در بسیاری از حیطهفردی میمشکلات بین

همچنین سلامت فرد و جامعه تا حد زیادی  ؛زوجین اختلال ایجاد کند
رد توان سالم ارزیابی کو روابطی را می استمنوط به سلامت ارتباطی 

فردی را شناسایی شکلات بینکه به مقدار زیادی توانسته باشد این م
ها قدم بردارد؛ بنابراین کار روی این تعاملات و درجهت رفع آنکند 
شوند، رو میهها روبفردی که زوجین با آنفردی و مشکلات بینبین

؛ انجام نشده است برای آن تحقیقات چندانی و است نوینی حوزهٔ تقریباً
های این یافته ،اورانشناسان و مششود روانپیشنهاد میبنابراین 
 توصیه. همچنین کار گیرندبهسازی ازدواج در راستای غنی را پژوهش

پیش از ازدواج را بر سایر  ثیر این بستهٔ مشاورهٔأن تامحقق ،دشومی
 .کنندمتغیرهای مرتبط با زوجین بررسی 

 بودهایی ها دارای محدودیتنیز همانند سایر پژوهش حاضر پژوهش
 ؛ به این صورت کهها توجه شودکند در تعمیم نتایج به آنکه ایجاب می

بنابراین در  ؛های شهر شهرکرد انجام شدمطالعه با مشارکت زوجاین 
 تعمیم نتایج به دیگر شهرها باید جانب احتیاط را رعایت کرد.

 

 گیرینتیجه ۵
 آموزش بستهٔ شود کهحاضر نتیجه گرفته می نتایج پژوهشبراساس 

رویکرد مفاهیم پیش از ازدواج برمبنای  مشاورهٔ شدهٔوینتد
کاهش  درمانی، برمتمایزسازی و واقعیتدرمانی، خودطرحواره

 اثربخشی دارد.  در آستانهٔ ازدواج زوجینفردی مشکلات بین
 

 قدردانی و تشکر 6
همکاری داشتند،  آنکننده در پژوهش که در اجرای از زوجین شرکت

 شود.تشکر و قدردانی می
 

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت ییدیهٔأت

دکتری دانشگاه الزهرا دارای کد  رسالهٔ نامهٔاین مقاله برگرفته از پایان
است. ملاحظات اخلاقی  1۲۰7٫1٫۵٫د٫۹۶تصویب پروپوزال 
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7 

هدف پژوهش به  شامل توضیح دربارهٔ حاضر شده در پژوهشرعایت
، هازمودنینامه از آها، اخذ رضایتهمکاری آن کنندگان، نحوهٔشرکت

در پژوهش و استفاده  نانبودن مشارکت آکید بر رازداری و داوطلبانهأت
 بود. هازمودنیآ جای نام و نام خانوادگیاز کد به
 انتشار نامهٔرضایت

 این امر غیرقابل اجرا است.
 ها و موادداده هب یدسترس
در فضای  Excelصورت فایل شده در مقاله بههای نتایج گزارشداده

صورت ایمیل مسئول حفظ شده و به درایو نزد نویسندهٔ ای هاردذخیره
 بین نویسندگان دیگر مقاله به اشتراک گذاشته شده است.

 منافع داضت
 ندارند. گونه تضاد منافعکنند هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
 این پژوهش بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شده است.

 مشارکت نویسندگان
شناسی تحقیق و اجرا را بر اول مقاله نگارش مقدمه و روش نویسندهٔ

دوم نگارش قسمت بحث مقاله و نظارت بر  عهده داشت. نویسندهٔ
سوم تحلیل آماری و  ر بود. نویسندهٔداروند اجرای پژوهش را عهده

 ها را انجام داد.نگارش یافته
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