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Abstract 

Background & Objectives: Conduct Disorder (CD) is among the most common behavioral disorders that threaten an individual's mental health. 
Adolescents with CD fail to adapt their behavior to the expectations of parents, others, and social norms. Studies indicated that external problems 
in adolescents might be equally related to psychological pathology in parents, while their internal issues are more closely related to maternal 
psychological pathology than in fathers. Numerous factors impact the development of CD, i.e., related to parental personality traits, the couple's 
communication problems with each other, and the style of behavioral interactions between them and adolescents. Studies found that the parents 
of adolescents with CD encounter difficulty regulating emotions and behaviors. Accordingly, the present study aimed to investigate personality 
traits and coping behaviors in adolescent girls with CD parents. 
Methods: This was a descriptive-analytical and cross-sectional study. The statistical population included the parents of all secondary school 
adolescent girls with CD aged 14 to 18 years in Tehran City, Iran in 2020 who were selected by purposive sampling method Statistical sample 
was chosen according to the sample size of descriptive studies and based on previous variance (S2=19.45), included 124 mothers and 124 fathers 
(N=248) who were targeted by sampling among adolescent girls with a higher odds of CD. To be screened, during negotiations with the principals 
of some girls' high schools in districts 14 and 19 of Tehran, while informing them of some CD symptoms, they were requested to introduce 
adolescents with this syndrome. Thus, 512 students were introduced. Then, screening was performed, and out of 512 students, 131 obtained the 
highest score in conduct disorder, i.e., the scores of ≥18 based on the Youth Self-Report Questionnaire (YSRQ; Achenbach & Rescorla, 2001). 
In the grading process, by excluding the families of 7 students (due to noncooperation), 124 mothers and 124 fathers were included in the study. 
The exclusion criterion was noncooperation for the parents and obtaining scores <18 in the YSRQ for the adolescents. The measurement tools 
included the YSRQ, Eysenck Personality Questionnaire ( EPQ; Eysenck & Eysenck, 1975), and Coping Strategies Questionnaire (Lazaros, 1980). 
The obtained data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, standard deviation, and inferential statistics, 
including Independent Samples t-test at a significance level of 0.01 in SPSS. Additionally, to evaluate the status of parental coping behaviors, 
Paired Samples t-test was applied. The mean scores of the subjects' problem-based coping strategies were compared with the mean scores of 
their emotion-based coping strategies. 
Results: The present study results suggested that all examined parents, on average, had personality traits of introversion, psycho-annoyance, and 
lying (p<0.001) and no personality traits of extraversion and neuroticism (p<0.001). Furthermore, all parents surveyed, on average, had scored 
higher on emotion-based coping strategies than problem-based strategies (p<0.001); thus, they had emotion-based coping behaviors. 
Conclusion: The present study findings emphasized the impact of family environment, personality, and parental behavior on the incidence of 
adolescent CD. This is because introversion, psycho-annoyance and lying and emotion-based coping strategies are evident in these parents.  
Keywords: Personality properties, Coping behaviors, Conduct disorder. 
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١ 

  .١٧١:)١١( ؛۴٠٠١ یناوتان تاعلاطم هلجم ١
لیصا یشهوژپ هلاقم ١۴٠٠ رذآ طخرب راشتنا   

 ناگناشن یاراد رتخد ناناوجون نیدلاو یاهلباقم یاهراتفر و یتیصخش یاهیگژیو یسررب
 کولس للاتخا

 ۴هدازنسح دیعس ،٣زورفا یلعملاغ ،٢هساسا میرم ،٢یلیکو اریمس* ،١یمشلاک هاوخداد هرهز

 ناگدنسیون تاحیضوت
 ؛ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،یعامتجا و یناسنا مولع ،تایبدا ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ و یسانشناور ۀتشر یرتکد عطقم یوجشناد .١
 ؛ناریا ، نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،یعامتجا و یناسنا مولع ،تایبدا ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ  و یسانشناور هورگ رایداتسا .٢
 ؛ناریا ،نارهت ،نارهت هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ و یسانشناور هورگ زاتمم داتسا .٣
 .ناریا ،نارهت ،نارهت هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ و یسانشناور هورگ رایشناد .۴
 samira.vakili@srbiau.ac.ir :لوئسم ۀدنسیون ۀمانایار*

 ١۴٠٠ رذآ ٧ :شریذپ خیرات ؛١۴٠٠ رویرهش ٢٠ :تفایرد خیرات

 
  

                                                   
 )nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/by( یللملانیب ۴٫٠ یراجتریغ‐رایتخا زوجم تحت هک تسا دازآ یسرتسد اب هلاقم کی نیا .یناوتان تاعلاطم هلجم ،١٣٩۵ © تسا ظوفحم راشتنا قح
 .دینک عیزوت و یرادربهخسن یراجتریغ روطهب ،یلصا ۀخسن هب بسانم عاجرا طرش اب ار هلاقم نیا رد هدش رشتنم داوم هک دهدیم هزاجا امش هب هک تسا هدش رشتنم

 
 هدیکچ

 درف ناور تملاس هک تسا کولس للاتخا هلمجزا یتخانشناور یاهللاتخا یاراد ناناوجون هژیوهب ،ناناوجون لئاسم هب نتخادرپ یزورما عماوج یاههغدغد زا یکی :فده و هنیمز
 کولس للاتخا ناگناشن یاراد ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو یرامآ ۀعماج رد یاهلباقم یاهراتفر و یتیصخش یاهیگژیو یسررب فده اب رضاح شهوژپ .دنکیم دیدهت ار
 .دش ارجا نارهت رهش
 .دنداد لیکشت نارهت رهش کولس للاتخا ناگناشن یاراد ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو ار یرامآ ۀعماج .دوب یلیلحتیفیصوت یعطقم یاهعلاطم ،شهوژپ نیا :یسرربشور
 باختنا دنمفده یریگهنومن شور اب هک دندوب )نیدلاو( ردپ و ردام رفن ٢۴٨ یرامآ ۀنومن .دندوب لیصحت هب لوغشم هطسوتم ۀرود رد ١٣٩٩‐١۴٠٠ یلیصحت لاس رد ناناوجون
 و خابنخآ( ناناوجون یشرازگدوخ ۀمانشسرپ لماش یریگهزادنا یاهرازبا .دندش باختنا کولس للاتخا هب لاتبا یارب رتشیب لامتحا اب رتخد ناوجون یاراد دارفا نیب زا دندش
 نومزآ زا اههداد یرامآ لیلحتوهیزجت رد .دوب )١٩٨٠ ،سورازلا( یاهلباقم یاهدربهار ۀمانشسرپ و )١٩٧۵ ،کنزیآ و کنزیآ( کنزیآ تیصخش ۀمانشسرپ ،)٢٠٠١ ،لاروکسر
  .تفرگ تروص ٢٣ ۀخسن SPSS رازفامرن رد اههداد لیلحت .دش هدافتسا ٠٫٠١ یرادانعم حطس رد هتسبمه یت نومزآ و یهورگکت یت
 دقاف و )>٠٫٠٠١p( دنتشاد یزادرپغورد و ییارگهدرزآناور ،ییارگنورد یتیصخش یاهیگژیو ،طسوتم روطهب هدشیسررب نیدلاو لک و ناردپ ،ناردام ،داد ناشن جیاتن :اههتفای
 رد روحمناجیه یاهدربهار شخب رد ،طسوتم روطهب هدشیسررب نیدلاو لک و ناردپ ،ناردام نینچمه .)>٠٫٠٠١p( دندوب ییارگهتسسگناور و ییارگنورب یتیصخش یگژیو
 .دندوب روحمناجیه یاهلباقم راتفر یاراد هجیتنرد و )>٠٫٠٠١p( دندرک بسک یرتشیب تارمن روحمهلئسم یاهدربهار اب هسیاقم
 ،ییارگنورد نیدلاو نیا رد اریز ؛دراد دیکأت ناناوجون کولس للاتخا ناگناشن زورب رب نیدلاو راتفر و تیصخش و هداوناخ طیحم ریثأت تیمها رب ،شهوژپ جیاتن :یریگهجیتن
 .تسا دوهشم روحمناجیه یاهلباقم دربهار و یزادرپغورد ،ییارگهدرزآناور
 .کولس للاتخا ،یاهلباقم یاهراتفر ،یتیصخش یاهیگژیو :اههژاودیلک
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٢ 

 همدقم ١
 بوسحم رشب یگدنز رد دشر ینارحب رایسب یاههرود زا یکی ١یناوجون
 یلاسگرزب هب راذگ دنوشیم قفوم ناناوجون زا یرایسب هچرگا .دوشیم
 رطخ شیازفا ۀرود کی لاًومعم یناوجون ۀرود ،دنربب شیپ یبوخهب ار
 هتفرگ رظن رد ٣یناور تلالاتخا و ٢یعامتجا‐یناور تلاکشم یارب
 درکلمع هب ار یدایز راشف دناوتیم هرود نیا رد نارحب ۀبرجت .دوشیم
 تفرشیپ یارب دناوتیم دوخ ۀبونهب و دنک دراو ناناوجون یتخانشناور
 نتخادرپ یزورما عماوج یاههغدغد زا یکی .)١( دشاب رضم اهنآ ۀدنیآ
 یتخانشناور یاهللاتخا یاراد ناناوجون هژیوهب و ناناوجون لئاسم هب
 رایسب ٥یراتفر یاهللاتخا زا للاتخا نیا .تسا ٤کولس للاتخا هلمجزا
 دناوتیم کولس للاتخا .دنکیم دیدهت ار درف یناور تملاس و تسا جیار
 بیسآ هعماج و هداوناخ رد ناوجون ٦یعامتجا‐یناور یروشنک هب
 اب دوخ راتفر قابطنا رد کولس للاتخا یاراد ناناوجون .دناسرب
 .)٢( دنتسه ناوتان یعامتجا یاهراجنه و نارگید ،نیدلاو تاراظتنا
 ار کولس للاتخا و یعامتجادض راتفر دناوتیمن یدحاو لماع چیه
 ،یکیتنژ للع دننام کیژولویب لماوع زا یرایسب و دنک هیجوت
 کیژولوکیسپ لماوع زین و دلوت زا شیپ لماوع و کیژولوکیسپورون
 یاههناسر و ناتسود ریثأت ،دنزرف‐دلاو طباور و یگداوناخ طیحم نوچ
 نیا شیادیپ رد یداصتقا و یعامتجا لماوع و یتخانش لماوع ،یمومع
 یاهریغتم یخرب یسررب نایم نیا رد اما ؛)٣( دنراد شقن للاتخا
 نیدلاو اریز ؛تسا رادروخرب یدایز تیمها زا نیدلاو یتخانشناور
 زا یخرب .دننکیم افیا ناناوجون یفطاعیعامتجا دشر رد یمهم شقن
 ٧یتیصخش یاهیگژیو هب ،کولس للاتخا شیادیپ رد رثؤم لماوع
 تلاماعت کبس و رگیدکی اب رهوش و نز یطابترا تلاکشم و نیدلاو
 نیا نیدلاو .)۴( دوشیم طوبرم ناناوجون اب اهنآ نایم یراتفر
 زا بسانمان ۀدافتسا و اهراتفر ،٨ناجیه میظنت رد لاًومعم ،ناناوجون
 .)۵( دنراد لکشم روحمناجیه یاهشور
 للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو نیب
 هک یاهنوگهب ؛دراد دوجو یددعتم یاهتوافت ،ناناوجون ریاس و کولس
 ،ینامرفان هلمجزا یزیامتم یتیصخش یاهیگژیو یاراد نیدلاو نیا
 دنتسه ...و یناور راشف اب هلباقم یاهشور و اهکبس ،رطخرپ یاهراتفر
 دناوتیم اهتوافت نیا .دوشیم هدید رتمک یداع ناناوجون نیدلاو رد هک
 توافتم زین کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو نیب رد
 کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو لکشم .)۶( دشاب
 هب خساپ رد صاخشا هک تسا یزاسلکشم یاهشور عاونا ۀدنهدناشن
 تایبرجت شریذپ ای ندرکنکرد نوچمه دوخ یفطاع یاهتیعقوم
 و دودحم اًتبسن یاهراکهار زا یاهعومجم نتشاد نینچمه و یناجیه
 .)۵( دننکیم هبرجت بسانمان تاناجیه میظنت یارب هنایوجهلباقم
 نیدلاو ۀنایوجهلباقم و بسانمان درکلمع طابترا هب ،٩یاهلباقم یاهراتفر
 یاهراتفر تمسهب ار ناناوجون دناوتیم هک دراد هراشا هداوناخ طیحم رد

                                                   
1. Adolescence stage 
2. Psychosocial problems 
3. Psychiatric disorders 
4. Conduct disorder 
5. Behavioral disorders 
6. Psychosocial activity 
7. Personality properties 

 .)٧( دهد قوس یراکهزب و هنایوجهلباقم یاهراتفر ،رطخرپ
 اب ات دنکیم کمک دارفا هب هک تسا ییاهتراهم یاهلباقم یاهتراهم
 اب .دننک دروخرب رطخرپ یاهتیعقوم صوصخهب ،یگدنز یاهتیعقوم
 اب ییورایور و نارگید اب طابترا داجیا رد ناوتیم اهتراهم نیا بسک
 رگید ترابع هب .درک لمع هناراگزاس ازراشف و دیدج یاهتیعقوم
 دارفا هک دنتسه یتخانش و یراتفر یاهیژتارتسا ،یاهلباقم یاهشور
 یاهتیعقوم و سرتسا زا یدرکراک و یفطاع دعبُ ود اب هلباقم یارب
 یروئت نیلوا نمکلوف و سورازلا .)٨( دننکیم هدافتسا ازراشف
 یاهدربهار اهنآ .دنداد هئارا ار سرتسا اب هلباقم یاهشور زا یموهفم
 و هلئسم رب زکرمتم یاهلباقم یاهدربهار هتسد ود هب ار یاهلباقم
 یگداس نیع رد اهنآ ٔ هیلوا لدم .)٩( دندرک میسقت ناجیه رب زکرمتم
 رد ندشهتخیگنارب و سرتسا نتساک تهجرد یشلات ،ندوبموهفم و
 یاهلباقم یاهدربهار ،لدم نیا رد .تسا ازسرتسا یاهتیعقوم
 ار درف هک دریگیم رب رد ار لاعف یاهلباقم یاهدربهار ،هلئسم رب زکرمتم
 یاهدربهار هکیلاحرد ؛دنکیم تیاده لکشم رب تبثم ۀبلغ تمسهب
 ١٠لعفنم یاهلباقم یاهشور ۀدنرادربرد ،ناجیه رب زکرمتم یاهلباقم

 دراد لکشم عفر رب یعس ،یفنم تاناجیه زورب قیرطزا درف هک تسا
)١٠(. 
 هک دوشیم داجیا یتروص رد سرتسا ١١یناجیه‐یتخانش ۀیرظن رد
 رد .دنک یبایزرا اسرفتقاط و زیگناربشلاچ ار یتیعقوم ،صخش
 یطیحم طیارش و یناجیه خساپ یجنایم ناونعهب نهذ یطیارش نینچ
 ییاناوت نازیم و دادیور تدش و عون زا درف ریسفت و دنکیم لمع
 تسا یناجیه و یفطاع یاهشنکاو ۀدننکنییعت سرتسا اب هلباقم یارب
 ددعتم تلاکشم و یتیصخش یاهیگژیو ربانب صاخشا رگا .)٩(
 یاهتیعقوم رد دوخ تاساسحا و ناجیه میظنت رد ،ناشیگداوناخ
 تسکش اب و دنشاب هتشادن لرتنک یگداوناخ و یدرف یگدنز فلتخم
 یاههنیمز رگید رد ١٣یمیظنتدوخ و ١٢یلرتنکدوخ رد ،دنوش هجاوم
 یعامتجا یاهراتفر رب لرتنک دننام زین فلتخم یاهتیعقوم رد دوجوم
 .)١١( دنوش هجاوم تسکش اب تسا نکمم دوخ
 :درک حرطم ناوتیم نییبت عون ود شهوژپ ترورض و تیمها یارب
 تیمها زا شهوژپ یاهریغتم ،دش نایب هچنآ ساسارب هکنیا تسخن
 یشهوژپ لأخ هنیمز نیا رد هکنیا مود نییبت ؛تسا رادروخرب یدایز
 نونکات هک تسا نآ زایکاح نیشیپ یاهشهوژپ رورم .تسا دوهشم
 ناگناشن یاراد رتخد ناناوجون نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو تیعضو
 ۀعماج رد ،لاثم ناونعهب ؛تسا هدشن یسررب یبوخهب ،کولس للاتخا
 دندوبن کولس للاتخا یاراد ناناوجون ،ناراکمه و رظان شهوژپ یرامآ
 ۀنیمز رد .)١٢( دشن هتخادرپ زین یتیصخش یاهیگژیو تایئزج هب و
 ینیبشیپ و یاهطبار تروصهب اهشهوژپ ۀدمع ،یاهلباقم یاهراتفر
 هلمجزا ؛دوشیمن تفای یفیصوت شهوژپ اهنآ نیب رد و تسا هدش ارجا
 و روپماظن ،)۶( شخبرز و یدورگنل نایچبوچ یاهشهوژپ هب ناوتیم

8. Emotional regulation 
9. Coping behaviors 
10. Passive coping 
11. Cognitive-Emotion Theory  
12. Self-control 
13. Self-regulatory 
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٣ 

 لأخ نیاربانب ؛درک هراشا )١٣( ناراکمه و سیول‐رلیم و )٧( ناراکمه
 یاهشهوژپ رد هک یاهنوگهب ؛تسا دوهشمً لاماک هنیمز نیا رد یشهوژپ
 ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو تلاکشم و اهیگژیو مامت ،نیشیپ
 نینچمه .تسا هدشن یلیلحت یسررب لماک روطهب کولس للاتخا
 یاراد ناناوجون نیدلاو یاهییاناوت و تلاکشم بسانم تخانش
 رد ار یدنمدوس تاعلاطا هک تسا یعوضوم کولس للاتخا ناگناشن
 .دهدیم رارق فلتخم یاهنامزاس ۀمه رایتخا
 یاهیگژیو یسررب ،رضاح شهوژپ فده ،دش نایب هچنآ هب هجوتاب
 ناگناشن یاراد رتخد ناناوجون نیدلاو یاهلباقم یاهراتفر و یتیصخش
 .دوب کولس للاتخا

 یسرربشور ٢
 یرامآ ۀعماج .دوب یلیلحتیفیصوت یعطقم یاهعلاطم ،رضاح شهوژپ
 کولس للاتخا ناگناشن یاراد ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو ار
 ١٣٩٩‐١۴٠٠ یلیصحت لاس رد ناناوجون .دنداد لیکشت نارهت رهش
 لومرف قبط یرامآ ۀنومن .دندوب لیصحت هب لوغشم هطسوتم ۀرود رد
 نیشیپ سنایراو ساسارب و یفیصوت تاعلاطم ۀنومن مجح
)١٩٫۴۵=2S( )۴و رتشیب نانیمطا یارب هک دش هبساحم رفن ١٢٢ ،)١ 
 لماش هنومن ،تیاهنرد .دش هتفرگ رظن رد رفن ١٣٠ ،هنومن تفا لامتحا

 یریگهنومن شورهب هک دوب )ردپ ١٢۴ و ردام ١٢۴( نیدلاو ٢۴٨
 هب لاتبا یارب رتشیب لامتحا اب رتخد ناوجون یاراد دارفا نیب زا دنمفده
 یاراد نادنزرف باختنا ،دنور کی یط .دندش باختنا کولس للاتخا
 ود ،یرگلابرغ روظنمهب .تفرگ ماجنا نانآ یرگلابرغ و کولس للاتخا
 دندش باختنا دنمفده تروصهب نارهت رهش زا هدزون و هدراهچ ۀقطنم
 ،قطانم نیا ۀطسوتم ۀنارتخد سرادم یخرب ناریدم اب یتارکاذم یط و
 دش تساوخرد ،کولس للاتخا ناگناشن یخرب زا اهنآ ندرکهاگآ نمض
 ۵١٢ بیترت نیا هب .دننک یفرعم ار ناگناشن نیا یاراد ناناوجون
 و اهنآ یارب مزلا یاههمانشسرپ سپس .دندش یفرعم زومآشناد
 رتمک تارمن نتشاد ،ناناوجون یارب جورخ رایعم .دش لاسرا ناشنیدلاو
 نیدلاو یارب و )١۵( ١ناناوجون یشرازگدوخ ۀمانشسرپ رد ١٨ زا
 یرگلابرغ یارب ادتبا ،تاعلاطا یروآعمج زا سپ .دوب یراکمه نتشادن
 رد رتشیب ۀرمن یاراد رفن ١٣١ ،زومآشناد ۵١٢ نایم زا و دش مادقا
 دنور رد .دندش صخشم رتشیب و ١٨ تارمن ینعی ،کولس للاتخا
 نتشادن لیلدهب( زومآشناد تفه ٔ هداوناخ فذح اب یراذگهرمن
 .دندش باختنا ییاهن ۀنومن ناونعهب ردپ ١٢۴ و ردام ١٢۴ ،)یراکمه
 راکهب درادناتسا ۀمانشسرپ هس ،هدشیسررب یاهریغتم شجنس یارب
 هب :دوب ریز حرشهب هعلاطم نیا رد هدشتیاعر یقلاخا تاظحلام .تفر
 شهوژپ ۀرابرد مزلا تاحیضوت لحارم یمامت رد ناگدننکتکرش یمامت
 نیا .تفرگ تروص ارجا هب مادقا ،اهنآ تیاضر بلج زا سپ و دش هئارا
 رد نازومآشناد ،سرادم زا هدننکیراکمه رداک ،ارجا بیترتهب دارفا
 هب نینچمه ؛دندوب یلصا شجنس ۀلحرم رد نیدلاو و یرگلابرغ ۀلحرم
 دهاوخ هنامرحم اهنآ تاعلاطا یمامت هک دش ناشنرطاخ اهیندومزآ
  .دوشیم تیاعر ًلاماک نانآ یصوصخ میرح و دنام
 .تفر راکهب شهوژپ رد ریز یاهرازبا ،اههداد یروآعمج یارب

                                                   
1. Youth Self-Report Questionnaire (YSR) 
2. Eysenck Personality Questionnaire ( EPQ) 

 خابنخآ طسوت همانشسرپ نیا :ناناوجون یشرازگدوخ ۀمانشسرپ‐
 نینس یارب همانشسرپ نیا .)١۵( دش هئارا ٢٠٠١ لاس رد لاروکسرو

 ییوگخساپ لباق هقیقد هدزناپ تدم رد هک دوشیم هدافتسا لاس ١٨ات١١
 اهنآ زا یکی هک دراد سایقمهدرخ شش یلاؤس١١٢ سایقم نیا .تسا
 اهیندومزآ .تسا لاؤس هدزناپ یاراد و کولس للاتخا شجنس یارب
 صخشم )٢ ،١ ،رفص( دادعا اب رظندم لاؤس رد ار دوخ تیعضو نازیم
 نیا عومجم زا ٣٠ ات رفص نیب یاهزاب رد اهنآ تارمن و دننکیم
 رتشیب کولس للاتخا زایکاح رتشیب تارمن .دیآیم تسدهب تازایتما
 هدافتسا اب همانشسرپ ییاور همانشسرپ یلصا ۀخسن رد .)١۵( تسا
 دییأت هب ٠٫٠۵ زا رتکچوک RMSEA رادقم اب یدییأت یلماع لیلحت زا
 لداعم خابنورک یافلآ قیرطزا کولس للاتخا سایقم ییایاپ و دیسر

 ییاور ناراکمه و یبیبح زین روشک لخاد رد .)١۶( دش شرازگ ٠٫٧٠
 RMSEA رادقم اب یدییأت یلماع لیلحت زا هدافتسا اب ار همانشسرپ
 قیرطزا کولس للاتخا سایقم ییایاپ و دندرک دییأت ٠٫٠۵ زا رتکچوک
 .)١٧( دش نییعت ٠٫٧۶ لداعم خابنورک یافلآ
 زا یتیصخش یاهیگژیو شجنس یارب :٢کنزیآ تیصخش ۀمانشسرپ‐
 لاس رد کنزیآ و کنزیآ طسوت هدشهئارا کنزیآ تیصخش ۀمانشسرپ

 نیا .)١٨( دش هدافتسا ،نلااسگرزب مرف یلاؤسدون ۀخسن ،١٩٧۵
 ،)١٣ شرب ۀطقن( ییارگنورب‐ییارگنورد تیصخش داعبا همانشسرپ
 )١٠ شرب ۀطقن( ییارگهتسسگناور ،)١٠ شرب ۀطقن( ییارگهدرزآناور
 ۀطقن زا رتشیب تارمن .دجنسیم ار )١٠ شرب ۀطقن( یزادرپغورد و
 تسا درف ندوبارگنورب یانعمهب ییارگنورب‐ییارگنورد دعبُ رد شرب
 .دهدیم ناشن درف رد ار یتیصخش یگژیو نآ دوجو ،داعبا ریاس رد و
 کی ۀرمن ریخ باوج هب و رفص ۀرمن یلب باوج هب ،یراذگهرمن روظنمهب
 دوشیم لمع سوکعم لکشهب زین تلااؤس زا یدادعت رد و دریگیم قلعت
 لیلحت شور اب ار نآ داعبا ،همانشسرپ ییاور یسررب رد کنزیآ .)١٨(
 نیب ار )خابنورک یافلآ( ینورد ییایاپ بیرض و درک فشک یلماع

 زین روشک لخاد رد .)١٩ زا لقن هب( دروآ تسدهب ٠٫٨٨ات٠٫٧۶
 رد ار همانشسرپ نیا خابنورک یافلآ بیارض یلعجرب و هدازدمحم
 شرازگ ٠٫٨۵ات٠٫٧٩ نیب یتیصخش داعبا مامت رد فلتخم یاهشهوژپ
 .)٢٠( دندرک
 یاهلباقم یاهراتفر شجنس یارب :٣یاهلباقم یاهدربهار ۀمانشسرپ‐
 لاس رد سورازلا طسوت هدشهئارا یاهلباقم یاهدربهار ۀمانشسرپ زا

 لاؤس ۶۶ لماش همانشسرپ نیا .)٩ زا لقن هب( دش هدافتسا ،١٩٨٠
 .دجنسیم ار روحمناجیه و روحمهلئسم یاهلباقم دربهار ود هک تسا
 یضعب ،)رفص( ماهدرکن هدافتساً لاصا یاههنیزگ زایتما یراذگهرمن یارب
 هب و )ود( منکیم هدافتسا نآ زا لاًومعم ،)کی( ماهدرک هدافتسا تاقوا
 زا مادکره .دوشیم عمج مهاب ،)هس( منکیم هدافتسا نآ زا یدایز نازیم
 ،دشاب هتشاد یرتشیب ۀرمن هک روحمناجیه و روحمهلئسم یاهدربهار
 و سورازلا .)٩ زا لقن هب( تسا یندومزآ بلاغ یاهلباقم دربهار
 و دندرک دییأت یلماع لیلحت زا هدافتسا اب ار همانشسرپ ییاور نمکلوف
 ٠٫٧۵ روحمهلئسم یاهدربهار یارب ینورد یناسمه شورهب ار نآ ییایاپ
 نینچمه .)٩( دندروآ تسدهب ٠٫۶١ روحمناجیه یاهدربهار یارب و

3. Coping Strategies Questionnaire (CSQ) 
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۴ 

 یلماع لیلحت شورهب ار همانشسرپ ییاور ییازریم ،روشک لخاد رد
 ار نآ ییایاپ و درک دییأت ٠٫٠۵ زا رتکچوک RMSEA رادقم اب یدییأت
 یارب و ٠٫۶١ روحمهلئسم یاهدربهار یارب خابنورک یافلآ بیرض اب
 .)٢١( دروآ تسدهب ٠٫٨٠ روحمناجیه یاهدربهار
 تروص ٢٣ ۀخسن SPSS رازفامرن زا هدافتسا اب اههداد لیلحتوهیزجت
 و نیگنایم ،یناوارف دصرد ،یناوارف ،یفیصوت رامآ حطس رد .تفرگ
 یسررب یارب زین یطابنتسا رامآ حطس رد .تفر راکهب رایعم فارحنا
 هدافتسا یهورگکت یت نومزآ زا ،نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو تیعضو
 شرب ۀطقن اب هنومن لک و ناردپ ،ناردام تارمن نیگنایم و دش
 .دش هسیاقم ٠٫٠١ یرادانعم حطس رد ،دش رکذ هک اههمانشسرپ
 یت نومزآ زا ،نیدلاو یاهلباقم یاهراتفر تیعضو یسررب یارب نینچمه
 روحمهلئسم یاهلباقم یاهدربهار تارمن نیگنایم و دش هدافتسا هتسبمه
 رد نانآ روحمناجیه یاهلباقم یاهدربهار تارمن نیگنایم اب اهیندومزآ
 .دش هسیاقم ٠٫٠١ یرادانعم حطس

 اههتفای ٣
 زا ،)نیدلاو( اهیندومزآ زا )دصرد۴٠٫٣( رفن ۵٠ رضاح شهوژپ رد
 تکرش هدزون ۀقطنم زا )دصرد۵٩٫٧( رفن ٧۴ و نارهت هدراهچ ۀقطنم
 اهیندومزآ نادنزرف زا )دصرد٢۶٫۶( رفن ٣٣ نینچمه .دندرک
 رفن ٩١ و لوا ۀطسوتم ۀرود رد )کولس للاتخا یاراد ناناوجون(
 نیب زا .دندوب لیصحت هب لوغشم مود ۀطسوتم ۀرود رد )دصرد٧٣٫۴(

 ۀیاپ )دصرد١٠٫۵( رفن ١٣ ،متشه ٔ هیاپ )دصرد١۶٫١( رفن ٢٠ اهنآ
 ۀیاپ )دصرد١٩٫۴( رفن ١۴ ،مهد ۀیاپ )دصرد٢١٫٨( رفن ٢٧ ،مهن
 و نیگنایم .دندوب ،مهدزاود ٔ هیاپ )دصرد٣٢٫٣( رفن ۴٠ و مهدزای
 ١۶٫۴١±١٫۴۴ نادنزرف نس ،٣٫٢±١٫۴٩ نادنزرف دادعت رایعم فارحنا
 لاس ۴٧٫٣٢±١٫۶٧ ناردپ نس و لاس ۴٣٫۶٣±١٫٧٨ ناردام نس ،لاس
 رتمک تلایصحت ناردام زا )دصرد۶٠٫۵( رفن ٧۵ دادعت .دمآ تسدهب
 ،ملپیدقوف )دصرد٣٫٢( رفن ۴ ،ملپید )دصرد٣٣٫٩( رفن ۴٢ ،ملپید زا
 .دنتشاد سناسیلقوف )دصرد٠٫٨( رفن ١ و سناسیل )دصرد١٫۶( رفن ٢
 رفن ٣١ ،ملپید زا رتمک ناردپ زا )دصرد۶۶٫١( رفن ٨٢ دادعت
 )دصرد٣٫٢( رفن ۴ ،ملپیدقوف )دصرد۴٫٩( رفن ۶ ،ملپید )دصرد٢۵(
 .دندوب سناسیلقوف )دصرد٠٫٨( رفن ١ و سناسیل
 تارمن یرامآ یاهصخاش ،هدشیسررب یاهریغتم تارمن فیصوت رد
 هدمآ ٢ و ١ یاهلودج رد ،یاهلباقم یاهراتفر و یتیصخش یاهیگژیو
 .تسا
 نومزآ زا هدافتسا اب ،نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو تیعضو یسررب یارب
 شرب ۀطقن اب هنومن لک و ناردپ ،ناردام تارمن نیگنایم ،یهورگکت یت
 هک دهدیم ناشن ١ لودج .دش هسیاقم کنزیآ تیصخش ۀمانشسرپ
 یاهیگژیو ،طسوتم روطهب هدشیسررب نیدلاو لک و ناردپ ،ناردام
 دنتشاد یزادرپغورد و ییارگهدرزآناور ،ییارگنورد یتیصخش
)٠٫٠٠١p<( ییارگهتسسگناور و ییارگنورب یتیصخش یگژیو دقاف و 
 .)>٠٫٠٠١p( دندوب

 هدشیسررب ۀناگراهچ یتیصخش یاهیگژیو شرب ۀطقن اب هدشهدهاشم نیگنایم توافت یسررب یارب یت نومزآ جیاتن .١ لودج
 لامتحا رادقم یت رادقم شرب ۀطقن رایعم فارحنا نیگنایم دادعت هنومن اهریغتم

 ییارگنورد‐ییارگنورب
 >٠٫٠٠١ ‐١٩٫٣٠ ١٣ ١٫٨٩ ٩٫٧ ١٢۴ ناردام
 >٠٫٠٠١ ‐١۵٫۴٠ ١٣ ٢٫١٣ ١٠ ١٢۴ ناردپ
 >٠٫٠٠١ ‐٢۴٫٣٠ ١٣ ٢٫٠١ ٩٫٨ ٢۴٨ نیدلاو

 ییارگهدرزآناور
 >٠٫٠٠١ ۶٫۵٧ ١٠ ٢٫١١ ١٫٢  ١٢۴ ناردام
 >٠٫٠٠١ ٧٫٢١ ١٠ ٢٫٣٩ ١١٫۵ ١٢۴ ناردپ
 >٠٫٠٠١ ٩٫٧۵ ١٠ ٢٫٢۵ ١١٫٣ ٢۴٨ نیدلاو

 ییارگهتسسگناور
 >٠٫٠٠١ ‐۴٫۵٧ ١٠ ٢٫١۶ ٩٫١ ١٢۴ ناردام
 >٠٫٠٠١ ‐۴٫٧۵ ١٠ ٢٫١٧ ٩ ١٢۴ ناردپ
 >٠٫٠٠١ ‐۶٫۶٠ ١٠ ٢٫١۶ ٩ ٢۴٨ نیدلاو

 یزادرپغورد
 >٠٫٠٠١ ١۶٫٢٧ ١٠ ٣٫١٢ ١٣٫٢٣ ١٢۴ ناردام
 >٠٫٠٠١ ١١٫٩٩ ١٠ ٢٫٩۴ ١٣٫١٧ ١٢۴ ناردپ
 >٠٫٠٠١ ١١٫٠٧ ١٠ ٣٫٣٠ ١٣٫٢٩ ٢۴٨ نیدلاو

 روحمهلئسم و روحمناجیه یاهلباقم راتفر عون ود نیگنایم توافت یسررب یارب هتسبمهیت نومزآ جیاتن .٢ لودج
 لامتحا رادقم یت رادقم رایعم فارحنا نیگنایم دادعت هنومن

 ناردام
 ٠٫٣۶ ١٫٧ روحمناجیه

۴٫٣۶۴ ٠٫٠٠١< 
 ٠٫۴۶ ١٫۵ روحمهلئسم

 ناردپ
 ٠٫٣٧ ١٫٧ روحمناجیه

۶٫٢٣۴ ٠٫٠٠١< 
 ٠٫۴٣ ١٫۵ روحمهلئسم

 نیدلاو لک
 ٠٫٧٣ ١٫٧ روحمناجیه

٧٫۴٠٫٠٠١ ٧٨< 
 ٠٫۴۵ ١٫۵ روحمهلئسم

 روحمهلئسم یاهلباقم یاهدربهار تارمن نیگنایم ،هتسبمهیت نومزآ زا هدافتسا اب ،نیدلاو یاهلباقم یاهراتفر تیعضو یسررب یارب نینچمه
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 ناردپ ،ناردام رد روحمناجیه یاهلباقم یاهدربهار تارمن نیگنایم اب
 نیدلاو لک و ناردپ ،ناردام ،٢ لودج ساسارب .دش هسیاقم هنومن لک و
 رد روحمناجیه یاهدربهار شخب رد ،طسوتم روطهب هدشیسررب
 دندرک بسک یرتشیب تارمن روحمهلئسم یاهدربهار اب هسیاقم
)٠٫٠٠١p<( دندوب روحمناجیه یاهلباقم راتفر یاراد هجیتنرد و. 

 ثحب ۴
 یاهراتفر و یتیصخش یاهیگژیو یسررب رضاح شهوژپ زا فده
 رب .دوب کولس للاتخا ناگناشن یاراد رتخد ناناوجون نیدلاو یاهلباقم
 یتیصخش یاهیگژیو تیعضو ۀرابرد شخب ود رد ثحب ساسا نیمه
 .تسا هدش هئارا نیدلاو یاهلباقم یاهراتفر تیعضو و نیدلاو
 للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو ،داد ناشن شهوژپ یاههتفای
 و ییارگهدرزآناور ،ییارگنورد یتیصخش یاهیگژیو دجاو کولس
 و ییارگنورب یتیصخش یاهیگژیو دقاف و یزادرپغورد
 نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو یریبعتهب .دندوب ییارگهتسسگناور
 اب یعونهب هتفای نیا .دشاب نادنزرف کولس للاتخا أشنم دناوتیم
 شهوژپ رد اهنآ .دراد یناوخمه ناراکمه و رظان شهوژپ یاههتفای
 یتیصخش یاهیگژیو اب نادنزرف تیصخش یلک روطهب هک دنتفایرد دوخ
 تفای رضاح ۀعلاطم اب هباشم یشهوژپ اما ؛)١٢( تسا طبترم نیدلاو
 یلک روطهب ،تفگ ناوتیم یتیصخش یاهتوافت نیا نییبت رد .دشن
 ،ناناوجون ریاس اب ناناوجون نیا نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو
 نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو نینچمه ؛)۶( دراد یدایز یاهتوافت
 لکشم .)۴( دراد شقن کولس للاتخا شیادیپ رد هک تسا یلماوع وزج
 ناناوجون نیا نیدلاو تلاکشم هلمجزا ،ناجیه و راتفر میظنت رد
  .)۵( دوریم رامشهب
 و ییارگنورب نادقف زایکاح شهوژپ یاههتفای زا یکی ،رتیئزج روطهب
 للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو رد رتشیب ییارگنورد دوجو
 صخشم ارگنورب و ارگنورد دارفا یاهیگژیو هب یهاگن اب .دوب کولس
 ،یریذپهعماج نوچ یتافص ۀدنریگربرد ییارگنورب لماع ،دوشیم
 و ندوبیژرنارپ ،ندوبفرحرپ ،یهاوخناجیه ،ییوجهطلس ،یترشاعم
 ییاهیگژیو و تافص ارگنورد دارفا رد لباقمرد و تسا تیعطاق
 دوشیم هدید ندوبیترشاعمریغ و ندوبلاعفمک ،ندوبفرحمک نوچمه
 رد ،ارگنورب دارفا هک دسریم رظنهب ،اهیگژیو نیا هب هجوتاب .)٢٢(
 یرتشیب تیقفوم دوخ نادنزرف رد کولس للاتخا ناگناشن زا یریگشیپ
 نادقف و ارگنورد دارفا تافص زا یخرب تسا نکمم و دنشاب هتشاد
 رد کولس للاتخا زورب زاسهنیمز ،ارگنورد دارفا رد تافص یخرب
 .دشاب نادنزرف
 ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو ،داد ناشن رضاح شهوژپ رگید ۀتفای
 یرظن ینابم ساسارب .دنربیم جنر ییارگهدرزآناور زا کولس للاتخا
 رد یدرف یاهتوافت ساکعنا ناونعهب ییارگهدرزآناور ،شهوژپ
 نیا .)٢٣( تسا هدش هتفرگ رظن رد طیحم یفنم یاهکرحم هب شنکاو
 لیکشت بولطمان و یفنم یاهناجیه ۀبرجت ار نآ ساسا هک لماع
 ندوبریذپبیسآ ،یگدرسفا ،بارطضا دننام تافص یدادعت زا ،دهدیم
 عطق روطهب تافص نیا و )٢٢( تسا هدش لیکشت یناجیه یتابثیب و
 ۀرمن یاراد دارفا یفرطزا .تشاد دهاوخ ریثأت نادنزرف یاهراتفر رد
 هب ،رتمک ۀرمن یاراد صاخشا اب هسیاقمرد ،ییارگهدرزآناور رد رتشیب

 دعتسم و دنهدیم ناشن یرتیفنم شنکاو دنیاشوخان یاهکرحم
 یلصا یاههصخشم زا یکی نینچمه ؛)٢٣( دنتسه دنیاشوخان براجت
 بلغا و دنراد یرتمک یراگزاس ینوریب طیحم اب هک تسا نآ دارفا نیا
 ۀرمن لماع نیا رد هک یدارفا ،سکعرب .دنوشیم یفنم فطاوع راچد
 ظاحل زا و دنراد یرتشیب یراگزاس طیحم اب ،دنروآیم تسدهب یرتمک
 ظاحل زا .)٢٢( دنتسه یبولطم حطس رد تاناجیه و فطاوع
 اب یناجیه یرادیاپ و ییارگهدرزآناور زین کیژولویزیف
 کیرحت تحت .تسا طابترا رد کیبمیل ۀکبش رادم یریذپیگتخیگنارب
 شرتسگ سکتروک حطس هب کیبمیل متسیس تیلاعف ،یوق یناجیه
 زا رتشیب ،یناجیه کیرحت طیارش رد اههدرزآناور هکیروطهب ؛دباییم
 ۀمانسانش قبط .)٢۴( دنوشیم هتخیگنارب ،یناجیه یرادیاپ یاراد دارفا
 ،دنریگیم یرتشیب ۀرمن ییارگهدرزآناور دعبُ رد هک یدارفا ،کنزیآ تست
 حضاورپ و )٢۵( دنهدیم ناشن دوخ زا یدیدش یناجیه یاهشنکاو
 رد یراگزاس تلاکشم أشنم دناوتیم نیدلاو یراگزاسان هک تسا
 هب خساپ شور ناناوجون نیا نیدلاو تلاکشم زا یکی .دشاب نادنزرف
 رتشیب ۀرمن اب نانز و نادرم نینچمه ؛)۵( تسا یفطاع یاهتیعقوم
 .)٢٢( دنتسه یقطنمریغ دیاقع نتشاد دعتسم ییارگهدرزآناور رد
 حیحص تیبرت رد دنناوتیمن یقطنمریغ دیاقع اب نیدلاو هک تسا یهیدب
 .دنشاب قفوم نادنزرف
 لرتنک هب رداق رتمک ،کولس للاتخا یاراد ناناوجون نیدلاو نینچمه
 رانک سرتسا اب نارگید زا رتفیعض یلیخ و دنتسه دوخ یاهشناکت
 شنت اب ،ندوبیاهناکت دارفا نیا مهم رایسب یاهیگژیو زا .دنیآیم
 لماوع نیا .تسا ینیزگفده و یزیرهمانرب رد لکشم ،ندرکلمع
 یطیحم یاهتساوخرد اب ههجاوم رد ار نیدلاو یراگزاس دناوتیم
 عبانم ساسارب .)٢٢( دنک لتخم عامتجا و هداوناخ اب طابترا هلمجزا
 ناگناشن زا یاهتسد ییارگهدرزآناور یتیصخش یگژیو رد ،روکذم
 زورب یارب نیدلاو عون نیا نادنزرف ندشدعتسم ببس هک تسا دوهشم
 ،یقطنمریغ دیاقع ،یراگزاسان هلمجزا ؛دوشیم کولس للاتخا ناگناشن
 ،سرتسا اب ندمآرانک رد فعض ،دوخ یاهشناکت لرتنک رد یناوتان
 و تاناجیه و فطاوع بولطمان حطس ،یفنم فطاوع نتشاد
 نادنزرف هک تسین بجعت یاج نیاربانب ؛دیدش یناجیه یاهشنکاو
 .دنشاب کولس للاتخا ناگناشن اب لاتبا ضرعمرد ینیدلاو نینچ
 ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو ،داد ناشن رضاح شهوژپ رگید ۀتفای
 اب .دندرک بسک یرتشیب تارمن ییارگهتسسگناور رد کولس للاتخا
 کنزیآ ۀمانشسرپ رد ،تفگ ناوتیم ریغتم نیا یرظن ینابم هب یهاگن
 هراشا یعامتجا لوبقم یاهراتفر ندادنماجنا هب ییارگهتسسگناور دعبُ
 نادنزرف ،تفگ ناوتیم یعامتجا یریگدای لصا هب هجوتاب .)٢۵( دراد
 و دننکیم هجوت یریگدای یاهوگلا نیتسخن ناونعهب دوخ نیدلاو هب
 .دشاب نادنزرف رد کولس للاتخا زورب أشنم للاتخا نیا تسا نکمم
 ،ندوببیرغ و بیجع تافص لماش ییارگهتسسگناور ۀطیح هولاعهب
 تفص .)٢۶( دوشیم لومعمریغ راکفا و یکاردا یماجسنایب
 و یریگهرانک ،یفنم ۀفطاع نوچمه ییاهیگژیو اب ییارگهتسسگناور
 ددعتم تلالاتخا دوجو تلعهب نینچمه .)٢٧( تسا هارمه تموصخ
 دوجو ،یدرفنیب و یتخانش ،یناجیه ،یراتفر ۀزوح رد
 یاهدمایپ اب هدمع یتشادهب یلکشم ۀلزنمهب ییارگهتسسگناور
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 ساسا نیا رب .)٢۵( دیآیم رامشهب یعامتجا و یگداوناخ ،یدرفءوس
 دشاب هتشاد طابترا نادنزرف یراتفر دعبُ اب ،روکذم ریغتم هک دراد لامتحا
  .دراذگب نادنزرف کولس للاتخا رد یهجوتروخرد ریثأت و
 یاراد ناناوجون نیدلاو هک دوب نآ زایکاح رضاح شهوژپ رگید ۀتفای
 تارمن ،هنوگرامیب یزادرپغورد سایقمهدرخ رد کولس للاتخا ناگناشن
 یامنهار رد ،تفگ ناوتیم هطبار نیا رد .دندرک بسک یرتشیب
 زین و یناور یللاتخا ،ییوگغورد ،یناور تلالاتخا یرامآ و یصیخشت
‐یرازآناور( یتاپوکیاس دننام یتیصخش تلالاتخا زا یاهناشن
 هلئسم نیا .تسا هدش هتفرگ رظن رد یگتفیشدوخ و )یشیرپناور
 رد دوجوم یبصع تاطابترا رد صقن زایشان )یزادرپغورد للاتخا(
 بجوم هک یشخب نامه رد لکشم زورب ینعی ؛تسا یزغم راتخاس
 دارفا یگژیو هب هجوتاب .)٢٨( میشاب هتشاد یزوسلد و یلدمه ام دوشیم
 رد نیدلاو نیا هک دوشیم صخشم ،زادرپغورد یتیصخش یگژیو یاراد
 ینادنچ تیقفوم دوخ نادنزرف رد کولس للاتخا ناگناشن زا یریگشیپ
 هکیروط عوضوم نیا ،دنیوگیم غورد یتقو دارفا نیا نینچمه .دنرادن
 عقاوم یخرب رد .دنکیمن تیذا ار اهنآ ،دوشیم نارگید رازآ ثعاب
 )٢٩( دنشاب هتشادن ار راک نیا فقوت تیلباق دیاش یشناکت یاهوگغورد
 هبرجنم دناوتیم رما نیا .دنیوگیم غورد اباحمیب اهنآ ساسا نیا رب و
 ناگناشن داجیا رد اسبهچ و دوش نانآ نادنزرف رد یصاخ ناگناشن زورب
 دنتسین رداق نیدلاو نیا نینچمه .دشاب رثؤم نادنزرف کولس للاتخا
 دسریم رظنهب و )٢٩( دننک لرتنک ار دوخ ینورد تارابجا و اهناجیه
 راذگریثأت نادنزرف تیبرت رد تسا نکمم نیدلاو یناجیه لرتنک دوبن هک
 .دشاب
 یاراد ناناوجون نیدلاو هک دوب نآ زایکاح رضاح شهوژپ رگید ۀتفای
 نیا .دنتسه روحمناجیه یاهلباقم راتفر یاراد کولس للاتخا ناگناشن
 هلمجزا ؛دراد یناوخمه نیشیپ یاهشهوژپ یخرب جیاتن اب هتفای
 یاهلباقم یاهراتفر تیعضو یسررب رد شخبرز و یدورگنل نایچبوچ
 هک دندیسر هجیتن نیا هب کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو
 یارب مهم یاهیگژیو زا یکی یناور راشف اب نیدلاو یاهلباقم یاهشور
 روپماظن ؛)۶( تسا نادنزرف رطخرپ یاهراتفر هب شیارگ نییبت و یبایزرا
 رطخرپ یاهراتفر هب شیارگ یریذپینیبشیپ یسررب رد ناراکمه و
 یتخانشناور یریذپفاطعنا و یاهلباقم یاهکبس ساسارب نازومآشناد
 و بسانمان درکلمع زا یاهعومجم رب اههیضرف دییأت نمض نیدلاو
 تمسهب ناناوجون دوشیم رجنم هک هداوناخ رد نیدلاو ۀنایوجهلباقم
 هداد قوس یراکهزب و هنایوجهلباقم ،زیمآتنوشخ ،رطخرپ یاهراتفر
 ،دنتفایرد زین ناراکمه و سیول‐رلیم .)٧( دندرک دیکأت ،دنوش
 یراتفر تلاکشم یراگدنام و لاقتنا اب نیدلاو یاهلباقم تلاکشم
 ۀطبار ،دوشیم یاهلباقم ینامرفان و کولس للاتخا هبرجنم هک ناوجون
 .)١٣( دراد میقتسم
 نآ زایکاح یرظن ینابم ساسارب ،ریخا روکذم ۀتفای یرظن نییبت نینچمه
 و سورازلا یاهلباقم یاهراتفر لدم زا رضاح شهوژپ رد هک دوب
 اهدربهار نیا ،روکذم هاگدید ساسارب .دش هدافتسا )٩( نمکلوف
 لح اب فدارتم اهنتهن هک )٨( دنتسه یتخانش و یراتفر یاهیژتارتسا
 لماعت یاههویش و طیحم ،درف رب هکلب ،دنوشیم هتفرگ رظن رد هلئسم
 یاهدربهار .)٩( دنراوتسا زیمآدیدهت یاهتیعقوم رد اهنآ

 ۀلباقم یارب هک تسا هلئسم لح لاعف یاهشور لماش ،روحمهلئسم
 یاهدربهار .دوشیم هدافتسا طیحم و درف نیب زیمآتیقفوم
 حطس هب دارفا نآ ۀیاپرب هک دوشیم ییاههویش لماش زین روحمناجیه
 و اهتیعقوم اب دروخرب ییاناوت و یناجیه میظنت زا یاهنیهب
 رگید ترابع هب .)٣٠( دنباییم تسد ینارحب و دیدش تاساسحا
 ۀبلغ یوسهب ار درف هک دنتسه لاعف یاهدربهار ،روحمهلئسم یاهدربهار
 ،روحمناجیه یاهدربهار هکیلاحرد ؛دنهدیم قوس لکشم رب تبثم
 لکشم عفر رد ،یفنم تاناجیه زورب اب درف هک دنتسه لعفنم یاهشور
 رد ،دنراد لکشم هلئسم لح رد هک ینیدلاو نیاربانب ؛)١٠( دنکیم شلات
 تلاکشم اب نانآ نادنزرف ،بلغا و دنتسه ناوتان قفوم نادنزرف تیبرت
 یاهلباقم یاهشور رگید ترابع هب .دننکیم مرن هجنپوتسد یراگزاس
 هناراگزاسان یاهخساپ و هناراگزاس یاهخساپ ،هورگ ود هب ناوتیم ار
 کمک یناور یاهراشف شهاک هب هناراگزاس یاهخساپ .درک زیامتم
 هناراگزاسان یاهخساپ .دننادرگیمزاب لداعت تلاح هب ار درف و دننکیم
 تاراظتنا دیدشت هب و دنهدیم رارق تابثیب تیعضو رد ار درف
 یاراد درف ،روکذم یدنبمیسقت رد .)٣١( دننکیم کمک دوجوم
 راشف شهاک و شناکت لرتنک هب رداق ،روحمناجیه یاهلباقم یاهدربهار
 دیدشت و یتابثیب یاراد تلاکشم اب ههجاوم رد و تسین یناور
 رد یدرف نینچ هک دسریم رظنهب نینچمه ؛تسا دوجوم تاراظتنا
 راتفر تیریدم هب رداق یبوخهب دوخ ناوجون دنزرف یاهراتفر اب ههجاوم
 کولس للاتخا ناگناشن دیدشت ای داجیا بجوم اسبهچ و تسین دوخ
 .دوشیم دوخ دنزرف
 لاعف روطهب ،دننکیم هدافتسا هلئسم لح دربهار زا هک یدارفا نینچمه
 رما نیا هک دنروآ دوجوهب رییغت ازسرتسا تیعقوم رد دنشوکیم
 دناوتیم اهدربهار نیا .دوشیم ماجنا هلئسملح یاهتراهم قیرطزا
 یاهلباقم یاهدربهار زا فده .دشاب نوریب ای نورد هب فوطعم
 ؛تسا نارگید یاهراتفر ای تیعقوم ندادرییغت ،نوریب هب فوطعم
 ییاهشلات لماش ،نورد هب فوطعم یاهلباقم یاهدربهار هکیلاحرد
 و اهتراهم بسک و دوخ یاهزاین و اهشرگن ددجم یسررب یارب
 رداق رتشیب روحمهلئسم دارفا ساسا نیا رب .)٩( دوشیم هزات یاهخساپ
 ریثأت نادنزرف تیبرت رد عوضوم نیا و دنتسه نارگید راتفر رییغت هب
 یراگزاس ثعاب روحمهلئسم یاهلباقم یاهشور نینچمه .دراد ییازسب
 نکمم روحمناجیه یاهلباقم یاهشور اما ؛دوشیم هزات طیارش اب درف
 لباقمرد .)٣٢( دوش رجنم یتخانشناور تلاکشم هب تیاهنرد تسا
 رییغت رب ،دننکیم هدافتسا ناجیه رب زکرمتم قابطنا زا هک یدارفا
 ۀلباقم .دنراد زکرمت ،تسا هثداح عوقو زایشان هک ینورد یاهشنکاو
 دننام ؛تسا یناجیه یتحاران راهم هب فوطعم ،ناجیه رب زکرمتم
 هب بلغا دارفا نیا .تیامح یوجوتسج و تاساسحا نایب و هبقارم
 شیارگ ،دنوشیم لکشم زورب هب رجنم هک یجیاتن ای فطاوع تاریثأت
 و یدرف یگدنز فلتخم یاهتیعقوم رد دارفا رگید ریبعت هب ؛)٩( دنراد
 اب و دنشاب هتشادن لرتنک دوخ ساسحا و ناجیه میظنت رد یگداوناخ
 هک تسا راکشآ قیقد روطهب ساسا نیا رب .)١١( دنوش هجاوم تسکش
 ،دنشاب دنمهرهب هلئسم لح ربینتبم یاهلباقم یاهراتفر زا نیدلاو رگا
 اما ؛دنشاب هتشاد کولس للاتخا یاراد ینادنزرف دیآیم شیپ تردنهب
 ۀنیمز ،نیدلاو رد روحمناجیه یاهلباقم یاهراتفر زا هدافتسا ،لباقمرد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

4 
] 

                               7 / 9

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2643-en.html


٧ 

 نیاربانب ؛دنکیم داجیا نادنزرف رد ار کولس للاتخا ناگناشن زورب
 دناوتیم و تسا تیمها زئاح رایسب یاهلباقم یاهدربهار ،تفگ ناوتیم
 .دشاب نادنزرف رد کولس للاتخا ناگناشن زورب ای یریگشیپ لماوع وزج
 لیلدهب ارجا و یریگهنومن تیدودحم لماش شهوژپ نیا یاهتیدودحم
 یرامآ ۀنومن دودحم شزیر ،یراکمه دوبن ،١٩‐دیوکُ یرامیب یریگهمه
 )یجنسدوخ یاهرازبا( همانشسرپ هب اهریغتم شجنس ندوبدودحم و
 .دوب
 ناکما دح رد ،دوشیم داهنشیپ شهوژپ یاههتفای ساسارب همتاخ رد
 یاراد ناناوجون نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو تیعضو رییغت یارب
 ،دوش ارجا یتراهم و یشزومآ ،یاهلخادم تامادقا ،کولس للاتخا
 ؛دنتسه رادروخرب یدایز رایسب تابث زا یتیصخش یاهیگژیو هچرگا
 کولس للاتخا یاراد ناناوجون یتراهم و یتخانش یزاسنمیا نینچمه
 رارق دوخ نیدلاو یتیصخش یاهیگژیو ریثأتتحت رتمک ات دوش ماجنا
 یارب یاهلباقم یاهراتفر یزومآتراهم یاههاگراک شرتسگ ؛دنریگ
 ؛دوش ماجنا ،کولس للاتخا هب لاتبا دعتسم ناناوجون رد هژیوهب ،نیدلاو
 هب مزلا یاهشزومآ ۀئارا و یزومآتراهم یاههرود شرتسگ
 شزومآ ؛دریگ تروص هداوناخ اب طبترم یاههتشر نلایصحتلاغراف
 یشرورپ ناملعم ای سرادم نارواشم طسوت ،نیدلاو هب مزلا یاهتراهم
 .دوش ماجنا ناناوجون یتخانشناور تلاکشم زورب زا یریگشیپ روظنمهب

 یریگهجیتن ۵
 نیدلاو هک دوشیم هتفرگ هجیتن رضاح شهوژپ یاههتفای ساسارب
 یتیصخش یاهیگژیو ،کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون
 یاهیگژیو دقاف و دنراد یزادرپغورد و ییارگهدرزآناور ،ییارگنورد
 اهنآ نینچمه .دنتسه ییارگهتسسگناور و ییارگنورب یتیصخش
 یاهلباقم یاهراتفر زا و دنراد روحمناجیه یاهلباقم یاهراتفر
 هداوناخ طیحم ریثأت تیمها رب ،جیاتن نیا .دنتسه مورحم روحمهلئسم

 ناناوجون کولس للاتخا ناگناشن زورب رب نیدلاو راتفر و تیصخش و
 ،ناناوجون نیدلاو تیعضو دوبهب یارب تسا مزلا و دراد دیکأت
 تروص مزلا تامادقا و دوش هئارا یبسانم یدربراک یاهیزیرهمانرب
 .دریگ

 ینادردق و رکشت ۶
 هک مرتحم دیتاسا نینچمه و حرط نیا رد ناگدننکتکرش یمامت زا
 .دوشیم یرازگساپس رایسب ،دندناسر یرای هناروبص

 اههینایب ٧
 ناگدننکتکرش زا همانتیاضر و یقلاخا ۀیدییأت
 تکرش یمامت هب شهوژپ نیا رد یقلاخا تاظحلام تیاعر روظنمهب
 و دش هئارا شهوژپ ۀرابرد مزلا تاحیضوت لحارم یمامت رد ناگدننک
 دارفا نیا .تفرگ تروص ارجا هب مادقا ،اهنآ تیاضر بلج زا سپ
 ۀلحرم رد نازومآشناد ،سرادم زا هدننکیراکمه رداک ،ارجا بیترتهب
 هب نینچمه .دندوب یلصا شجنس ۀلحرم رد نیدلاو و یرگلابرغ
 دهاوخ هنامرحم اهنآ تاعلاطا یمامت هک دش ناشنرطاخ اهیندومزآ
 .دوشیم تیاعر ًلاماک نانآ یصوصخ میرح و دنام
 راشتنا یارب تیاضر
  .تسا ارجا لباق ریغ رما نیا
 عفانم داضت
 .دنرادن یعفانم داضت هنوگچیه دننکیم ملاعا ناگدنسیون
 یلام عبانم
 .تسا هدش ماجنا ینامزاس ای داهن یلام تیامح نودب ،شهوژپ نیا
 ناگدنسیون تکراشم
 یمامت هک یاهنوگهب ؛تسا هدش ارجا یرتکد ۀلاسر ناونعهب ،شهوژپ نیا
 .دناهدوب میهس نآ رد هزادنا کی هب ،ناگدنسیون
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