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Abstract 

Background & Objectives: Women play a major role in the economic activities of society. Ruminants are repetitive, persistent, reversible, and 

uncontrollable, revolving around a normal subject. These thoughts involuntarily enter the level of consciousness and divert attention from the 

main themes. Because of the problems and pressure that working women suffer, rumination in these people may develop, and its persistence 
prevents problem–solving and increases negative feelings. Researchers believe that cognitive self–awareness negatively affects a person's mental 

health and mental engagement, especially when accompanied by anxiety about being in the company of others, which leads to persistent and 

exacerbated depression. Researches show less rumination among working people, on the other hand, more cognitive awareness about colleagues 
and the work environment. This research compared and evaluated the rumination and metacognitive beliefs in working women and homemakers' 

groups. 

Methods: The research method was descriptive and causal–comparative. The statistical population comprised all homemakers and working 
women living in Yazd City, Iran, in 1400. The research sample consisted of 200 women selected by convenience sampling. The inclusion criteria 

were not receiving training related to self–awareness, reducing disturbing thoughts, and not participating in counseling sessions while conducting 
the research. The exclusion criterion was an unwillingness to participate in the study. The research instruments were Rumination Scale (Nolen–

Hoeksema & Morrow, 1991) and Metacognitions Questionnaire) Wells & Cartwright–Hatton, 2004). In the descriptive statistics section of the 

research, mean, standard deviation, frequency, and percentage were calculated. The independent t test was used in the inferential statistics section. 
The software used in the research was SPSS, and a significance level of 0.05 was considered for all tests. 

Results: The results showed a significant difference between the two groups of working women and housewives regarding rumination (p<0.001). 

But regarding metacognitive beliefs, no significant difference was observed between the two groups (p=0.631). 
Conclusion: According to the research findings, women's employment can help them be less involved in disturbing thoughts and ruminations 

and have more mental health.  
Keywords: Rumination, Metacognitive beliefs, Housewives, Working women. 
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  .1(:۳1؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ فروردین  برخط انتشار    

 دار شهرستان یزد نشخوار فکری و باورهای فراشناختی در زنان شاغل و زنان خانه  مقایسهٔ

 1نژادزهرا چابکی
 سندگان ینو حاتیتوض

 . ران، یزد، ایخانواده دکتری مشاورهٔ.  1
 zahrachabokinejad@gmail.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۰ دی ۲۹تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰مهر   ۳۰ تاریخ دریافت:
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

شغلی  یمردان از فرصت رشد و ارتقا  درمقایسه بادیگر سوی ند و ازکنزیادی را تحمل میهای متعدد خود فشار دلیل نقش طرف در محیط کار و خانه بهازیکزنان  زمینه و هدف: 
نشخوار    مقایسهٔ   ،. هدف پژوهش حاضرافکار مزاحم و نشخوار فکری کند  ها را گرفتار مجموعهٔتواند آنو مزایایی همچون حقوق اضافه و غیره محروم هستند. این عوامل می

 شهر یزد بود. داردر زنان شاغل و زنان خانهفکری و باورهای فراشناختی 
تشکیل    1۴۰۰  های شهر یزد در سالو سازمان  هاهدار و زنان شاغل در ادارزنان خانه  را تمامی آماری    جامعهٔ ای بود.  مقایسهیتوصیفی و از نوع علّ  ،روش تحقیق  بررسی:روش

نشخوار فکری  مقیاس    ،پژوهش   هایابزار   دند.شصورت دردسترس انتخاب  بود که به  دار( نفر از زنان خانه  صدنفر از زنان شاغل و    صد)نفر    دویستپژوهش   نمونهٔ   دادند. تعداد 
صورت    SPSSافزار  نرمدر  مستقل    تیاز آزمون  با استفاده  ها  بود. تحلیل داده  (۲۰۰۴  هاتن،-و کارترایت  باورهای فراشناختی )ولزنامهٔ  پرسش ( و  1۹۹1  ، هوکسما و مارو-لنا)ن

 در نظر گرفته شد.   ۰٫۰۵های آماری سطح معناداری آزمون گرفت. 
اما از نظر باورهای فراشناختی بین دو گروه  ؛(p<۰٫۰۰1) داشتاز نظر نشخوار فکری تفاوت معناداری وجود دار و زنان خانهشاغل  انبین دو گروه زن ،نشان داد نتایج ها:یافته

  (. p=۰٫۶۳1)مشاهده نشد تفاوت معناداری 
از بهداشت  و    ندشود تا کمتر درگیر افکار مزاحم و نشخوارهای فکری  کنها کمک  تواند به آنکه اشتغال زنان می  شودنتیجه گرفته میهای پژوهش  باتوجه به یافته  گیری:نتیجه

 روانی بیشتری برخوردار باشند.  
 .دار، زنان شاغلنشخوار فکری، باورهای فرا شناختی، زنان خانه ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
دهند  عنوان قشر مهم جوامع نیمی از جمعیت جهان را تشکیل میزنان به

ثیرات آن از اهمیت  أها ازجمله اشتغال و تو بررسی مسائل مربوط به آن
غالباًزیاد جامعه  قشر  این  است.  برخوردار  و    ی  مالی  شرایط  برمبنای 

خانه شاغلاجتماعی،  یا  میداری  انتخاب  را  اخیر  بودن  آمار  کنند. 
می نشان  رسمی،    ،دهد کشورمان  نیروی کار  از  زنان  درصد  11سهم 

میلیون نفر زن  1۴میلیون نفر زن شاغل و  ۲٫1بر  و اکنون افزون  است
ای  زنان نقش عمده  بود،(. رود معتقد  1دار در کشور وجود دارد )خانه

ها باوجود ساعات کاری زیاد،  آن  . های اقتصادی جامعه دارنددر فعالیت 
نقش و  کاری  فشار  امکانات،  حجم  از  بسیاری  از  خود  متعدد  های 

ارتقا و  رشد  بی  یفرصت  علاوهشغلی  هستند.  کاهش  بهره  براین 
آن فعالیت مشارکت  در  اجتماعی، رضایتمندی ها  را   1های    کاهش آنان 

تواند  دارد. این موارد می  همراهبهو خستگی زیادی را برایشان    دهدمی
را گرفتار مجموعهآن منفعلانهها  و  منفی  افکار  از  جنبهٔ ای    ای کند که 

و به تشدید افکار    شوندمییافته سازش  تکراری دارند و مانع حل مسئلهٔ
 (.  ۲انجامند )منفی می

یک روش تنظیم شناختی   ۲نشخوار فکری  دند، کربیان    اسکات و بوئلن
  ی است که افراد در پاسخ به شرایط و موقعیت، خلق ۳هیجانی نابهنجار 

در    شده (. یکی دیگر از متغیرهای بررسی۳دهند )منفی از خود نشان می
و   است  5، آگاهی شناختی بوده 4های فراشناختاین تحقیق که از مؤلفه

آید سطوح  نظر می(. به۴شود )به تمرکز فرد بر فرایندهای ذهنی گفته می
می حافظه  مشکلات  باعث  شناختی  آگاهی  مسئله  بالای  این  و  شود 

  قرار گرفته و شناسایی شده   مدنظرکه    را در پی داردافزایش اطلاعاتی  
شود و با تکالیف شناختی موجود  . این اطلاعات وارد هشیاری میست ا

افراد به این    ،رویکرد فراشناختی معتقد است  (.۵کند )ل پیدا میتداخ
های آنان منجربه  شوند که فراشناخت دلیل گرفتار ناراحتی هیجانی می

این الگو که نشانگان    .گرددها میدهی به تجربهروش خاصی از پاسخ
شامل نگرانی، نشخوار فکری، توجه    ،شودشناختی توجهی تعریف می

(. نشخوار فکری  ۶است ) 6ای ناسازگاراهبردهای مقابلهشده و ر تثبیت 
برگشت می مقاوم،  تکراری،  و کنترلتواند  شود که  ناپذیر شناخته  پذیر 

می  یموضوع  دربارهٔ بهعادی  افکار  این  و  وارد  چرخد  غیرارادی  طور 
(.  ۷)  کنندمیشوند و توجه را از موضوعات اصلی دور  سطح آگاهی می

از  تعریف زیادی  است های  شده  ارائه  فکری  در    ؛ نشخوار  همگی  اما 
- لنان  عقیدهٔافکار منفی، تکرارشونده و مزاحم اشتراک دارند. به  تجربهٔ

لقی فرد در پاسخ به آشفتگی است و  نشخوار فکری حالت خ   ۷هوکسما
کننده، علل و نتایج این  های پریشانشامل تمرکز مکرر و منفعل بر نشانه

افراد مبتلا به   کردند،بیان  و همکاران (. مور ۸نقل از بهشود )علائم می
ند که باید سعی کنند بر درون خود تمرکز  هست  نشخوار فکری بر این باور 

دهد تا بتوانند  ها بینش میچنین تمرکزی به آن  اعتقاد دارند،زیرا   ؛یابند
سفانه دچار نشخوار فکری  أاما مت  ؛ حلی برای مشکلات خود پیدا کنندراه
 (.  ۹شوند )یشتری میب

 
1. Satisfaction 
2. Rumination  
3. Abnormal emotional cognitive regulation  
4. Metacognitive components  
5. Cognitive awareness  
6. Incompatible coping strategies  

گاهی  نظمبه ۸خودآ در  و مهارتی  رفتار  عنوان صفت شخصیتی  بخشی 
گاهی سه ویژگی  افراد نقش مهمی ایفا می کند. تعاریف مختلف خودآ

  توجه و آگاهی تمرکزیافته بر زمان اکنون  . دهد: الفاساسی را نشان می
  هٔ هدفمندی که به توجه و رفتار شخص مؤلف  .ب  کند؛را مشخص می

کردن فرد یا شرایط  نگرش که چگونگی توجه  . ج  افزاید؛میانگیزشی را  
پژوهش  های  دهد. طبق یافتهکردن را نشان میشخص در هنگام توجه

وجودآوردن و تداوم اختلالات  هها در بفراشناخت   ماهونی،ایوی ومک
وسواسی  دربرگیرندهٔ اختلال  مانند  آزاردهنده  و  استمراریافته  - تفکر 

روان ۹جبری  ) 1۰پریشی و  دارند  بسزایی  وجود  1۰نقش  به  باتوجه   .)
می متحمل  شاغل  زنان  فشاری که  و  پیدایش    ، شوندمسائل  احتمال 

پایداری آن که موجب    ؛ همچنیننشخوار فکری در این افراد وجود دارد
است  اختلالات  حل  ، تداوم  منفی   شودمی 11مسئله   مانع  هیجان    را   و 

توان به نبود  زای نشخوار فکری می. از دیگر نتایج آسیب دهدافزایش می
رفتارهای مؤثر، تمرکز و شناخت    نبودانگیزگی، حل مسئله، بیمهارت  
بهدرهم اشاره کرد.  خ  تنیده  اثرات  فکری  نشخوار  را  علاوه  منفی  لق 

د. درمجموع  شوار فرد مختل میکند و درنتیجه تمرکز و رفت پررنگ می
، تولید دو نوع باور منفی است. اعتقاد منفی اول  نشخوار فکریحاصل  
اجباری  نشدنیکنترل  دهندهٔنشان تفکر  دوم    بوده  بودن  منفی  باور  و 

فردی است. ایجاد این دو  مربوط به پیامدهای اجتماعی و مسائل بین
 (.  11شود )انی منتهی مینگر  به تجربهٔ  نشخوار فکری گروه باور منفی و  

راهبردهای فراشناختی با   اثرگذاری دانش و  راه  ازطرفی فراشناخت از 
تواند  های خاص مانند افکار مزاحم میتغییر عقاید و نیز تفسیر نشانه

باشدؤم شناختی  رایب  ؛ثر  گاهی  خودآ و    ،مثال  فکر  به کنترل  تمایل 
می ارزیابی  را  توجه  ) محتویات  نتایج  11کند  شناختی  گاهی  خودآ  .)

خصوص  زیرا اشتغال فکری به  ؛منفی بر بهداشت روانی شخص دارد 
از حضور در جمع دیگران باشد  زمانی که همراه با احساس نگرانی ناشی

و    توجه است که شدت   شایاند.  شو تداوم و تشدید افسردگی می  سبب
با ماهیت افکار  ارتباط  گاهی شناختی در  و    و  وضوح خودآ هیجانات 

به برای خود  باورها  نیز ارزشی که فرد  و  ناامیدی  ویژه میزان احساس 
قائل  به جامعه  اعضای  از  یکی  بهمی  شود، میعنوان    صورت تواند 

دلیل  براین به(. علاوه1۲ثیر بگذارد )أمختلف بر بهداشت روانی فرد ت
امروزه حضور پررنگ زنان در    ،ایط جامعه و مسائل اقتصادیتغییر شر

  (.1۳)  شودمشاهده میمشاغل مختلف 
شاغل کشور را    های انسانی تقریباً نیمی از جامعهٔعنوان سرمایهزنان به

می مشارکت  تشکیل  عرصه  زیاددهند.  در  مشاغل  زنان  مختلف  های 
ارائهٔنه و  تولیدات  افزایش  به  منجر  تنها  رشد    ، شودمی  خدمات  بلکه 

دنبال دارد. افزایش نقش زنان در مشاغل به یکی از  بهنیز  اقتصادی را  
یافته و در حال توسعه تبدیل  مسائل مهم در اقتصاد کشورهای توسعه

ثیر دو درمان  أت  در پژوهشی به مقایسهٔ   و همکاران   شده است. عزیزی 
های وسواسی  بر رویکرد فراشناخت موریتس و ولز بر کاهش نشانهمبتنی

انعطاف زنان خانهو  اختلال وسواس جبری  پذیری شناختی  دارای  دار 

7. Nolen-Hoeksema   
8. Self-awareness  
9. Obsessive-Compulsive Disorder  
10. Psychosis  
11. Problem solving  
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۳ 

یافته بر  أت  از حاکیها  پرداختند.  ثیر دو رویکرد درمانی موریتس و ولز 
انعطاف و  وسواسی  علائم  خانهکاهش  زنان  شناختی  بود.  پذیری  دار 

مشاهده  ثیر دو رویکرد موریتس و ولز  أهمچنین تفاوت معناداری بین ت
با  را  نگرانی و نشخوار فکری    رابطهٔ  و همکاران   (. سلیمانی1۴نشد )

نشانه و  فراشناختی  افسردگی  باورهای  کردندهای  نتایج  بررسی   .
داد،همبستگی   دربارهٔ   نشان  منفی  و  مثبت  فراشناختی  باورهای    بین 

همچنین بین    دارد؛همبستگی معنادار وجود    آننشخوار فکری با شدت  
نشخوار معناداری    شدت  مثبت  نشانگان همبستگی  با  مشاهده  فکری 

پورنامداریان  1۵)  شودمی بررسی نقش    و همکاران(.  به  پژوهشی  در 
افسردگی علائم  در  فراشناختی  پرستاران    و  باورهای  در  اضطراب 

درمجموع بین این باورها و علائم افسردگی    ها دریافتند،آنپرداختند.  
ی وجود دارد. همچنین نتایج بررسی  معنادار و مثبت  و اضطراب رابطهٔ

افسردگی    مشخص کرد،همبستگی   با  فراشناختی  باورهای  ابعاد  بین 
(. بخشایش و انتظاری  1۶)  شودمشاهده میداری  امثبت و معن  رابطهٔ
و خانهکمال  رابطهٔ  زنان شاغل  در  را  باورهای غیرمنطقی  و  دار  گرایی 

گرایی  غیرمنطقی و کمالبین باورهای    ، . نتایج نشان دادکردندمطالعه  
خانه  رابطهٔ  و  شاغل  زنان  میان  دارد.  وجود  میزان  مثبت  نظر  از  دار 
به   یدر پژوهش و همکاران(. آندو 1۷)وجود ندارد  گرایی تفاوت کمال

پژوهش   این  در  پرداختند.  و جنسیت  فکری  نشخوار  نفر    ۲۸بررسی 
ن زنان و  بی  ، زن( شرکت داشتند. نتایج نشان داد  هیجده مرد و    یازده)

که  طوریبه  ؛ مردان در میزان نشخوار فکری تفاوت معناداری وجود دارد
نشخوار    ، . محققان بیان کردنداست میزان نشخوار فکری در زنان بیشتر  

اما از نظر    ؛ کندفکری از نظر هیجانی بین زنان و مردان تفاوت ایجاد می
  عنوان شود. همچنین محققان  فیزیولوژیک باعث تفاوت بین آنان نمی

مقدار  شود میزان نشخوار فکری در زنان بهمی  سبببودن  شاغل  ،کردند
بین    رابطهٔ  ارزیابی به    و همکاران  (. بیونا1۸)کاهش یابد توجهی درخور 

بی آسیب افسردگی،  افراد  در  گاهی  خودآ و  مغزی    دیدهٔتفاوتی  شدید 
  یازده در این پژوهش    رویدادی بود.پس  ی تحقیق  ، پرداختند. این پژوهش

و    با  فرد مغزی  روا  یازدهآسیب شدید  و  نظر جسمی  از  سالم    نی فرد 
یافته داشتند.  افراد    مشخص کرد،ها  شرکت  مغزی   بااغلب    ، آسیب 

گاهی شناختی صحیحی   افراد    ،. همچنین نتایج نشان دادندارند خودآ
زمینه در  مناسبی  گاهی شناختی  خودآ از  برخوردار  سالم  های مختلف 

پاتریک  1۹)تند  هس همکاران(. کریک  آگاهی شناختی،    رابطهٔ   و  بین 
. در  بررسی کردنددر بین پرستاران  را  دانش، عملکرد مراقبت و تجربه  

دانشجوی پرستاری شرکت داشتند. نتایج پژوهش   شانزدهاین پژوهش  
داد رابطهٔ  ،نشان  دانشجویان  گاهی  خودآ و  دانش  میزان  و    بین  مثبت 
می  یمعنادار  و    شود؛مشاهده  تجربه  با  شناختی  گاهی  خودآ بین  اما 

 (. ۲۰)وجود ندارد  معناداری  عملکرد مراقبت رابطهٔ 
  ، نقش پررنگ زنان در سلامت خانواده و جامعه   بودننظر به انکارناپذیر

مطالب   به  پژوهش  مذکورباتوجه  انجامو  مشابه  مبنیهای  بر  گرفته 
  بیشتربودن  دیگرازطرف  ،نشخوار فکری در بین افراد شاغل  کمتربودن

گاهی شناختی آنان در ارتباط با همکاران و محیط کاری  محقق بر آن   ،آ
در دو    نشخوار فکری و باورهای فراشناختیدو متغیر    شد که به مقایسهٔ

 
1. Rumination Scale 
2. Metacognitions Questionnaire   

. لازم به  کند  ارزیابیرا    هاو آن  بپردازددار  گروه از زنان شاغل و خانه
تاکنون پژوهشی یافت نشد که دو متغیر تحقیق حاضر را    ،ذکر است

.  کنددار بررسی و مقایسه  گروه زنان شاغل و خانه  زمان در دوطور همبه
حاضر پژوهش  باورهای    مقایسهٔ  ارزیابی  ،هدف  و  فکری  نشخوار 

 دار شهرستان یزد بود. فراشناختی در زنان شاغل و خانه

 بررسی روش ۲
آماری   ای بود. جامعهٔمقایسهیلّتوصیفی و از نوع عروش این پژوهش،  

تمامی و  را  شاغل  سالخانهزنان    زنان  در  یزد  شهرستان    1۴۰۰  دار 
  صد نفر از زنان شاغل و  صد نفر ) دویست نمونه شامل  تشکیل دادند. 

خانه زنان  از  بهاز    دار(نفر  بود که  یزد  دردسترس شهرستان    صورت 
خانم شاغل که    صددار و  خانم خانه  صدگونه که  بدین  ؛انتخاب شدند

محقق   در    بودنددردسترس  شرکت  به  داشتند   پژوهش و    ،تمایل 
دند. حجم نمونه براساس جدول کوکران برای  کرها را تکمیل  نامهپرسش

نامشخص   جمع۲1)  است نفر    ۲۷۸جوامع  از  بعد  آوری  (. 
.  ه است کامل پر شد هٔنام پرسش دویست  که  ها مشخص شد نامهپرسش
آموزش    نکردندریافت   ،پژوهش  ه بکنندگان  شرکت ورود    هایر معیا

گاهی و کاهش افکار مزاحم و شرکت  در جلسات   نکردنمرتبط با خودآ
به هممشاوره  پژوهشطور  انجام  با    ، خروج  معیار   بود.  زمان 

در این پژوهش    .در نظر گرفته شدبه شرکت در پژوهش    نداشتن تمایل
اخلاقی   ملاحظات  گرفت رعایت  تمامی  صورت  اطلاعات   .

ها بدون نام  نامهکنندگان با رعایت اصول اخلاقی ازجمله پرسششرکت 
شد. رعایت  رازداری  و  گردید  مشخص  کد  با  همچنین    و 

 ند.کردهمکاری  حاضر کنندگان با رضایت خود در تحقیقمشارکت 
 کار رفت.  یر در پژوهش بهها ابزارهای زآوری دادهبرای جمع

هوکسما و مارو  -نالن  توسط  مقیاساین  :  1نشخواری فکری  مقیاس-
تهیه  ال  ؤ س  ۲۲گیری نشخوار فکری در قالب  برای اندازه  1۹۹1در سال  

نمره۲۲)  شد لیکرت    مقیاسگذاری  (.  چهاربخشی  طیف  براساس 
اوقات=۴)همیشه= اغلب  گاهی۳،  هرگز=۲اوقات=،  .  است (  1، 
پرتی، تعمق و در فکر فرورفتن  مقیاس حواسدارای سه خرده  مقیاس
دامنهٔاست  بین    .  ب  .است   ۸۸تا۲۲نمرات  نشانیشنمرات    دهندهٔتر، 

ب فکری  است یشنشخوار  مارووه-نالن(.  ۲۲)  تر  و  روایی    کسما 
  شیوهٔمحتوایی این مقیاس را مطلوب ارزیابی کردند و پایایی آن را به

. همچنین ضریب اعتبار آن  دست آوردندبه  ۰٫۴۸تا۰٫۲۸بازآزمایی از  
  ، رهبریان و همکاران  در مطالعهٔ  (.۲۲)  بود  ۰٫۹۰روش آلفای کرونباخ  به

محاسبه شد و    ۰٫۸۲و ضریب پایایی  رسید  تأیید  بهروایی این مقیاس  
  دست آمد به  ۰٫۸۳گیری از روش آلفای کرونباخ،  پایایی مقیاس با بهره

(۲۳.)   
- و کارترایت   ولزط  این ابزار توس  :۲باورهای فراشناختی   نامهٔپرسش-

تفکرشان در    بررسی باورهای افراد دربارهٔ   منظوربه  ۲۰۰۴  در سال   هاتن
شدؤس  سی قالب   طراحی  پاسخ۲۴)  ال  مقیاس  (.  براساس  ها 

،  ۲، کمی موافقم=۳، موافقم=۴موافقم=  )کاملاً  ای لیکرتچهاردرجه
نیستم= می1موافق  محاسبه  پرسش(  این  مقیاس  خرده  پنجنامه  شود. 

،  1)سؤالات   ۳نگرانی   دارد که شامل باورهای فراشناختی مثبت دربارهٔ

3. Positive beliefs about worry 
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۴ 

ناپذیری افکار  (، باورهای فراشناختی منفی که بر کنترل۲۳،  1۹،  1۰،  ۷
  ،1۵،  11،  ۹،  ۴،  ۲)سؤالات   1کندتأکید میها  بودن نگرانیو خطرناک

(،  ۲۹ ،۲۶، ۲۴، 1۷، 1۴، ۸)سؤالات  ۲(، کارآمدی شناختی پایین ۲1
گاهی ۲۷،  ۲۵،  ۲۲،  ۲۰،  1۳،  ۶)سؤالات   ۳لزوم کنترل افکار ( و خودآ

)سؤالات   در  ۲۴)  شودمی  (۳۰،  1۸،  1۶،  1۲،  ۵،  ۳شناختی   .)
شیرین همکارانپژوهش  و  دستگیری  روایی    نامه پرسشاین    ، زاده  از 

محتوایی خوبی برخوردار بود و ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  
ناپذیری، باورهای مثبت، آگاهی  های کنترلمقیاسو برای خرده  ۰٫۹1

،  ۰٫۸۶،  ۰٫۸۷ترتیب  شناختی، اطمینان شناختی و نیاز به کنترل افکار به
 (. ۲۵گزارش شد ) ۰٫۷1و  ۰٫۸۰، ۰٫۸1

از میانگین، انحراف معیاردر بخش آ ، فراوانی و  مار توصیفی تحقیق 
آزمون  درصد از  استنباطی  آمار  بخش  در  استفاده    تی  و  د.  شمستقل 
در    ۰٫۰۵سطح معناداری  و    بود  SPSS  کاررفته در پژوهشافزار بهنرم

ها برای  ها و برابری واریانسبودن دادهفرض نرمالپیشنظر گرفته شد.  
   پژوهش رعایت شد.متغیرهای 

 هایافته 3
پژوهش    هایمتغیرمربوط به  آمار توصیفی  ارائهٔ  در این بخش ابتدا به  

 گرفت.  صورتتحقیق   و سپس بررسی فرضیهٔشد  پرداخته 

 اطلاعات مربوط به سن   .1جدول 
 بیشترین  کمترین  انحراف معیار میانگین  گروه

 ۴۵ ۲۳ ۵٫۵1 ۳۲٫۷۶ دارزنان خانه 
 ۵۲ ۲۷ ۵٫۸۳ ۳۵٫۶۳ زنان شاغل 

می  1جدول   خانه  ،دهد نشان  زنان  سنی  شرکت میانگین  در  دار  کننده 
سنی این گروه    ( و دامنهٔ ۵٫۵1)انحراف معیار برابر با    ۳۲٫۷۶پژوهش  

کننده  همچنین میانگین سنی زنان شاغل شرکت   سال بود؛  ۴۵تا۲۳بین  

ترین  ( و جوان۵٫۸۳)انحراف معیار برابر با    ۳۵٫۶۳در پژوهش برابر با  
 .بوداله س۵۲ها ترین آنساله و مسن۲۷

 هااطلاعات مربوط به سطح تحصیلات آزمودنی  .۲جدول 

 متغیر 
 سیکل 

 )فراوانی(
 درصد

 دیپلم 
 )فراوانی(

 درصد
 دیپلم فوق 

 )فراوانی(
 درصد

 لیسانس 
 )فراوانی(

 درصد
 لیسانس فوق 

 )فراوانی(
 درصد

 - - - - ۲ ۲ ۲۷ ۲۷ ۷1 ۷1 دارزنان خانه 
 1۲ 1۲ ۶۶ ۶۶ ۲۰ ۲۰ ۲ ۲ - - شاغل زنان 

مجموع    ،۲  جدول براساس   شرکت   صد از  شاغل  نفر    ۲کننده،  زن 
دیپلم،  ۲) تحصیلات  دارای  )  ۲۰درصد(  دارای  ۲۰نفر  درصد( 

فوق )  ۶۶دیپلم،  تحصیلات  تحصیلات  ۶۶نفر  دارای  درصد( 
و   )  1۲کارشناسی  تحصیلات کارشناسی1۲نفر  دارای    ارشد درصد( 

  نفر دیپلم   ۲۷درصد( سیکل،  ۷1)   نفر  ۷1دار  زن خانه  صداز    بودند.
   ند.داشتدیپلم درصد( فوق۲فر )ن ۲درصد( و ۲۷)
نرمال  منظوربه دادهبررسی  کولموگروفبودن  آزمون  از    اسمیرنف ها 

بودن توزیع نمرات دو گروه در  د و فرض صفر برای نرمالشاستفاده  
فراشناختی   باورهای  و  نشخوار فکری  نتایج  د.  رسیتأیید  بهمتغیرهای 

داد  نشان  لون  واریانس  ،آزمون  برابری  ر فرض  و  ها  شده  عایت 
برابر  واریانس باهم  گروه  دو  متغیر  بود.  های  برای  لون  آزمون  نتایج 

(  p=۰٫۶۶1)  متغیر باورهای فراشناختی  ( وp=۰٫۰۷۳)  نشخوار فکری
 . بود

 متغیرهای پژوهش در دو گروه مقایسهٔ  برایمستقل   تینتایج آزمون  .۳جدول 
 t p انحراف معیار میانگین  گروه متغیر 

 نشخوار فکری 
 ۹٫۴ ۴۰٫۵۹ دارزنان خانه 

۳٫۲۸ ۰٫۰۰1 > 
 ۸٫1 ۳۶٫۵۹ زنان شاغل 

 باورهای فراشناختی 
 ۹٫۴۷ ۷۷٫۶1 دارزنان خانه 

۰٫۴۷ - ۰٫۶۳1 
 ۸٫۵1 ۷۸٫۲1 زنان شاغل 

دار  و زنان خانهشاغل    انبین دو گروه زن،  دهدنشان می  ۳نتایج جدول  
اما   ؛(p<۰٫۰۰1)  داشتاز نظر نشخوار فکری تفاوت معناداری وجود  

مشاهده نشد  از نظر باورهای فراشناختی بین دو گروه تفاوت معناداری  

 
1. Negative beliefs about uncontrollability of thoughts and danger 
2. Low cognitive confidence 

(۰٫۶۳1=p.)  
 بحث ۴

نشخوار فکری و باورهای فراشناختی بین    این پژوهش با هدف مقایسهٔ 

3. Need to control thoughts 
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۵ 

  مشخص کرد،های پژوهش  یافتهدار و شاغل انجام گرفت.  زنان خانه
دار از نظر باورهای فراشناختی تفاوت  بین دو گروه زنان شاغل و خانه

از نظر میزان نشخوار    مذکور   اما بین دو گروه  نداشت؛ معناداری وجود  
که میزان نشخوار فکری در  طوریبه  مشاهده شد؛فکری تفاوت معنادار  

دار  کمتر از میزان نشخوار فکری زنان خانه  یطور معنادار زنان شاغل به
 . بود
و  عزیزی    ست؛های زیر همسوپژوهش  نتایجهای این پژوهش با  یافته

بر رویکرد فراشناخت موریتس  ثیر دو درمان مبتنیأت  مقایسهٔهمکاران به  
نشانه کاهش  بر  ولز  وسواسی و  انعطاف  های  زنان  و  شناختی  پذیری 

یافتهخانه پرداختند.  جبری  وسواس  اختلال  دارای  نشاندار    دهندهٔ ها 
و  أت بر کاهش علائم وسواسی  ولز  و  درمانی موریتس  رویکرد  دو  ثیر 

خانهانعطاف زنان  شناختی  معناداری  پذیری  تفاوت  بود. همچنین  دار 
ت ولز  أبین  و  موریتس  رویکرد  دو  )ثیر  نشد  ازآنجاکه  1۴مشاهده   .)

که از نظر روانی و ذهنی مشکل   پژوهش حاضر روی زنانی انجام گرفت 
نداشتند حد    ، خاصی  در  گاهی شناختی  آ نظر  از  زنان  از  دو گروه  هر 

بود توجه    ندمطلوب  باید  ازطرفی  نداشتند.  باهم  معناداری  تفاوت  و 
فراغت کمتر،  بودن و داشتن اوقاتدلیل مشغولداشت که زنان شاغل به

در  برای فکرکردن  بی  بارهٔفرصتی  و موضوعات  اهمیت  مسائل گذشته 
بنابراین میزان نشخوار فکری در آنان کمتر است. نشخوار ذهنی    ؛ندارند

تجزیه و  فکرکردن  به  اضطرابگرایش  مسائل  ناکارآمد  و  وتحلیل  آور 
موقعیت پریشان تلخ،  تجارب  روزمره،  مشکلات  )مانند  های  ساز 
برای    زا و تروماتیک، نگرانی دربارهٔاسترس آینده وغیره( بدون تلاش 

نگرانی و نشخوار    به بررسی رابطهٔ  و همکاران  سلیمانی  .حل مسئله است 
نشانه و  فراشناختی  باورهای  با  نتایج  فکری  پرداختند.  افسردگی  های 

داد نشان  دربارهٔ   ،همبستگی  منفی  و  مثبت  فراشناختی  باورهای    بین 
همچنین بین    ؛همبستگی معنادار وجود دارد   آنبا شدت  نشخوار فکری  

معناداری   مثبت  نشانگان همبستگی  با  نشخوار فکری  مشاهده  شدت 
به1۵)  شودمی شاغل  زنان  فعالیت  (.  یک  به  داشتن  اشتغال  دلیل 

  جسمانی و ذهنی کمتر فرصت تمرکز بر مشکلات و تکرار جبرگرایانهٔ 
دارندآن را  فراغت   .ها  از  بعد  آن  ازطرفی  نیز  کار  دارای    هااز 
مسئولیت مشغولیدل و  آشپزی  خانه،  فرزندان،  به  مربوط  های  های 

بر    هستند؛زندگی   تمرکز  و  مرور  برای  چندانی  فرصت  درنتیجه 
استرس نگرانیمشکلات،  ندارندها،  غیره  و  خانه  ؛ها  زنان  دار  اما 

جه  ند؛ درنتیهستفراغت بیشتری  اوقاتدارای  درمقایسه با زنان شاغل  
بهبه اجباری  و  گاه  ناخودآ افکار  بیشتری  میاحتمال  آید.  سراغشان 

همکاران   پورنامداریان فراشناختی    و  باورهای  علائم  را  نقش  در 
  مشخص کرد، . نتایج  بررسی کردند  اضطراب در پرستاران   و  افسردگی 

معنادار    درمجموع بین این باورها و علائم افسردگی و اضطراب رابطهٔ
بررسی همبستگی نشان   بین    داد، و مثبت وجود دارد. همچنین نتایج 

مشاهده  داری امثبت و معن ابعاد باورهای فراشناختی با افسردگی رابطهٔ
واقع1۶)  شودمی بررسی  شناختی  گاهی  خودآ باورها،    گرایانهٔ(. 

های بالقوه و بالفعل خود و استفاده از  و توانایی  اتها، احساسارزش
نفع خود و بهبود روابط با  ای که بهگونهبه  ؛ها استگیریها در تصمیمنآ

ب گاهی  خودآ دارای  افراد  باشد.  شناخت گستردهیشتردیگران  و  ،  تر 
بهتر درک میعمیق نیز  را  دیگران  دارند،  خود  از  پیشتری  بینی  کنند، 

  تری از رفتار دیگران دارند و مشکلات کمتری در روابط با دیگران دقیق
می آزاردهنده  تجربه  و  مزاحم  افکاری  ذهنی  نشخوار  همچنین  کنند. 

هایش  ها و اضطرابیافتن از نگرانیها برای رهاییهستند که فرد از آن
میبهره پایان  ؛کندبرداری  و  مشکل  حل  به  نگرانیولی  ها  یافتن 
افزایش مینمی را  پریشانی و اضطراب فرد  بلکه  آگاهی    دهد.انجامد؛ 

و ثری داشته باشد. بیونا  ؤتواند در کاهش این علائم نقش مشناختی می
رابطهٔ  همکاران بررسی  به  پژوهشی  بی  در  افسردگی،  و  بین  تفاوتی 

آسیب  افراد  در  گاهی  پژوهش   دیدهٔخودآ این  پرداختند.  مغزی    ،شدید 
دارای آسیب شدید    فرد  یازدهرویدادی بود. در این پژوهش  پس  یتحقیق

ها  م از نظر جسمی و روانی شرکت داشتند. یافتهفرد سال   یازدهمغزی و  
داد افراد    ،نشان  مغزی    بااغلب  شناختی    دارایآسیب  گاهی  خودآ
نتایج  نیستندصحیحی   همچنین  کرد،.  از    مشخص  سالم  افراد 

زمینه در  مناسبی  شناختی  گاهی  برخوردار  خودآ مختلف  هستند  های 
گاهی شناختی ا  ،توان گفت(. بر این اساس می1۹) هایی  ز مهارتخودآ
و رود  شمار میبه دارد  زندگی مطلوب  و  در سازگاری  نقش مهمی  که 

بیماری از  بسیاری  با  گاهی  خودآ در  آسیب ضعف  و  های  ها 
  اجتماعی ازجمله بازگشت سریع علائم بیماری روانی و مراجعهٔ روانی

روان مراکز  به  زودهنگام  و  پژوهش  مجدد  در  است.  همراه  پزشکی 
د، هیجانات خود  شتنخوبی از خود دا  شناخت نسبتاًها  حاضر آزمودنی

خوبی با اطرافیان ارتباط برقرار  به  قادر بودندآنان    ، ندکردخوبی اداره  را به
خوبی مدیریت و  کنند، مشکلات مربوط به روابط خود با دیگران را به

به کهخوبی  حل کنند،  داشتند  و    توانایی  اطراف  محیط  رویدادهای 
بهترین  بینی کنند و بههای مختلف را پیشرفتارهای دیگران در موقعیت 

بنابراین چنین    بودند؛شکل قادر به کنترل و مقابله با مشکلات زندگی  
خانهافرادی صرف این که  از  آگاهی شناختی  نظر  یا شاغل،  باشند  دار 

در پژوهشی به    کاران و همنسبتاً خوبی خواهند داشت. کریک پاتریک  
بین آگاهی شناختی، دانش، عملکرد مراقبت و تجربه در    بررسی رابطهٔ

پژوهش   این  در  پرداختند.  پرستاران  پرستاری    شانزده بین  دانشجوی 
گاهی    ،شرکت داشتند. نتایج پژوهش نشان داد بین میزان دانش و خودآ

رابطهٔ  دارد   دانشجویان  وجود  معنادار  و  خودآ   ؛مثبت  بین  گاهی  اما 
رابطهٔ مراقبت  عملکرد  و  تجربه  با  ن  شناختی  پیدا  شود  میمعناداری 

بهداشت  ۲۰) و  مراقبت  و  زندگی  در کیفیت  افراد  آگاهی شناختی   .)
دیگر افرادی که شناخت خوبی از  عبارتبه  ؛ ثیرگذار است أروانی آنان ت
دارند  زندگی  ،خود  برنامهبرای  میشان  به  ریزی  را  خود  وقت  و  کنند 

درنتیجه کمتر    ؛ برندگذرانند و حداکثر استفاده را از زمان مینمیبطالت  
 ند. شودچار مشکلات روحی می

پژوهش  جرای  که باتوجه به ا   بودهای پژوهش حاضر این  از محدودیت 
صورت کیفی  کرونا امکان انجام تحقیق به  گیری ویروسهمهدر زمان  

انجام   زنان  گروه  بر  فقط  پژوهش  همچنین  و  نداشت  شد؛  وجود 
های آتی روی مردان نیز تحقیق  شود در پژوهششنهاد مییپ  بنابراین،
د. نتایج این  شوهای این پژوهش مقایسه  گیرد و با یافته  صورتمشابهی  

ریزی  اطلاعاتی و آماری درجهت برنامه  یعنوان منبعتواند بهپژوهش می
تواند  . همچنین این مطالعه میشودمشاوران در مراکز مشاوره استفاده 

شناسی  بستری را برای انجام مطالعات آتی و اثربخشی مداخلات روان
از نشخوار فکری و تفکر اجباری فراهم   د و  کندر کاهش و جلوگیری 
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۶ 

امکان   داشته   مهیااین  خود  از  بهتری  افراد شناخت  و    باشند  شود که 
گاهی   . افزایش دهندشناختی خود را  آ

 گیری نتیجه  5
طور  به  دهد که نشخوار فکری در زنان شاغلنتایج پژوهش نشان می

باورهای فراشناختی دو    اما از نظر  است؛ دار  کمتر از زنان خانه  معناداری
ندا معناداری  تفاوت  زنان  ،  توان گفت میدرنتیجه    ؛ند ر گروه  اشتغال 

کننده  بلکه کمک  ،کند برای آنان ایجاد نمیتنها مانع و مشکل روحی  نه
چراکه زنان شاغل کمتر درگیر افکار مزاحم و نشخوارهای    است؛   نیز

   .شوندمیاز بهداشت روانی بیشتری برخوردار شده و فکری 

 تشکر و قدردانی 6
کمال تشکر    ، دندکرافرادی که در انجام این پژوهش همراهی    تمامی از  

   را دارم.

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  ییدیهٔأت

ت پژوهش  این  شرکت   ییدیهٔ أدر  از  رضایت  و  کنندگان کاربرد  اخلاقی 

   .ندارد
 رضایت برای انتشار

 .  یی است اجرا ، در این مقاله رضایت برای انتشار 
 ها و مواد بودن دادهدردسترس

این  داده بههای  فایل  پژوهش  ذخیره  اکسل صورت  فضای  ای  در 
 هارددرایو نزد نویسنده حفظ شده است. 

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارد. هیچ کند،نویسنده اعلام می

 منابع مالی 
 مقاله بوده است.  نویسندهٔ عهدهٔهای انجام پژوهش بهتمامی هزینه

 مشارکت نویسندگان 
ژوهشی، مسئولیت طراحی مطالعه و انجام  پ  ایدهٔ   پژوهش ارائهٔ   نویسندهٔ 

جمع دادهپژوهش،  مقاله  آوری  نگارش  و  همچنین ها  داد؛  انجام    را 
ا  آنالیز و تحلیل    جرای تمامی مراحل  ازقبیل تدوین پژوهش،  پژوهش 

مقالهداده مرور  و  بازبینی  به  ها،  داشت.را  نسخهٔ   عهده    نویسنده 
 نهایی را مطالعه و تأیید کرد. نوشتهٔدست 
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