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Abstract 

Background & Objectives: The stability of marriage is one of the indicators of a good married life. One of the most important factors that affect 

the family's stability, durability, and growth is the quality of the parent–child relationship. On the other hand, the experience of usness in couples' 
relationships is a fundamental component and can help make couples' relationships more flexible. Experience of usness is a fundamental change 

in individual consciousness that focuses on both parties (couples). Also, the initial experiences of each person cause the formation of a kind of 

attachment and have an important impact on the development of personality and behavior in adulthood. This study aimed to provide a model of 
marriage stability based on the quality of parental relationship and attachment with the mediating role of experience of usness.  

Methods: The research method was analytical–correlational. The study's statistical population included all married university students in Qom 

branch, Islamic Azad University, Qom City, Iran, in the academic year 2020–2021. The study sample included 250 students who had been 
married for three years or more. They were selected by purposeful sampling. To measure the main variables of the research, we used the Marital 

Instability Index (Edwards et al., 1987), Quality of Parental Relationship Questionnaire (Sanaei et al., 2008), Attachment Subscale of Bell Object 

Relations Inventory (Bell et al., 1985), Marital Union Subscale of Family Triad Systemic Scale (Cheraghi et al., 2017). Data analysis was 
performed at a significance level of 0.05 using descriptive and inferential statistical methods (path analysis) in SPSS 27 and LISREL 8.8 statistical 

software.  

Results: The quality of the parent's relationship with the stability of the marriage had a direct and significant effect (p=0.007, β=0.305). 

Attachment directly and significantly impacted the stability of marriage (p=0.015, β=0.220). Also, the bootstrapping results showed that 

experience of usness mediates the relationship between the quality of the parents' relationship quality (p=0.002, β=0.07) and attachment (p=0.016, 
β=0.052) with the stability of the marriage. The results showed that the research model fits the collected data, and the research conceptual model 

was confirmed (RMSEA=0.001, CFI=0.99, CFI=0.99, AGFI=0.98). 

Conclusion: The quality of the parent–child relationship and attachment are effective factors in the stability of marriage, and experience of 
usness affects the effect of these factors on the stability of marriage. Therefore, to increase the stability of marriage, it is necessary to pay attention 

to the role of mediating variables such as the experience of usness. 

Keywords: Marriage stability, Experience of usness, Secure attachment, Quality of parental relationship. 
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  .۲۳1(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

 والدین و دلبستگی با نقش میانجی    تعیین مدل پایداری ازدواج براساس کیفیت رابطهٔ
 مایی  تجربهٔ

 ۳، حسن میرزاحسینی۲، *نادر منیرپور1اعظم نوروزی
 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛دانشجوی دکترای مشاوره، گروه مشاوره، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران  .1
   ؛شناسی، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایراندانشیار، گروه روان.  ۲
 . شناسی، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایراناستادیار، گروه روان. ۳
 iau.ac.ir-Monirpoor@qom مسئول: نویسندهٔ رایانامهٔ*

 1۴۰۰دی  1۸تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰آذر   1۵ تاریخ دریافت:
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۴۰۱  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

ثیرات مثبت و منفی متعددی بر اعضای خانواده أروابط زن و شوهری پایدار ت  نبودهای زندگی زناشویی مناسب است. وجود یا  پایداری ازدواج یکی از شاخص  زمینه و هدف:
 مایی انجام شد.  والدین و دلبستگی با نقش میانجی تجربهٔ . این پژوهش با هدف تعیین مدل پایداری ازدواج براساس کیفیت رابطهٔدارد

  ، تحقیق  . نمونهٔتشکیل دادند  1۳۹۹-1۴۰۰هل واحد قم در سال تحصیلی  أدانشجویان مت  همهٔ  راآماری پژوهش    همبستگی بود. جامعهٔروش تحقیق از نوع تحلیلی  بررسی:روش
  (، 1۹۸۷،  )ادواردز و همکارانشاخص عدم ثبات زناشویی  گیری هدفمند انتخاب شدند. برای سنجش متغیرهای اصلی پژوهش از  روش نمونهنفر از دانشجویان بودند که به  ۲۵۰
مقیاس دلبستگی  ( و خرده 1۳۸۷،  ین )ثنایی و همکارانوالد  کیفیت رابطهٔنامهٔ  پرسش   (،1۳۹۶،  )چراغی و همکارانمثلثی خانواده  -مقیاس سیستمیاتحاد زناشویی  مقیاس  خرده

های آماری توصیفی و استنباطی )تحلیل مسیر(  با استفاده از روش ۰٫۰۵ها در سطح معناداری ( استفاده شد. تحلیل داده1۹۸۵و همکاران،  بل )بل یروابط موضوع نامهٔپرسش 
 . گرفتانجام  ۸٫۸نسخهٔ  LISRELو  ۲۷نسخهٔ  SPSSافزارهای آماری  کمک نرمبه

همچنین نتایج    . داشتنداثر مثبت و معناداری بر پایداری ازدواج  (  p  ،۰٫۲۲۰=β=۰٫۰1۵و دلبستگی )(  p  ،۰٫۳۰۵=β= ۰٫۰۰۷)  والدین  کیفیت رابطهٔ  ،نتایج نشان داد  ها:یافته
دارای  با پایداری ازدواج  (  p  ،۰٫۰۵۲=β=۰٫۰1۶)و دلبستگی (  p  ،۰٫۰۷=β= ۰٫۰۰۲)  والدین  بین کیفیت رابطهٔ   مایی در رابطهٔ   تجربهٔ  مشخص کرد،استراپ  حاصل از روش بوت

میانجیگری   شاخصبودنقش  برازش  .  نکویی  پژوهش    دهندهٔنشان  (RMSEA  ،۰٫۹۹=CFI  ،۰٫۹۹=GFI  ،۰٫۹۸=AGFI=۰٫۰۰1)های  مدل  مطلوب  دادهبرازش  های با 
 . شده بودآوریجمع

ثیر  أتثیر این عوامل را بر پایداری ازدواج تحتأمایی ت  ثر پایداری ازدواج هستند و تجربهٔؤوالدین و دلبستگی از عوامل م  کیفیت رابطهٔ  ،های پژوهش براساس یافته  گیری:نتیجه
 ضروری است. مایی    ٔای ازجمله تجربهافزایش پایداری ازدواج، توجه بر نقش متغیرهای واسطه منظوربهبنابراین   ؛دهدقرار می

 . والدین مایی، دلبستگی ایمن، کیفیت رابطهٔ  پایداری ازدواج، تجربهٔها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  است 1های زندگی زناشویی مناسب، پایداری ازدواج یکی از شاخص

به1) زناشویی  روابط  در  سازه  این  باقی(.  رابطهٔ عنوان  قانونی    ماندن 
انحلال یا طلاق( در طول زمان    نداشتنازدواج در یک خانواده )وجود

شود. پایداری ازدواج موضوع مهمی است که در هر ازدواج  تعریف می
باید به آن توجه داشت؛ چراکه شناسایی عوامل آن باعث کاهش طلاق  

 .  شودمیو افزایش پایداری و دوام در ازدواج  
های مثبت بسیاری  بخش، ویژگیروابط زن و شوهری پایدار و رضایت 

برای اعضای خانواده    ،سلامت جسمانی و رشد  و  نظیر سلامت روانیرا  
. این روابط زن و شوهری محیطی مساعد را برای فرزندان  همراه داردبه

بخشد  رشد و سلامتی اعضای خانواده را بهبود می نیزآورد و فراهم می
یی تهدیدهایی اساسی  دیگر تعارضات زن و شوهری و جدا(. ازسوی۲)

پایداری و کیفیت ازدواج را با خطر    و شود  برای زوجین محسوب می
نامطلوب جسمانی،    کندمیمواجه   و  منفی  پیامدهای  ایجاد  و موجب 

میروان اقتصادی  و  اجتماعی  افزونشناختی،  یا  شود.  نتایج  از  براین، 
وری  هتوان به افسردگی و بهرپیامدهای نامطلوب برای بزرگسالان می

ازدواج برای فرزندان نیز    نبودنپایدار   (.۳)  در کار اشاره کرد  ضعیف
ابتلا به اختلالات    زیاداحتمال    .دنبال دارد عواقب نامطلوب زیادی به

در   بدرفتاری  نوجوانی،  بزهکاری  و  افسردگی  اضطراب،  شخصیتی، 
مدرسه، ازدواج ناموفق و انتقال الگوهای تبادلی نافرجام زندگی والدین  

 . است هایی از این پیامدها های جدید، مثاله نسلب
ازدواجدرحالی از  بعضی  مدتکه  از  پس  منجر  ها  جدایی  به  زمانی 

یک    خرین مرحله از چرخهٔ آتا    نیزها  شوند، تعداد زیادی از ازدواجمی
باعث    .کنندمعمولی تداوم پیدا می  خانوادهٔ اینکه چه عواملی  به  توجه 

ازدواج این  میمیها  پایداری  مشود،  یا   ارائهٔ  وجب تواند  پیشنهادها 
بیانی  . بهپایدار کند را راهکارهایی گردد که ازدواج و استحکام خانواده

به ثبات پیمان    ،های علمیدیگر، شناسایی این عوامل ازطریق پژوهش
دهد  میو میزان انواع طلاق را در جامعه کاهش  ند ک میزناشویی کمک  

(۴  .) 
گذارد،  دوام و رشد خانواده اثر می  و  که بر ثبات  یمهم بسیار  از عوامل  

رابطهٔ  ) ۲والدین   کیفیت  اولیه۵است  ساختار  خانواده  فراهم  (.  را  ای 
یابد  کند و پرورش مییابد، رشد میکند که درون آن کودک تولد میمی

شود. کیفیت  و نوجوان از درون این ساختار راهی دوران بزرگسالی می
روابط والدین و فرزندان عاملی اساسی برای    و   روابط والدین با یکدیگر

به فرزندان  میسلامت  پژوهش  شمار  نتایج  خصوص،  این  در  رود. 
پدری و    میان رضایت زناشویی با سلامت خانوادهٔ  ،شادمانی نشان داد

دار  میان رضایت زناشویی با رضایت زناشویی والدین رابطهٔ مثبت معنا
پایداری در    نبود  بررسی(. فینیچام و می در پژوهشی با  ۶)  وجود دارد

پایداری و ثبات در روابط رمانتیک    نبودروابط عاشقانه، یکی از دلایل  
روابط   همکاران  ۷)  مطرح کردند  ضعیف را کیفیت  و  جمشیدی   .)

ثباتی پیوند زناشویی رابطه وجود  بین باورهای ارتباطی با بی  دریافتند،
صابر۸)  دارد فیاض  دادند(.  نشان  همکاران  و  ازدواج    ،ی  پایداری 

 
1. Marriage stability 
2. Quality of parental relationship 
3. Conflict 

 (. ۳) شودبینی میبراساس سازگاری زناشویی پیش
های یکپارچه  سیستمیافته با خردهای سازمانخانواده همچون مجموعه

وقفه از انواع کنش و واکنش را  ای بیتعاملات درون آن چرخه  واست  
جریان می افزایش کیبه  و  اعضا  به رشد  یا  آنان  اندازد که  روابط  فیت 

کند. لی و همکاران  اخلال ایجاد می  هاانجامد یا در رشد و روابط آنمی
ازدواج والدین، مشکلات هیجانی،     ٔ فارغ از جدایی یا ادامه  دریافتند،

آینده، متأثر از  رفتاری، اجتماعی، تحصیلی و نیز روابط بین فردی در 
همراه با خشونت   بین والدین است. تعارض میان والدین اگر ۳تعارض 

نباشد، با ایجاد محیطی ناخوشایند، در درازمدت  هم  کلامی و جسمانی  
آن روابط  و  فرزندان  طبیعی  رشد  و  روانی  با  سلامت  آینده  در  را  ها 

  (.۹سازد )مخاطره و چالش مواجه می
می که  دیگری  باشد،  متغیر  داشته  ارتباط  ازدواج  پایداری  با  تواند 

اولیهٔ 4دلبستگی  تجربیات  رشد    است.  بر  مهمی  تأثیر  فردی،  هر 
نمونهٔ  از  دارد.  بزرگسالی  دوران  در  او  رفتار  و  گونه  این  شخصیت 

نام   را عاطفی و احساسی قوی با مراقب اولیه  ی توان ارتباطها میتجربه
عاطفی قوی و توأم با احساس امنیتی که بین کودک و مراقب    برد. رابطهٔ

هوانگ و همکاران    (.1۰شود )، دلبستگی نامیده میآیدوجود میبهوی  
زمینهٔ  در  رضایت    پژوهشی  و  عاشقانه  دلبستگی  والدین،  دلبستگی 

گرای تایوانی و تایلندی انجام دادند.  های غیرهمجنسزناشویی در زوج
داد  نتیجهٔ نشان  میسبک  ، پژوهش  دلبستگی  پایداری    با تواند  های 

رابطهٔ  زوجین  در  باشد معنادار  ازدواج  داشته  ازسوی1۰)  ی  دیگر  (. 
های دلبستگی و تعارضات  بین سبک  مشخص کرد،رفاهی در پژوهشی  

(. همین نتیجه در پژوهش  11)  معناداری وجود دارد   زناشویی رابطهٔ 
مشاهده    گرفت، سازی انجام روش مدلبهکه    محمد شارونی و همکاران 

 (. 1۲). شد
م پایداری ازدواج  ؤاز عوامل  بر  به تجربهٔ میثر  اشاره کرد   5مایی   توان 

مطرح شد   6کانت بار در فلسفهٔتو برای اولین-متقابل من  رابطهٔ(. 1۳)
رابطهٔ به  تبدیل    و سپس  تشریح تجربهٔ گردیمایی  در  توان  مایی می  د. 

به  ، گفت  نفر  دو  بین  اتفاق  ربط عاطفی  این شکل  به  محض مواجهه 
شوم و تجربه و حس تو را تجربه و  افتد که من به حال تو نزدیک میمی

دهم  ترین وجه ممکن به تو نشان میکنم و این درک را به روشندرک می
دهد. سپس پیوند افزایش  و این انعکاس، رنج و درد را در تو کاهش می

گردد و یک نوع تبادل صورت  و رضایتمندی از تو به من برمی  یابدمی
یابد  کرد، درد و رنج کاهش می  گیرد. من وقتی این رضایت را دریافت می

   ٔو این مسئله در آخر منجربه تجربه   کندپیدا میو باز این چرخه ادامه  
می )مایی  پژوهش گیلدرسلیو1۴شود  مشخص کرد،   (.  همکاران    و 

تجربه  ی زوجین از  بهره   ٔکه  هستندمایی  صمیمی    رابطهٔ  ،مند  و  متقابل 
احساس مثبت در روابط  دارای  زوجین  تا  شود  این امر موجب می  .دارند

باشند و سلامت   بیشتری داشته  از روابط خود رضایت  و  باشند  خود 
   ٔتجربه   ، (. اسکرت در پژوهشی نشان داد1۵ها افزایش یابد )روان در آن

 (. 1۶)  شودآوری زناشویی در زوجین میمایی باعث ثبات و تاب
آمار  ایران،  آمار  مرکز  و  احوال  ثبت  آمارهای  با  از سال    مطابق  طلاق 

که آمار طلاق هر سال  طوریبه  ؛حال رو به افزایش بوده است ه تاب  1۳۸۸

4. Attachment 
5. Experience of usness 
6. Kant 
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۳ 

است 1۵حدود   داشته  رشد  از  به)  درصد  به1۷نقل  طلاق  معنای  (. 
نظر برخی محققان، با ناپایداری ازدواج و ناکارآمدی خانواده است. به

فهم   و  شناسایی  زناشویی،  روابط  در  گسستگی  از  نگرانی  گسترش 
حفظ  مت جدایی  و  فروپاشی  فرایند  درمقابل  را  زوجین  غیرهایی که 

بنابراین تمرکز بر    رود؛ شمار میبهتوجه درخورکند، موضوعی مهم و  می
ب زناشویی  روابط  در  پایداری  آسیب هعوامل  عوامل  بر  تمرکز  زا  جای 

 مدنظر محققان این حوزه است. 
ت  نکتهٔ ازدواج،  پایداری  درخصوص  دیگر  بافت    ثیرپذیری أمهم  از  آن 

رسد عوامل ازدواج پایدار در ایران،  نظر میفرهنگی و مذهبی است. به
تواند متفاوت از بافت فرهنگی ازدواج در  لحاظ فرهنگی و مذهبی میبه

کید دارد و  أاسلامی بر پایداری ازدواج تزیرا فرهنگ ایرانی  ؛غرب باشد
استخانواده به1۷)  محور  با(.  و  دلیل  روزافزون    توجه همین  آمار  به 

ن بر اعضای  آاز های ناشیها و ناتوانیهای اخیر و آسیب طلاق در سال
پژوهش انجام  به  نیاز  جامعه،  و کل  زمینه  خانواده  این  در  متعدد  های 

می ازسویاحساس  متغیرهای    دیگرشود.  از  هریک  اهمیت  به  باتوجه 
رابطهٔسبک دلبستگی، کیفیت  و تجربهٔ  های  د   والدین  پایداری  مایی  ر 

شده، ترکیب مدل حاضر  های انجامازدواج و ازآنجاکه باتوجه به بررسی
نشده است در تحقیق حاضر    لهٔئمس  ،تاکنون تحقیق  ازدواج  پایداری 

  برای رفع آن، ارتباط کیفیت رابطهٔ   که   عنوان چالش در نظر گرفته شد به
میانجی   نقش  با  دلبستگی  و  مد  مایی   تجربهٔ والدین  یک  قالب  ل  در 

میازاین  بررسی شد؛ پیشنهادی  الگوی  زمینهٔرو  و  بستر  را    تواند  لازم 
برنامه اجرای  و  طراحی  مداخلهبرای  ارتقای    منظور بهمد  آ ای کار های 

. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف تعیین  کندپایداری ازدواج فراهم  
رابطهٔ  براساس کیفیت  ازدواج  پایداری  با    مدل  دلبستگی  و  والدین 

 انجام شد.   مایی   تجربهٔ جیگری میان

 بررسی روش 2
  همبستگی قرار داشت. جامعهٔ تحقیقات تحلیلی  ژوهش حاضرر در ردهٔپ

دانشرررجویان متأهل دانشرررگاه آزاد اسرررلامی واحد قم با   همهٔ  راآماری  
- 1۴۰۰سرره سررال زندگی مشررترک در سررال تحصرریلی    حداقل سررابقهٔ

سررررانگشرررتی هر   . حجم نمونه باتوجه به قاعدهٔتشرررکیل دادند  1۳۹۹
پارامتر در   دوازدهدلیل وجود ه(. ب1۸)شرد انتخاب   نفربیسرت ،  پارامتر

دانشرجوی متأهلی که سره سرال و  ۲۵۰  (،1۲×۲۰=۲۴۰)  مدل پژوهش
گیری تفاده از روش نمونهبا اسر  ،گذشرت ها میبیشرتر از زمان ازدواج آن

کنندگان حجم  مقابله با افت شرررررکت   علت ههدفمند انتخاب شرررردند. ب
ها،  نامهبیشرررتر در نظر گرفته شرررد. قبل از تکمیل پرسرررش نفرنمونه ده  

کننرده در تحقیق کردن افراد شرررررکرت ملاحظرات اخلاقی ازجملره آگراه
اظ  لحبودن شررررکت در پژوهش داوطلبانه و حاضرررر از اهداف پژوهش

بودن نتایج، نوشرتن نام و نام خانوادگی  منظور رعایت محرمانهو به  شرد
 اختیاری بود.

   .کار رفت بهزیر  ابزارهایهای پژوهش آوری دادهبرای جمع
سنجش میزان پایداری ازدواج    برای :  1شاخص عدم ثبات زناشویی -

ادواردز   استفاده شد.  زناشویی  ثبات  عدم  همکاران از شاخص  در    و 
  چهارده نامه دارای  (. پرسش1۹)را ساختند  نامه  این پرسش  1۹۸۷سال  

 
1. Marital Instability Index (MII) 

=هرگز،  1ای )درجهچهار گذاری آن در طیف لیکرت  و نمره  است گویه  
اوقات=۳گاهی،  =۲ می۴  ، اغلب  انجام  نمرهٔ=همیشه(  بیشتر    شود. 

است   دهندهٔنشان زناشویی کمتر  و  1۹)  ثبات  ادواردز  پژوهش  در   .)
پرسش همگرای  روایی  همبستگی  همکاران  ضریب  ازطریق  نامه 

و   بود  ۰٫۸۰آن با میزان جدایی و طلاق    اسپیرمن بررسی شد و رابطهٔ
گزارش    ۰٫۹۳نفری ازطریق آلفای کرونباخ  ۲۰۳۴  ایپایایی آن در نمونه

یاری1۹)  شد ایران توسط  در  آزمون  این  روایی  و  پایایی  روی  (.  پور 
)گروه    پنجاه  قم  استان  دادگستری  محاکم  در  طلاق  متقاضی  زوج 

)گروه    زیادزوج غیرارجاعی براساس احتمال طلاق    پنجاه آزمایش( و  
شد و شاخص پایایی آن در کل نمونه با ضریب آلفای    بررسی کنترل(  

برابر آمد  به   ۰٫۹۳  با  کرونباخ  از  به)دست  افتراقی  ۳نقل  روایی   .)
نامه نیز در پژوهش قزلسفلو و هاشمی ازطریق ارتباط منفی آن  پرسش

 (.  ۲۰) درسییید أتبهبا مقیاس سازگاری زناشویی 
رابطهٔ  نامهٔپرسش-  1۳۸۷ثنایی و همکاران در سال    والدین:  کیفیت 

تقابل طراحی شد  ای و برای آزمودن اثرات مشاوره این ابزار را ساختند 
نامه دارای ده  پرسش.  زناشویی است   رفتاری در مشاورهٔ  یکه رویکرد

ده لیکرت  طیف  در  )درجهگویه    کاملاً   تا  1=نامطلوب  کاملاًاز  ای 
بین    ( است. دامنهٔ 1۰=مطلوب و    1۰۰تا1۰نمرات کل مقیاس  است 
به میدست برای  شاخص کلی  سآوردن  جمع کردؤتوان کل  را    الات 

ا)به در  ۲1ز  نقل  این    زمینهٔ (.  و  نامه پرسشاعتبار  ثنایی  پژوهش   ،
آن  ، همکاران نشان داد از وجود  برای ساختن  زن و شوهرهایی که  ها 

شد استفاده  است،مقیاس  مشاورهٔ  ه  در  در  برون  ابتدا  سپس  و  ریزی 
کرده  مشاورهٔ شرکت  آزمودنیاتقابل  نمرات  مشاورهٔ ند.  تحت    ها 

ای که  تقابل بود؛ نکته  ها در خلال مشاورهٔنمرات آنتر از کمریزی برون 
و    استگیری متغیر مدنظر حساس  دهد این ابزار برای اندازهنشان می

می محسوب  ابزار  روایی  بر  شاهدی  پرسشاین  پایایی  نیز  شود.  نامه 
   (.۲1نقل از )به گزارش شد  ۰٫۹۵برابر 

ی در پژوهش  : برای سنجش دلبستگ۲روابط موضوعی بل   نامهٔپرسش-
پرسش از  بل    نامهٔحاضر  موضوعی  و  ساختهروابط  بل  توسط  شده 

سال   در  شد.  1۹۸۵همکاران  از  پرسشاین  استفاده  بخشی  نامه 
واقعیت گزینهنود  نامهٔپرسش و  موضوعی  روابط  استای  بل    سنجی 

،  ۲۰،  1۹،  1۸مقیاس دلبستگی )(. در تحقیق حاضر فقط از خرده۲۲)
نامه استفاده  ( این پرسش۴۵  ،۴۲،  ۴1،  ۳۶،  ۳1،  ۲۹،  ۲۷،  ۲۴،  ۲۲

نحوهٔ پرسشپاسخ  شد.  به  این  گویی  به  برمبنای    شکلنامه  است که 
ارائه یا  راهنمای  پاسخ صحیح  سؤالات  از  هریک  برای  آزمودنی  شده 

انتخاب میصفرو    1غلط )   نامه، گزینهٔ برحسب کلید پرسش  . کند( را 
گیرد،  می 1 غلط نمرهٔ گیرد و برای برخی دیگر گزینهٔمی 1 صحیح نمرهٔ

فرد را در هریک    مقیاس نمرهٔجمع نمرات سؤالات مربوط به هر خرده
  دلبستگی ایمن است  دهندهٔتر نشانیشد. نمرات بکنها مشخص میاز آن

  مذکور   ابزار   کرد،  نامه گزارشپایایی و روایی پرسش  بل دربارهٔ  (.۲۲)
این اختلال    تواناییکه    لحاظ  از  دارای  افراد  بالینی  جمعیت  تفکیک 

از درجهٔرا دارد شخصیت مرزی   برخوردار    خوبی  ،  از اعتبار تفکیکی 
آن با دیگر ابزارهای سنجش    زیادلحاظ همبستگی    همچنین از   . است 

درجهآسیب  مقیاس  همچون  روانی  علاپذیری  مختصر  ئبندی  م 

2. Bell Object Relations Inventory 
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۴ 

(.  ۲۳)  دکررا برای آن برآورد    پذیرفتنیزمان  ، اعتبار هم1پزشکی روان
پرسش این  پایایی  و  روایی  هادیبررسی  توسط  ایران  در  و  نامه  نژاد 

آن گرفت.  صورت  برای  همکاران  را  کرونباخ  آلفای  ضریب  ها 
مقدار  خرده دلبستگی  همگرای    ۰٫۷۴مقیاس  روایی  گزارش کردند. 

مپرسش با  آن  معنادار  ارتباط  ازطریق  نیز    نامهٔپرسشهای  لفهؤ نامه 
  د. دامنهٔ رسییید  أتبه(  R-90-SCL) ۲شده سؤالی علائم فرم بازنگرینود

  ۰٫۶۸۰تا۰٫۳1۶نامه بین  های دو پرسشلفهؤضرایب همبستگی بین م
در پژوهش مسگریان و همکاران، روایی همگرا و واگرای    (.۲۴بود )

های  سازوکار همبستگی پیرسون با سطوح    نامه ازطریق محاسبهٔپرسش
   (.۲۵)  یید شدأدفاعی ت

خانواده -سیستمی  مقیاس- مقیاس:  ۳مثلثی  و  توسط    این  چراغی 
پژوهش  (.  ۲۶)  شد  طراحی   1۳۹۶سال    در  همکاران این  برای  در 

تجربه خرده  ،مایی   ٔسنجش  زناشویی  مقیاس  از  مقیاس  اتحاد  این 
خرده شد.  زناشویی  مقیاس  استفاده  دا ؤس  هفده اتحاد  طیف    ردال  و 

لیکرت  نمره براساس  آن  سگزینهپنجگذاری  است.  ،  1۰،  ۷الات  ؤای 
نمرهبه  1۷و    1۶  ،1۵ معکوس  میصورت  بهگذاری  منظور  شود. 

کلی    نآورددست هب تک  مقیاسخردهامتیاز  امتیازات  تک  مجموع 
میؤس محاسبه  بشوالات  کلی  امتیازات  نشانیشد.  اتحاد    دهندهٔ تر 

(.  ۲۶)  خواهد بود و برعکس  شدهنده با همسر تر پاسخیشزناشویی ب
با  مقیاس  روایی صوری و محتوایی    ، در پژوهش چراغی و همکاران

. با استفاده از  شدیید  أاستفاده از نظر کارشناسان و اساتید سنجش و ت
روایی سازهٔ  نیز  عاملی  محاسبهٔرسیدیید  أت بهآن    تحلیل  برای  پایایی    . 

 (.  ۲۶)بود  ۰٫۹۵از آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه   مقیاسخرده
 . شده است  آورده  1مدل مفهومی تحقیق در شکل 

 ایی م والدین و دلبستگی با نقش میانجی تجربهٔ پایداری ازدواج براساس کیفیت رابطهٔ . مدل مفهومی 1شکل 

 ،معیار   انحراف  ،میانگین  شامل  توصیفی   آمار   هایشاخص   ،تحقیق   این  در 
 .رفت   کار به   اطلاعات   توصیف  و   نکرد خلاصه   برای  درصد   و  فراوانی 

 از   استنباطی   آمار   بخش   در   و   هافرض پیش   بررسی  برای   همچنین 
 شاخص  ، 4اسمیرنفلموگروف و ک   آزمون  کشیدگی،  و   کجی  های شاخص 

 روشبه   6مسیر  تحلیل  آماری   آزمون   و   پیرسون   همبستگی   ضریب   ، 5مردیا
 و  ۲۷  نسخهٔ  SPSS  آماری  افزارهای نرم   در   ۷نمایی درست   بیشینهٔ

LISREL   ٔشامل  نیز   برازش   نکویی  های شاخص   شد.  استفاده   ۸٫۸  نسخه 
 (،df/2)   زادیآ   درجهٔ   به  مجذورکای   نسبت   شاخص   مجذورکای، 

 (،RMSEA)  ۸تقریب   خطای   مربعات  میانگین   مجذور   شاخص 
  1۰یافتهتعدیل   برازش   نکویی   شاخص   (، GFI)   ۹برازش  نکویی   شاخص 

 (AGF )  11تطبیقی  برازش   شاخص  و  (CFI)   .برای  پذیرفتنی  مقدار   بود 
 درجهٔ به مجذورکای  نسبت  شاخص ، ۰٫۰۵ از   بیشتر  احتمال   ی مجذورکا 

 خطای  مربعات   میانگین  مجذور   شاخص   ، ۳  از   تر کوچک   ( df/2)   زادی آ 
 AGFI  و   GFI  های شاخص   و   ۰٫۰۸  از   تر کوچک   ( RMSEA)   تقریب 

 .(۲۷)   است  ۰٫۹۰  از   بیشتر  CFI  و 

 هایافته 3
نفر    1۶۰تعداد    ن ینفر بود. از ا  ۲۵۰  ، حاضر  ق یتحق  یی نها  جم نمونهٔ ح 
  ۴۴  ی،درصد( مرد بودند. از لحاظ سن۳۶نفر )  ۹۰درصد( زن و  ۶۴)

ازدرصد(  1۷٫۵)  نفر ب1۳٫۵)  نفر   ۳۴سال،    ۲۵  کمتر    نیدرصد( 
و    ۳۵تا۳1  نیدرصد( ب۲۳٫1)  نفر  ۵۸سال،    ۳۰تا۲۵   نفر  111سال 

  تی عوض  زینفر ن  ۳. تعداد  سن داشتندسال   ۳۶  بیشتر از  درصد(۴۴٫۶)
تحص  ی سن سطح  نظر  از  نکردند.  مشخص  را    نفر  1۰۰  لاتیخود 
دانشجو۳۹٫۷) وکارشناس   یدرصد(  درصد(  ۲۳٫۷)  نفر  ۵۹  ی 

و  یکارشناس  یدانشجو )  ۹1ارشد  دانشجو۳۶٫۶نفر  دکترا    یدرصد( 
  ر یپژوهش در جدول ز   یاصل  یرهایمتغ  یفیتوص  یهابودند. شاخص

 . گزارش شده است 

 (n=۲۵۰) پژوهش  یاصل یرهایمتغ  یها. شاخص1 جدول
 مقدار احتمال  K-S حداکثر حداقل کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین  متغیر 

 ۰٫۰۸۸ ۰٫11۳ ۵۶ 1۴ ۰٫۴۳۸ ۰٫۹۷۶ ۷٫۸۰۵ ۲۳٫۰۰ پایداری ازدواج 
 ۰٫۲۰۰ ۰٫11۴ 1۰۰ 1۰ ۰٫۸۵۲ - 1٫۲۰۶ ۲1٫1۵۳ ۷۰٫۹۸ والدین  کیفیت رابطهٔ

 ۰٫1۹۹ ۰٫11۸ 1۲ ۰ - ۰٫1۸۹ ۰٫۶۲۴ ۲٫۹۸۸ ۵٫1۹ دلبستگی
 ۰٫۰۵۷ ۰٫1۴۰ ۷۳ 1۷ ۰٫۳۳۲ ۰٫1۳۵ ۸٫۶۸۸ ۵۵٫۴۹ مایی   تجربهٔ

داده جدول  های گزارشبرطبق  در  نمرهٔ،  1شده  پایداری    میانگین  کل 

 
1. Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS) 
2. Symptom Checklist-90-Revised  
3. Family Triad Systemic Scale  
4. Kolmogorov-Smirnov (K-S) 
5. Mardia value 
6. Path analysis 

به وابستهٔ ازدواج  متغیر  معیار   ۲۳٫۰۰  ، اصلی   عنوان  انحراف    ۷٫۸۰  با 

7. Maximum likelihood 
8. Root mean square error of approximation 
9. Goodness of fit 
10. Adjusted goodness of fit index  
11. Comparative fit index 
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۵ 

کل متغیرهای اصلی پژوهش    های کجی و کشیدگی نمرهٔبود. شاخص
( آزمون  p)  قرار داشت. همچنین مقادیر احتمال   -1+ تا  1  نیز در دامنهٔ

بزرگK-S)  نف راسمیلموگروفوک از  (  دو    ۰٫۰۵تر  هر  نتایج  و  بود 
 .  نشان داد را   هابودن توزیع دادهنرمال ،روش

جدول   در  پژوهش  مدل  برازش  از  برآورد ضرایب    و  ۲نتایج حاصل 
ارائه شده است. قبل از انجام    ۲استاندارد مسیر بین متغیرها در شکل  

پیش مسیر،  تحلیل  نرمالفرضآزمون  آن شامل  متغیری  بودن تکهای 
شاخصداده ازطریق  و کشیدگی ها  آزمون  +1  تا   -1)  های کجی  و   )

نرماللموگروفوک دادهاسمیرنف،  چندمتغیری  از  بودن  استفاده  با  ها 
استانداردشدهٔ ش از    اخص  )کمتر  خطی۳مردیا  رابطهٔ(،  بین    بودن 

با استفاده از ضرایب    خطیهم  بودن  ،1متغیرها ازطریق نمودار پراکندگی 
از   )کمتر  متغیرها  بین  نمونه۰٫۶۰ٔهمبستگی  حجم  و  با    (  مناسب 

یید  أنمونه برای هر پارامتر بررسی و ت  بیست سرانگشتی    استفاده از قاعدهٔ
ت و  بررسی  از  پس  مفروضهأشد.  وجود  مدلیید  معادلات  های  سازی 

 .  شدشرح زیر برازش ساختاری، مدل مفروض پژوهش به

 استاندارد  کیفیت رابطه والدین و دلبستگی با پایداری ازدواج در حالت بتای مدل تحلیل مسیر رابطهٔ .۲شکل 

 . های نکویی برازش مدل ارائه شده است ، شاخص۲در جدول 

 های نکویی برازش مدل پژوهش . شاخص۲جدول 
 2 df df/2 RMSEA GFI AGFI CFI های برازندگیشاخص

 ۰٫۹۹ ۰٫۹۸ ۰٫۹۹ ۰٫۰۰۱ ۱ ۱ ۱ مدل پژوهش

در جدول  شاخص اولیه  برازش مدل  نکویی  دهد که  نشان می  ۲های 
و    است برخوردار    پذیرفتنیهای نکویی برازش از مقادیر  شاخص  همهٔ

بنابراین برازش مدل تحقیق    رد؛میزان برازش مدل در سطح عالی قرار دا

 شود.یید میأاصلی تحقیق ت و فرضیهٔ ه است درسییید أتبه
 . معناداری ضرایب غیراستاندارد ارائه شده است  ۳در جدول 

 والدین و دلبستگی با پایداری ازدواج  معناداری ضرایب غیراستاندارد مسیر بین متغیرهای کیفیت رابطهٔ .۳جدول 
 مقدار احتمال  مقدار بحرانی  خطای معیار ( b) غیراستانداردورد آبر به متغیر  از متغیر 
 ۰٫۰۰۷ ۲٫۶۷۷ ۰٫1۶۹ ۰٫۴۵۳ مایی   تجربهٔ دلبستگی

 < ۰٫۰۰1 ۳٫۵۸۹ ۰٫۰۲۴ ۰٫۰۸۵ مایی   تجربهٔ والدین  کیفیت رابطهٔ

 < ۰٫۰۰1 ۴٫۴۳۹ ۰٫1۲۲ ۰٫۵۴۲ ازدواج  پایداری دلبستگی

 < ۰٫۰۰1 ۶٫1۰1 ۰٫۰1۷ ۰٫1۰۵ ازدواج  پایداری والدین  کیفیت رابطهٔ

 < ۰٫۰۰1 ۷٫۰۶۸ ۰٫۰۴۰ ۰٫۲۸۳ ازدواج  پایداری مایی   تجربهٔ

از  همان در جدول    هاییافتهگونه که    همهٔ   ،شودمشاهده می  ۳مندرج 
 (. p<۰٫۰1)است  ضرایب مسیر به پایداری ازدواج معنادار  

  بین کیفیت رابطهٔ   در رابطهٔ مایی    برای بررسی نقش میانجی متغیر تجربهٔ

غیرمستقیم و    و  والدین و دلبستگی با پایداری ازدواج، ضرایب مستقیم
بوت  روش  ازطریق  متغیرها  این  بین  سازی(  )خودگردان ۲استراپ کل 
 ارائه شده است.   ۴محاسبه شدند. ضرایب مذکور در جدول 

 )پایداری ازدواج(   زاستگی( بر متغیر درونبوالدین و دل  )کیفیت رابطهٔ   زاغیرمستقیم و کلی متغیرهای برون  و م . اثرات استاندارد مستقی۴جدول 
 مقدار احتمال  یشترب حد کمتر حد β مقدار مسیرها اثر 

 مستقیم 
 ۰٫۰۰۷ ۰٫۳۹۳ ۰٫۲1۷ ۰٫۳۰۵ ازدواج پایداری-والدین  کیفیت رابطهٔ

 ۰٫۰1۵ ۰٫۳11 ۰٫1۲۲ ۰٫۲۲۰ ازدواج  پایداری-دلبستگی

 غیرمستقیم 
 ۰٫۰۰۲ ۰٫1۳۷ ۰٫۰۳۷ ۰٫۰۷۰ ازدواج پایداری-مایی  تجربهٔ-والدین  کیفیت رابطهٔ

 ۰٫۰1۶ ۰٫۰۹۲ ۰٫۰1۴ ۰٫۰۵۲ ازدواج  پایداری-مایی  تجربهٔ-دلبستگی

 کل 
 ۰٫۰۰۷ ۰٫۴۵۷ ۰٫۲۸1 ۰٫۳۷۴ ازدواج پایداری-مایی  تجربهٔ-والدین  کیفیت رابطهٔ

 ۰٫۰1۰ ۰٫۳۷1 ۰٫1۸1 ۰٫۲۷۲ ازدواج  پایداری-مایی  تجربهٔ-دلبستگی

 
1. Scatterplot Matrice 2. Bootstrapping 
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۶ 

داده رابطهٔ ۴های جدول  براساس  بین کیفیت  مسیر مستقیم    ، ضریب 
)  والدین  ازدواج  پایداری  مسیر  p  ،۰٫۳۰۵=β=۰٫۰۰۷با  ضریب  و   )

( در  p  ،۰٫۲۲۰=β=۰٫۰1۵با پایداری ازدواج )  مستقیم بین دلبستگی
داد نشان  نتایج  همچنین  بود.  معنادار  پژوهش  مسیر    ، مدل  ضریب 

والدین با پایداری ازدواج ازطریق متغیر    غیرمستقیم بین کیفیت رابطهٔ
)  وابستهٔ معنادار  مایی  تجربهٔمیانی  و   (β=p  ،۰۷۰۰٫=۰۰۲۰٫)بود  ( 

ر  ضریب مسیر غیرمستقیم بین دلبستگی با پایداری ازدواج ازطریق متغی
)   وابستهٔ معنادار  مایی   تجربهٔ میانی  (. β=p  ،۰۵۲۰٫=۰1۶۰٫)بود  ( 

بین کیفیت    مایی رابطهٔ    ٔ توان استنباط کرد که تجربهباتوجه به نتایج می
   کند.والدین و دلبستگی را با پایداری ازدواج میانجیگری می رابطهٔ 

 بحث ۴
 رابطهٔ  کیفیت   براساس  ازدواج   پایداری   مدل   تعیین   هدف   با   حاضر  ژوهشپ 

 نشان  نتایج  شد.  انجام  مایی  تجربهٔ  میانجی  نقش  با   دلبستگی  و  والدین
 .است   داشته  برازش  شدهآوری جمع   تجربی  هایداده   با  شدهارائه   مدل  ،داد 

 آماری   نظر  از   تحقیق  مدل  در   اصلی   متغیرهای  بین   شده ترسیم   روابط  همهٔ
 تحقیقات  هاییافته   با  پژوهش   این   از   حاصل  نتایج   مقایسهٔ   بودند.  معنادار 

 قبلی  تحقیقات  های یافته   با   آمده دست ه ب  نتایج   همسویی   از حاکی   قبلی، 
 .است 

 رابطهٔ  کیفیت   بین   اصلی   مسیر   ضریب   حاضر،  پژوهش  نتایج   براساس
 با  یافته  این  بود.  معنادار   آماری  نظر   از   مدل  در   ازدواج  پایداری  با  والدین

 بین   کرد،   مشخص  شادمانی   پژوهش   نتایج  .است   همخوان   پیشین   نتایج 
 دارد وجود  ارتباط هاآن   پدری  خانوادهٔ سلامت  با افراد  زناشویی  رضایت 

 روانی  سلامت   بر  زناشویی  روابط   ، دادند  نشان   همکاران   و   لی  (.۶) 
 توانمی   حاضر   پژوهش   یافته  این   تبیین  در   (. ۹)   گذاردمی   ثیرأ ت   فرزندان 

 آن  موجب به   که   است   پیمانی   زناشویی   پیوند   یا   ازدواج   که   کرد   اذعان 
 ایخانواده   و   شوندمی   متحد   و  شریک  باهم   مرد  و  زن  یک  عمومی  شکلبه 
 تمایل  که  بوده  خانواده  تشکیل   ازدواج  هدف  درواقع   دهند.می   تشکیل   را
 تواند می   مناسب   ازدواج   است.  شده   گذاشته   انسان   نهاد   در   امر   این  به 

 عوامل  از  یکی  و   کند   ایجاد   مشترک   زندگی   ٔادامه   رایب   ار  مطمئنی   پایداری 
 خصوصبه   خانواده  آن  درون  تعاملات   خانواده  مناسب   و  پایدار   ازدواج
 نفوذ  بر   اجتماعی   یادگیری  پردازان نظریه   است.   مادر   و   پدر   بین   تعامل 

 سلامت   ترتیب   این   به   دارند.  کید أت   فرزندان   رفتار   گیری شکل   در   والدین 
 آن  بستر  در   افتادهاتفاق   های یادگیری   محتوای  و  اصلی   خانوادهٔ   محیط

 سالم،  والدین  ،کرد   بیان  توان می   بنابراین  ؛دارد   زیادی  اهمیت   ، خانواده
 ایجاد  را  سالم   جامعهٔ  سالم،  هایخانواده   و  سازند می   را  سالم   هایخانواده 

 پرورش سالم  ایخانواده   بستر  در   ی فرد که  زمانی  درنتیجه   ؛( ۲۸)  کنندمی 
 رددا  مناسبی  رشد   عاطفی  و   شناختی روان   لحاظ   از   زیاد   احتمال به   ، یابدمی 

 کند خود   زندگی   وارد  را  دیگری  فرد   بتواند  تا   رسید   خواهد   لازم   بلوغ  به  و 
 به  زنجیر  هایحلقه   همانند  مسئله  این  .دهد   جدید  یا خانواده   تشکیل  و 

 شکیلت   به  تواندمی   رابطه   و  ازدواج   یک  پایداری   و   است   متصل  همدیگر 
 به  کنندمی   رشد  بستر  این  در   که  فرزندانی   و   کند  کمک  پایدار   ایخانواده 

 برسند.  کافی  رشد
 ،شد   مشخص   می   و   م افینچ   پژوهش   در   دیگر   ای جنبه   از   اما   راستا   همین   در 

 
1. Triangulation 

 هازوج   بین  روابط   ضعیف  کیفیت   ازدواج،   ناپایداری  اصلی  علل  از   یکی 
 نیز  همکاران  و  جمشیدی   پژوهش  در   نوعی به   یافته  همین  (. ۷)   است 

 پیوند  ثباتی بی   با  ارتباطی  باورهای  بین   معناداری   رابطهٔ  و   شد  مشاهده 
 پژوهش  یافتهٔ  با   پژوهش   این   از   حاصل  نتیجهٔ   (. ۸)  آمد  دست ه ب   زناشویی 

 و  صابری   فیاض   گیرد. می   قرار   راستا   یک   در   همکاران  و   صابری   ض فیا 
 را زناشویی  تعارضات   تواند می   زناشویی  سازگاری   ،دادند   نشان   همکاران 

 محسوب  ازدواج  ثباتیبی   علل   از   یکی   زناشویی   تعارضات  و  کند   بینیپیش 
 (.۳)   شودمی 
 از   توان می   ازدواج  یثبات بی   با   والدین  روابط  کیفیت   بین  رابطهٔ   تبیین   در 

 که   دهدمی   نشان  رویکرد  این  گرفت.  بهره  نیز  سیستمی   ٔ نظریه   رویکرد
 دیگر   درون  و  بین  ارتباط  ماهیت   بر  ینوالد  بین   ٔ رابطه   کیفیت   چگونه
 همچنین  پذیرد.می   تأثیر  آن  از   و  گذارد می   تأثیر  خانواده  هایسیستم خرده 

 هٔرابط   در   آشفتگی   که  پردازدمی   احتمال  این  چرایی  تبیین  به  مذکور   رویکرد
 سیستم  درون  روابط  دیگر   بر   زناشویی(   ٔ دوسویه    ٔ رابطه   )مثل  خانواده  درون 

 یک  (.۲۹)   اردد  نامطلوب  و  منفی   تأثیر  فرزند(- والد   دوسویهٔ  )روابط
 آن  طی  که  است  1سازی مثلث   خانواده   در   بدکارکرد  ایرابطه   الگوی

 و  تنش  فرونشاندن   منظور به   والدین،  بین  درگیری  به  فرزند  واردکردن
 ثیر أت  به تواندمی   استرس دچار  زناشویی سیستمخرده   به ثبات  بازگرداندن

 با  فرزندان   روابط   و   بزند   دامن   فرزندان  بر  زناشویی   تعارضات  منفی
 (.۳۰)   دهد  قرار   خود ثیر أ ت تحت   آینده  در   را  همسرانشان 

 بین  اصلی   مسیر   ضریب   حاضر،   پژوهش   نتایج  براساس   همچنین 
 نتیجه این   بود.  معنادار  آماری نظر  از   مدل  در  ازدواج   پایداری  با  دلبستگی 

 و  هوانگ   پژوهش   نتایج  . است   همخوان   پیشین   تحقیقات  های یافته   با 
 پایداری  و  دلبستگی  هایسبک   بین   معنادار   ارتباط   دهندهٔنشان   همکاران 

 دارای افراد  درحقیقت  (. 1۰)  بود   تایلندی   و  تایوانی  های زوج   در  ازدواج
 هاآن   به شرط  و  قید  بدون  که  هستند والدینی  دارای  ایمن  دلبستگی سبک 

 کاوشگری  به   که   کنندمی   کمک  خود   کودکان   به  ها آن   دهند.می   آرامش
 شانبرای   امن   فضایی   هستند،  گو پاسخ   آنان   های ه خواست   درقبال   بپردازند، 

 بپردازند  وجود  ابراز   و  ورزی ت ئجر   هایمهارت   تمرین   به  تا  کنندمی   فراهم
 شانهایتوانایی  و ها مهارت  دادننشان  برمبنی  هاآن  نیازهای از  یکهیچ  و 
 افراد  بنابراین  ؛(۳1)   شودنمی   روروبه   ممانعت   و   سرکوبی  و  محدودیت   با 

 دسته  این  و   پردازند می  سالم  نفس عزت   رشد به   مطلوب   کاملاً  فضایی  در 
 که درحالی   ؛دارند   گرایش نفسعزت   بالای  سطوح  پرورش  به   ها،انسان  از 

 و  شناختی روان   مشکلات  دربرابر  بیشتر،   ناایمن  دلبستگی  با   کودکان 
 ند.هست  پذیرآسیب  ارتباطی 

 با  دلبستگی  هایسبک   کرد،   مشخص   یه رفا   پژوهش   زمینه   همین  در 
و    (. 11)   دارند   معنادار   رابطهٔ   زناشویی   تعارضات  شارونی  محمد 

رابطهٔ  خود  تحقیق  در  دلبستگی  سبک  همکاران  تعارضات  را  های  با 
ت کردند أزناشویی   توانمی   پژوهشی   یافتهٔ  این   توضیح   در   (. 1۲)  یید 

 دیگران  به  ناایمن  دلبستگی  سبک   دارای  افراد   که  کرد  استنباط  گونهاین 
 کنندمی   حفظ   دیگران  از   را   هیجانی   فاصلهٔ   ی نوع   همیشه  و   کنند نمی   اعتماد 

 مذکور   افراد   که   امر   این   به   باتوجه   همچنین   . هستند   متخاصم   و   تنها   اغلب   و 
 مادر   و   اند نداشته   خود   والد   با   باثباتی   و   پایدار   بطروا   کودکی   دوران  در 

 خود  از  را هاییویژگی   بعدها   ،اندندانسته   امن پایگاهی   عنوانبه   را خویش
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۷ 

 با   زناشویی  تعارضات   ازطریق   را   ازدواج  پایداری  که  دهندمی   نشان 
 (.۳۲)   سازدمی  مواجه  مشکلاتی 
 کیفیت   بین  رابطهٔ  در   مایی  تجربهٔ  متغیر  کرد،   مشخص   نتایج   درنهایت 

 یافته  این   و  دارد   میانجی  نقش  ازدواج   پایداری   با   دلبستگی   و   والدین   رابطهٔ
زوجینی    دریافتند،گیلدرسلیو و همکاران    .است   پیشین  نتایج  با   هماهنگ

این    . متقابل و صمیمی دارند  رابطهٔ  ، مند هستند بهره  مایی  تجربهٔ که از  
ت در روابط خود باشند  احساس مثب دارای  شود زوجین  امر موجب می

و از روابط خود رضایت بیشتری داشته باشند و سلامت روان و پایداری  
توان  می  یافته(. همچنین در تبیین این  1۵ها افزایش یابد )ازدواج در آن

 و پذیرش بر کیدأ ت  با همراه شخصی افشاگری مایی تجربهٔ در   ،بیان کرد
 برای  امن  یبستر  به  نیاز   که  مایی  تجربهٔ  دلیل،  همینبه   دارد.  وجود  احترام
 زیاد  احتمالبه   دارد،  همدیگر   گذاشتن  اشتراک به   و   همدیگر   به  شدننزدیک 
 ایمن  و   ناایمن  دلبستگی  سبک   نوع   به  باتوجه  را  متغیر  دو   این  بین   ارتباط 
 تجربهٔ  ، اسکرت در پژوهشی نشان داد  (. ۳۳)   دبخش می   ارتقا   یا   تعدیل 
 این  توضیح   در (.  1۶)  شودآوری زناشویی میباعث ثبات و تاب  مایی 

 شکل  تاحدودی   ناایمن   دلبستگی   سبک  افراد   در   اگر   ، گفت   توان می   امر 
 تجربهٔ  از   درستی   درک   به   خود   مشترک   زندگی  در   افراد  اما   باشد،   گرفته 
 ناایمن  سبک   این   پس   از   بودن   هم   کنار   با   هستند   قادر   یابند،   دست   مایی 
 تواندمی   مایی  تجربهٔ  بنابراین   ؛ند کن  تقویت   را   ازدواج  پایداری  و  برآیند 

  دهد.  قرار  ثیرأ ت تحت  را پایداری  در   دلبستگی   سبک  ثیراتأ ت 
 کرد   اشاره  پژوهش  طرح  نوع  به  توانمی   حاضر   پژوهش  های محدودیت   از 

 . شت دا   وجود   محدودیت   معلولی  و  علت   روابط  تعیین   نظر   از   اصولًا  که
 شرایط  دلیله ب   گیرینمونه   روش  انتخاب  در   دیگر  محدودیت   همچنین 

 بود.  کرونا  ویروس   گیری همه 
 برگزاری  برای  قوت  نقاط  دارای  هادانشگاه   فضای  آنکه  به  باتوجه
 برای   دشو می   پیشنهاد   است،  ازدواج  پایداری   زمینهٔ   در   مختلف   هایکارگاه 

 ریزی برنامه  آن اهمیت   بهتر هرچه شناساندن نیز و  مهم  متغیر  این یارتقا 
 کیفیت   متغیرهای  اهمیت   ، دانشجویان  و   والدین  حضور   با  و   گیرد  صورت 

 ازدواج  پایداری  افزایش  در   مایی  تجربهٔ ویژهبه   و  دلبستگی  والدین،  رابطهٔ
 و  هاکارگاه   شودمی   توصیه  همچنین  .شود   ادهد  توضیح  هاآن   به  بهتر 

 یارتقا   و  دلبستگی  هایسبک   انواع  شناساندن  ایبر  کاربردی  هایبرنامه 
 با   تا  دشو   برگزار   جامعه  هلأ مت   افراد  همهٔ  برای  والدین  رابطهٔ  کیفیت 
  یابد.  افزایش جامعه سطح   در  ازدواج   پایداری ها، آن   به  آموزش

 گیری نتیجه  5
سالم    ای وجود جامعه  های پایدار، پویا و بانشاط لازمهٔ شکیل خانوادهت

شود بسیاری از مشکلات  پایداری در ازدواج موجب میاست. افزایش  

خانواده  و  روانی اجتماعی  و  و همچنین کل  عاطفی  کاهش    جامعهها 
 نتایج  براساس   .است   ثر ؤ م   ازدواج   پایداری   در   متعددی   عوامل   . یابد

ثر پایداری  ؤوالدین و دلبستگی از عوامل م  کیفیت رابطهٔ  حاضر،  تحقیق
و   هستند  ازدواج  أت  مایی  تجربهٔازدواج  پایداری  بر  را  عوامل  این  ثیر 

افزایش پایداری ازدواج، توجه    منظور بهبنابراین    ؛دهدثیر قرار میأتتحت 
 مایی ضروری است.  ای ازجمله تجربهٔنقش متغیرهای واسطهه ب

 قدردانی و تشکر 6
 اجرای  در   که   افرادی  تمامی  و   حاضر   پژوهش   در   کنندگان شرکت   همهٔ   ز ا 

 سپاسگزاریم. کردند،  یاری  را  ما   پژوهش  این

 هابیانیه 7
 کنندگانشرکت  از   رضایت  و   اخلاقی ییدیهٔ أ ت 

 قم  واحد  اسلامی  آزاد   دانشگاه  مشاورهٔ  دکترای  رسالهٔ  از   برگرفته  مقاله  این
 آگاهانهٔ  رضایت   باجلب   پژوهش  در   اخلاقی  ملاحظات  رعایت   است.

 به  نتایج   بودن محرمانه   دربارهٔ   و  گرفت   صورت   کنندگانشرکت 
 واحد  از   اخلاق  کد  دارای   حاضر   پژوهش  شد.  داده  اطمینان  کنندگانشرکت 

 است.  IR.IAU.QOM.1400/032  شمارهٔ  به  قم
 شار انت  برای  رضایت 

 است. اجرا   غیرقابل  امر   این
 هاداده   بودندردسترس 

 هایافزار نرم   فایل  صورتبه   مقاله،  در   شدهگزارش   نتایج  ماریآ   هایداده 
 حفظ  مسئول  نویسندهٔ  نزد   و   است   شده   ذخیره   SPSS  و   اکسل  آماری

  شد.   خواهد
 منافع  ضاد ت 

 ندارد.  منافعی  تعارض هیچ   مقاله این   نویسندگان،  اظهار   بنابر 
 مالی  منابع
 سازمانی  یا  نهاد  هیچ  توسط  و   بوده  شخصی  هایهزینه   از   مالی  منابع  همهٔ

  . است  نگرفته   صورت  حمایتی 
 نویسندگان  مشارکت 

 شناسی،روش   طراحی،   در   نویسندگان   همهٔ   مقاله   این   تدوین  در 
 و  ویراستاری   نویس،پیش   ها، داده   تحلیل   و   گردآوری   سازی،مفهوم 
 داشتند.  یکسانی   نقش  سازی نهایی 
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