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Abstract 

Background & Objectives: People with physical disabilities are part of the active resources in our society and can prove their competencies in 

the country's service in various fields. According to the principle of equal opportunity and impartiality, everyone has the right to influence society 
based on his or her potential and abilities. Sport is one of the activities that can introduce the disabled to society and express their current and 

future needs and situation. Through sports, people with disabilities can interact with other people with disabilities and have a more significant 

and prominent presence in society. People with disabilities are often sedentary, so they are more likely to lose the function of a healthy part of 
their limbs due to inactive limbs; that limb may also be damaged. Therefore, space and facilities should be provided for disabled people to 

efficiently do their favorite sport. Given that a relatively small number of people with disabilities regularly participate in sports, the reasons for 

this inequality are a range of individual, social, and environmental factors identified in numerous studies and reports. This study aimed to identify 
the effective components of participating people with physical disabilities in sports activities. 

Methods: The present study was qualitative and exploratory research using content analysis. The study participants were physically and mentally 

disabled people, experts in this field, and officials from federations and sports delegations. A purposive sampling method was performed to 
choose the participants for holding interviews that were performed with 14 interviews until theoretical data saturation. The research tool was a 

semi-structured interview with experts. At this stage, data collection was done by the qualitative data collection method. After the interviews, 

the effective components in the participation of the physically disabled in sports activities were identified and analyzed through content analysis. 
The retest reliability of this research is 80%. The reliability of the coding was confirmed because the reliability rate was more than 60%. To 

analyze the interview data, NVivo software version 10 was used. To identify the research components, data coding was continued until the 

selective coding stage. 
Results: After the interview, the data from the interviews were coded by the thematic analysis method in three stages of creating basic concepts, 

subtopics, and themes. In the first coding stage, the researcher tries to identify the hidden concepts by reviewing the collected data set. The 

purpose of creating the basic concepts is to break down the collected data set into the smallest possible conceptual components. The second step 
is to create subtopics for each research question. The purpose of this stage is to establish a relationship between the themes produced in the stage 

of basic concepts. In the subtheme creation phase, the code generated in the previous step was rewritten in a new way to make connections 
between the codes. Subtopics lead to the creation of themes, and all similar codes are grouped. After analyzing the interview data by NVivo 10 

software, we obtained the main topics, including the role of media and advertising, facilities and equipment, the role of federations and 

institutions, coach knowledge, and comprehensive support, the researcher began to draw the network. The extracted themes step was 

accompanied by the researcher's interpretation and the number of sources and references to each topic in the software. This means that the high 
number of repetitions of sources and references in each subject will be the researcher's criteria in the selection. 

Conclusion: According to the study's results, several factors, including social factors, cultural and economic infrastructure, and lack of equipment 

and sports facilities in participating people with disabilities in sports activities, have a significant role in the participation of people with 
disabilities in sports activities. Also, people's attitude to disability in society has led to a lack of enthusiasm and participation in sports activities. 

The existence of many economic problems, lack of support from sports federations for the disabled, and inability to purchase sports equipment 

and provide facilities add to the scope of these problems. 

Keywords: People with physical disabilities, Attracting people with disabilities, Participation of people with disabilities, Sponsor, Advertising. 
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  .۶۳(:۲1)؛ 1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 تیر برخط انتشار   

های ورزشی: تحلیل فعالیت درحرکتی ن جسمیمشارکت معلولا برثر ؤهای ملفهؤشناسایی م
 مضمونی
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

که در  بودهاجتماعی و محیطی  و کنند. دلایل این نابرابری طیفی از عوامل فردیطور منظم در ورزش شرکت میکمی از افراد دارای معلولیت به تعداد نسبتاً زمینه و هدف:
 های ورزشی بود.عالیتف درحرکتی ر مشارکت افراد دارای معلولیت جسمیبثر ؤهای ملفهؤهای متعددی شناسایی شده است. هدف پژوهش حاضر شناسایی ممطالعات و گزارش

ها و حرکتی، کارشناسان و مسئولان سازمانتمامی معلولان جسمی راکنندگان مشارکت روش تحلیل مضمونی انجام شد. جامعهٔو به بود روش تحقیق از نوع کیفی: بررسیروش
روش ین تحقیق بهاگیری در زیسته در این حوزه بودند. نمونه ند که دارای تجربهٔو افرادی انتخاب شد تشکیل دادندهای مرتبط با معلولان سایر ارگان نیزهای ورزشی و هیئت

های مصاحبه با استفاده از تحلیل دادهوعمیق بود. تجزیه ها مصاحبهٔگیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه پیدا کرد. ابزار گردآوری دادهو نمونه انجام شدهدفمند و دردسترس 
 . صورت گرفت 1۰ نسخهٔ ویووافزار اننرممضامین و  رسیدن به ترسیم شبکهٔتکنیک کدگذاری تا 

ها جانبه و نقش سازمانجذب، حامی مالی، حمایت همه برایتبلیغات، امکانات و تجهیزات  انجام گرفت.زیرمضمون  چهاردهاستخراج شش مضمون و  در این پژوهش :هایافته
 عنوان شش مضمون شناخته شد.به

تجهیزات و امکانات  نداشتنوجود و عوامل متعددی ازجمله عوامل اجتماعی، زیربنای فرهنگی، اقتصادی ،گیری کردتوان نتیجهباتوجه به نتایج حاصل از پژوهش می گیری:نتیجه
ها در خرید تجهیزات آن ناتوانیز ورزش معلولان و های ورزشی اسازمان نکردنهای ورزشی نقش دارد. وجود مشکلات اقتصادی، حمایتفعالیت درن ورزشی در مشارکت معلولا

 افزاید. این مشکلات می  ٔکردن امکانات بر دامنهورزشی و فراهم
 .معلولیت، حامی مالی، تبلیغات دارایمعلولیت، مشارکت افراد  باحرکتی، جذب افراد معلولیت جسمی باافراد ها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
تحرک، با آشکارترشدن تأثیرات اقتصادی و اجتماعی سبک زندگی بی

هایی در سراسر جهان برای افزایش مشارکت در ورزش بدنی و تلاش
های ورزشی در حال انجام است. مهم است این ابتکارات فعالیت

ها و همسالان غیرمعلولشان از نظر که شکاف بین آنجای زمانیبه
یابد، به ابتکاراتی فراگیر برای های بدنی افزایش میمشارکت در ورزش

که درصورتی 1افراد دارای معلولیت. (1)معلولیت تبدیل شود  باافراد 
توانند سبک زندگی خود قرار دهند، می روزانهٔ فعالیت بدنی را در برنامهٔ

ایجاد کنند. مشارکت در فعالیت بدنی شامل مزایای  تری راسالم
عروقی، سلامتی متعددی مانند کاهش یا پیشگیری از بیماری های قلبی

البته  ؛(1،۲)، کاهش استرس و سلامت جسمی و عاطفی است دیابت
. مشارکت در (۳)این مزایا برای جوانان دارای معلولیت نیز عالی است 

تواند منجربه مشارکت بیشتر در سایر ته مییافهای بدنی سازمانفعالیت
 .(۴)های زندگی روزمره شود زمینه

پذیر جامعه های اجتماعی آسیبافراد دارای معلولیت یکی از گروه
دلیل وضعیت خاص جسمانی و وضعیت روحی که به روندشمار میبه

حرکتی شامل . معلولیت جسمی(۵) هستندنیازمند توجه ویژه  ،حساس
سیستم عصبی و ضایعات نخاعی )فلج یک عضو یا یک  اختلالات

های مرتبط با و معلولیت ها و پاها و فلج مغزی(طرف بدن، فلج دست
یا  ها(قطع عضو )اندام فوقانی، اندام تحتانی، هر دو یا بخشی از آن

و فرد را دچار  است ها و پاها(ناموزونی عضو حرکتی )دست
گزارش سازمان جهانی  . براساس(۶)کند محدودیت حرکتی می

نوعی درصد مردم جهان به1۵حدود )م.(  ۲۰1۸در سال بهداشت 
 یشتر ازمیلیون نفر از افراد ب1۹۰تا11۰دچار معلولیت هستند و بین 

ند. براساس تعریف این سازمان دارسال مشکلات حرکتی جدی  پانزده
نقل از . بهاستمشکل دارای فرد معلول در ارتباط بین خود و محیط 

در ایران حدود )هـ.ش.(  1۳۹۸در سال سازمان بهزیستی کشور 
هزار معلول تحت پوشش خدمات بهزیستی پنجاهوسیصدومیلیونیک

به )حرکتی هستند درصد معلول جسمی۴۲که از این تعداد  قرار دارند
 متأسفانه میزان مشارکت افراد دارای معلولیت در زمینهٔ .(۷نقل از 
های موجود در یکی از محدودیت .ضعیف استتمام دنیا در ورزش 

های ورزشی، عوامل مشارکت افراد دارای معلولیت در فعالیت زمینهٔ
. با تغییر نگرش افراد جامعه با استفاده از راهکارهایی استاجتماعی 

مانند افزایش میزان آگاهی دیگران از نیازهای این افراد در ورزش، 
گاهی خانواده و آموزش سایر مراکز آموزشی، احترام به وپرورش و آ

آنان،  درقبالپذیری حقوق افراد دارای معلولیت، ایجاد حس مسئولیت
هدف، تغییر دیدگاه جامعه به  ایجاد باور اثرگذاری ورزش در جامعهٔ

ن، بهبود نگرش معلولیت افراد، مسئولیت اجتماعی درقبال معلولا
دادن ای معلولیت و سوقجامعه به معلولیت، ایجاد انگیزه برای افراد دار

توان ن و کاهش فقر فرهنگی میسمت ورزش معلولاافکار عمومی به
. ازطرفی (۸)معلولیت بهبود بخشید  دارایافراد  دربارهٔنگرش جامعه را 

با اجتماعی برای مشارکت افراد  های ایجادشدهٔبر محدودیتعلاوه
آنان در  کمتوان از دلایل اساسی مشارکت در ورزش، می معلولیت

این  اماکن و تأسیسات ورزشی مناسب و ویژهٔ نداشتنورزش را وجود
                                                      

1. People With Disabilities 

وجودآوردن کمکی برای به، گروه خاص دانست و رفع این نقایص
اندرکاران . دستاستافراد دارای معلولیت  کردن درورزش انگیزهٔ

توانند ازطریق الگوبرداری از فضاهای ورزشی استاندارد و می
ه ساخت اماکن ورزشی مناسب، ایمن و به تعداد شده اقدام بشناخته

انجام  ها را برایآنند تا از این طریق کنکافی در سراسر کشور 
و شرایط حضور در مسابقات ورزشی  ردههای ورزشی تشویق کفعالیت
 . (۹)ند آورفراهم  شانرا برای

بودن های اخیر اغلب کشورهای جهان به اهمیت مناسبدر طی سال
اند و درنتیجه پی برده برای حرکت افراد دارای معلولیتفضا و محیط 

اند تا مشارکت این افراد قرار داده مدنظرهای خود اصولی را در طراحی
های ورزشی های زندگی ازجمله مشارکت در فعالیترا در تمامی جنبه

هایی عاری از موانع برای توسعه دهند. درواقع، هدف طراحی محیط
که بتوانند با استقلال و بدون نیاز صورتیبه ؛است تافراد دارای معلولی

خواهند بروند. ازطرفی افراد دارای جا که می به کمک دیگران به هر
دار، چوب حرکتی که مجبور به استفاده از صندلی چرخجسمی معلولیت

راحتی تردد کرده و زیر بغل و... هستند، بتوانند همانند دیگر افراد، به
بنابراین در طراحی  ؛آسانی استفاده کنندت موجود بهاز فضا و امکانا

د و محیط گردتدابیری اتخاذ شود که موانع حذف  دفضاهای موجود بای
 . (1۰)د آیبهتر و آزادتر این افراد فراهم  برای استفادهٔ

ورزش افراد دارای معلولیت،  شده در زمینهٔبرخی از تحقیقات انجام
که کیفیت اماکن ورزشی از موانع و مشکلات  کندرا بیان میاین نکته 

 هدف مطالعهٔ های ورزشی است.شرکت در فعالیت برایاین افراد 
ساختارهای فرصت برای  بارهٔ، شناسایی و بحث در(1ج )و تور ویکمن

های دهی سیاستمشارکت ورزشی در سوئد با بررسی چگونگی شکل
 با معلولیتای افراد های ورزشی برای و محلی به زیرساختملی، منطقه

 مشخص کرد،ها به آن بود. نتایج این پژوهش و درنتیجه دسترسی آن
که تقریباً همه در مقطعی از زندگی عضو یک باشگاه ورزشی درحالی

طور منظم در ورزش کمی از افراد دارای معلولیت به هستند، تعداد نسبتاً
رصت پیگیری نابرابری در ف ،دهدنشان می مطلب کنند. اینشرکت می

موانعی که افراد دارای معلولیت با آن . یا دسترسی به ورزش وجود دارد
های اجتماعی ازجمله زندگی رو هستند شامل بسیاری از حوزههروب

ها حتی اگر حق آن ؛شودخانوادگی، مدرسه، کار و حداقل ورزش می
برای زندگی در جامعه برمبنایی مشابه دیگران در کنوانسیون سازمان 

ها حقوق افراد دارای معلولیت تصریح شده باشد، آن بارهٔدر ۲ملل متحد
های یکسانی برای مشارکت کامل شوند و فرصتبا تبعیض مواجه می

در پژوهشی  و همکاران شتآلبر .(1) گیردتعلق نمی اندر جامعه به آن
میزان یکپارچگی و مشارکت اجتماعی اعضای دارای  مقایسهٔبه 

معلولیت و بدون معلولیت و تحلیل عوامل فردی و ساختاری مرتبط با 
. نتایج تحقیق پرداختندمشارکت اجتماعی اعضای دارای معلولیت 

اعضای دارای معلولیت به همان میزان اعضای بدون  ،ها نشان دادآن
رسد میزان مشارکت اجتماعی بیشتر نظر میبه .معلولیت مشارکت دارند

های ورزشی به عوامل فردی متکی باشد تا به عوامل ساختاری باشگاه
چهار  ،یافتنددر. ریچاردسون و همکاران در پژوهش خود (11)

که  تأثیر داردحرکتی به ورزش موضوع بر جذب افراد معلول جسمی

2. Convention On The Rights Of Persons With Disabilities  
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۳ 

ورزشگاه  هایشده بین ارزشتعارض درک بهبود سلامت، تجربهٔ: شامل
عاطفی است و ناتوانی، تأثیر هویت قبلی باشگاه و تجارب ناتوانی روانی

ها و اماکن ورزشی . ویکر و بروئر با بررسی نقش و جایگاه باشگاه(1۲)
هایی که به اغلب باشگاه ،بر مشارکت معلولان در ورزش نشان دادند

ند انشده طور ویژه برای این هدف طراحیپردازند، بهورزش معلولان می
 .(1۳)شود و این عاملی است که مانع از جذب معلولان در ورزش می

ثر بر مشارکت افراد دارای ؤعوامل مدر پژوهشی  و همکاران لیموچی
های . براساس یافتهرا بررسی کردندهای ورزشی معلولیت در فعالیت

مشارکت افراد دارای معلولیت  ایعامل بر شانزده ،ناپژوهش این محقق
اصلی  مقولهٔ ششورزش شناسایی شد که این عوامل در قالب فرعی در 

ریزی، هماهنگی ها شامل تفکر مدیریتی و برنامهدست آمد. این مقولههب
ها، رسانه و مطبوعات، زیرساخت و ارتباطات بین سازمانی، توسعهٔ

. باتوجه به بودبندی منابع انسانی و فرهنگ و آموزش دسته توسعهٔ
موجب  مذکوررسد توجه به عوامل نظر میپژوهش، بههای یافته

. (۸)گسترش مشارکت افراد دارای معلولیت در ورزش خواهد شد 
 را موانع توسعه و گسترش فعالیت بدنی و ورزش، و همکاران دکلرک

ها و مراکز ورزشی بررسی برای افراد دارای ناتوانی حرکتی در باشگاه
ها و مراکز ورزشی د زیادی از باشگاهتعدا ،ن دریافتندااین محقق .کردند

افراد  های خاص ورزش و فعالیت بدنی ویژهٔباوجود نداشتن برنامه
دهند. دارای معلولیت، افراد دارای معلولیت جسمی را در خود جای می

دیگری بود که در این  عامل محدودکنندهٔ ،از طرف دیگر منابع مالی
به  بیو دستیا دسترسدرهای زیرساخت .تحقیق شناسایی شد

توجهی است. درنهایت، درخورتجهیزات مناسب نیازمند منابع مالی 
ها و مراکز ورزشی مانعی در باشگاه ،دیدهکمبود سرپرستان آموزش

دهند افراد دارای معلولیت ارائه نمی که ورزش و فعالیت بدنی ویژهٔ است
(1۴).  

علاقه و  نبودنگرش منفی و  ،نشان داد تورجویکمن و نتایج تحقیق 
افراد دارای ناتوانی جسمی از عوامل اصلی است که در نفس بهاعتماد

. (1)شود های بدنی میها در ورزش و فعالیتآن کمترمنجربه مشارکت 
دلیل شرایط نامساعد در سطوح مختلف، اکثریت این افراد قادر به به

مانند. غیرفعال می قعهای خود نیستند و در بیشتر مواتحقق پتانسیل
برای سلامتی مرتبط با سبک  بسیاریافراد دارای معلولیت با خطرات 

متأسفانه حتی زمانی که افراد دارای  .رو هستندهروب ،زندگی غیرفعال
خواهند سطح فعالیت بدنی خود را افزایش دهند، اغلب با معلولیت می

شوند جمعیت عمومی مواجه می درمقایسه باهای بسیار بیشتری چالش
معلولیت یا مشکل حرکتی، بسیار حیاتی  دارای . برای هر فرد(1۵)

است که تاحدامکان از نظر بدنی فعال باشد. به همین ترتیب، یافتن 
هایی برای غلبه بر موانعی که ممکن است هنگام تلاش برای راه

 تواندمی. این موانع اهمیت داردشدن بدنی با آن مواجه شود، فعال
ونقل و اطلاعات ، حملنداشتنبودن یا دسترسیصرفهبهمقرون :شامل
 . (1)باشد 

طور منظم در ورزش شرکت کمی از افراد دارای معلولیت به تعداد نسبتاً
اجتماعی و  و کنند. دلایل این نابرابری شامل طیفی از عوامل فردیمی

های متعددی شناسایی شده که در مطالعات و گزارش شودمیمحیطی 
های کمی در کنندگان ورزشی، فرصتثال، در میان شرکتم رایب ؛است

ممکن همچنین . (1،۳)طراحی و دسترسی به فعالیت بدنی وجود دارد 
های ورزشی کودکان و نوجوانان دارای معلولیت را باشگاه است همهٔ
ترسند فرزندانشان والدین می ؛رهبران فاقد آموزش کافی هستندنپذیرند؛ 

همچنین ممکن است  ؛محدود است دسترسی؛ مجروح یا مسخره شوند
درنتیجه شانس  ؛(۳)موانع اقتصادی برای مشارکت وجود داشته باشد 

نفس و جذب افراد دارای معلولیت در ورزش و برای ایجاد اعتمادبه
المللی بین این پدیده در چندین مطالعهٔ .(1)فعالیت بدنی محدود است 

. این نابرابری (1۶)ن برجسته شده است ورزش معلولا در زمینهٔ
زیرا  ؛در سطح نخبگان مشهود است نیزساختاری در سطح تفریحی و 

های کمتری برای شرکت در افراد دارای معلولیت معمولاً فرصت
. یکی (1)افراد غیرمعلول دارند  درمقایسه بایافته های سازمانورزش
اصطلاح استفاده کرد، مدل بهتوان برای غلبه بر موانع هایی که میاز مدل

 گیردرا دربرمیتوانمندسازی است که آموزش، پشتیبانی و طراحی برنامه 
 ی. در این مدل، آموزش شامل آموزش مربیان و رهبران در رویکرد(1۷)

که شود میبرآوردن نیازهای متنوع یک گروه مختلط  فراگیر و در نحوهٔ
ی معلولیت شناسایی شده است عنوان عامل مهمی در ادغام افراد دارابه
 ؛های مختلف باشدشکلتواند از منابع مختلف و به. حمایت می(۳)

کمک غیرمستقیم به مربیان و  حمایت مستقیم از جوانان یا ارائهٔ :مانند
 همچنین .(1۷)ها سازماندهی فعالیت نحوهٔ بارهٔحمایت در ارائهٔ نیز

ها برای رفع فعالیتتواند مربوط به تطبیق تجهیزات و حمایت می
ادغام  بارهٔدانش علمی در یا ارائهٔ (۳)نیازهای جوانان دارای معلولیت 

 . (۳،1۸). حمایت والدین نیز مهم ذکر شده است (۳) در ورزش باشد
مسلماً حضور افراد دارای معلولیت در جامعه و ازطرفی مشارکت آنان 

افراد در  کردن اینهای ورزشی گام مهمی درجهت فعالدر فعالیت
علت امکانات ناکافی یا سفانه بهأمت .های اجتماعی استفعالیت

های رنگی در فعالیتنامناسب در اماکن ورزشی این افراد حضور کم
 های ورزشی اختصاصی ویژهٔبنابراین طراحی باشگاه ؛ورزشی دارند

بدون نیاز به کمک دیگران به  راحتی وکه بتوانند بهصورتین بهمعلولا
افراد با  روحیهٔ ینقش بسزایی در ارتقا ،لیت ورزشی بپردازندفعا

ای که امکان مشارکت بیشتر این افراد را در گونهبه رد؛دا معلولیت
دلیل ضعف بهاین افراد کند. ازآنجاکه اکثر فعالیت ورزشی فراهم می

گذرانند، مشارکت در ورزش به جسمانی زمان بیشتری را در خانه می
از حالت انزوا بیرون آیند و با دیگران  تادهد فرصت را میها این آن

های ورزشی جایگاه مناسبی در اما فعالیت ؛ارتباط بیشتری داشته باشند
ازطرفی امکانات و تجهیزات موجود  .بین افراد دارای معلولیت ندارد

بنابراین درجهت رفع این نواقص باید  ؛ها نیستگوی نیازهای آنجواب
کردن این تری صورت گیرد. باتوجه به اینکه برطرفتمهیدات جدی

ها و سازمان ترهای مهماز اهداف و اولویت دموانع و مشکلات بای
 ،های مختلف ازجمله سازمان ورزش و جوانان و بهزیستی باشدارگان

بـا تحلیل وضعیت موجود فضاهای ورزشی  شتایـن تحقیـق سـعی دا
هـا بـرای افراد دارای معلولیت و سازی آنو چگونگی طراحی و مناسب

مشارکت بیشتر  ها، زمینهٔکاهش مشکلات موجود و ترفیع هریک از آن
در راستای  .فراهم کند این افرادهای ورزشی را بـرای در فعالیت

های ورزشی و برخورداری باشگاه باتوجه به اهمیتمذکور،  ضوعاتمو
 استفادهٔ برای مهمیار بسهای مکانعنوان بهاز امکانات مناسب ورزشی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

5 
] 

                             4 / 12

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2866-fa.html


۴ 

 و شدن جوامعدلیل صنعتیشمار رو به افزون معلولان به و معلولان
، متعاقب آن افزایش جمعیت افراد دارای معلولیت وافزایش جمعیت 

به انجام  این افراد نیاز ویژهٔ نیزهای ورزشی مختلف و تنوع رشته
های جدید ها و شیوهفعالیت جسمانی و حرکتی بیشتر، لازم است روش

این افراد بتوانند  تاطراحی و ابداع شود  ،تری مختص معلولانو آسان
بنابراین  ؛های ورزشی بپردازندبا سهولت بیشتری به انجام فعالیت

ثر در مشارکت افراد دارای ؤهای ملفهؤهدف پژوهش حاضر شناسایی م
محقق با روش  .های ورزشی بودحرکتی به فعالیتجسمی معلولیت

های اصلی در کیفی از نوع تحلیل مضمونی اقدام به استخراج شاخص
حرکتی به فعالیت ورزشی جسمی مشارکت افراد دارای معلولیت زمینهٔ

 د.کر

 بررسیروش 2
های اکتشافی بود که از روش حاضر کیفی و از نوع پژوهش ژوهشپ

ک کنندگان مشارکت استفاده شد. جامعهٔ  1تحلیل مضمون یا تماتی
 هاسازمانمعلولان جسمی و حرکتی، کارشناسان و مسئولان را تحقیق 
صورت گیری به. نمونهتشکیل دادندهای ورزشی و بهزیستی و هیئت
صورت   ۳مصاحبه، اشباع نظری چهاردهانجام شد که با   ۲هدفمند

مصاحبه را برای رسیدن به اشباع 1۸تا1۲ گرفت. در منابع علمی انجام
با  4ساختاریافتهنیمه ابزار تحقیق مصاحبهٔ. (1۹)دانند نظری کافی می

های آوری دادهجمع شیوهٔها بهخبرگان بود. در این مرحله گردآوری داده
. ۲ ؛. انتخاب افراد1زیر بود:  کیفی صورت گرفت که شامل مراحل

. ۴ ؛صورت هدفمند(گیری )به. نمونه۳ ؛تماس و برقراری ارتباط
تحقیق و اخذ  پیشینهٔ ها )مطالعهٔانتخاب رویکرد گردآوری داده

صورت ضبط صدا و ها )به. چگونگی ثبت داده۵ ؛مصاحبه(
و . نگهداری، تنظیم ۷ ؛ها. حل و فصل دشواری۶ ؛برداری(یادداشت

 ها. تحلیل داده
عنوان ذکر این نکته حائز اهمیت است که تنظیم فهرستی مقدماتی به

سپس  صورت گرفت.ها گردآوری داده الات مصاحبه و ابزار اولیهٔؤس
راهنمای مصاحبه، قبل از انجام مصاحبه با هریک از  منزلهٔبه

مصاحبه  الات اولیهٔؤس نظران، برای آنان ارسال شد. تدوینصاحب
در بین  و انجام پذیرفتتحقیق و اهداف مدنظر  باتوجه به پیشینهٔ

شد و وابسته به شرایط مصاحبه، اعضای نمونه با توالی متفاوتی ارائه 
های د. مصاحبه با توصیف ویژگیگردیالات دیگری نیز اضافه ؤس

الات اصلی ؤشوندگان شروع و سپس سشناختی مصاحبهجمعیت
ال باز مانند ؤشوندگان با سدر پایان نیز از مصاحبه.شدپژوهش ارائه 

خاتمه  «اید؟کنید مطلبی هست که به آن در این حوزه نپرداختهفکر می»
دقیقه بود. ذکر این نکته  ۴۵ الی ۳۰زمان مصاحبه بینیافت. مدت

بر ها، علاوهمنظور ثبت اطلاعات حاصل از مصاحبهضروری است که به
دلیل مسائل د. بهشنیز استفاده  5ضبط صدا اه ویژهٔبرداری، از دستگنکته

اخلاقی، پژوهشگر قبل از شروع هر مصاحبه، برای ضبط مصاحبه از 

                                                      
1. Thematic Analysis 
2. Purposive Sampling 
3. Theorical Saturation 
4. Semi-Structured 
5. Voice Recording 

توافق  بامکان مصاحبه تعیین شوندگان اجازه گرفت. همچنین مصاحبه
 شونده و پژوهشگر بود. مصاحبه

 ثر درؤهای ملفهؤتحلیل مضمون، م شیوهٔها، بهپس از اخذ مصاحبه
های ورزشی حرکتی به فعالیتمشارکت افراد دارای معلولیت جسمی

دنبال استخراج طور کلی تحلیل مضمون بهشناسایی و تحلیل شد. به
مضامین که در  و شبکهٔ استمضامین و مفاهیم موجود در مصاحبه 

. دنبال داردرا بهشود، ساختاردادن به این مضامین پایان ساخته می
طول زمان  در علوم انسانی و رفتاری، ی عرصهٔهاازآنجاکه نظریه

روایی و پایایی از  جای واژهٔهستند، به پذیرو تعدیل شدنیاصلاح
پذیری استفاده شد. ییدأهای دیگر مانند مقبولیت، قابلیت انتقال و تواژه

های پژوهش اشاره دارد و ها و یافتهبودن توصیفبه واقعی 6مقبولیت
کنندگان ها برای شرکتبودن یافتهعتماد به واقعیا عبارت است از درجهٔ
. پیتنی (۲۰)ای که این پژوهش در آن انجام شد پژوهش و برای زمینه

را برای افزایش مقبولیت پژوهش کیفی  (، سه روش۲۰۰۹و پارکر )
های متعدد روش ؛تحلیلگران متعدد ؛متعدد منابع دادهٔ :پیشنهاد کردند

. در این کار رفتبهحلیلگران متعدد در این پژوهش روش ت .(۲۰)
ها از سه دانشجوی مقطع راستا، در روند اخذ مصاحبه و تحلیل داده

دکتری مدیریت ورزشی مطلع از موضوع تحقیق، یاری گرفته شد. 
کنندگان قرار تن از مشارکت سههای تحقیق در اختیار براین، یافتهعلاوه

نتایج   ۷قابلیت انتقال گرفت و نظرات تکمیلی آنان نیز اعمال شد.
های ها و محیطپذیری نتایج حاصل به سایر گروهانگر تعمیمبیپژوهش، 

ند این امر اشت( اعتقاد د۲۰۰۹مشابه است. هرچند پیتنی و پارکر )
 توان با استخراج و ارائهٔمی، خارج از توانایی پژوهشگر کیفی است

ها )تا جایی که ممکن باشد( تاحدودی این بخش از حداکثری یافته
در این پژوهش با مرور متعدد  .(۲۰)روایی تحقیق را نیز تأمین کرد 

ها و استخراج حداکثری و غیرتکراری مطالب سعی بر اجرای مصاحبه
نتایج پژوهش کیفی هنگامی تحقق  ۸این توصیه شد. قابلیت تأییدپذیری

روشنی مسیر تحقیق و اقدامات یر محققان بتوانند بهیابد که سامی
شده توسط محقق را دنبال کنند. در همین رابطه استومل و ویلز انجام

کردن این ییدپذیری، مشخصأهدف بررسی ت ،دکردن( بیان ۲۰۰۴)
هایی که در طول توانند بر تصمیماست که آیا دو محقق )یا بیشتر(، می

اینکه چه  دربارهٔتصمیماتی  ؛وافق برسنداند، به تدهکرمطالعه اخذ 
اند و کاربردها یا ارتباط آوری شده، چگونه تفسیر شدههایی جمعداده
ییدپذیری، پژوهشگر أت منظوربههای مطالعه در عمل چیست. یافته

تمام روند  نیزها را ثبت و ضبط کند و ها و مصاحبهتواند یادداشتمی
ی پژوهش را در گزارش بیان پژوهش و مسیر تصمیمات خود در ط

 ضوعاتکه این پژوهش سعی بر انجام حداکثری این مو (۲1)نماید 
 برای محاسبهٔ ۹. همچنین در تحقیق حاضر از پایایی بازآزمونداشت

گرفته، استفاده شد. به همین منظور پس از های انجامپایایی مصاحبه
ها اری دادهکدگذ برای دوبارهچهل روز از کدگذاری هر مصاحبه، محقق 

روز کدگذاری  چهلزمانی  عنوان نمونه در بازهٔد. چند مصاحبه بهکراقدام 

6. Credibility 
7. Transferability 
8. Dependability 
9. Test – Retest 
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۵ 

. باتوجه به بوددرصد ۸۰. پایایی بازآزمون این تحقیق برابر شدمجدد 
قابلیت اعتماد  دست آمد،به درصد۶۰اینکه میزان پایایی بیشتر از 

 .(۲۲) شودمی ییدأها تکدگذاری
استفاده  1۰ ویوو نسخهٔافزار انهای مصاحبه از نرمدادهمنظور تحلیل هب

زمان با انجام های کیفی، همشد. باتوجه به مبنای نظری پژوهش
که تحلیل طوریبه گرفت؛ ها نیز انجاممصاحبه تحلیل و کدگذاری داده

عنوان راهنمای مصاحبه و های قبلی، بههمراه یافتههر مصاحبه به
های های بعدی بود. برای شناسایی مؤلفهنمونهمعیاری برای انتخاب 

کدگذاری گزینشی ادامه یافت.  ها تا مرحلهٔتحقیق، کدگذاری داده
دهنده و دنبال آن کدگذاری سازمانترتیب که ابتدا کدهای پایه و بهبدین

 سپس تدوین گزارش انجام شد.

 هایافته 3
و نظران شناختی و توزیع فراوانی صاحبهای جمعیتیژگیو

 ارائه شده است. 1ن حاضر در تحقیق در جدول امتخصص
روش تحلیل ها بههای حاصل از مصاحبهپس از مصاحبه کدگذاری داده

ها ها و مضمونایجاد مفاهیم اولیه، زیرمضمون مضمونی طی سه مرحلهٔ
 کدگذاری پژوهشگر با مرور مجموعهٔ د. در نخستین مرحلهٔشانجام 

مفاهیم مستتر در آن را باز شناسد.  کردشده تلاش های گردآوریداده
شده به های گردآوریداده مجموعهٔ تجزیهٔ ،هدف از ایجاد مفاهیم اولیه

مفهومی ممکن است. دومین مرحله در روش  یترین اجزاکوچک
. هدف بودال تحقیق ؤها برای هر سایجاد زیرمضمون ،تحلیل مضمونی

مفاهیم  های تولیدشده در مرحلهٔبقهاز این مرحله برقراری رابطه بین ط
ها، کدهای تولیدشده در گام ایجاد زیرمضمون اولیه است. در مرحلهٔ

روشی جدید و با هدف ایجاد ارتباط میان کدها بازنویسی قبلی، به
د و تمامی کدهای شها ها منجربه ایجاد مضمونشدند. زیرمضمون

  مشابه در گروه خاص خود قرار گرفتند.

 تحقیق شناختی و توزیع فراوانی نمونهٔهای جمعیت. ویژگی1جدول 
 ورزشی )سال( سابقهٔ ورزشی رشتهٔ علت معلولیت مدرک تحصیلی جنسیت

 1۴ پرتاب وزنه زادرماد سیکل زن
 ۳ برداریتنیس و وزنه مادرزاد لیسانس زن
 ۳ برداریوزنه عضو بر اثر سرطان استخوان، قطع لیسانس زن
 1۵ برداریپرتاب دیسک و وزنه سالگیهفتبر اثر تصادف در  ارشدکارشناسی زن
 ۳ برداریوزنه بر اثر بیماری و جراحی لیسانس زن
 1۶ پرتاب دیسک مادرزاد لیسانس زن
 11 پرتاب وزنه سالگی۲1تصادف در  دیپلم مرد
 1۰ برداریوزنه مادرزاد لیسانس مرد
 1۳ برداریوزنه مادرزاد دیپلم مرد
 1۳ والیبال نشسته تصادف با ماشین دیپلم مرد
 1۲ فوتبال تصادف لیسانس مرد
 ۲۰ برداریوزنه مادرزاد ارشدکارشناسی مرد
 1۲ والیبال تصادف دکتری زن
 11 برداریوزنه مادرزاد لیسانس مرد

 اصلیها و رسیدن به مضامین . روند کدگذاری مصاحبه۲جدول 
 مضمون اصلی زیرمضمون مفاهیم اولیه

 تبلیغات
 ورزشی مخصوص افراد دارای معلولیت مجموعهٔ

 فضای مناسب
 ت معلولان و جانبازانئهی سالن چندمنظورهٔ

 افراد دارای معلولیت های ورزشی ویژهٔامکانات و وسیله
 امکانات و فضای مناسب

 افراد دارای معلولیت ایجاد امکانات ویژهٔ

  رسانه و تبلیغات گستردهنقش 
 جانبهحمایت همه

 تبلیغات
 بازاریابی

 ابزارهای تبلیغاتی
 تبلیغات کارآمد و گسترده

 نحمایت مسئولا

 توجه کافی

 هادرنظرگرفتن نیازها و خواسته
 رسیدگی و حمایت

 سرویس مناسب

 امور خدماتی و رفاهی مطلوب

 رسیدگی مطلوب

دارای دهی مناسب برای افراد سرویس
 معلولیت

 هادستگاه حمایت همهٔ

 حمایت خانواده

 های بهزیستیحمایت

 نحمایت مسئولا

ها )اقتصادی، عرصه ن در همهٔحمایت از معلولا حمایت
 آموزشی، اجتماعی(
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 حمایت مالی
 های ملیحمایت رسانه

 سازمانن حمایت توسط مسئولا
 های اقتصادیحمایت بنگاه

 حمایت اسپانسرها
 های اردوهاهزینه برایتخصیص بودجه 

 های اولیهتأمین هزینه
 سازینیاز به آموزش و فرهنگ

 آموزش و هزینه

 طرح استعدادیابی
 رعایت تساوی حقوق

 در اختیار قراردادن اماکن ورزشی رایگان
 توانمندسازی افراد دارای معلولیت

 ایجاد روحیه
 افراد دارای معلولیت سازی محیط برای استفادهٔآماده

 اقدامات کمکی

 نداشتن مربی خوب کارآمد
 فعالیت برایهای متعدد فقدان رشته

 نبود مربی
 نبود بهداشت
 نبود انگیزه
 نبود امنیت

 مشکل مادی

 و مشکلات نداشتندسترسی

و نهادی مرتبط با ورزش افراد دارای  هاسازماننقش 
 معلولیت

 نداشتن مربی خوب کارآمد
 های مختلفرشتهفقدان 
 مربی با دانش نبود

 نبود بهداشت
 کافی فقدان انگیزهٔ

 مشکل مادی
 ن بهزیستیمسئولا یتوجهبی

 افراد دارای معلولیت توجهی به روحیهٔبی

 نولائمس نکردنحمایت

 آمدونداشتن سرویس رفت
 ننداشتن سرویس بهداشتی مخصوص معلولا

 نداشتن رختکن
 نداشتن پارکینگ

 سرمایشی نبود وسایل
 نبود باشگاه اختصاصی
 کمبود وسایل ورزشی

 نلاکمبود فضای ورزشی معلو
 حمایت زمان مصدومیت و آسیب معلولان نبود

 نبودن زمینداستاندار

 امکانات مطلوب نداشتنوجود

 نداشتن مربی متخصص
 مربی ورزشی نبود

 نداشتن دانش کافی
 تعداد اندک مربیان

 فقدان تخصص و دانش
 دانش و تحصیلات تخصصی مربیان مربیان نداشتنو کیفیت ناکافی کمیت

 ارتباط عاطفی مربی با شاگردان
 نکردن به معلولاناحساس ترحم

 درنظرگرفتن روحیات افراد دارای معلولیت

 بودن میزان تعامل با معلولانکم
شناختی شناخت بیشتر نیازهای روان
 افراد دارای معلولیت

 حمایت عاطفی

ویوو و رسیدن به افزار انهای مصاحبه در نرموتحلیل دادهپس از تجزیه
مضامین استخراجی  های اصلی، محقق اقدام به ترسیم شبکهٔمضمون

کند مضامین عرضه می . آنچه شبکهٔشودمشاهده می 1د که در شکل کر
مضامین تحقیق،  تر تحقیق است. شبکهٔهای مهممضمونای از نقشه

افزار نشان وتحلیل خود محقق در نرمها و تجزیهباتوجه به متن مصاحبه
های اصلی عنوان راهنمای محقق در گزینش مضمونشود و بهداده می

های مضامین یکی از روش کند. لازم به ذکر است ترسیم شبکهٔعمل می
تحلیل مضمونی است و این مرحله با تفسیر  وتحلیل در روشتجزیه

افزار همراه محقق و تعداد منابع و ارجاعات به هر مضمون در نرم
در هر  زیادمنابع و ارجاعات  زیادکه تعداد تکرار امعنبدین ؛است

.خواهد بود عنوان ملاک محقق در انتخابمضمون به

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

5 
] 

                             7 / 12

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2866-fa.html


۷ 

 مضامین استخراجی شبکهٔ .1شکل 

 بحث ۴
تحرک و غیرفعال، امروزه توجه های سبک زندگی بیر مقابله با چالشد

شناختی د فیزیولوژیک و روانابعاهای جسمانی در زیادی به فعالیت
شواهد نشان  .مرتبط با مشارکت منظم در فعالیت جسمانی شده است

های بدنی باعث بهبود آمادگی مشارکت در ورزش و فعالیت ،دهدمی
ها، کاهش چربی جسمانی مرتبط با سلامتی، بهبود سلامتی استخوان

هدف پژوهش حاضر . (۲۳)شود های افسردگی میبدن و کاهش نشانه
 درحرکتی ن جسمیمشارکت معلولا برثر ؤهای ملفهؤشناسایی م

شده برای های انجاموتحلیلجزیهبود. باتوجه به تهای ورزشی فعالیت
، محقق به کدهای زیادی دست پژوهشتر های مهملفهؤآوردن مدستبه

نتایج یافت و بعد از پالایش و ادغام، کدهای اصلی شناسایی شد. 
درصد از ۳حال حاضر تنها  در ند،نشان دادو همکاران ئونگ جتحقیق 

شوند. ن جذب میافراد دچار معلولیت جسمانی، در ورزش معلولا
درصد از افراد دچار معلولیت ۵۰، حدود کمباوجود این آمار بسیار 

بیان کردند که علاقه دارند فرصت ورزش سازگار با خود را  ،جسمانی
؛ بنابراین، بسیار مهم است این شکاف عمده در (۲۴)دست آورند به

توان جذب و مشارکت که چگونه می پیگیری شودن بحث ورزش معلولا
 را در ورزش ارتقا داد. مذکور راداف

ر دها و اماکن ورزشی با بررسی نقش و جایگاه باشگاه ویکر و بروئر
هایی که به اغلب باشگاه ،مشارکت معلولان در ورزش نشان دادند

ند اطور ویژه برای این هدف طراحی نشدهپردازند، بهورزش معلولان می
رای معلولیت در ورزش و این عاملی است که مانع از جذب افراد دا

تنها دسترسی و فراگیری تأسیسات نه ،عقیدهٔ دیواین. به(1۳)شود می
و تجهیزات ورزشی مهم است، بلکه افراد معلول باید بتوانند از این 

بهینه و مطلوب را از این  تأسیسات استفاده کنند و در عمل استفادهٔ
سیسات زیرساختی داشته باشند. به عبارت دیگر، انجام أتجهیزات و ت

های جسمانی هنگام اوقات فراغت زمانی توسعه و افزایش پیدا فعالیت
کند که تأسیسات و تجهیزات ورزشی دردسترس باشد و نیز معلولان می

. (۲۵)کار گیرند انجام ورزش و فعالیت جسمانی به برایها را بتوانند آن
 ران در بررسی افراد دارای معلولیتی که در برنامهٔیازیسیگلو و همکا

 با کردند، دریافتند این دسته از افرادفعالیت بدنی و ورزش مشارکت 
کیفیت زندگی و دارای همتایان غیرفعال،  درمقایسه بامعلولیت 

 درقبالنفس را از اعتمادبه زیادیند و درصد هسترضایتمندی بیشتری 
های افراد دارای معلولیت علاوه، مطالعهٔند. بهرامور زندگی شخصی دا

ونقل، دسترسی به مشکلاتی در سطح حمل مشخص کرد،جسمانی 
اطلاعات، کیفیت نظارت و سرپرستی و سازگاری تأسیسات ورزشی، 

حمایت خانواده عامل  ،ها دریافتندآن . همچنیناستتر از موانع مهم
رزش و رضایت مهمی در جذب و مشارکت افراد دارای معلولیت در و

حمایت خانواده یکی  ،کندها تأیید میها از زندگی است. این پژوهشآن
از ارکان مهم گرایش افراد دارای معلولیت به مشارکت در ورزش و انجام 

. براساس پیشنهاد پژوهشگران، استهای مرتبط با تندرستی فعالیت
های مثبت های ورزشی، باید بر جنبهبرای بهبود جذب افراد به برنامه

ورزش نظیر سرگرمی، سلامتی و تماس اجتماعی تأکید شود. نتایج 
نبود زمان  ،مشارکت ورزشی افراد سالم و بدون معلولیت نشان داد

کافی، نبود انگیزش و مشکل دسترسی به تأسیسات ورزشی، از موانع 
 . (۲۶)است حرکتی تر جذب افراد معلول جسمیمهم

در جذب  قش رسانه و تبلیغات گستردهاستخراجی ن یهالفهؤیکی از م
ها و صنایع ارتباطی در حرکتی بود. نقش رسانهافراد معلول جسمی

زدن ادراکات جلب توجه جهانی به ورزش و عدالت اجتماعی، برهم
در حال  های ارتباطی معنادار جدید حیاتی است.سنتی و پرورش شیوه

رنگی دارد و های کشور حضور کمن در رسانهحاضر، ورزش معلولا
های رادیویی و تلویزیونی نوعی نادیده گرفته شده است. در میان برنامهبه

ن بسیار ناچیز است. صفحات ورزشی بیشتر سهم ورزش معلولا
های مرتبط با ها و مصاحبهخبرها، گزارش نشریات ورزشی عمدتاً با

 ،کنندورزش افراد سالم که در رویدادهای بزرگ و کوچک شرکت می
ن درصد کمی را به خود اشته شده و خبرهای مرتبط با ورزش معلولاانب

هایی که رسانه و مطبوعات اختصاص داده است. ازجمله فعالیت
ن در ورزش داشته باشند مشارکت بیشتر معلولا ند در زمینهٔنتوامی

رسانی با استفاده از تولید محتوای مناسب، پخش تلویزیونی اطلاع
های چاپی و افزایش ن، توجه رسانهشی معلولارویدادهای ورز گستردهٔ

گاهی مردم ازطریق رسانه فرسون و همکاران مک های جمعی است.آ
تواند ها میدر رسانه شدهتصاویر استفاده ،در پژوهش خود بیان داشتند

های رایج ناتوانی را آموزش دهد، آگاه کند و به چالش بکشد. کلیشه
 ولیت نیازمند توجه ویژه در زمینهٔتغییر پارادایم در بازنمایی معل

های ، بازی1۹۶۴. از سال (۲۷)المپیک است اارتباطات ورزشی پار
فرد برای حمایت از ورزشکاران المپیک به سناریویی منحصربهاپار

ن نمایش ورزش معلولا عبارتی تنها نقطهٔدارای معلولیت تبدیل شده و به
مشارکت شهروندان ابزاری معنادار برای  به . همچنین(۲۸)است 
 ؛(۲۹)تبدیل شده است اجتماعی شمول اجتماعی و پایداری  و معلول
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۸ 

قابل المپیک هنوز اشدن دستاوردهای ورزشکاران پارحال، دیدهاینبا
ورزشکاران بدون معلولیت نیست. مطابق  بهبا پوشش و توجه  مقایسه

 کردن و نمایش مطلوببا برجسته ز و همکاران،با نتایج تحقیق ری
ای غالب ورزشکاران ملی، برجستگی مطلق پوشش رسانه

های مختلف ها در شیوههای اسپانیایی و دستاوردهای آنالمپیکاپار
 ،های خبری روزانهشده توسط برنامههای پخشورزشی در داستان

پاو، پیشنهادی دی ای با مقولهٔ. این روایت رسانه(۳۰)مشخص شد 
قت داشت که عملکرد ورزشی را یت ناتوانی، مطابؤر یعنی )عدم(

 یکند و معلولیت را تفاوتعنوان شرایط اصلی ورزشکار برجسته میبه
های تحقیق ریچاردسون و همکاران . یافته(۳1)گیرد نظر می جزئی در

. (1۲) کردیید أالمپیک این قاب را تاهای پارپوشش بازی بارهٔدر
افیایی کشور باشد و جغر در محدودهٔ دها بایرسانی توسط رسانهاطلاع

 با تناسبم ن زیاد و با حجم برنامهٔادر ساعات پربیننده و وجود مخاطب
با  همچنین شود؛جمعیت معلول صورت پذیرد و بازخورد آن بررسی 

های کامل و مدون، با هدف برنامه تهیهٔ برایرفع اشکالات موجود 
نهایت سلامت و درنظرگرفتن درجذب این قشر به امر ورزش و 

باتوجه به نتایج پژوهش ویلهیت و شانک، تندرستی افراد جامعه باشد. 
رقابتی برای افراد معلول های ورزشی تفریحیبودن برنامهدردسترس

تواند عامل بسیار قوی در پیگیری و مشارکت ورزشی باشد و تعامل می
تباط متقابل بین افراد آید، اروجود میمثبتی که از مشارکت در ورزش به

همچنین بین افراد دارای  ؛دهدمعلول و غیرمعلول را گسترش می
کند. درنهایت، این امر باعث خواهد معلولیت تعامل بیشتری ایجاد می

های های اجتماعی مجازی و شرکت در فعالیتشد بین استفاده از شبکه
 .(۳۲) وجود آیدبهورزشی تفریحی تعادلی منطقی 

دشواری در دسترسی به  ،ندکردتالیافرو و هاموند در پژوهش خود بیان 
رسانی، از موانع مهم پیش روی افراد دارای اطلاعات و ضعف اطلاع

های این، در پژوهش باوجود ؛معلولیت برای انجام فعالیت بدنی است
عنوان یکی از موانع مهم پرداخته نشده یا کمتر ای بهدیگر به مانع رسانه

 نیزهای دیداری و شنیداری و شده است. امروزه با گسترش رسانه هتوج
ها انتظار ها و خبرگزاریسایتها، وبهای نوین چون وبلاگرسانه

رود که به ورزش افراد دارای معلولیت توجه بیشتری شود و اخبار و می
اطلاعات مربوط به ورزش این قشر خاص در سطح جامعه بیشتر 

ورزش  زمینهٔ انه، بیشتر اخبار و اطلاعات ورزشی دربازتاب یابد. متأسف
خصوص در ارتباط با رویدادهای بزرگ جهانی و المپیک افراد سالم و به

نظر شود؛ بنابراین، بهاست و به افراد دارای معلولیت کمتر پرداخته می
های ورزشی باید در راستای عمل به ویژه رسانهها و بهرسد رسانهمی

های اجتماعی خود، این قشر مهم از جامعه را در لیترسالت و مسئو
تشویق و حمایت در نظر گیرند. همچنین  بیشتریاولویت  درجهٔ

های ن و نقد و بررسی عملکرد نهادهای ورزشی در رسانهلائومس
ن و جانبازان اهمیت دارد، معلولا جمعی، این باور را که هنوز جامعهٔ

امر از دیدگاه افراد درگیر در این که این درحالی ؛دهدقرار می مدنظر
وجود به زمینهنوعی تناقض را برای افراد درگیر در این حوزه رد شده و به

های از برگزاری بازیثیرات ناشیأ. در همین راستا ت(۳۳)آورده است 
المپیک لندن در ذهن و ادراک نوجوانان معلول در سه جنبه بود که اپار

عنوان الگوهای مناسبی در معلول بهورزشکاران  .1از:  ستعبارت ا

بودن خود ها از معلولبرداشت و ادراک آن .۲ ؛اندها نقش بستهذهن آن
ها نقش انگیزشی در گرایش این نوجوانان به بازی .۳؛ ه استتغییر کرد
نفس آنان برای مشارکت در تا اعتمادبه شودمید و موجب رورزش دا

یر نگرش افراد جامعه با استفاده . با تغی(۳۴)ورزش افزایش پیدا کند 
ن در هایی مانند افزایش آگاهی دیگران از نیازهای معلولااز روش

ورزش، آگاهی خانواده و آموزش و پرورش و سایر مراکز آموزشی، 
پذیری احترام به حقوق افراد دارای معلولیت، ایجاد حس مسئولیت

تغییر  و هدف ن، ایجاد باور اثرگذاری ورزش در جامعهٔمعلولا درقبال
توان مسئولیت اجتماعی درقبال دیدگاه جامعه به معلولیت افراد، می

 ن بهبود بخشید.نگرش جامعه را به معلولا
ورزشکاران  حرکتی در جامعهٔموانعی که افراد دارای معلولیت جسمی

 :های اجتماعی ازجملهشامل بسیاری از حوزه ،رو هستندهایران با آن روب
جانبه، مشارکت اجتماعی، زندگی خانوادگی، حمایت عاطفی و همه

ها برای زندگی در جامعه حتی اگر حق آن ؛شودمدرسه، کار و ورزش می
حقوق  بارهٔبرمبنایی مشابه دیگران در کنوانسیون سازمان ملل متحد در

ها با تبعیض و نوعی افراد دارای معلولیت تصریح شده باشد، آن
های یکسانی برای حالات مواجه هستند و فرصت همهٔنابرابری در 

. همچنین نبود (۲)شود ها داده نمیمشارکت کامل در جامعه به آن
های منفی سطح جامعه، حمایت خانواده، دوستان و آشنایان و نگرش

های اعتقاد دیواین جنبه. بهاستهای منفی اثرگذار در این حوزه از مؤلفه
های مهم مشارکت افراد معلول در فعالیتاجتماعی یکی از عوامل 

و به تعاملات اجتماعی با دوستان، معلمان، کارکنان و  استجسمانی 
این  ههای ورزشی باید بشود. سازمانکنندگان مربوط میسایر شرکت

نکته متعهد باشند که به کارکنان و افراد مسئول در این حوزه آموزش و 
های اجتماعی ها و جنبهها، تکنیکدهند تا روشارائه راهنمایی مطلوب 

دارسی و همکاران همچنین  .(۲۵)سازگار برای مشارکت را فراهم کنند 
ثیر معلولیت و نیازهای حمایتی بر أتکه پژوهشی با موضوعیت 

 مشخص کردند، ،انجام دادند را های مشارکت در ورزشمحدودیت
نوع ناتوانی و سطح نیازهای حمایتی، تغییرات اساسی در 

سطح  ،عبارت دیگر کند یا بههای مشارکت را ایجاد میمحدودیت
مشارکت افراد معلول در ورزش  در تری مهمکنندهٔناتوانی، عامل تعیین

 .(۳۵)است 
سازی اهداف مطلوب و پیاده براین مدیران سازمان جانبازان و معلولا
ریزی حرکتی نیازمند برنامهن جسمیدرجهت پیشرفت ورزش معلولا

ن برای سایر ورزش معلولا اولویت مدون هستند. ازطرفی درجهٔ
وپرورش، وزارت ورزش و جوانان، ها )مانند بهزیستی، آموزشسازمان

است. مدیران  شدهغفلت  از آنکه  بوده های مهمیشهرداری( از جنبه
ن را جذب معلولا زمینهٔ ،های بومی و محلیورزش توانند با توسعهٔمی

 ،ثیرگذارأکنند. در همین راستا یکی از عوامل تدر ورزش فراهم 
ریزی راهبردی فرایندی ریزی مدون سازمان و نهادها است. برنامهبرنامه

های آن برای بخشیدن به تلاشدرجهت تجهیز منابع سازمان و وحدت
های نیل به رسالت و اهداف بلندمدت، باتوجه به امکانات و محدودیت

توانند بهتر ها از این طریق می. سازماندرونی و بیرونی سازمان است
 بارهٔتری نشان دهند. درهای مناسبکار کنند و به محیط خود واکنش

 ؛هایی راهبردی یا بخشی از آن گزارش شده استن برنامهورزش معلولا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

5 
] 

                             9 / 12

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2866-fa.html


۹ 

های ساللمپیک االمللی پارابین راهبردی کمیتهٔ نمونه، در برنامهٔ رایب
 برایتوانمندساختن ورزشکاران  همچون ضوعاتیمو ۲۰1۸تا۲۰1۵

المپیک اهای پارتحکیم بازی ،بخشرسیدن به جهانی متعالی و الهام
پرورش و تعالی ورزش با رویکرد  ،عنوان رویداد برتر ورزشیبه

توانمندسازی  ،المپیکاهای پاراجتماعی و جهانی ازطریق بازی
های افزایش و بهبود فرصت ،ورزش ورزشکاران و حمایت از توسعهٔ

افزایش  و المپیکاارتقای سطح پار منظوربهبرابر برای ورزشکاران 
. وجود داردمیزان دسترسی به ورزش در تمام سطوح به سطح نخبگان 

ن کشور در قالب راهبردهای اهداف سازمان جانبازان و معلولا
های دن رشتهکراندازی و فعالگرایی و راهمانند جوان ضوعاتیمو

توجه ویژه  ،های دارای اولویتجه خاص به رشتهمختلف ورزشی باتو
دن ورزش بوده است. دانش مربی کربه امر آموزش و پژوهش و علمی

یکی از  داد،آمده در تحقیق حاضر بود که نشان دستهای بهلفهؤاز م
عوامل مهم در جذب افراد معلول جسمی و حرکتی است و در دنیای 

های زیادی داشته فنی پیشرفتامروز که از لحاظ علم تمرین و مسائل 
شود. این یافته ثیرگذار شناخته میأای تلفهؤم منزلهٔاست، دانش مربی به

میزان دانش فنی و نظری  زمینهٔ با نتایج پژوهش آرمندنیا و همکاران در
ای از عملکرد تا . شکاف در هر زمینه(۳۴)مربیان همخوان است 

به کاهش مشارکت شود. در تواند منجرمحیط می-ای فردعوامل زمینه
طور منظم کمی از افراد دارای معلولیت به مقطعی از زندگی، تعداد نسبتاً

نابرابری در فرصت  دهد،امر نشان میکنند. این در ورزش شرکت می
 کندمشخص میپیگیری یا دسترسی به ورزش وجود دارد که مطالعات 

درنتیجه باید ؛ تاجتماعی و محیطی اس و دلیل طیفی از عوامل فردیبه
سازی و باتوجه به انطباق فعالیت بدنی برای افراد معلول، مناسب

زیرا تنوع  گرفته شود؛افراد در نظر  سازی فعالیت بدنی برای همهٔیکسان
فرد های متفاوت و منحصربهدلایل افراد برای انجام ورزش، پیشینه

ع باتوجه به جوام طلبد و نوعی نیاز همهٔها همگی این را میبودن آن
 های چشمگیر عصر حاضر است. چنین رویکردی منجرپیشرفت

حرکتی در طول جسمی هایافراد با معلولیتافراد بیشتری از  شودمی
چه در سطح  ؛زندگی خود به ورزش بپردازند که به نفع همه خواهد بود

 این افراد،فردی و چه در سطح اجتماعی و باتوجه به درصد جمعیتی 
تواند بسیار مهم و های شخصیتی میاز لحاظ تقویت ویژگی

ن معلولا های گسترده برای جذب در ورزشتوجه باشد. توصیهدرخور
 یترشدن از نظر بدنی بدون داشتن چارچوبحرکتی یا فعالجسمی

های مشکل ریزی مدون برای شناسایی حوزهبرنامه بدون سیستماتیک و
ها، شود. درک اختلالجه میکلیدی، احتمالاً با شکست موا

های مشارکت، در چارچوب )های( فعالیت و محدودیتمحدودیت
تر و های دقیقبرنامه سوی توسعهٔمحیط، اولین گام به-عوامل فرد

تر است که احتمال موفقیت بیشتری خواهد داشت. باتوجه به مناسب
شود تحقیقی در پیشنهاد می حاصلهای شده و یافتهمطالب مطرح

 های نوین در جذب و توسعهٔهای اجتماعی و رسانهنقش شبکه حوزهٔ
مدل ساختاری در این  حرکتی انجام شود و ارائهٔن جسمیورزش معلولا

دست آمده های کیفی بهبومی که از یافته یعنوان مدلتواند بهزمینه می
ثر باشد. همچنین ؤحرکتی من جسمیورزش معلولا در توسعهٔاست، 

 اجتماعی و عاطفی هایثیر حمایتأشود تها پیشنهاد مییافتهباتوجه به 

 شود. بررسی ،حرکتین جسمیفرهنگی در جذب و مشارکت معلولا و

 گیرینتیجه 5
عوامل  ،گیری کردتوان نتیجهاتوجه به نتایج حاصل از پژوهش میب

 نبودن و متعددی ازجمله عوامل اجتماعی، زیربنای فرهنگی، اقتصادی
های فعالیت درن مشارکت معلولا برای ،تجهیزات و امکانات ورزشی

که نگرش افراد به معلولیت در طوریبه ؛ورزشی نقش بسیاری دارد
در  شخاصاین ا نکردنشدن و مشارکتاشتیاقجامعه موجب کم

های ورزشی شده است. وجود مشکلات اقتصادی فراوان، فعالیت
و افراد دارای معلولیت ز ورزش ورزشی اهای سازمان نکردنحمایت
 کردن امکانات بر دامنهٔها در خرید تجهیزات ورزشی و فراهمآنناتوانی 

علت های ورزشی بهدر فعالیت نکردنافزاید. مشارکتاین مشکلات می
تواند سلامت روانی و اجتماعی آنان را تاحد زیادی موانع موجود می

های کلان وجب تحمیل هزینهالشعاع خود قرار دهد که این امر متحت
 شود.میدرمانی بر جامعه 

 قدردانی و تشکر 6
همکاری با گروه  دلیلهکنندگان در این پژوهش بن از تمام شرکتاحققم

دند، نهایت قدردانی کرپذیر تحقیق که اجرای پژوهش حاضر را امکان
 .را دارندو سپاس 

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت ییدیهٔأت

دکتری خانم لیلا فرهادی به  نامهٔحاضر برگرفته از پایان مطالعهٔ
آقای دکتر سعید  راهنمایی آقای دکتر سعید صادقی بروجردی و مشاورهٔ

در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی ازجمله رضایت  است.قایینی 
 ؛بودن اطلاعات آنان در نظر گرفته شدکنندگان و محرمانهمشارکت
کننده در پژوهش قبل از انجام مصاحبه آماری شرکت جامعهٔ همچنین

تمام  علاوهبهدر ارتباط با موضوع و کلیات طرح پژوهشی توجیه شد؛ 
آماری  ها از جامعهٔآوری دادهشده در هنگام جمعهای استفادهمصاحبه

 ها بود.بدون نام و مشخصات فردی آن
 رضایت برای انتشار

آماری بدون نام و مشخصات  ها از جامعهٔآوری دادهازآنجاکه جمع
 است.این امر غیرقابل اجرا  ،ها بودفردی آن

 مواد  ها وبودن دادهدردسترس
تحلیل وها و اطلاعات آماری این مقاله حاصل از تجزیهدادهتمامی 

 .استهای مربوط دردسترس آماری در قالب فایل ورد و فایل
 تزاحم منافع 

 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچمیویسندگان اعلام ن
 منابع مالی

که بدون حمایت سازمان  بودهپژوهش حاصل طرح پژوهشی مستقلی 
 یا نهادی انجام شده است. 

 مشارکت نویسندگان
ها، مصاحبه، آوری دادهاجرای پژوهش، جمع ،اول ویسندهٔن

دوم  نویسندهٔعهده داشت.  بندی را برها و جمعوتحلیل دادهتجزیه
راهنمایی در  و انجام پژوهش عنوان استاد راهنما، راهنمایی در زمینهٔبه
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1۰ 

را انجام ها بندی آنها و دستهوتحلیل دادههای تجزیهارتباط با روش
نگارش و  و تدوین عنوان استاد مشاور، درسوم به . نویسندهٔداد

 بندی مقاله کمک کرد.جمع
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