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Abstract 

Background & Objectives: A learning disability is a defect generally affecting academic performance and progress in skills such as reading 

and writing. Learning disability problems manifest usually asymmetrically in different areas, such as information processing, motor coordination 

patterns, drawing shapes, and writing. A learning disability is a chronic incapacity that affects the development of multiple basic functions, 
including academic, psychological, and neuropsychological. Neuropsychological deficits are observed in poor accuracy, visual–auditory 

attention, motor coordination, executive functions, and non–verbal memory. The academic problems affect reading comprehension, reasoning 

in math, arithmetic calculations, and writing. A learning disability is a neurological disorder that affects one or more of the main psychological 
processes involved in learning. 

Methods: Our research method was quasi–experimental with a pretest–posttest design including three experimental groups. The statistical 

population comprised all female students of the second and third grades of Chalus City, Iran, who had learning disabilities based on the Colorado 
Learning Difficulties Questionnaire (Willcutt et al., 2011). A total of 43 qualified volunteer students were selected using random sampling and 

were divided into 3 experimental groups: vision (14 students), virtual reality (15 students), and motor (14 students). The inclusion criteria were 

as follows: female students of second– and third–grade elementary school students and residents in Chalus City. The exclusion criteria were as 
follows: a history of illness, failure to comply with research rules, and not participating in training. Writing Performance Test (Fallahchai, 1995) 

was used to measure the writing skills of the subjects. An analysis of covariance was used to check the effectiveness of exercises and the 

differences between research groups in the posttest. The LSD post hoc test was used to examine the groups in pairs. Next, to explore the changes 
within the group from the pretest to the posttest, the paired t test was used. Statistical analyses were performed in SPSS software version 26 at a 

significance level of 0.05.  

Results: After controlling for the effect of the pretest, the covariance analysis showed a significant difference between the three experimental 
groups in the average writing skill in the posttest (p<0.001). The results of the LSD post hoc test showed that the vision training group obtained 

higher scores in the writing skill in the posttest compared to the other two groups (p<0.001). However, there was no significant difference in 

writing skills in the posttest between the two virtual and moving reality groups (p=0.459). The paired t test results showed that all three training 
groups significantly obtained higher scores in the posttest in writing skills compared to the pretest (p<0.001). 

Conclusion: Based on the research results, game–based interventions can be used to improve writing skills. Vision games are also more effective 

than other interventions used in the study. 
Keywords: Game, Skill, Writing, Learning disability. 
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1 

  .۲۶(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ اردیبهشت  برخط انتشار    

بر مهارت نوشتن   یینایو ب یمجاز تیواقع  ،یحرکت یبر بازی مبتن یهااثر مداخله  سهٔیمقا
 یریادگی  یناتوان یدارا  ییآموزان ابتدادانش

 ۳یکاش  یعل ،۲ی، عبداله قاسم۲یملانوروز وانیک، *1نسیم رسولی

 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛رانیا تهران، ،یاسلام  آزاد دانشگاه قات،ی تحق و علوم واحد ،یحرکت  رفتار رشته یتخصص یدکتر یدانشجو.  1
 ؛رانیا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه قات،ی تحق و علوم واحد ،یرفتارحرکت  گروه ار،یاستاد. ۲
 . رانی، تهران، ایو علوم ورزش یبدن ت ی پژوهشگاه ترب  ،یگروه رفتارحرکت  ار،ی دانش.  ۳

 Keivannorozy@gmail.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰1آذر ۷تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1مهر ۲۵تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

  قرار   تأثیرتحت  را  نوروسایکولوژیک  و  شناختیروان  تحصیلی و  کارکردهای  شامل  چندگانه  اساسی  کارکردهای  رشد  که  است  توانی مزمننا  ی نوعیریادگ ی  یناتوان  و هدف:  نهیزم
 بود. یری ادگ ی یناتوان  یدارا ییآموزان ابتدابر مهارت نوشتن دانش  یینایو ب یمجاز تیواقع  ی وحرکتهای یبر بازمبتنی یهااثر مداخله سهٔیمقا ،. هدف پژوهش حاضردهدمی

  ابتدایی   دختر   آموزانرا دانش   پژوهش   کنندگان بود. شرکت  یبا سه گروه تجرب  مقطعی  صورتبه  آزمون، پس و  آزمون  ش یبا طرح پ  یتجرب مهیروش پژوهش از نوع ن  :بررسیروش
سه مداخلهٔ    شدند.   یبندمینفر( تقس  چهارده)ی  نفر( و حرکتپانزده  )ی  مجاز  تیواقع   و  نفر(   چهارده)یی  نای ب  یگروه تجرب  سهدر    یتصادف  طوربهنفر تشکیل دادند که    ۴۳تعداد  هب

نوشتن   د عملکر  نموآز ( و  ۲۰11نامهٔ مشکلات یادگیری کلورادو )ویلکات و همکاران،  پرسش بود. ابزارهای پژوهش،    مجازی و بینایی  حرکتی و واقعیت  هایپژوهش شامل بازی
. شد استفاده کوواریانس  تحلیل آزمون از  آزمونپس  مرحلهٔ در  پژوهش  مختلف هایگروه  بین تفاوت نبود یا وجود و تمرینات اثربخشی بررسی منظوربه( بود. 1۳۷۴، یچاح )فلا
  . شد  استفاده  همبسته  تی   آزمون  از   آزمونپس   تا  آزمونپیش   از   گروهیدرون  تغییرات  بررسی  منظوربه  ادامه  در .  کار رفتبه  LSD  تعقیبی   آزمون  ها،گروه  دویدوبه  بررسی  برای

 انجام شد.  α=۰٫۰۵ معناداری در سطح ۲۶نسخهٔ  SPSSافزار های آماری در نرمتحلیل
 ینیگروه تمر  (. p<۰٫۰۰1داشت )  وجود  یدارااختلاف معن  شدهمطالعه  سه گروه  نیمربوط به مهارت نوشتن ب  جینتا  زان یدر م،  آزمونش یپس از کنترل اثر پ  ،نشان داد  جینتا  :هاافتهی
تفاوت معناداری  مذکور  (؛ ولی بین دو گروه  p<۰٫۰۰1)  دست آوردبه  یتریشنمرات بو حرکتی    واقعیت مجازی  هایگروه   درمقایسه با  آزمونس مهارت نوشتن در پ  ریدر متغ   یینایب

  درمقایسه بامهارت نوشتن    متغیردر    یتریش نمرات بدارای  آزمون  در پس   یطور معناداربه  ینیهر سه گروه تمر  . (p= ۰٫۴۵۹آزمون دیده نشد )در متغیر مهارت نوشتن در پس 
 (. p<۰٫۰۰1بودند ) آزمونش یپ

نتا   :یریگ جهینت به  از می  پژوهش   جیباتوجه  استفاده کرد  شرفتیپ  یبرا  یبازبر  مبتنیمداخلات    توان  نوشتن  با   یینایب  ی هایباز  نیهمچن   .مهارت  مداخلات   گر ید  درمقایسه 
 تر است.شده در پژوهش مؤثراستفاده

 ی.ریادگ توانی یمهارت، نوشتن، نا ،یباز :هادواژهیکل
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۲ 

 مقدمه  ۱
یادگیری نا به 1توانی  می  عنوان را  تعریف  نقص  با  یک  عموماً  که  کنند 

های تحصیلی مانند خواندن و  عملکرد تحصیلی و پیشرفت در مهارت
ی یادگیری عمدتاً  ناتوانمشکلات    یادگیری همراه است.   توانینانوشتن و  

های مختلف ازجمله پردازش اطلاعات،  صورت ناهمسان در بخشبه
ها روی  ضعف در الگوهای هماهنگی حرکتی و ترسیم اشکال و نوشته

یادگیری نا  . (1)دهد  یم است که    توانینا  ینوع  توانی  رشد  بر  مزمن 
  یشناختروان  ی ولیتحص  یکردهاکار  چندگانه شامل  ی اساس  یکارکردها
نوروسا می  کیکولوژ یو  نارساگذاردتأثیر    ک یکولوژ ینوروسا  یهایی. 

دهم را    ی موارد توجه  دقت،    ، یحرکت  یهماهنگ  ، ی دار یشنیدار یچون 
حافظهٔ  یی اجرا   یکارکردها م  یکلامریغ  و  بر  مشکلات    ردیگ یدر  و 

حساب و نوشتن را شامل    ،ضیایدرک خواندن، استدلال در ر  یلیتحص
یادگیریناشود.  یم عصب   ینوع  توانی  چند    ای  کی است که    یاختلال 

کودک  .  (۲)  دهدیقرار م  ریتأثرا تحت   یریادگ یدر    یاصل  ی روان  ند ایفر
به   یادگیرینامبتلا  ممکن  توانی  توانایی،  را  است  لازم  شناختی  های 

رفتاری که عمدتاً  های رایج در درمان شناختییادگیری تکنیک  ورمنظبه
درنتیجه  ؛  ادراک و شناخت متمرکز هستند، احراز نکرده باشد  بر پایهٔ

های تجربی نشان دهد ممکن است تمایل بیشتری به استفاده از تکنیک
درضمن   اغلب  رویکرد ۲درمانی بازیکه  قالب  و  در  پرورشی  های 

میتکنیک استفاده  گفتاری  درمانی    درمانیبازیشود.  های  رویکرد 
که برای کودکان    رودشمار میبهمناسبی از نظر ملاحظات سنی و رشدی  

به کودکان    درمانیبازی  استفاده از شیوه   .است   طراحی شدهساله  ۸تا۳
میمهارت را  بسیاری  آنهای  به  و  میآموزد  یاد  برای  ها  که  دهد 

ها باید تلاش بسیاری انجام دهند تا بر  و مهارت ۳شدن در بازی موفق
از خود نشان  ناتوانی را  بهترین عملکرد  بتوانند  و  های خود غلبه کنند 
  است.   بخشلذت  و  کنندهسرگرم  فعالیتی  کودکان،  برای  بازی  .(۳)دهند  

  هستند؛  جهش   و   چرخش  وخیز، دویدن، جست   حال   در   اکثراوقات  هاآن
  ایجاد   بازی،  و  علاقه  بین   مثبت   رابطهٔ  همچنین  .است   کنندهسرگرم  زیرا 

دارد.    وجود  کودکان  استقلال  کردنفراهم  و  جسمانی مثبت   هایتجربه
باید  هایفعالیت   انواع   انتخاب  برای  کودکان   در   خاص   طور به  آزاد، 

  رد   مشارکت   با  بازی   ازآنجاکه   شوند.  تشویق  مدرسه   از  خارج  و  داخل 
  که کودکان برای   اهمیت دارد  است،   در آینده همراه  تفریحی  هایفعالیت 

 . (۴)شوند   تشویق  و حمایت  مختلف،  هایفعالیت   در  مشارکت 
توانند یاد بگیرند که تمرین  خوبی میهایی را بهمعمولاً کودکان مهارت

شدن این مسئله بازی از  و تکرار زیادی انجام داده باشند. برای اجرایی
های  وسیلهٔ آن یادگیری مهارتتوان بههای بسیار خوبی است که میراه

شود از بازی برای  همچنین توصیه می  (. ۴)کودکان را تسریع بخشید  
مهارت بارتقای  زیرا  شود؛  استفاده  بنیادی  حرکتی  در  های  ازی 

در  .  دارد  ی فراوان ریثأکودک ت  یهای مختلف ازجمله رشد جسمانبخش
بازیدوران   دویدنکودکی  مانند  و...  و  هایی  افزایش    ،پریدن  باعث 

بدن   اعضای  هماهنگی  و  چالاکی  تعادل،  بدنی،  قدرت  و  استقامت 
بیماری  شودمیکودک   دربرابر  را  او  حفظ  و  محیطی  خطرات  و  ها 

 
1. Learning disability 
2. Play Therapy 
3. Play 

دربرابر رویارویی با   ،همچنین کودکانی که فرصت بازی دارند  .دکنمی
و   صبو نمشکلات  زندگی  بوداملایمات  خواهند  را    ؛ر  بازی  بنابراین 

وسیلهمی قدرتمند  توان  مهارت  برایای  مهارترشد  مانند  های  هایی 
 . (۵)ه دانست  لئ زبانی و حل مس  وحرکتی 

قابلیت  میاز  بینایی  با  مرتبط  مهارتهای  به  بیناییتوان   4حرکتی های 
بیشترین کاربرد را زمانی خواهند    حرکتیبینایی  هایاشاره کرد. مهارت

داشت که انجام یک حرکت و مهارت ظریف نیاز به هماهنگی چشم و  
باشد   داشته  و  بینایی  هایمهارت.  (۶)دست  تشکیل  زمانی  حرکتی 

های مختلف  روشهای مختلف را به  شود که کودکان شکلتقویت می
ازاین کنند؛  مهارتترسیم  این  تقویت  و  شناخت  برای  رو  رشد  ها 

دانشمهارت نوشتن  نقش  های  و  است  و ضروری  مهم  بسیار  آموزان 
دارد   یادگیری  در  این مهارت. همچنان(۷)بسیار مهمی  تقویت  ها  که 

تواند مهارت  ها میمهم است، نقص و اختلال و ناتوانی در این مهارت
  بهبود این   و  ارزیابی  نوشتن و یادگیری کودک را تضعیف کند؛ بنابراین

در  مهارت  .(۸)دارد    زیادی  اهمیت  کودکان  در   مهارت بینایی  های 
فعالیت  از  دسترسی،  بسیاری  خواندن،  نوشتن،  مثل  رایج  های 

های  زدن، بسیاری از تکالیف مرتبط با شغل و بسیاری از فعالیت چنگ
.  (۹)روند  کار میزندگی روزانه، برای کودکان و نیز برای بزرگسالان به

بی حس  اهمیت  و  نقش  بیناییباوجود  مشکلات  اغلب  نایی،  حرکتی 
شدنی هستند،  سادگی مشاهدهعنوان پیشگام مشکلات یادگیری که بهبه

رو  درصد از کودکان مدرسه1۵تا۵شود که  کنند. تخمین زده میعمل می
مهارت میدر  تجربه  را  مشکلاتی  بینایی  مشکلات  های  این  کنند. 

دار  وجود  نیز  بزرگسالان  در  و  نیست  در    .(1۰)د  مختص کودکان 
مشکلات    نهٔ یدر زم  انهیروزافزون به استفاده از را  علاقهٔ  ر، یاخ   یهادهه

  ی آموزش  یهاامر موجب گسترش برنامه  نی که ا  شدهمشاهده    ی شناخت
را  یشناخت استانهیبراساس  شده  شناختی  برنامهکه  یطوربه  ؛ها  های 

شده برای این کودکان باتوجه به تنظیم سطح دشواری تکلیف و  طراحی
های فردی  اند که تفاوتای طراحی شدهگونهبازی از ساده به پیچیده به
   .(11)در آن در نظر گرفته شود  

شود  ها و مداخلاتی گفته میی به بازیشناخت  یاانهیرا  یهایدرواقع باز 
های علوم شناختی و رفتاری شکل  ج مربوط به پژوهشکه براساس نتای

به پژوهشگران  باشند.  بازیگرفته  این  د  نکن یم  یسعها  وسیلهٔ 
دق )د 5ی شناخت  یعملکردها ادراک  توجه،    ز یتم  ، ییفضایدار یت، 

حافظه    ،یداریشن حافظهٔبهانواع  سا  یکار  خصوص    یکارکردها  ریو 
به  یی( اجرا  اصل    ود برا  با  همگی  شد،  اشاره  موضوعاتی که  بخشند. 

 .(1۲)ارتباط دارند   6پذیری شناختی انعطاف
توان ارکان  های آموزشی مناسب را میریزی، تدوین و ارائهٔ راهکار برنامه

دانش نوشتن  مهارت  رشد  در  مهم  پیشینهٔ  بسیار  در  دانست.  آموزان 
سیاری به چگونگی  های آموزشی متنوع و نیز مقالات بپژوهش، برنامه

اند. هدف این  های کودکان ازجمله نوشتن پرداختهارتقای سطح مهارت
بهپژوهش عملکرد  بهترین  اکتساب  راهکار ها،  انجاموسیلهٔ  شده  های 
برنامهاست.   تربیت در  پیشهای  کودکان  رشد  بدنی  دبستانی، 
یکی از عواملی که در    .یدآشمار میهدف اساسی به  کودکانهای  مهارت

4. Visual motor skills 
5. Cognitive functions 
6. Cognitive flexibility 
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۳ 

مهارت این  تقویت  و  داردبهبود  مهمی  نقش  است که  بازی  ، ها  هایی 
دهند. درواقع کودکان با بازی به نتایج  انجام می کمترکودکان در سنین  

اینکه بازی نیاز فطری کودک است اما کدام  .  (۵)  یابندمهمی دست می
بازی نوع آموزشدر قالب    و  نوع  امروز  ، دشوداجرا می  کدام  ر عصر 

آید  شمار میای بسیار مهم بهها و مداخلات مسئلهباتوجه به تنوع بازی
(1۳). 

های  بر مهارتهای مختلف  اثرات بازی  مقایسهٔ  باتوجه به اینکه درباره
است،  کودکان   تحقیقات کمی صورت گرفته  یادگیری  اختلال  دارای 

  ودکان در جامعهٔ بسیاری از ک  رسد.نظر میهانجام این پژوهش ضروری ب
فعالیت  در  شرکت  از  میما  خودداری  حرکتی  علت   .کنندهای  های  از 

نبودن  بخشها، لذتنآ توان نبود انگیزه و علاقه در  می  نکردنمشارکت 
ورزشی،   والدین  ناآفعالیت  همه    دربارهگاهی  از  و  رشد  از  زمینه  این 

زندگی امروزی  مهم نوع  بیان کردتر  باعث    را  تحرک کافی در    نبودکه 
 .(1۴)  شودمیاختلال هماهنگی رشدی  کودکان و درنتیجه 

  ی در آموزش تمام  جهینت  نیکسب بهتر  یروش برا  ترینمناسب انتخاب  
  جهینت  ن یکسب بهتر  ی رو برانیازا   ؛ (۳)  است  ی اساس  یچالش  ،هامهارت

  ی حرکت  هایاز رفتار   یکیعنوان  به  یباز   رایز   ؛شودیاستفاده م  یاز باز 
جرقهدر    ییابتدابسیار   است که  مطرح  به    دن یرس  یبرا  یاکودک 
پ  یهامهارت رشد    شرفتیمنجربه  بهدر  میکودک  (.  ۳)رود  شمار 

تحق ارائهٔ  شدهانجام  قاتیباوجود  به  یهابرنامه  و  علت کمبود  متنوع، 
راهکار مکانات در  فضا و ا های مناسب و یکپارچه و  مراکز آموزشی، 

 اجماع نظر در رابطه با این روش در حال حاضر وجود ندارد.  
ببا مطالب  به  روانیتوجه  روند  و  افزا  شده    و  یریادگ ی  یناتوان  شی به 

ایناش  مشکلات اطرافدانش  ی برا لال  اخت   نیاز  و    آنان،  انیآموزان 
کودکان با ناتوانی  مهارت نوشتن،    ت یباتوجه به نقش و اهم  نیهمچن

در   بهیادگیری  نوشتن  امر  مهارت  این  دارند.  ضعف  نسبی  لزوم  طور 
  درمانی را در کودکان با روش بازیمهارت نوشتن بررسی تأثیر آموزش 

می  مذکور مینشان  آن  نتایج  و  و  دهد  پژوهشگران  راهنمای  تواند 
  کنند درمان اختلالات یادگیری فعالیت می  مینهٔدرمانگرانی باشد که در ز

بازیازطرف  .(1۵) تنوع  و  زمان  در عصر حاضر دیگر محدودیت  ها 
خانواده و  معلمان  برای  باعث شده است که  بازی  نوع  انتخاب  در  ها 

تواند  های کودکان دچار ابهام شوند که پژوهش حاضر میبهبود مهارت
ابهام این  رفع  واقع  درجهت  مفید  اهم  نیبنابرا  شود؛ها  به    ت ی باتوجه 

توانایی از  بسیاری  اساس  و  پایه  نوشتن که  دانشمهارت  آموزان  های 
مزیت انجام پژوهش   آموزان است،خصوص عملکرد تحصیلی دانشبه

کاررفته در  های درمانی بهروش جدیدبودن ،های قبلی بر پژوهشحاضر 
این سه   پژوهشی  تاکنون  بود؛ همچنین  پژوهش  را  این  تمرینی  روش 

های قبلی تمرکزی بر  باهم بر مهارت نوشتن بررسی نکرده و در پژوهش
تواند از  می  حاضر  انجام پژوهش  روها نبوده است؛ ازاینتفاوت بازی

پزشکی  شناختی و روانهای روانعد افزایشی موجب تقویت پژوهشبُ
مطالب گفته.  شود به  پژوهش،  شده باتوجه  این  هدف  اثر ،    مقایسهٔ 

باز مبتنی  یهامداخله و  ،یحرکت های  یبر  مجازی  بر    بینایی  واقعیت 
 بود. ی یادگیریناتوان یی دارای آموزان ابتدا دانش مهارت نوشتن

 
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 

 بررسی روش ۲
همراه    آزمونپسو    آزمونشی پا طرح  بتجربی  نیمهپژوهش از نوع  وش  ر 
آماریگروه  سه    با جامعهٔ  بود.  دانش  تجربی  را  دختر  پژوهش  آموزان 

های دوم و سوم مقطع ابتدایی شهرستان چالوس تشکیل دادند که  پایه
  1کلورادونامهٔ مشکلات یادگیری براساس پرسش  ی یادگیریناتواندارای  

با استفاده از  آموز داوطلب واجد شرایط  دانش  ۴۵( بودند. تعداد  1۶)
نامهٔ  پرسش  از  استفاده  با  و  تصادفی  روش به  گیری تصادفی، ابتدانمونه

  پژوهش  روند  وارد  شناسایی شده و(  1۶مشکلات یادگیری کلورادو )
بینایی )چهارده نفر(    تجربی   گروه  سه   در   تصادفی  طور به  سپس   شدند.

.  و واقعیت مجازی )پانزده نفر( و حرکتی )چهارده نفر( قرار گرفتند
  یک   حرکتی و   گروه   از   نفر   یک  پژوهش  طول   در   که  است  ذکر   به  لازم 
  روند  از   پژوهش  شرایط  نکردنرعایت   دلیلبه  بینایی  گروه   از   نفر

آزمودنی  .شدند  خارج   پژوهش ورود  عبارت  معیارهای  پژوهش  به  ها 
های دوم و سوم مقطع ابتدایی؛ جنسیت مؤنث؛  آموزان پایهبود از: دانش

ری  سکونت در شهرستان چالوس. معیارهای خروج، داشتن سابقهٔ بیما
نکردن در یک مرحلهٔ تمرینی  نکردن قوانین پژوهش و شرکت و رعایت 

 بود. 
 کار رفت. ابزارهای زیر در پژوهش به

پرسشپرسش- این  یادگیری کلورادو:  مشکلات  توسط  نامهٔ  نامه که 
سال   در  همکاران  و  شد    ۲۰11ویلکات  شناسایی  ( 1۶)تهیه  برای   ،

ت یادگیری را متشکل  کنندگان در پژوهش استفاده شد و مشکلاشرکت 
حساب خواندن،  اساسی  عامل  پنج  اجتماعی،  از  شناخت  کردن، 

داند که موجب مشکلات  اضطراب اجتماعی و عملکردهای فضایی می
از بیست آیتم تشکیل    یادگیری  مشکلات  نامهٔپرسششوند.  یادگیری می

شود. پاسخ به هر  آموزان تکمیل میشده است و توسط والدین دانش
( است  ۵( تا همیشه )1ای از اصلاً )درجهر مقیاس لیکرت پنجعبارت د

شود. هرچه نمره  دهی امتیازات هر سؤال باهم جمع میکه برای نمره
. براساس  (1۶)آموز است  بیشتر باشد، نشان از مشکلات بیشتر دانش

حاجی آلفای  پژوهش  ضریب  اینکه  به  باتوجه  شریف،  رضایی  و  لو 
بیشتر بود، همسانی    ۰٫۷۰نامه از  های پرسشکرونباخ برای همهٔ مؤلفه

های آن تأیید شد. ضریب اعتبار  مقیاسنامه و خردهدرونی کل پرسش
  ۰٫۷۰های آن از مقدار  نامه و هریک از مؤلفهبازآزمایی برای کل پرسش

های آن را  نامه و مؤلفهبودن همسانی زمانی پرسششتر بود و پذیرفتنیبی
 . (1۷)نشان داد 

  1۳۷۴  لسا  در   یچاحفلا  این آزمون توسط  نوشتن:  دعملکر  نموآز -
  ینیهادموآز   مهارت نوشتن  انمیز  ی گیرازهندا  منظور و به  (1۸)شد    تهیه

  ین ا  یی روا  ب مجر  نمعلماو    نمتخصصا.  شودمی  ده بر  ر کا به  ان ساخور نا
  نمصححا  پایاییروش    باآن    پایاییو    ندداد  تشخیصرا    هانموآز 

  ستا  متندو    شامل   هر پایه  ایبر  نموآز  ینا  .(1۸)شد    آوردبر  درصد۹۵
  بررا در    سی در   بکتا  کلدوم    متنو    سیدر   بکتا  نصف اول    متن  که
  پایهٔ و    سن  مطابق  اریشود  جهٔدر   ظلحااز    نموآز   ینا  .دگیرمی
 .(1۹)ست  ا  هشد  تنظیم  بستانید زان مو آنشدا

و    اریشود  نظراز    تکلما  ایبر  سطح  رچها  ابتدادهی آزمون  برای نمره
اول و دوم    هایلسا  یملاا  یهانمو. آزشودمی  گرفته  نظردر    سهولت 
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۴ 

  پنجم و   رمچها   و مسو هایلسا یملا ا یهانموآز و  کلمه شصت دارای 
  به   ده ترتیب سا  سطح   هر  یهانموآز   ئهٔ در ارا  است.   کلمه   دارای هشتاد

  مانیز  پیشرفت  سطح   یا  سطح   بالاترین  .شودمی  عایت ر   مذکور  ار شود
در   کلمهها  درصد1۰۰تا۹۰  بین  ز مو آنشدا  که  ستا بنویسد.    ست را 

را   کلمهها درصد۸۹تا۷۵ بین ز موآ نش دا که  ست ا مانیز   زش،مو آ سطح
.  دشومی  بمحسو  زموآنشدا  نوشتن  سطح   ، سطح  ینا  بنویسد.   ست در 
  ت کلما  درصد۲۵از    نوشتندر    زموآنش دا  یهاغلط  ادتعد  که  مانیز 
  پایینتر   سطح   نموو آز شده    متوقف   نموآز   ، دنوشتن بیشتر شو  ن موآز 
دارد    مه ادا  ،برسد   زشموآ  سطح  به  که   مانیز   تا  ین امرو ا  شودمی  دهستفاا
  نوشتن   توانایی  سطح  گیریاندازه  و   تشخیص  منظوربه  آزمون  این.  (1۹)

  اختلال   آزمون  روایی .  رودمی  کاربه  نوشتن   اختلال  به   مبتلا  هایآزمودنی
  آلفای   مقدار .  آمد  دستبه  درصد۸۶  چای فلاح  پژوهش  در   نوشتن

 .  (1۸)بود  ۰٫۸۰چای فلاح پژوهش  در نیز آزمون کرونباخ
مطابق  های پژوهش  در گروهروش اجرای پژوهش به این صورت بود که  

د.  ششده، مداخلات آموزشی طراحی و اجرا بینیآموزشی پیش  با برنامهٔ
دو هفته و هر هفته  هشت  گروه تجربی شامل هرپروتکل تمرینی برای 

بود که در هر دو جلسه در هفته یک تمرین مشابه انجام گرفت.    جلسه
منتخب در هر گروه اجرا شد.  های  جلسه تمرین بازی  شانزدهدرمجموع  

منظور  دقیقه حرکات کششی، نرمش دست به  ده   ، هر جلسه تمریندر  

  ، دقیقه  بیستمدت  شده بهاز قبل طراحی  ی هاکردن و بعد از آن بازیگرم
پایان    . تمرین داده شد برنامه  بود.سردکردن    برایدقیقه  ده  در   هااین 

پروتکل  تمرین    هشت شامل   هر  هر  در  در  آن    بازی   یک  هفته بود که 
ابه اشد  جراترتیب  ذکر  به  لازم  پروتکل.  استفادهست،  در  های  شده 

انجام معتبر  تحقیقات  از  برگرفته  شاملپژوهش  پروتکل    شده گذشته 
پروتکل    و  (۲1) 1و پروتکل واقعیت مجازی   (۲۰)  های حرکتیبازی

)جداول  ( ۲۲)بینایی   رفتارحرکتی    .(۳تا1بود  متخصصان  درضمن 
 ها را تأیید کردند. روایی این پروتکل

شد.    استفاده  استنباطی   و  توصیفی  آمار  از   ها،داده  وتحلیل تجزیه  منظورهب
و  و  مرکزی  هایشاخص  محاسبهٔ  برای  توصیفی  آمار    رسم   پراکندگی 

  هاواریانس  بررسی همگنی   منظور به  مطالعه  این  در .  کار رفت به  جداول
  ویلک -شاپیرو  از آزمون  هاداده  توزیع  بودننرمال  برای  و  لون  از آزمون
  تفاوت  نبود  یا  وجود  و  تمرینات  اثربخشی  بررسی  برای.  شد  استفاده

  تحلیل   آزمون   آزمون،پس  مرحلهٔ  در  پژوهش   مختلف   هایگروه  بین
  تعقیبی  آزمون از  هاگروه دویدوبه  بررسی برای. کار رفت به کوواریانس

LSD  از  گروهیدرون  تغییرات  بررسی  منظوربه  ادامه  در .  شد  استفاده  
  معناداری   سطح  . کار رفت به  همبسته  تی  آزمون  آزمون،پس  تا  آزمونپیش

  SPSSافزار  ها توسط نرمن تحلیل دادهبود. همچنی  α=۰٫۰۵  هاآزمون
 انجام گرفت.  ۲۶نسخهٔ 

 

   های حرکتیپروتکل بازی. 1جدول 
 شرح بازی بازی  تعداد تمرین 

بازی توپ   1
 داغ 

ها د. سپس آزمودنی وشمی ها توسط مربی پرتاب  و با صدای صوت مربی، توپ   داردبرمیها توپ  مربی باتوجه به تعداد آزمودنی 
 ها برخورد نکند.ها به آنکه توپطوری ؛ندنکباید شروع به دویدن  

 است.  راننده حلقه نمادی از فرمان.  دکنها میرانندگی با حلقه ی شبیه خیابان، آزمودنی را آمادهیمربی با طراحی فضا بازیماشین  ۲

ردپای   ۳
 حیوانات 

کردن همراه با تقلید صدای لیکه با انتخاب مسیر با حرکت لی  هدخواحیوانات مختلف از کودک میمربی با قراردادن رد پای  
 د. کنآن حیوان مسیر را طی 

 لاکی ۴
د و آزمودنی هدو از قسمت پشت بین پاهای کودک توپی را قرار می   گذاردمیمربی آزمودنی را در حالت درازکش روی شکم  
لات ضتقویت ع  براید )کنشده را طی میوی خارج نشود، مسیر مشخص   یبا قدرت و حفظ کنترل اینکه توپ از بین پاها

 .درشت(

،  استشیر    و   خرگوش   و   موش  ها خانهٔحلقههای مختلف محیط با بیان اینکه هرکدام از  ها در قسمتمربی با قراردادن حلقه ها حلقه ۵
 د.هدبردن هریک از اسامی خود را در جای مناسب قرار می با نامخواهد می آزمودنی از 

۶ 
خورشید 

 پنهان 

جا با طرح داستانی که ابرها روی خورشید را پوشانده و همه  ،دهدمربی با ساخت تابلویی که نمای یک طبیعت را نشان می 
سمت ابرها و حرکات ابرها روشنایی خورشید بیشتر با پرتاب توپ به گوید  به آزمودنی می   ،کردن چراغ(تاریک است )خاموش

 د. وشمی 

۷ 
موش 
 هاموشک 

های کنه و موش خورشید مهربون غروب می   کمداستانی که کم ند. مربی با بیان  کنها نقش موش را ایفا میدر این بازی توپ 
ناقلا نیاد سراغشون، کودکان    ( برگردند تا گربهٔاستها تعیین شده  موش   عنوان خانهٔهاشون )فضایی به کوچولو باید به خونه 

ها  دادن توپ با تکان   مربی.  ندکن ها( منتقل  موش   شده )لانهٔهای بازی( را به فضای مشخص ها )موش د توپکنرا تشویق می 
 د.کنهیجان بازی را بیشتر می 

 شیر گرسنه ۸
است ست که امروز غذا نخورده  اشیر گرسنه    ک ب شده است( شکم یصمربی با بیان اینکه این سبد )سبدی که روی دیوار ن

 د. کنبازی می ها را تشویق به انجام این و آزمودنی باید با پرتاب توپ داخل سبد شیر را سیر کند، آزمودنی 

 

 
 

1. Virtual reality 
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۵ 

 پروتکل واقعیت مجازی  . ۲جدول 
 شرح بازی نام بازی  تعداد تمرین 

1 Gamebikes 
با استفاده را    یبازکه    یکنیباز  و   وسط آن  در   ییدئویو  یباز  کننده کنترل  کیفرمان با    کی  ،میتنظ قابل   یهاو پدال  ی صندل  کی

 .کندی م یزدن بازاز فرمان و پدال

۲ Xavix 

boxing 
  کنیبازی که  کیحسگر الکترون  کیبا    کدامجفت دستکش هر  کی  ،شینما  صفحهٔ  ریدر ز  یکنسول  جعبهٔ  کیبوکس با    یباز
 کند.  شرکت  یدر باز دستکش را بپوشد تا واقعاً دیبا

۳ ۳-kick ی زمان   .زندی مشت م  ایبه پد ضربه    کن ی باز  کو ی  هر برج  یشده در هر پد روهیلامپ تعب  کی  ی،اسفنج  یسه برج با پدها  
 شود. ی م  انینما شینما صفحهٔ ینمره رو ن یتریشب و ردیگب لامپ هدف قرار ک یتر عیسرهرچه   ،که لامپ روشن است

۴ Dog fight 

flight 
 ی واقع در انتها  کیشل  دکمهٔ  کنیباز  کی. ی متحرک در هر طرف صندل  یهاو پدال پا و فرمان  یصندل  کیبا    یباز  کی

 زند. یشده به جلو پدال مانتخاب   یمایحرکت هواپ  یدهد و پدال پا را برایم  فشار  یبه اهداف بصر  کیشل  برایها را  فرمان 

۵ Nintendo 

Wiis 
ها  ورزش  کن یبازعنوان  بهفرد    کی.  دندهیاز راه دور به حرکت و چرخش پاسخ م  یهاکنندهکنترلکه    با کنترل حرکت  یباز
 کند.یم یاز کنترل از راه دور باز استفادهبا  ،بالس یو ب نگیبول س،یازجمله بوکس، تنرا 

۶ DDR 
رقص  کیبا    یباز روم یتنظ   یالگو  کیکننده  اجرا که    پد  آهنگ    کی  یکل  تمیر  وکند  ی م   دنبالرا    شینما  صفحهٔ  یشده 

 کند. یشده را هماهنگ مانتخاب 

۷ Gamercize 
ها را  که پلهی درحال؛ مثال، فوتبالرای ب؛ کند یرا اجرا م ییدئویو یباز کیها کنندهبا استفاده از کنترل کن یبازکه  با پله یباز

 . شودی ها فعال مپله یزدن روزند. کنترل با قدمی قدم م

۸ XrBoards 
 یشود و از حرکات خود روی م  متعادل  شده به اسنوبردیسازه یشب   تختهٔ  کی  یرو  کن یبازکه    اسنوبرد  یسازهاه یبا شب   یباز

 کند. ی استفاده م ی ها در بازعلامت عمل  کنترل یتخته برا

 پروتکل بینایی  . ۳جدول 
 شرح بازی نام بازی  تعداد تمرین 

1 
  کیتحر ناتیتمر

 ی نور
  ی سازگار  برایچشم را    هٔیشبک  یمرکز  یهاتا سلول  شودیتناوب خاموش و روشن مبه   یدست  قوهچراغ  ک ی  ن ی تمر  ن یدر ا

 . کندی م یباز زدنبا استفاده از فرمان و پدالرا  یباز یکنیباز ،وسط آن در کند.  تیتقو یکیو تار ییبا روشنا

۲ 
چرخش   ن یتمر

 یحلزون

  دنیدر د  اندازه  شیتوهم افزا  جادیکار باعث ا  ن ی. اکندی نگاه م  یحلزون  چیمارپ  کیبه    یمدت طولانفرد به  ن یتمر  ن یدر ا
  دنیچرخ  ازمندیکه ن  یو در حرکات ورزش  کندمی   دایپ   ییتوهم آشنا  ن یفرد با ا  ی ادراک   ستمیروش س  ن ی. با ا شود ی م  ءایاش
 . شودی نم یاست، دچار توهم موقت  سر

۳ 
  سمانیر ن یتمر

 متصل به توپ 
 فاصلهٔ به )  گرید به توپ    سمانیر  یتوپ موجود رو  کیتر نگاه خود را از  با سرعت هرچه تمام  دیفرد با   ن یتمر  ن یدر ا
 عکس حرکت دهد. رو ب (متر ی سهبیتقر

۴ 
با توپ در  ن یتمر

 حال نوسان 
باعث بهبود   نیتمر  نی. اکننددنبال  ی را  در حال نوسان  است، توپ  حرکتیکه سرشان بیدرحالت  دیکنندگان باشرکت

 . شود یها مروان چشم یحرکات ساکاد

۵ 
توپ با  بیتعق 

 انگشت
 د. کنن بیکنندگان توپ در حال نوسان را تعق دست، شرکت با انگشتان اشاره دیبا ن یتمر ن یدر ا

۶ 
  یهارنگ ن یتمر

 چرخنده 
ا اندازه)متفاوت    یگرد که نقاط مشک  صفحهٔ  کی  ن یتمر  ن یدر   یهاسرعت با    ،آن وجود دارد  یرو  (از نظر شکل و 

 صفحه دنبال کند. ینقاط مدنظر را رو د یاست. فرد با دنیمتفاوت در حال چرخ

۷ 
در  یگو ن یتمر

 کارتن 

ا مقوا    ی،رنگ  یعدد گو1۲تا۶  حاوی  ییمقوا  جعبهٔ  کی  ن یتمر  ن یدر  در وسط  دارد.  که   است  اهیس  نقطهٔ  کیوجود 
باشرکت را رویدرحال  دیکنندگان  نگاه خود  تثب  یکه  انگشتان    یهای، گوکنندمی   تیآن  با  را  مقوا  در  در   خودموجود 

 مشخص حرکت دهند. یرهایمس

۸ 
  یکارها ن یمرت

 وروشوندهپشت

ا در وسط هرکدام    1۰۰تا۵۰  تعداد  ن یتمر  ن یدر  دارد که  دو    اهیس  ره یدا  کیکارت وجود  در  دو عدد   رهیدا  طرفو 
که  ی درحال  ؛مختلف متفاوت است  یهاکارتها در  آن   فاصلهٔ  یول  ست؛ا  از هم قرار گرفته  کسانی  فاصلهٔبه  یچندرقم

 ها را بخوانند. کارت یاعداد رو  دیکنندگان باشرکت شوندیجا مسرعت در دست آزمونگر جابه به هاکارت

 هایافته 3
ها در قالب  نمونه  یبدن  وزن و شاخص توده  و  طلاعات مربوط به قدا

  ن یا  سهٔیها و مقانمونه  یهایژگ یو  شتریشناخت ب  منظور بهسه گروه مجزا  
  ی معنادار ارائه شده است. در ستون    ۴در جدول    گر، یکدیسه گروه با  

  ، انس یوار   یها و همگنداده  بودن توزیعنرمالشرط    ی باتوجه به برقرار 

  ن یا   جینتا  . انجام شد  تحلیل واریانس آزمون    قی سه گروه ازطر  سهٔ یمقا
داد نشان  ویژگی  ،آزمون  لحاظ  از  همسانسه گروه  فردی  بودند   های 

(۰٫۰۵<p .)
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۶ 

 هاهای فردی آزمودنیف معیار مربوط به ویژگی. میانگین و انحرا ۴جدول 
 گروه حرکتی واقعیت مجازی گروه  یی نایبگروه  گروه

 pمقدار 
 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  متغیر 
 ۰٫1۹ ۴٫۲۹ 1۳۴٫1۵ ۲٫۵۲ 1۳۵٫۹۳ ۲٫۸۷ 1۳۶٫۳۵ متر( قد )سانتی 

 ۰٫۴۳ ۲٫۳۹ ۲۶٫۳۸ ۲٫۰۹ ۲۷٫۴۷ ۲٫۲۶ ۲۷٫۲1 وزن )کیلوگرم(
 1۴٫۶۲ ۰٫۹۸ 1۴٫۸۵ ۰٫۹۵ 1۴٫۶۳ ۰٫۷۶ ۰٫۷۵ (BMIشاخص توده بدنی )

 مهارت نوشتن مربوط به  انسیکووار ل یتحل آزمون   جینتا. ۵جدول 

 گروه متغیر 
 کوواریانس  ل یتحلنتایج   آزمون پس آزمون یش پ

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 
 مرحلهٔ
 آزمون 

 Fمقدار 
مجذور 

 اتا 
 pمقدار 

مهارت 
 نوشتن 

 ۵٫۴۳ ۴۶٫۸۵ ۳٫۰1 ۲۳٫۲1 بینایی 
 ۵٫۸۵ ۳۵٫1۳ ۳٫۶۲ ۲۳٫۸۶ واقعیت مجازی گروه  < ۰٫۰۰1 ۰٫۷۰۵ ۴۶٫۵۰۸ آزمون پس

 ۶٫۴۳ ۳۶٫۲۸ ۳٫۳1 ۲۳٫۹۲ گروه حرکتی

هر دو در  های پژوهش  متغیر  یتمام  ویلک برای-نتایج آزمون شاپیرو
) ٔمرحله نبود  معنادار  تمرینی  گروه  سه  هر  و  پژوهش   ۰٫۰۵<p  ؛)
معنا که تمامی این متغیرها از توزیع نرمال برخوردار بودند. نتایج  بدین

ها در تمامی متغیرها انسیوار   یشرط همگننشان داد،    آزمون آماری لون
 (. p>۰٫۰۵برقرار بود )

های آن بررسی شد.  فرض، پیشانسیکووار تحلیل  آزمون   پیش از انجام
های  منظور بررسی اثربخشی تمرینات و وجود یا نبود تفاوت بین گروهبه

  استفاده شد.  انسیاروکوتحلیل  آزمون از آزمون  پژوهش در مرحلهٔ پس
مشخص کرد، پس از کنترل    ۵در جدول    انس یار وکوتحلیل  نتایج آزمون  

  آزمون در میانگین مهارت نوشتن بین سه گروهآزمون، در پسپیشاثر  
(؛ بنابراین باتوجه  p<۰٫۰۰1داری وجود داشت )تمرینی اختلاف معنا

شده  های مطالعهدوی گروهبه نتایج مذکور برای بررسی تفاوت اثر دوبه
 استفاده شد.   LSDاز آزمون تعقیبی 

 مهارت نوشتن مربوط به   LSD صهٔ نتایج آزمون تعقیبی. خلا۶جدول 
 pمقدار  اختلاف میانگین  گروه گروه متغیر 

 مهارت نوشتن 
 بینایی 

 < ۰٫۰۰1 1۲٫۶1۲ واقعیت مجازی گروه 
 < ۰٫۰۰1 11٫۵۴۴ گروه حرکتی

 ۰٫۴۵۹ - 1٫۰۶۸ گروه حرکتی واقعیت مجازی گروه 

تعقیبی   آزمون  متغیر    LSDنتایج  در  بینایی  تمرینی  داد، گروه  نشان 
آزمون درمقایسه با دو گروه دیگر نمرات بیشتری  مهارت نوشتن در پس

و حرکتی    واقعیت مجازی (؛ ولی بین دو گروه  p<۰٫۰۰1دست آورد )به

پس در  نوشتن  مهارت  متغیر  در  معناداری  نشد  تفاوت  دیده  آزمون 
(۰٫۴۵۹=p).  

 مربوط به مهارت نوشتن همبسته  یت . خلاصهٔ نتایج آزمون ۷جدول 
 pمقدار  درجهٔ آزادی T اختلاف میانگین  گروه متغیر 

مهارت 
 نوشتن 

 < ۰٫۰۰1 1۳ - 1۸٫۴۳۹ - ۲۳٫۶۲ بینایی 
 < ۰٫۰۰1 1۴ - 1۲٫۷۹1 - 11٫۲۶ واقعیت مجازی گروه 

 < ۰٫۰۰1 1۳ - 1۲٫۶۶۷ - 1۲٫۳۵ گروه حرکتی

درونبه تغییرات  بررسی  از  منظور  پسپیشگروهی  تا  از  آزمون  آزمون 
نشان داد، هر  همبسته    یت نتایج آزمون    آزمون تی همبسته استفاده شد.

آزمون نمرات بیشتری در متغیر  طور معناداری در پسسه گروه تمرینی به
 (.p<۰٫۰۰1) دست آوردندآزمون بهدرمقایسه با پیشمهارت نوشتن 

 بحث ۴
ی  حرکتهای  بازی  بر  مبتنی  هایمداخله  اثر   مقایسهٔ   حاضر،  دف پژوهش ه
  دارای   ابتدایی  آموزاندانش  نوشتن  مهارت  بر  یینایو ب  یمجاز   ت ی واقع  و

  تمرینی   گروه  داد،  نشان  LSD  تعقیبی  آزمون  نتایج   .بود  ی یادگیریناتوان
با  آزمونپس  در   نوشتن  مهارت  متغیر  در   بینایی   گروه  دو  درمقایسه 

  دست آورد؛ همچنین هررا به  بیشتری  نمرات  حرکتیو    واقعیت مجازی
  در  را  بیشتری  نمرات  آزمونپس  در  معناداری  طوربه  تمرینی  گروه  سه

  ،توان گفتحاضر می  یافتهٔ نییتب در نوشتن کسب کردند. مهارت متغیر
بهبودیباز  ازطریق  موجب    یو کارکردها  توجه   درمانی  دیگر  شناختی 

آمده این است که  دست هب  دیگر یافتهٔ  نیی. تبشودمیاملا    یاصلاح خطا
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۷ 

را بهبود  املانویسی    یخطا  توانی،م نائ درمانی ازطریق کاهش علایباز 
برا   ی ار یبس.  (۵)بخشد  می پژوهشگران  رفع    یاز  و  مشکلات  درمان 

کند  بیان می  نمونه، برگن   یبرا   ؛کار بردندرا به  ی باز   کودکان،   یرییادگ 
میانجام  قاتیتحق نشان  یادگ   یباز   نیب  ، دهدشده  آمادگی   یریو 

خواندن    ات،یریاض زبانی  شناختی، کنترل    و توانایی  نوشتن، کارکرد 
  مثبت وجود دارد   له رابطهٔ ئحل مس  مهارت مهارت تجسمی و    ها،جان یه
از آشنایی    کرد،  انیتوان بمی  فرض  این  جهٔینت  نیی. در تب(۲۳) بخشی 

  یهات ی فعال  د.ریگمیصورت  هایباز لهٔ یوسبه رونی،یبکودک با جهان 
  بتواند متکی به نفس   آینده  د تا در کن می  ییار را  او    یکودک در هنگام باز

مشکلات  مستقل  و حل  در  و  از    توانمندترتر  برخی  به  باتوجه  باشد. 
  ر ینظ  توانینا  یآموزان داراکودکان و دانش  مدنظرشناختی    یهاویژگی

مفهوم در  غ  ،ینمادتفکر    ، یساز ضعف  و  اجتماعی    ره، یشناخت 
بهبود  یباز  با  خوان  مذکور   یهاویژگیدرمانی  مشکلات  بهبود    دن به 

   .(۳)د نجامامی یتار نوش بیترک   یازجمله خطا
ی م  یهاافتهبراساس  حاضر  از  یپژوهش  که  کرد  استدلال  توان 

برا  یدرمانیباز  به    یاغلب  مبتلا  کودکان  و  ناسازگار  درمان کودکان 
یادگیرینا م   توانی  باز یاستفاده  برا  یروش  یشود.  درمان    یدرست 

است م   ؛کودکان  مهارتیچراکه کودک  محرک   یهاتواند  ها  کنترل 
محرک  پ  یدار ید  یهاازجمله  تعر  یدرمانیباز .  کند  دایرا  دن  کرفی با 

مزاحم    یهامنظم و متناسب با سن کودک، از ورود محرک   یساختار 
جر جلوگ دانش  یریادگ ی  انیدر  بهمی  یریآموزان  برخ کند.  از    ینظر 

  یادگیریتوانی  آموزان با ناراه درمان مشکلات دانش  نیمحققان، بهتر
و توجه    یدار یتوجه د   لیازقب  ییهامهارت  . (۴)  است  ی ندرمایاملا، باز 

ا  یداریشن در  آس  نیکه  دچار  ازطر  ب یگروه  است  بهتر    قی شده، 
دانششرکت  فعالدادن  در  باز   یهات ی آموز  و  جنبهٔ   ییهایروزمره    با 

بهابدیبهبود    ،یبخش و توان  یدرمان نتیم  یکلطور ؛  گرفت که    جهیتوان 
تر خواهد کرد  آموزان جذابدانش  ی را برا  یریادگ ی ند ایفر ، یدرمانیباز 

. چنانچه  داشت خواهند   یها در طول درمان، کمتر احساس خستگو آن
تأثیر  دارای  امر    ن یارائه شود، ا  یصورت بازمعلم به  یالگوها ازسو  نیا
  هنگی در هما  جه تو درخور ت  مشکلاد  جوو  . (۲۴)بود  خواهد    یشتریب

نوکتیحر حرکشتن،  ظرهات ،  حر  یف ی  وبزی  هاکت و  و  د  جورگ 
نوختلال  ا را  حتماا   ینا  شتندر  دارای  کو  که  کندمیح  مطرل  دکان 

دارد  مذکور   تمشکلا باشنددر    امکان  نداشته  را  و    بینایی دقت کافی 
د،  شومیده  ستفاا های بینایی  نوشتن از مداخلهای  جرا   ایند در فر  که   نیزما

اکنندکت شر  بین در    شتننوختلال  ا  سطح  هشآن کا  نتیجهٔ ست  گان 
فر.  (۲۵) بازیو    خلهمدا   اینددر  توانااجرای  و  کربازبینی  یی،  دن 

در  دهیزمانسا میپید  بهبود گان،  کنندکت شرکردن  ل  مثا  برای  کند؛ا 
  یق ه ازطر عمد   یفهدبی بـه  ستیاد  یی، توانایگردرتعبابه  یای  یزر برنامه

دسطهوا  حل مرا مؤ  یکی ،  یگرای  شـناختی  ضری  هالفهاز  فراینـد  وری 
بد  مسئله  حل  مثل،  الاسـطح ب   یی تواناافزایش  ید  شا  تیبتریناسـت. 

رأس  یزر مهبرنا در  قر ی،  بازی  به  مربوط  گرمداخلات    شد؛ با  فته ار 
ان  مختلف بازی میزاینکـه در روش    لیل دبه  گفت، ان  تومی  کلی ر طوبـه
و  مانسا اریزر مهبرنادهی  اختـمیزکنـد،  میا  پید  تقای  نولاان  ری  شتال 

مو .  (۲۶)بد  یامیکاهـش   بـازداری،  کنتـرل  در  د  عملکر  جب نقـص 
.  شودمی  ستی نادرهاپاسـخ  لیاحتما  یشو افزا  لیفدر تکا  ست نادر 

فر  نیکنندگاشـرکت   فیازطر  در  ار  قر  بازی  برمبتنیت  خلامدا   ایندکــه 
ی مناسـب  هاو پاسـخ  قعیت مو  بی، ارزیاریزی مهســطح برنا  ند،گیرمی

افزادر آن تـا هممیو همیـن عاملـی    یابدمی  یشهـا  ن سـطح  ماز شـود 
کند و درنتیجه باعث افزایش کیفیت  ا  پید   تقاار   هانیـز در آن  تنظیمیخود

 . (۲۷)مهارت نوشتن شود 
  وانی یادگیری تنا  یآموزان ابتدایی دارادانش  یرو  فقط  حاضر  پژوهش

  اط ینتایج احت می باید در تعم بنابراین؛ صورت گرفت چالوس شهرستان  
  آن به همهٔ   میو تعم  انجام شد  دختر  آموزاندانش  یروشود. این پژوهش  

  شنهادیپها  . براساس محدودیت ردیصورت گ   اطیباید بااحت  آموزان دانش
حاضر    نتایجو با  شده  اجرا    زین  ی پسرانرو  ق یشود، مشابه این تحقمی

پ شود.    ی رو  پژوهشی   آتی   قاتتحقی  در  شود می  شنهاد یمقایسه 
یادگیرینا  یهازیرگروه پژوهش حاضر   ردیصورت گ   توانی  نتایج  با  و 
شود در  می  هیبه درمانگران توصپژوهش،  د. باتوجه به نتایج  شومقایسه 

  ی املانویسی کودکان دارا  یخطاها  خصوص هبدرمان مشکلات نوشتن  
یادگیریناتوان باز   ی  به  درمانییاز  بازیو  بینایی،  ویژه  به  مربوط  های 

تر طور اختصاصیها بهرسد این نوع بازینظر میاستفاده کنند؛ چراکه به
ویژه هماهنگی چشم و  شود و بهباعث افزایش هماهنگی در نوشتن می

 . کنددست بهتری را ایجاد می

 گیری نتیجه  5
هر سه گروه تمرینی بینایی، واقعیت    حاضر،  پژوهش  هاییافتهاتوجه به  ب

آزمون نمرات بیشتری در متغیر  طور معناداری در پسبهو حرکتی    مجازی
پیش با  درمقایسه  نوشتن  بهمهارت  آوردهآزمون  بنابراین    اند؛ دست 

مینتیجه بازیگیری  مفید  شود که  نوشتن  مهارت  بهبود  برای  درمانی 
در   نوشتن  مهارت  متغیر  در  بینایی  تمرینی  گروه  همچنین  است. 

آزمون درمقایسه با دو گروه دیگر دارای نمرات بیشتری است؛ ولی  پس
گروه   دو  مجازیبین  متغیر    واقعیت  در  معناداری  تفاوت  حرکتی  و 
های  دهد بازیشود که نشان میآزمون دیده نمیدر پس  مهارت نوشتن

 شوند.  های خاص میتخصصی باعث بهبود بهتری در مهارت

 یتشکر و قدردان 6
و کودکان که مشتاقانه    نیوالد  ،یورزش  انیمدارس، مرب  رانیمد  یز تماما

  ی داشتند، تشکر و قدردان مانهیصم  ی همکار  پژوهشگران و دلسوزانه با 
 شود.یم

 هابیانیه 7
 کنندگان  نامه از شرکت قی و رضایت لا اخ  أییدیهٔت

رعایت شد: رضایت آگاهانه و    زیر  قیلاحظات اخلا در این مطالعه م
و  آزمودنی  داوطلبانهٔ حقوق  به  احترام  مطالعه؛  از  خروج  امکان  ها؛ 

داری ازسوی پژوهشگر؛ جبران  ها؛ رازداری و امانت شخصیت آزمودنی
 .خطرات احتمالی در حین مطالعه ازسوی پژوهشگر

 رضایت برای انتشار
 . این امر غیرقابل اجرا است 

 ضاد منافع  ت
رسال از  برگرفته  مقاله  تمامی رفتار  ری  دکت  مقطع   هٔ این  است.    حرکتی 

  آزاد   دانشگاه   پژوهش  در   اخلاق   کمیتهٔ   نظر  تحت   پژوهش  مراحل 
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۸ 

  شماره به  تهران   تحقیقات  و  علوم   واحد  اسلامی 
IR.IAU.SRB.REC.1399.146 اعلام  نویسندگان .است  شده انجام  

 .گونه تضاد منافعی ندارند کنند هیچمی
 منابع مالی 

 . است  صورت گرفتهاین پژوهش بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی 

 مشارکت نویسندگان  
  طرح،   مدیریت  طراحی،   در  یکسانی  نقش   مقاله   نویسندگان   همهٔ

نویس، بازبینی و  پیش  ها، تهیهٔسازی، اجرا، تحلیل و تفسیر دادهمفهوم
 . سازی مقاله داشتند، ویراستاری و نهاییلاحاص
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