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Abstract 

Background & Objectives: The significance of marital infidelity can be seen in the prevalence and growth of this phenomenon among different 

communities. Extramarital relationships have various causes that have drawn the attention of many researchers. They believe a comprehensive 

understanding of infidelity and its interactions with the surrounding environment requires examining the related factors. Due to the potential 
negative effects of infidelity on relationship stability and individual well–being, many researchers have attempted to identify factors that expose 

individuals and couples to the danger of betrayal. However, limited studies explored the consequences of betrayal and mentioned the strategies 

for this problem. Therefore, this qualitative research investigated the lived experiences of marital infidelity, focusing on outcomes and strategies 
in Yazd City, Iran.   

Methods: The current research used a qualitative analysis and was conducted from September 2021 to March 2022. The research community 

comprised married people who had been referred to the judiciary of Yazd Province due to the issue of marital infidelity, and their cases had been 
referred to family counseling centers in Yazd City. The inclusion criteria were visiting family counseling centers due to marital infidelity during 

the study and providing informed consent to participate. In the present study, 15 people were selected using purposeful sampling and interviewed. 

The method of data collection in the present study was a semi–structured interview. The interview questions included demographic information 
and questions about marital infidelity. In the present study, a non–software method was used for data analysis. After collecting the data, the axial 

coding method was used to categorize the data, and the semantically similar contents were placed under the same codes. Finally, the consequences 

and strategies of marital infidelity were extracted.  
Results: In the present study, 11 women and 4 men were interviewed. The minimum and maximum ages were 23 and 55 years for women and 

19 and 33 years for men. Regarding the number of children, 6 people had one child, 5 had two children, 3 had no children, and one was pregnant 

at the time of the interview. According to the findings, the minimum and maximum duration of marriage was 2 and 23 years for women and 1 
and 12 years for men. The strategies extracted from the interviews in the present study were identified under three main concepts: inspection of 

the spouse, getting discouraged, and revenge infidelity. Also, two main concepts were obtained for the consequences of marital affairs: disclosure 

of infidelity and satisfaction of needs by the new partner.   
Conclusion: According to this research, betrayed people try to control the betrayer in some ways, sometimes by inspecting their spouses and 

sometimes by revenge betrayal or even discouragement. 

Keywords: Lived experience, Consequence, Strategy, Marital infidelity. 
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  .۶۳(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مرداد  برخط انتشار    

 راهبردها در شهر یزدها و یی با محوریت پیامد زناشو انتیخ  پدیدهٔ شناخت تجارب زیسته 

 ۳، حمیدرضا آریانپور۲یاسر رضاپور میرصالح*،  1سیدمحمدرضا قائم محمدی

 سندگان ینو حاتیتوض

  ن؛شناسی و مشاوره، واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلامی، قشم، ایرادانشجوی دکتری مشاوره، گروه روان .  1
 ؛علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران دانشیار گروه مشاوره، دانشکدهٔ. دکتری مشاوره،  ۲
 ن؛علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایرا  شناسی، دانشکدهٔاستادیار گروه روانشناسی، دکتری روان  .۳

 y.rezapour@ardakan.ac.ir :مسئول سندهٔینو انامهٔی *را

 1۴۰۲خرداد    1۸  :رشیپذ  خیتار ؛ 1۴۰۲اردیبهشت   ۹ : افتیدر  خیتار
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخه به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

.  کند یلفرد تحم  یستیبر ثبات رابطه و بهز ی اثرات منفوجود آورد و به خانواده یاعضا ی را برای خاص یهابیآس و تمشکلا تواندخیانت در روابط زناشویی می زمینه و هدف:
 و راهبردها در شهر یزد انجام دادند.   امدهایپیی با محوریت زناشو  انتیخ پدیدهٔ محققان، این مطالعه کیفی را با هدف بررسی تجارب زیسته

 به دادگستری استان یزد مراجعه کردند و پروندهٔ  ،خیانت زناشویی علت مسئلهکه به تشکیل دادند افراد متأهلی را پژوهش   جامعهپژوهش حاضر، تحلیلی کیفی بود.  بررسی:روش
گیری هدفمند با پانزده نفر )یازده زن و چهار مرد(  روش نمونهدر مطالعه حاضر بهارجاع داده شد.    1۴۰۰در نیمه دوم سال    خانواده در سطح شهر یزد  ها به مراکز مشاورهٔآن

روش   ،هاتحلیل دادهوحاضر برای تجزیه  خیانت زناشویی بود. در مطالعه   الات درزمینه ؤالات مصاحبه شامل اطلاعات دموگرافیک و سؤ. سانجام گرفت  یافتهساختار نیمه  مصاحبه
  . ها استفاده شدبندی دادهها از روش کدگذاری محوری برای دستهآوری داده. پس از جمعکار رفتبه تحلیل مضمونی

متقابل. همچنین    خیانت  همسر؛ دلسردشدن؛  کردنها در قالب سه مفهوم اصلی مشخص شد که عبارت بود از: چکشده از مصاحبهاستخراج  راهبردهای نتایج نشان داد،    ها:یافته
 دست آمد.  جدید به پارتنر  توسط  نیازها خیانت و ارضای برای پیامدهای خیانت زناشویی شامل برملاشدندو مفهوم اصلی 

  کردن چک  با   گاهی   مسیر   این   در   کنند که   کنترل  را   کنندهشخص خیانت  نوعیبه  کنندمی  سعی   گیرند، می  قرار  خیانت   که تحت  های این پژوهش، افرادیبراساس یافته  گیری:نتیجه
 .  دارند آن با مقابله  در سعی متقابل یا حتی دلسردشدن خیانت با  گاهی و همسر

 یی. زناشو انتیخ، راهبرد، امدیپتجربه زیسته،  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  این   رشد   و  شیوع  میزان  در   توانمی  را 1زناشویی خیانت    مسئله  اهمیت 

در    یده پد   این  یوعش  زیرا  مشاهده کرد؛  گوناگون  جوامع  بین   در   پدیده
استدرخور و    زیادمختلف    یکشورها کشور    برای   ؛توجه  در  مثال 

.  (1)  شودیم  یانت خ   مسئله   یردرصد از روابط درگ ۷۰تا۲۰  ینب  یکاآمر
آمارها   ین،در کشور چ پژوهشی     پانزده در    یی رازناشو  یانت خ   یرشد 

  یر سال اخ  پانزده ها در پژوهش یزن  یران در ا. (۲) نشان داد سال گذشته 
 .  (۳،۴) دبو یی در روابط زناشو یانتخ   کنندهٔروند نگران  بیانگر

چالش از  زناشویی،  تمام  خیانت  در  و  است  زناشویی  زندگی  های 
  ،۲فرازناشویی   . روابط(۴)رود  شمار میها اقدامی غیراخلاقی بهفرهنگ

است.    کرده   جلب  خود   به   را   محققان  توجه   که   دارد   گوناگونی  علل
خ   که  باور هستند   این  بر  محققان با    یانت درک جامع  آن  تعاملات  و 

بررس   یرامونپ  یطمح   به   پاسخ  در .  (۳)  عوامل مرتبط است  یمستلزم 
گفت    یدباکند،  می  بینییشرا پ  ییزناشو  یانتخ   یزیچه چ   که   سؤال   این

و  فرد  عوامل زم  یارابطهی    مدنظر  یانت خ   بینییشپ  یبرا  ای ینهو 
  یانت که خ   ی ا بالقوه   ی اثرات منف   یل دل به . (۳)  ستا   گرفته  قرار   پژوهشگران

تلاش    ان از محقق   یاری کند، بس   یل فرد تحم   یستی بر ثبات رابطه و بهز   تواند ی م 
  یانت ها را درمعرض خطر خ افراد و زوج که   کنند  یی را شناسا  ی کردند عوامل 

ولی مطالعات محدودی به بیان پیامدهای خیانت  ؛  ( ۵- ۸)   دهد ی قرار م 
زناشویی مشکلات   انت ی خ .  (۹)  و ذکر راهبردهای این مشکل پرداختند

آورد و اغلب اعضا از آثار آن در امان  وجود می زیادی را بین اعضای خانواده به 
فرزندانی که شاهد کشمکش بین والدین و قهر و ناراحتی  نیستند؛ برای مثال 

آسیب آن  از  هستند،  نیستند ها  امان  در  روحی  علاوه .  های  آثار  بر  این 
های روحی و روانی بر فرایند آموزش و تربیت نیز تأثیرگذار است و  ناراحتی 

.  ( 1۰)  کند مشکلات متعددی را در آینده برای کودکان و نوجوانان ایجاد می 
روانجهاندار لاشکی و همکاران   عنوان  به  را  نگرمثبت   یدرمانآموزش 

مداخ ارتقاای  لهروش  در  آس  یزندگ   ت یفی ک   یمؤثر  از    ده ی دب یزنان 
بر  یمبتن  یدرمانگروه. گلستانی و محمدی،  (11)  کردند  هیتوص  انت یخ 

اختلال استرس پس از    علائم  لیو تقل  یجانیه  میبر بهبود تنظ  راهنر  
 .  (1۲)  یی مؤثر دانستندزناشو  انت یاز خ   دهید ب یآسسانحه در زنان  

در بحث ضرورت پرداختن به موضوع خیانت زناشویی باید به اهمیت  
استحکام خانواده و وجود اعتماد دوطرفه در روابط زوجین اشاره کرد.  

دنبال خیانت زناشویی، نارضایتی عاطفی و همچنین نارضایتی جنسی  به
به خانواده  میدر  یا  وجود  افسردگی  به  غالباً  خیانت،  قربانی  و  آید 

می مبتلا  به(1۳)  شوداضطراب  یا  زوجین  روابط  خانواده  .  طورکلی 
گیرد؛ در عملکرد شغلی و خانوادگی  گسستگی قرار میهمدرمعرض از 

ایجاد می بین میاختلال جدی  از  اعتماد  خانواده  شود؛  فرزندان  رود؛ 
عنوان یکی از  ها نیز به خیانت بهشوند و آندادن میدچار ترس ازدست 

دلیل  های بیخشونت .  ( 1۰)   کنند های زندگی آیندهٔ خود نگاه میگزینه
میبه خیانت وجود  فرد  و  میآید  طرد  خانواده  از  درنهایت  کننده  شود. 

 شوند. خورد و اعضای خانواده دچار بلاتکلیفی میخانواده شکست می

مییافته مشاوران کمک  به  حاضر  پژوهش  فرایندهایی که  های  با  کند 
گیرند، بیشتر آشنا شوند  زوجین بعد از مواجهه با خیانت زناشویی پی می

 
1. Marital infidelity 

و بهتر بتوانند جلسات مشاوره را مدیریت کنند یا با افزایش همکاری  
به مشاوره  جلسات  از  بهتری  نتایج  زوجین  با  بین  بنابراین  آید.  دست 

آمده  انجام مداخلات آموزشی و درمانی مناسب باتوجه به شرایط پیش
محققان  .  توان رفع مشکل و برقراری صلح بین زوجین را تسهیل کردمی

زیسته تجارب  بررسی  هدف  با  را  پژوهش کیفی    انتیخ   پدیدهٔ  این 
 و راهبردها در شهر یزد انجام دادند.   امدهایپیی با محوریت زناشو

 بررسی روش ۲
سال  بود که  کیفی    ی تحلیل   ، حاضر   پژوهش  شد   1۴۰۰در  جامعه انجام   .  
به    ، خیانت زناشویی  علت مسئله که به  تشکیل دادند افراد متأهلی را پژوهش 

خانواده    ها به مراکز مشاورهٔ آن   دادگستری استان یزد مراجعه کردند و پروندهٔ 
نمونه  داده شد.  ارجاع  یزد  در مطالعه در سطح شهر  به   گیری  روش  حاضر 

 .  گرفت گیری هدفمند انجام  نمونه 
خانواده    مراجعه به مراکز مشاورهٔ   پژوهش، به    کنندگان شرکت   معیارهای ورود 

و رضایت آگاهانه برای    1۴۰۰دوم سال    علت خیانت زناشویی در نیمه به 
نمونه  پژوهشگران  بود.  در مطالعه  به شرکت  را  انتخاب  روش گلوله ها  برفی 

. درنهایت از زمان شروع  ادامه یافت گیری  حد اشباع نمونه کردند و تا رسیدن به 
و پژوهشگران به این نتیجه    انجام شد   صاحبه نفر م   با پانزده اولین مصاحبه  

ها صورت  و اشباع داده   بوده آمده کامل و جامع  دست ه رسیدند که اطلاعات ب 
مطالعه  در  است.  داده   گرفته  گردآوری    مصاحبه   شیوهٔ به   ها حاضر 

الات مصاحبه شامل اطلاعات دموگرافیک و  ؤ . س انجام شد یافته  ساختار نیمه 
خیانت زناشویی بود. پژوهشگران با برقراری ارتباط خوب   الات درزمینه ؤ س 

زمان کافی سعی   داده کرد و اختصاص  ب   را   ها ند  بهتری  دست  ه با مقبولیت 
ل  ئ تمایل بیشتری برای بیان مسا دارای  آورند. مصاحبه با افرادی انجام شد که  

 داشتند.    شده بررسی   هٔ پدید   بیشتری درزمینه   د و تجربه بودن 
استفاده    تحلیل مضمون ها از روش  وتحلیل داده حاضر برای تجزیه   در مطالعه 

جمع  از  پس  داده شد.  دسته   ، ها آوری  برای  محوری  بندی  روش کدگذاری 
های  در کد   ، و مطالبی که از لحاظ معنایی یکسان بودند   کار رفت به ها  داده 

انجام   کدگذاری  و  گرفتند  قرار  عناوین  پذیرفت یکسانی  انتخاب  سپس   .
ها مشخص شد و  . در این مرحله مقوله صورت گرفت ها  مناسب برای کد 

آن  ذیل  قرار گرفت. در طی مرحله مفاهیم در  باز   ها  های  مقوله   ، کدگذاری 
شد  استخراج  فرازناشویی  روابط  با  رابطه  در  مبتنی   زیادی  مفاهیم  که  بر 

از شکل  بعد  بود.  مقوله مختلفی  بر محوری    ها، مقوله گیری    بقیه   تأثیرگذار 
 ها حول آن مشخص شد.  ها استخراج شد و جایگاه سایر مقوله مقوله 

 هایافته 3
به  شد.  مصاحبه  مرد  چهار  و  زن  یازده  با  حاضر  پژوهش  لحاظ  در 

  1۹سال و در مردان   ۵۵و    ۲۳شناسی، حداقل و حداکثر سن زنان  جمعیت 
نفر دارای    ۵نفر دارای یک فرزند و    ۶سال بود. از لحاظ تعداد فرزند،    ۳۳و  

نفر فاقد فرزند بودند و یک نفر در زمان مصاحبه باردار بود.    ۳دو فرزند و  
یافته  طبق  داشت.  ذهنی  معلول  فرزند  نیز  نفر  حداکثر  یک  و  حداقل  ها 

سال( و در مردان    ۹٫۶۳سال )با میانگین    ۲۳و    ۲زمان ازدواج در زنان،  مدت 
 دست آمد.  سال( به   ۷سال )با میانگین    1۲و    1

2. Extramarital relationships 
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۳ 

 کننده در مطالعه شرکت . مشخصات افراد  1جدول 

 کننده خیانت  تعداد فرزند  مدت ازدواج سن  جنسیت ردیف 
 زوج  پسر چهارساله و دختر دوساله  1۰ ۳۳ زن 1
 زوجه  سالهپسر شش ۹ ۲۸ مرد  ۲
 زوجه  سالهدختر یک  ۴ ۲۳ زن ۳
 زوج  ساله ساله و پسر یکدختر دوازده  1۵ ۴۰ زن ۴
 زوج  سالهیازدهساله و پسر پسر بیست  ۲۳ ۵۰ زن ۵
 زوجه  سالهدختر هشت 1۲ ۳۳ مرد  ۶
 زوجه  - 1 1۹ مرد  ۷
 زوج  باردار ۲ ۲۳ زن ۸
 زوج  سالهساله و سیزدههفده اندختر ۲۰ ۵۵ زن ۹

 زوجه  سالهدختر هشت ۸ ۳۸ زن 1۰
 زوجه  پسر چهارساله )معلول ذهنی(   ۷ ۲۶ زن 11
 زوجه  - ۲ ۲۵ زن 1۲
 زوجه  - ۶ ۲۷ مرد  1۳
 زوج  سالهپسر یک ۵ ۲۸ زن 1۴
 زوج  سالهونیم ساله و دختر یکپسر شش 1۰ ۳۳ زن 1۵

رخداد اتفاق میاز  زناشویی  از خیانت  بعد  »راهبردها«  هایی که  افتد، 
توسط اقداماتی که  برخی  یعنی  راهبردها  از    است.  پس  قربانی،  فردِ 

معنا که فرد خیانتکار باعث شده  اینپذیرد؛ بهخیانت زناشویی انجام می
دلیل اینکه مورد خیانت واقع شده است،  طرف مقابل )همسر( او نیز به

بیان راهبردها،  بزند.  رفتارهایی  انجام  به  و    کنندهٔدست  رفتارها 
  گر مداخله  شرایط  تأثیر تحت   که   هستند  هدفمندی  تعاملات  و  هاواقعیت 

)جدول    مدل  این  در   شدهمطرح  راهبردهای.  آیندمی  وجودبه  ایزمینه  و
 متقابل.   همسر؛ دلسردشدن؛ خیانت کردنعبارت بود از: چک (۲

 شده درخصوص راهبردهاهای استخراج. مفاهیم و مقوله۲ جدول
 مقوله اصلی مقوله مفهوم

 دادن اعتماد ازدست
 کردن همسر چک

 نکردن به نیازهای همسر توجه 

 بدبینی به همسر 
 دادن همسرترس ازدست

 سردی جنسی همسر 
 نشدن در زندگیدیده دلسردشدن

 خصوص در جمع احترامی به بی 
 دعواهای مداوم 

 گرفتن انتقام  خیانت متقابل 
 احساس ناامنی روانی شدید

مقولهچک از  همسر،  بهکردن  تحقیق  این  در  بود که  یک  هایی  عنوان 
دادن اعتماد و بدبینی  راهبرد استخراج شد و مفاهیم آن شامل ازدست 

  قرار  انت یخ   تحت   که  یافراددادن همسر بود.  به همسر و ترس ازدست 
  در  و   کنند  کنترل   را  کنندهشخص خیانت   ی نوعبه  کنند یم  ی سع رند،یگ یم
  با  یگاه  متقابل،  انت یخ   با  یگاه،  همسر   کردنچک  با  یگاه  ریمس  نیا

خیانت،    د.دارن  آن  با  مقابله   در  ی سع  دلسردشدن،  قربانیان  از  یکی 
بود،    خواب   وقتی  بارکردن همسر گفت: »یکدرخصوص راهبرد چک

  که   ببینم  آمدم  تا  کردم  باز   را  گوشی  و  گذاشتم  گوشی  روی  را  انگشتش
  یش هاپیام  نتوانستم  شب  شدت کتک زد. آنبه  مرا  و  شد  بیدار   کند می  چه
 کند«.  می  خیانت   من  به دارد که شدم متوجه اما  بخوانم، کامل  را

  در   حاضر  افراد  از   یبرخ   توسط  که  بود  یگرید  راهبرد  دلسردشدن
و  .  شد  مطرح  پژوهش همسر  جنسی  سردی  مفاهیم  دلسردشدن، 

خصوص در جمع را در بر گرفت.  احترامی بهنشدن در زندگی و بیدیده
به بهمعنای کمدلسردشدن  است که  محبت  ارادی  کردن  صورت کاملاً 

همسر را آزمودنی دیگری به این صورت    درقبال  شود. دلسردیانجام می
»این برای  تعریف کرد:  و هرچی هم    وحشتناک  خیلی  من  مسئله  بود 

فایدهمی نداشت. گاهیگفتم    مسخره   منو  مجلسی  در   که  اون شبی  ای 
برد. حالم از این رفتارش  نمی  خوابم  صبح  تا  خوابیدممی  وقتی   کرد،می
 شدم این کارو نکنه«.  خورد، ولی حریفش نمیهم میبه

توان به خیانت متقابل  ها میشده از مصاحبههای استخراجاز دیگر مقوله
انتقام و  مداوم  دعواهای  آن،  مفاهیم  احساس  اشاره کرد که  و  گرفتن 

آزمودنی از  دیگر  بود. یکی  روانی شدید  خیانت  ناامنی  ها درخصوص 
گیره، منم  کنه و گردن هم نمیمتقابل گفت: »وقتی دیدم داره خیانت می

یه جورایی ارتباط با یه همکارم را شروع کردم؛ اما کار من با اون خانم  
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۴ 

وقت  به رابطه جنسی نکشید؛ ولی همسرم از رابطه ما باخبر شد و اون
گفت تو جای دیگه سرت  اش با اون دوستم علنی شد. میدیگه رابطه

کنم. منم چون خودم خطا  گرمه، منم با فلانی حداقل خودمو خالی می
تونستم بکنم ولی دیگه از دست این زندگی ذله  کرده بودم، کاری نمی

شرکت  از  دیگر  یکی  ادامه  در  مصاحبهشدم«.  در  اظهار  کنندگان  ها، 
  داشتم   پیامکی  ارتباط   هنوز  قبلیم  خواستگار   با  زندگی   اوایل   داشت: »من

  که   کاری  کردنتلافی برای  او  کنم  فکر .  بود  شده  موضوع  این   او متوجه  و
  با   اشرابطه  هم  او  خیانت  داستان  گرفت.   به خیانت  تصمیم   کردم،   من

و    داشت  وآمد رفت   ما   خانه  که   بود   خودم  میمیص  دوستان  از   یکی
 مونم بود«.  همسایه طبقه بالایی

که پیامدهای خیانت زناشویی  درزمینه پیامدها این نکته باید ذکر شود  
زوجبه از  یکی  خیانت  درنتیجه  که  هستند  رفتارهایی  در  معنای  ها 

پیامدها است.  داده  رخ  .  هستند  تعاملات   و  راهبردها  نتیجه  خانواده 
های پژوهش حاضر، پیامدهای خیانت زناشویی شامل  باتوجه به یافته

ارضای   برملاشدن و  خیانت   خیانت  افراد    پارتنر   توسط  کننده نیازهای 
بود )جدول   پس  (۳جدید  افرادی  برملاشدن  از .    خیانت  که  خیانت، 

  با  آسوده   خیال  با  و   گردندنمی  باز   قبلی   زندگی   سمتاند، دیگر بهکرده
  در  ارضانشده  نیازهای  مسیر،  این  در   و  گیرندمی  ارتباط  جدید  پارتنر
 .  شوندمی ارضا قبلی،   زندگی

 شده درخصوص پیامدهاهای استخراج. مفاهیم و مقوله۳جدول 
 مقوله اصلی مقوله مفهوم

 گرفتن از خانهفاصله 
 برملاشدن خیانت 

 کاهش رضایت زناشویی 

 جداشدن محل خواب زوجین
 کاهش جذابیت جنسی
 احساس تنهایی شدید 

 ارضانشدن آن توسط همسر میل شدید جنسی و  ارضای نیاز توسط پارتنر جدید 
 نفس بسیار ضعیف اعتمادبه 

اولین مقوله درخصوص پیامد خیانت، برمَلاشدن خیانت بود که مفاهیم  
گرفتن از خانه و جداشدن محل خواب زوجین و کاهش جذابیت  فاصله

زناشویی  جنسی را در بر گرفت. مقوله اصلی در اینجا کاهش رضایت  
یک خیانت گفت:  برملاشدن  دربارهٔ  دیگری  آزمودنی    وقتی   بار است. 

  توی  بردم خودم  با هم را   بچه گذاشتم. قرار   او با داشت،  سال  دو پسرم
  شدم   مجبور   من  و  شد  بد  دفعه حالشکه خواب بود، یه  پسرم.  ماشین

و اون آقا هم با من اومد بیمارستان.    ببرم  بیمارستان  به  را   بچه  و  شمَ  پیاده
  اصرار  وقتی اومد، با  او  بگیرم.  تماس  شوهرم   با  که   شدم  بعدش مجبور

  درآوردم؛  بیمارستان  این   از  سر که   بودم با اون آقا کجا  من  که   کرد سؤال 
لو رفت و او متوجه    آنجا  از   داستان  این  شد.  ما  ارتباط  متوجه  بالاخره

از   دیگر  یکی  فرد شد«.  اون  با  من  بیان کرد:  مصاحبهرابطه  شوندگان 
  که  گفت   و  زد  زنگ من  به  دوست من  بار یک.  افتاد  بدی  اتفاق »بالاخره
  دوست  همسایه  ظاهراً  نداشتم.   خبر  من   و  دارد  ارتباط   فردی  با  شوهرت

  یهازن  دوستانش   که  بوده   مرکزی  خانه او  و  بوده   دوست  شوهرم  با  من
  رفته   خانه  آن   به  زنی  با  همسرم  که  بار یک.  بردندمی  آنجا  به  را  مختلفی

  به   را  خودم  سریع  و موضوع را گفت و من  زد  زنگ  من  به  دوستم  بود،
  یک   با  شوهرم   که   شدم   متوجه   دوستم  خانه   بالکن   داخل  از  رساندم.  آنجا
 دستگیر  را   هاآن  و  آمد   پلیس   و  زدم  زنگ  پلیس  به  هستند.  خانه   داخل   زن

جدا    او  از  خواهممی  و  دادم  نفقه  و  مهریه  درخواست   آن  از  بعد  و  کرد
 شوم«.  

مقوله بعد در پیامدهای خیانت زناشویی در این پژوهش، ارضای نیاز  
توسط پارتنر جدید بود که مفاهیم احساس تنهایی شدید و میل جنسی  

نفس بسیار ضعیف را  شدید و ارضانشدن آن توسط همسر و اعتمادبه
ترین پیامد  توان مهمشامل شد. ارضای نیازها توسط پارتنر جدید را می

رابطه   از  غیر  فردی  با  عاطفی  خیانت برای شخص خیانتکار دانست. 
که  ها  وقت   گونه بیان کرد: »بعضیشوندهٔ دیگری اینهمسر را مصاحبه

همکارش   تماس   من   با  نیست،  خونه   شوهرم  که  بود  مطمئن  اون 
  دید. می  منو  و  خونه  در   اومدمی  حتی گاهی   و  زدمی  و حرف   گرفت می
  بغل   منو  روز  آن  و  دید   بچه معلولمون را  و  خونه   داخل   اومد  هم  بار یک
آزمودنی    نوازشم  خیلی  و  کرد شدید،  تنهایی  احساس  دربارهٔ  کرد«. 

دیگری گفت: »از وقتی که متوجه شدم با اون ارتباط داره و از من مخفی  
بهمی بهکرده، یه احساس تنهایی بسیار شدیدی  خاطر  سراغم اومد که 
مون بود. من با خانوادهٔ خودم هم رابطه  شدن رابطه عاطفی و جنسیکم

خوبی نداشتم و این موضوع بیشتر باعث احساس تنهایی من شد که  
 بالاخره هم همین احساس تنهایی، کار دستم داد«.  

 بحث ۴
راهبردهای   و  پیامدها  بررسی  حاضر،  پژوهش  انجام  از  اصلی  هدف 

  رابطه جنسی  نوع  پدیدهٔ خیانت زناشویی در شهر یزد بود. خیانت، هر
زناشویی است. آنچه درخصوص    قواعد   از  خارج  و  عاطفی مخفیانه  یا

می مطرح  زناشویی  جامعه  خیانت  اقشار  تمامی  است که  آن  شود، 
درمعرض خیانت قرار دارند. ایندور و همکاران در پژوهش خود نشان  

درصد از زنان در طول زندگی  1۵تا11درصد از مردان و  ۲۵تا۲1دادند،  
به خویش،  داشتند شکلزناشویی  فرازناشویی  روابط  مختلف،    های 

. همچنین گرایش همسران به روابط زناشویی در جوامع مختلف  (1۴)
رسمی از پدیدهٔ    ؛ باوجوداین هنوز آمار(1۵)درصد گزارش شد  ۲۵تا۲۰

 خیانت زناشویی در ایران، وجود ندارد. 
زناشویی،   خیانت  پدیدهٔ  با  رابطه  در  مهم  موضوعات  از  مطلب  دو 

شده در  های انجامها و پیامدهای آن است. باتوجه به کدگذاریراهبرد
از:   بود  عبارت  زناشویی  خیانت  پدیدهٔ  راهبردهای  حاضر،  پژوهش 

کردن همسر؛ دلسردشدن؛ خیانت متقابل. منظور از راهبردها، آن  چک
دهند و  دسته از اقداماتی است که افراد در مواجهه با خیانت انجام می
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۵ 

پژوهش رسولبا  )های  همکاران  و  اقدم  زارعی  1۶زاده  و  اوانی  و   )
کردن  چک.  ( همسوست ۵( و صمدی و همکاران )1۷محمودآبادی )

خیانت  افراد  راهبرد  اولین  آنان  همسر  بود.  همسرشان  درمقابل  دیده 
کردن  عنوان کردند، هنگامی که به خیانت همسر مشکوک شدند، به چک

وآمدها و تلفن  همسر پرداختند و سعی داشتند رفتارها، اقدامات، رفت 
شک زیرنظر قراردادن همسر  همراه همسرشان را زیر نظر بگیرند. بدون

شود و در این خصوص اوانی و زارعی  منجربه افزایش مشاجرات می
محمودآبادی از آن با عنوان قهر و دعوا یاد کردند. آنان بیان کردند، افراد  

را همسر  خیانت  با  برخورد  برهبرددر  را  متفاوتی  که  میهای  گزینند 
است   ٔازجمله دعوا  و  قهر  آن  ذکر( 1۷)  راهبرد  دومین  توسط  .  شده 
دلسردشدن،  شرکت  از  منظور  بود.  دلسردشدن  پژوهش،  در  کنندگان 

فرد خیانت کم ازسوی  میان همسران است که  نیز  شدن علاقه  و  دیده 
بی فرد  میازسوی  مشاهده  زارعی  (1۷)شود  وفا  و  اوانی  همچنین   .

محمودآبادی در پژوهش خود بیان کردند، سردی عاطفی یکی از مفاهیم  
می پیدا  بروز  خیانت  در پی  میان همسران است که  در  و مشترک  کند 

  تواند عامل گرایش همسر به خیانت باشدضعیف می  احساسی  رابطه 
رسول(1۷) خیانت .  مردان  دریافتند،  همکاران  و  اقدم  به  زاده  کننده، 

پژوهش حاضر    (1۶) شوند  تفاوت میطف همسر بیعوا نتایج  با  که 
دیده در این پژوهش، همسران آنان پس  گفته زنان خیانت همسوست. به

گونه محبتی  تفاوت بودند و هیچها و نیازهایشان بیاز مدتی درقبال آن
را ازسوی همسر خود دریافت نکردند. خیانت متقابل، آخرین راهبرد  

 شده بود. بیان 
به متقابل  خیانت خیانت  از  پس  زناشویی  خیانت  انجام  دیدن  معنای 

است. برخی از افراد برای انتقام از همسر و اثبات وجود خود، به خیانت  
می روی  میمتقابل  انتقام  خود  از همسر  طریق  این  از  و  گیرند؛  آورند 

.  (۵)  ای که صمدی و همکاران از آن با عنوان شورش یاد کردندمؤلفه
دید  ارزشی بی  و  پذیریآسیب   احساس   دیدهخیانت   همسر   نشدن هو 

  به   آسیب   برای  تنهانه  خشمگینانه  تلاش   نوعی  نامشروع  رابطه  و  کندمی
در   قدرت  آوردندست به  برای  بلکه  مقابل،  طرف است.    ارتباط  بیشتر 

  دیگر   منفی  رفتار   هر  یا  اند که درمقابل خیانتنوعی آموختهاین افراد به
باشند  مثلبه  مقابله   دفاعی   سازوکار   نوعی  با  را  خود  رفتار   و  داشته 
 .  (1۸)  کنند توجیه تراشی دلیل

دیده(، پیامدهایی نیز ایجاد  های فرد خیانت بعد از راهبردها )واکنش
یافتهمی براساس  پیامدها  شود.  این  از  یکی  حاضر،  پژوهش  های 

بدبینی است.  خیانت  و  برملاشدن  زوجین  بین  ایجادشده  های 
دیده، منجربه  های همسر توسط فرد خیانت کردنها و چککردنکنترل

آن خواهد شد که درصورت تداوم خیانت توسط فرد، درنهایت خیانت  
های جدی و علنی خود  برملا شود. در این مرحله است که خیانت آسیب 

کند. پیامد دیگر خیانت آن است  تک اعضای خانواده وارد میرا بر تک
کند  کننده تداوم پیدا کرد، او عادت میکه وقتی خیانت توسط فرد خیانت 

قبلاً را که  نیازهایش  مختلف  میابعاد  تأمین  خانواده  در  است،    شده 
معنا که مثلاً اگر ارتباط زوجی  اینازطریق نفر سوم )پارتنر( تأمین کند؛ به

می بهکه خیانت  نفر سوم فقط  با  ابتدا  در  نیاز جنسی  کند  تأمین  دلیل 
شوند، نیازهای دیگری مثل  تر میهم نزدیکاست، وقتی این دو نفر به

شود  نیاز مالی و نیاز عاطفی و دیگر نیازها نیز از این کانال برآورده می

روزبه نفر  دو  وابستگی  بهو  میروز  پیدا  افزایش  موضوع  هم  این  کند. 
اش از خانواده بیشتر و  روز فاصلهکننده روزبهشود فرد خیانت باعث می

واکاوی   به  خود  پژوهش کیفی  در  همکاران  و  سرابی  شود.  بیشتر 
فردی میان  ها مشکلات بیناختند. آنپیامدهای روابط فرازناشویی پرد

استرس   اختلال  اجتماعی،  انزوای  عملکرد شخصی،  زوجین، کاهش 
خیانت   پیامدهای  از  را  قتل  حتی  و  روانی  اختلالات  سانحه،  از  پس 

دانستند به کدگذاری(۹)  زناشویی  باتوجه  بنابراین  انجام؛  شده،  های 
خیانت؛   برملاشدن  از:  بود  عبارت  زناشویی  خیانت  پدیدهٔ  پیامدهای 
از   دسته  آن  پیامدها،  از  منظور  جدید.  پارتنر  توسط  نیازها  ارضای 
نتایج  با  و  دارد  همسران  برای  زناشویی  خیانت  که  است  تأثیراتی 

   همسوست. (۵،۶،1۹)های مشابه  پژوهش
برای فرد   برملاشدن آن  این مطالعه،  زناشویی در  پیامد خیانت  اولین 

گفته  به  .همراه داردشک اثرات بدی را برایش بهدیده بود که بدونخیانت 
افراد حاضر در پژوهش، پس از برملاشدن خیانت، اعتماد بین آنان از  

حرمت  و  رفت  آنبین  رابطه  و  هم  ها شکسته شد  از  با همسرشان  ها 
افراد خیانت  دیده، درخواست طلاق برای همسرشان  پاشید. همچنین 

به تأثیراتفرستادند؛  خیانت    و   هازوج  بر  درخورتوجهی   طورکلی، 
  روابط   نیز  و  طرف  هر دو  روابط  در  تواندمی  آن  دارد. اثرات  هاخانواده

باشد.    داشته  جریان زوجین از   یکی  اجتماعی حمایتی و شبکه  خانوادگی
کنند  خشم پیدا میاند، دربرابر همسر خود  خیانت شدهافرادی که دچار  

. پس از برملاشدن خیانت،  (۵)  دهندو اعتماد به همسر را از دست می
همانند  با  هاخانواده مشکلات  بحران   مسائلی  و  والدینی  و    زناشویی 

شده، مطالعات مشابه  بر مطالب گفته. علاوه(۶)شوند  می  رو روبه  شغلی 
شود  پاشیدن زندگی مشترک و طلاق مینشان داد، خیانت منجربه ازهم

توسط    (۲۰-۲۲) نیازها  ارضای  همسوست.  حاضر  پژوهش  با  که 
مطرح زناشویی  خیانت  پیامد  دومین  جدید،  افراد  پارتنر  توسط  شده 

ها بیان کردند، پس از درگیرشدن در رابطه  حاضر در پژوهش بود. آن
ها توسط فرد سوم برطرف شد  آن  فرازناشویی، نیازهای عاطفی و مالی

به دلو  داشتند.  همین  بیشتری  وابستگی  احساس  سوم  نفر  درقبال  یل 
  ادامه  به  کمتری  تمایل  همسر  خیانت   از   بعد  کانفر و کولد دریافتند، افراد

تواند نشان از وابستگی همسر  دارند که این امر می  خود  عاشقانه  رابطه 
 .(۲۳)  به نفر سوم در رابطه باشد

مصاحبه اینکه  انجام  باوجود  برای  صمیمانه  محیط  ایجاد  در  کنندگان 
مصاحبه عمیق سعی زیادی داشتند، ترس از بیان دقیق وقایع و افشای  

مصاحبه سوی  از  اطمیناناطلاعات  آنشوندگان،  به  نداشتن  ها 
دلیل مسائل مذهبی  کنندگان و مقاومت برای بیان اطلاعات بهمصاحبه

محدودیت  از  فرهنگی  میو  پیشنهاد  بود.  حاضر  پژوهش  شود،  های 
راهبرد بررسی  به  آتی  پیامدمطالعات  و  در  ها  زناشویی  خیانت  های 

یافتهفرهنگ با  را  نتایج  و  بپردازند  مختلف  حاضر های  پژوهش  های 
 مقایسه کنند.  

 گیری نتیجه  5
اختلال   دچار  همسران  روابط  زناشویی،  خیانت  پدیدهٔ  بروز  پی  در 

کننده را کنترل کنند. درنهایت  شود و افراد سعی دارند شخص خیانت می
بی دلسرد میبه همسر  متقابل  وفا  خیانت  به  مواقع  برخی  در  و  شوند 

زنند تا از همسر خود انتقام بگیرند؛ درنتیجه روابط زناشویی  دست می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

05
-3

0 
] 

                               6 / 8

https://www.jdisabilstud.org/article-1-3082-fa.html


۶ 

دیده برای طلاق  رود و فرد خیانت افراد درگیر خیانت رو به انحلال می
می ازایناقدام  میکند؛  خیانت  رو  یافت که  دست  نتیجه  این  به  توان 

جبران پیامدهای  خانوادهزناشویی  برای  بهناپذیری  اجتماع  و  دنبال  ها 
 کنند.  دارد و در بروز این پدیده عوامل متفاوتی نقش ایفا می

 تشکر و قدردانی 6
با گذاشتن وقت ارزشمند خود   افردی کهاین مقاله از تمامی   نویسندگان

 .  دکننمی  قدردانی  کردند، تشکر ویاری    پژوهشگران را در انجام پژوهش

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیه اخلاقی و رضایت 

از   مشاوره  رشته  در  اول  نویسندهٔ  رساله  از  برگرفته  حاضر  پژوهش 
دانشگاه آزاد واحد قشم است. در این پژوهش نکات اخلاقی ازجمله  

مشارکت  در  توجیه  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  جلب  و  کنندگان 
پژوهش، رعایت اصل محرمانگی اطلاعات و رازداری، حفظ هویت  

ها و نبود قضاوت اخلاقی دربارهٔ اظهارات  صورت جدا از دادهافراد به
کنندگان و حقوق مالکان محل اجرای پژوهش، رعایت شد.  مشارکت 

کنندگان  در پژوهش حاضر قبل از مصاحبه، اهداف پژوهش برای شرکت 

ها انجام گرفت. همچنین به  بیان شد و پس از کسب رضایت مصاحبه
ماند  محرمانه باقی میها  های آنافراد این اطمینان داده شد که مصاحبه

 شود.  و از آن استفادهٔ ابزاری نمی
 انتشاررضایت برای 

 این امر غیرقابل اجرا است.  
 ها و مواد بودن دادهدردسترس

داده به  مقاله  درصورت هانویسندگان  و  دارند  دسترسی  پژوهش    ی 
 پژوهشگران ارسال خواهد شد.   ها برای سایرداده ،درخواست

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارد.  کنند که این مطالعه هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
 این پژوهش بدون حمایت مالی انجام شده است.  

 مشارکت نویسندگان 
جمع پژوهش،  طراحی  پژوهش،  این  در  اول  دادهنویسندهٔ  ها،  آوری 

ها و نگارش مقاله را بر عهده داشت. این امر با همکاری  تحلیل داده
عنوان  نامه و نویسندهٔ سوم بهعنوان استاد راهنمای پایاننویسندهٔ دوم به

 استاد مشاور پژوهش میسر شد.  
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