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 چکیده 
در دقـایق  یا ر مسابقات ورزشی دیده شده کـه بازیکنـان حرفـهثدر اک هدف:

 شوند یها را انجام دهند و باعث م مهارت نیتر ساده توانند یحساس بازی نم
بخورد. هدف از شان امتیازی به دست نیاورد و یا در آن مسابقه شکست  تیم

گاهی و توجه بر انسداد تحـت فشـار   درانجام این تحقیق بررسی تأثیر خودآ
 ورزشکاران معلول در مهارت باز و بسته بسکتبال بود.

در این مطالعه که به صـورت نیمـه تجربـی انجـام شـد، از  روش بررسی:
ورزشــکاران معلــول شــرکت کننــده در رشــته ورزشــی بســکتبال بــا ویلچــر 

ورزشـکار مـرد انتخـاب شـدند.  ۶٠به روش تصـادفی سـاده، خوزستان، 
گـــاهی (بالا ـــار گـــروه آزمایشـــی خودآ ـــایین) و توجـــه ســـپس در چه /پ
هـای بـه کـار رفتـه  (مربوط/نامربوط) سازماندهی شـدند. ابزارهـا و آزمون

گـاهی و پرسشـنامه  شامل مهارت پرتـاب آزاد بسـکتبال، پرسشـنامه خودآ
داده هـای  هـا بـود. شـار آزمودنیاضطراب رقابتی حالتی جهت سـنجش ف

 حاصل با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره تحلیل شد.
نشان داد که بـین میـانگین نمـرات مهـارت پرتـاب پنـالتی  نتایج ها: یافته

بسکتبال در شـرایط فشـار بـالا و پـایین تفـاوت معنـاداری وجـود داشـت 
)٠٫٠٠١<P(دفـاع تـک بـه تـک بین میانگین نمـرات مهـارت  . همچنین

بســکتبال در شــرایط فشــار بــالا و پــایین تفــاوت معنــاداری مشــاهده شــد 
)٠٫٠٠١<P( گاهی افراد با. نتایج نشان داد که بـالا صـرف نظـر از  خودآ

نوع توجه مربوط یـا نـامربوط و نـوع مهـارت بـاز یـا بسـته افـت عملکـرد 
 ).P>٠٫٠٠١بیشتری را تجربه کردند (

گــاهی بــالا بــه طــور کلــی بیشــتر از افــراد بــا افــراد بــا خودآ گیــری: نتیجــه
گاهی پایین برانگیختـه مـ گـاهی بـالا عقیـده شـوند یخودآ . افـراد بـا خودآ

های ایـن  دارند که در معرض مشاهده دیگران قرار دارند. از این رو، یافته
 .کند یپرتی حمایت م پژوهش از مدل حواس

گاهی، توجه، فرد  :ها کلید واژه  دارای ناتوانیانسداد، مهارت، خودآ

Abstract  
Objective: In most professional sports players have been in 
the minutes of a game not be easy to do and makes them the 
most skill points as his team failed to achieve or the match 
fail. The purpose of this study was to evaluate the 
effectiveness of self-consciousness and attention on choking 
under pressure in disabled athletics in open and closed skill. 
Materials & Methods: In this study which is a semi 
empirical research, of disabled athletics participating in the 
sport wheelchair basketball in Khuzestan, 60 male athletics 
were selected in a simply random manner. Then, they 
organized into four groups of experiment in self-
consciousness (high/less) and attention (relevant/ irrelevant) 
conditions. The tools which were used included basketball 
free throw skill, self-consciousness scale and competitive state 
anxiety Inventory to measure pressure of subjects. Data were 
analyzed using multivariate analysis of variance. 
Results: Results showed that there was a significant 
difference between score mean penalty shoot skills of 
basketball in high and low pressure conditions (p<0.001). 
Also there was a significant difference between score mean in 
basketball skills individually defend high and low pressure 
conditions (p<0.001). Results showed that individuals with 
high self-consciousness experienced decrement performance 
regardless of the type of relevant or irrelevant attention and 
kind of open or closed skill (p<0.001). 
Conclusion: Individuals of high self-consciousness are 
generally more aroused than less self-conscious individuals. 
High self-conscious individuals believe themselves to be the 
target of others’ observations. Therefore, findings of this 
research support from distraction model. 
Kaywords: Choking, Skill, Self-Consciousness, Attention, 
Disabled Athletics 

گاهی و توجه بر انسداد تحت فشار  ورزشکاران دارای  دراثر خودآ
 ناتوانی در مهارت باز و بسته بسکتبال با ویلچر

مقاله 
 پژوهشی
Original 
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 مقدمه
0Fانسداد تحت فشار

، رویکردی است که در شرایط فشار ١
1Fعملکــردی شــود یو باعــث مــ افتــد یبــالا اتفــاق مــ

کــه  ٢
بازیکن قادر به انجـام آن بـوده اسـت و ایـن انتظـار از او 

کــه بتوانــد ایــن ســطح از عملکــرد را اجــرا کنــد  رود یمــ
(سطحی از عملکرد که بازیکن قبلا در جلسـات تمرینـی 

2Fدسـت یافتـه اسـت) دچـار افـت ها خود به آن

عملکـرد  ٣
). آنچه باید بـه آن پـی بـرد، ایـن اسـت کـه ١،٢(شود یم

3Fچـرا ورزشــکاران بـا داشــتن حــد بهینـه اجــرا

در موقــع  ،٤
ویژه  انتظارات بالای دیگران به زمان و در پیدایش فشار

ــان، ــردم از آن ــه م ــور غ ب ــرهیط ــرایی ا رمنتظ ــا  اج ــان ب ش
 ).٣،۴(شود یم شکست مواجه

4Fرزشکاران به ویژه ورزشکاران دارای ناتوانیعموما و

به  ٥
دلایل مختلف از جمله اهمیت کسب موفقیـت ورزشـی 

های خود و قابلیـت مـورد نیـاز  و یا تفاوت میان توانایی
5F). اضـطراب٣-۶( شـوند یاجرای ورزشی مضطرب مـ

٦ 
ــکاران  ــرد ورزش ــی در عملک ــل منف ــک عام ــوان ی ــه عن ب

رزشــکاران ). اضــطراب بــالای و٢،۵( کنــد یدخالــت مــ
هـا  ناشـی از فشـار والـدین، مربیـان و هـم تیمی توانـد یم

). فشار به عنوان عامل یا ترکیبـی از عـواملی ٧،٨باشد (
، برد یکه اهمیت اجرای خوب را در شرایط خاص بالا م

. توانایی سـازگاری بـا فشـار )٩،۶-١١( دشو یتعریف م
و اضطراب بالا توسط بازیکن، بخش جدا نشـدنی تمـام 

6F).سطح مسابقه٨،١١ات ورزشی است (مسابق

ممکـن  ٧
است روی درک فشـار و ایجـاد انسـداد تأثیرگـذار باشـد 

7F). حضــور تماشــاگران٢،٩(

ممکــن اســت بــا فشــار  ٨
8Fدریافت شده در حال اجرای مهارت

رابطه داشته باشـد  ٩
ویـژه  ).اجرای مهـارت در مقابـل تماشـاگران بـه٧،١٢(

و مـانع  ددهـ یتماشاگران غیرحـامی فشـار را افـزایش مـ
 ).١،١٢،١٣( شود یاجرا م

ــدل ــداد، م ــری از انس ــرای درک بهت ــدا  ب ــعه پی هایی توس
9Fاند. مدل خودمتمرکز کرده

10Fیـا کنتـرل صـریح ١٠

توسـط  ١١
که انسداد تحت فشـار  کند ی)پیشنهاد م١٩٨۴بامیستر (

                                                      
1. Choking Under Pressure 2. Execution 
 

3. Decrement     4. Performance 
 

5. Disabled Athletics  6. Anxiety 
 

7. Competition    8. Audience 
 

9. Skill      10. Self-Focus Model 
 

11. Explicit Monitoring 

11Fبر روی تکـالیف خودکـار

12Fهای حرکتـی و برنامـه ١٢

کـه  ١٣
13Fنیاز به توجه

). توجـه ٩(تداف یهوشیار ندارند، اتفاق م ١٤
هوشیارانه به سمت مهارت خودکار با اجرای آن مهارت 

ــ ــه م ــد یمداخل ــار  کن ــازداری از پاســخ خودک و باعــث ب
14Fپرتــی حـــواس ).مــدل١۴(شــود یمــ

توســط لیـــوز و  ١٥
)، بـر ایـن اسـاس اسـت کـه انسـداد تحـت ١٩٩٧لیندر(

 کـه نیـاز بـه تصـمیم افتد یهایی اتفاق م فشار در مهارت
15Fعات از حافظـه کـاریکارگیری اطلا گیری و به

اسـت  ١٦
که در نتیجه مداخله تکلیف دوم که آن هم نیاز بـه توجـه 

). زمــانی کــه ورزشــکار روی ١١دارد، آســیب مــی ببینــد(
16Fعلائـــم نـــامربوط

17Fبـــه تکلیـــف ١٧

، شـــود یمتمرکـــز مـــ ١٨
به علائم مربوط به تکلیف توجه کند و کـاهش  تواند ینم

 ). روان شناسـان١۵-١٧(کنـد یدر عملکرد را تجربـه مـ
کمـک بـه ورزشـکاران  نیتـر ورزشی معتقدنـد کـه بزرگ

ــر دادن توجــه آن ــم  دچــار انســداد، تغیی ــا از روی علائ ه
مربوط به تکلیف بـه سـمت علائـم نـامربوط بـه تکلیـف 

18F). مــدل کامــل شــده انســداد٧،٨، ١٧-١١(باشــد یمــ

١٩ 
کـه ورزشـکاران  کنـد ی)، پیشنهاد م٢٠٠٢توسط ونگ (

19Fپرت مبتدی در نتیجه حواس

تکلیف در دست شدن از  ٢٠
ــازداری از  دســت اجــرا و ورزشــکاران مــاهر در نتیجــه ب

 ).١٨(شوند یعملکرد خودکار دچار انسداد م
گاهی 20Fخودآ

بینی کننده  اش با توجه، پیش دلیل رابطه به ٢١
گـاهی و ۵(باشد یانسداد م ). تفـاوت اساسـی بـین خودآ

گــاهی، توجــه مســتقیم بــه  توجــه در ایــن اســت کــه خودآ
لی که توجـه، تمرکـز بـه سـمت باطن یا ظاهر است درحا

گـاهی ٨،٩درون یک رویداد خاص اسـت ( ). اگـر خودآ
هایی کـه  یا توجه برای اجرا مضر است، پس در موقعیت

گــاهی پــایین  فشــار وجــود نــدارد، اشــخاص دارای خودآ
گاهی بالایی دارند، از نظـر اجـرا  باید از کسانی که خودآ

گاهی بـه عنـوان یکـ١٩،٢٠برتر باشند ( ی ). نقش خودآ
از عوامـــل انســـداد نتـــایج متناقضـــی را داشـــته اســـت. 
گاهی بـالا و پـایین بسـته  اشخاص با هر دو صفت خودآ

). افـراد بـا ٨مسدود شـوند ( توانند یبه نوع منبع فشار م
گــاهی بــالا در پــی بــازخورد شکســت و در نتیجــه  خودآ
                                                      
12. Automatic   13. Motor Program 
 

14. Attention    15. Distraction Model 
 

16. Working Memory 17. Irrelevant 
 

18. Task   19. Integrated Model Of Choking 
 

20. Distract  21. Self-Consciousness 
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، در صـورتیکه مسدود می شـوند شان تمایل درونی توجه
گـاهی پـای هـا را  ین زمانیکـه تماشـاگران آنافراد بـا خودآ

، مســدود شــان یرونــیو در نتیجــه توجــه ب کننــد ینگــاه مــ
 ).١٩(شوند یم

)، به این نتایج دست یافتنـد ٢٠١١زاهدی و همکاران (
که انسداد بیشتر در شرایط توجه گام بـه گـام بـه مهـارت 
صورت خواهد گرفت. به علاوه، اجرای بهتر در شرایط 

ه با نحـوه اجـرای مهـارت خواهـد توجه به افکار در رابط
ــود( ــاران (٢١ب ــاروو همک ــایج ٢٠١١).دک ــن نت ــه ای )، ب

ــفت ــا ص ــراد ب ــه اف ــد ک ــت یافتن ــاهی و  دس گ های خودآ
21Fاضطراب صفتی

ی بـالا و اخـتلاف مثبـت در راهبردهـا ١
ـــدن 22Fکنارآم

ـــداد  ٢ ـــتعد انس ـــالا مس ـــار ب ـــرایط فش در ش
ــتند( ــچوکر و همکــاران (٢٢هس ــه ایــن ٢٠١٠).اس )، ب

گــاهی  تنــد کــهنتــایج دســت یاف بازیکنــان در گــروه خودآ
ــالا ــرد را در  -ب ــود عملک ــف بهب ــه تکلی ــوط ب ــه مرب توج

ــالا ــاهی ب ــود آگ ــروه خ ــالا و گ ــار ب ــرایط فش ــه  -ش توج
نامربوط به تکلیف کـاهش اجـرا را تحـت شـرایط فشـار 

)، بـه ٢٠١٠).تاناکـا و سـکییا (٢٣( می کنندبالا تجربه 
ایط توجـه بـازان در شـر این نتایج دست یافتند کـه گلـف

نــامربوط و مربــوط بــه تکلیــف نســبت بــه شــرایط کنتــرل 
)، به ٢٠٠٩اتن ( ).١۴(کنند یانسداد کمتری را تجربه م

هـا در شـرایط توجـه  دست یافـت کـه آزمودنی نتیجه این
ر نامربوط به تکلیف نسبت به شـرایط توجـه مربـوط بهتـ

 ).٨(کنند یاجرا م آن را
کـه بـا همـدیگر  رسـد یاثر خود آگاهی و توجه به نظر نم

اثـر ســودمندی را روی اجــرای تحـت شــرایط فشــار بــالا 
). مناظره درباره علت انسـداد بـیش از ٢۴داشته باشند (

سال است که بـه علـت جسـتجوی عوامـل مخـل در  ٢٠
انسداد بـه طـول کشـیده و هنـوز ادامـه دارد. بـا توجـه بـه 

ــت در رقابت ــت موفقی ــام مهارت اهمی ــا و انج ــه  ه ــا ب ه
ـــرین شـــکل م ـــادین ورزشـــی،بهت یکـــی از  مکـــن در می

مشکلات متداولی که معمولا مربیان بسکتبال با آن روبـه 
هـا در یـک  ، به بازیکن و اینکه او بین پرتابشوند یرو م

. از ایـن رو ایـن تحقیـق شود یمربوط م کند یبازی چه م
ـــر انســـداد  گـــاهی و توجـــه ب ـــل خودآ ـــه بررســـی عام ب

ی بسـکتبال بـا ورزشکاران دارای ناتوانی در رشته ورزشـ
پرداختــه اســت. ضــمن اینکــه امیــد اســت نتــایج  ویلچــر

                                                      
1. Trait Anxiety   2. Coping Processes 
 

بدست آمده بتواند راهکارها و پیشنهادات سـودمندی را 
در جهت کاهش انسداد در ورزشکاران، به ورزشـکاران، 

ــرادی ــایر اف ــان و س ــت  مربی ــوزه ورزش فعالی ــه در ح ک
 ، ارائه نماید.کنند یم
 

 روش بررسی
کـه اثـر  باشـد یی مـطرح پژوهش به صورت نیمـه تجربـ

خـــود آگـــاهی و توجـــه را بـــر انســـداد تحـــت فشـــار در 
 آماری . جامعهکند یهای با ویلچر بررسی م بسکتبالیست

این پژوهش کلیه ورزشـکاران مـرد دارای نـاتوانی اسـتان 
از خوزستان در رشـته ورزشـی بسـکتبال بـا ویلچـر بـود. 

 ورزشکار مرد دارای ناتوانی کـه بـالاتر از ۶٠این نفرات 
سـه ســال سـابقه فعالیــت در رشــته ورزشـی بســکتبال بــا 
ویلچــر را داشــتند، بهصــورت تصــادفی ســاده انتخــاب 

 .شدند
جهـت  ها شامل پرسشنامه اضطراب حالتی رقابتی آزمون

سنجش فشـار وارد شـده بـر ورزشـکاران، مقیـاس خـود 
گاهی جهت سـنجش خـود آگـاهی بازیکنـان بـه منظـور  آ

بسـته (پرتـاب آزاد) و هـا، مهـارت  تقسیم بندی در گروه
باز (دفـاع تـک بـه تـک) بسـکتبال بـا ویلچـر بـه منظـور 
آزمـــون میـــزان عملکـــرد و افـــت آن، مســـابقه، حضـــور 
ــر روی  ــال فشــار ب ــور اعم ــه منظ تماشــاگران و داوران ب

 بازیکنان بود.
23Fالف) پرسشنامه اضطراب حـالتی رقـابتی 

٣)CSAI-2( :
ــــــن پرسشــــــنامه توســــــط جــــــونز و ســــــواین در  ای

اضـطراب  اههیسـ خته شد که اصلاح شدهسا١٩٩۶سال
ــزار ٢۵(باشــد یمــ١٩٩٠حــالتی رقــابتی مــارتنز  ).ایــن اب

 که هـر آیـتم بـه صـورت مقیـاس باشد یم آیتم ١٨شامل 
 = نــــه اصــــلا، ١تــــا چهــــار ( ١لیکــــرت از ی ا درجــــه

. امتیــاز نهــایی شــود ی= خیلــی زیــاد) نمــره گــذاری مــ ۴
کــردن پرسشــنامه اضــطراب حــالتی رقــابتی کــه از جمــع 

. باشـد یمـ ٧٢تا  ١٨، بین آمد یها به دست م نمرات آیتم
). در ۵،٢۵ایــن پرسشــنامه دارای اعتبــار بــالایی اســت (

 ٨١/٠کرونباخ  آلفای ضریب اعتبار به روش این مطالعه
 محاسبه شده است.

                                                      
3. Competitive State Anxiety Inventory-2 
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 ١٩٩٨و و آلیـک در سـال : ریـالب) مقیاس خودآگاهی
گاهی را ارائـه نمودنـد ( ابـزار ). ایـن ٢۶پرسشنامه خودآ

 کـه هـر آیـتم بـه صـورت مقیـاس باشد یم آیتم ٢۴شامل
= ۴= بســیار مخــالف،٠( ۴تــا  ٠لیکــرت از  یا درجــه

. امتیاز نهایی مقیـاس شود یم بسیار موافق) نمره گذاری
هـا بـه دسـت  خود آگاهی که از جمـع کـردن نمـرات آیتم

) ۴٨-٩۶. امتیـازات بـالا (باشد یم ٩۶تا  ٠، بین دیآ یم
گـاهی بـالا و امتیـازات  مربوط بـه افـراد بـا صـفت خودآ

گــاهی ٠-۴٨پــایین ( ) مربــوط بــه افــراد بــا صــفت خودآ
گاهی که هـر بـازیکن باشد یپایین م . درباره صفت خودآ

با توجه به مقیاس به دست آورد، اطلاعاتی در اختیار او 
قرار گرفـت. ایـن پرسشـنامه دارای اعتبـار بـالایی اسـت 

ــــ٢٠،٢۶،۵( ــــه ضــــریب اعتب ــــن مطالع ــــه ). در ای ار ب
 محاسبه شده است. ٠٫٨٢روشآلفایکرونباخ

جهت انجام ایـن پـژوهش، از اداره تربیـت بـدنی اسـتان 
های ورزشــی  ای جهــت ورود بــه باشــگاه خوزســتان نامــه

رح تحقیــق بــرای دریافـت شــد. پــس از بیــان اهمیـت طــ
ها رضایت نامه گرفته شد. قبل از  آن ورزشکاران، از همه

گــ اهی توســط بازیکنــان شــروع آزمــون، پرسشــنامه خودآ
تکمیـــل شـــد. بـــر اســـاس نمـــرات بـــه دســـت آمـــده از 

گاهی بالا و  شرکت ،پرسشنامه کنندگان در دو گروه خودآ
گـاهی نیـز بـر  پایین قرار گرفتند؛ سـپس هـر گـروه خودآ
اســاس نــوع توجــه مربــوط و نــامربوط بــه تکلیــف بــه دو 
گروه تقسیم شدند. به این ترتیـب افـراد در چهـار گـروه 

گاهی گـاهی  -بالا  خودآ توجه مربوط بـه تکلیـف؛ خودآ
گـاهی پـایین  توجـه نـامربوط بـه تکلیـف؛ -بالا   -خودآ

گــاهی پــایین  توجــه  -توجــه مربــوط بــه تکلیــف و خودآ
ــه  ــرایط توج ــد. در ش ــرار گرفتن ــف، ق ــه تکلی ــامربوط ب ن
مربوط به تکلیف، از بازیکنان خواسته شد تا بـه مهـارت 

از توجه کردن بـه  در حال انجام توسط خود توجه کنند و
مسائل نامربوط به تکلیف خودداری کنند. برای فهمیدن 

انـد  این مطلب که آیا بازیکنان به مهارت خود توجه کرده
ــر؛ پــس از انجــام هــر پرتــاب از بــازیکن پرســیده  یــا خی

انـد. اگـر بـازیکن بـه  که به چه قسمتی توجـه کرده شد یم
 قســمتی توجــه کــرده اســت کــه مربــوط بــه مهــارت باشــد

(ماننـــد: حلقـــه، تختـــه، تـــوپ، دســـت و...)، جـــزء 
بازیکن حساب شد و اگر مربـوط  های مورد تأیید پرتاب

. در شرایط شد یبه مهارت نباشد، پرتاب مجددا تکرار م

توجه نامربوط از افراد خواسته شـد تـا بـه قسـمتی توجـه 
. در ایـن قسـمت از باشـد یکنند که مربوط به مهارت نم

شرایط نامربوط اسـتفاده شـد،  تیمی برای ایجاد یک هم
تیمی در کنار زمین، بر روی نیمکت ذخیره نشسته و  هم

در هنگام اجرای بـازیکن کلمـاتی (چهـار کلمـه) را بلنـد 
پرســیده  . بعــد از هــر پرتــاب از بــازیکنکــرد یتکــرار مــ

چه کلمه یا کلمـاتی را بیـان کـرده  اش یمیت که هم شد یم
پرتاب مجـددا ؛ کرد یاست. اگر بازیکن، درست بیان نم

 باشـد یم ایـن شـیوه برگرفتـه از کـار ریـوز .شـد یتکرار م
)٣.( 

 ٢٠چهار جلسـه و در هـر جلسـه  چهار گروه آزمایش در
هـا و هـدف  شرایط گروه کوشش آزمونی را اجرا نمودند.

وع از مطالعه برای هر بازیکن در گـروه خـود قبـل از شـر
 بازیکنـان خواسـته شـد آزمون توضیح داده شد و از همه

ــایش  ــه نم ــود را ب ــرای خ ــرین اج ــان بهت ــد امک ــا در ح ت
بگذارند. قبل از شروع جلسه فشار کم و هم چنـین قبـل 
از شروع جلسه فشـار بـالا، پرسشـنامه اضـطراب حـالتی 
رقـابتی توســط ورزشــکاران بـرای ســنجش فشــار اعمــال 

در جلسـه اول کلیـه شــرکتکنندگان در  شـده تکمیـل شـد.
ز آن مهـارت پرتـاب دقیقه گـرم کردنـد و پـس ا ۵حدود 

کوشش انجام دادند. آنگاه آزمون کـه  ۴۵بسکتبال را  آزاد
پرتاب پنالتی در شرایط فشار کم؛ یعنـی بـدون  ٢٠شامل

اجــرای مســابقه، حضــور تماشــاگران و داور، در ســالن 
و توپی که بـا  کردند یورزشی که بازیکنان در آن تمرین م

کن خسته ، انجام شد. هر زمان که بازیکردند یآن بازی م
تـا شـرایط  شـد ی، بـه او اجـازه اسـتراحت داده مـشـد یم

خستگی افـراد کنتـرل شـود. در صـورتیکه تـوپ پرتـاب 
 شده در پرتاب پنالتی؛ هیچ برخوردی با حلقه و یا تخته

، اگـر تـوپ در برخـورد ٣بسکتبال نداشته باشـد؛ امتیـاز 
، اگـر تـوپ در اثـر ٢با تخته و یا حلقه گل شود؛ امتیـاز 

و اگـر  ١رد بـا تختـه و یـا حلقـه گـل نشـود؛ امتیـاز برخو
بـه  ٠توپ به چیزی برخورد نداشت و گل نشود؛ امتیـاز 

جلسـه دوم، هماننـد جلسـه اول  .گرفت یبازیکن تعلق م
برگزار شد، فقط با این تفـاوت کـه نـوع مهـارت در ایـن 
جلسه از مهارت بسته به مهارت باز (دفاع تـک بـه تـک 

د. در این شـیوه بـازیکن مـدافع، در نیمه زمین) تغییر کر
تر شده و ایجـاد فشـردگی و ازدحـام  به سمت سبد جمع

تا از نفوذهای حریف با تـوپ، ممانعـت دفـاعی  کند یم
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های  بــه عمــل آورده و بــه بــازیکن حملــه، پرتــاب شــوت
بیرونی را با درصد نتیجه گیری پایین، تحمیل کند. یـک 

اجم که هر دو بازیکن به عنوان مدافع و یکی به عنوان مه
با یکدیگر در یک تیم بودند و از نظـر سـطح مهـارتی بـا 

. بـه شـود یتوجه به نظر مربی تقریبا برابر بودند، تعیین م
کـه مـدافع خـود را بـه طـرف  شـود یبازیکن حمله گفته م

سبد بکشاند و مدافع بایـد مهـاجم را بـا فشـار بـه طـرف 
از خط ته زمین سوق دهد و برش بازیکن حمله را، قبـل 

رسیدن او به سبد، قطـع نمایـد. ایـن دفـاع تـا زمـانی کـه 
ــه زدن گــل مــ ــا مــدافع ریبانــد گــردد یمهــاجم موفــق ب  ی

، و یا به نحوه دیگری مالکیت تـوپ را بـه دسـت کند یم
 ٢٠. همـه شـرکت کننـدگان، شـود ی، ادامه داده مآورد یم

دفاع تک به تک و دست آخر پرتـاب بـه سـمت سـبد را 
. نحـوه امتیـازدهی بـه دهند یجام مدر شرایط فشار کم ان

این ترتیب است که اگر توپی توسـط مهـاجم گـل شـود، 
ــه ــا تخت ــه و ی ــا حلق ــوردی ب ــیچ برخ ــه ه ــورتی ک  در ص

، اگـر تـوپ در برخـورد ٣بسکتبال نداشته باشـد؛ امتیـاز 
، اگـر تـوپ در اثـر ٢با تخته و یا حلقه گل شود؛ امتیـاز 

، اگر تـوپ ١تیاز برخورد با تخته و یا حلقه گل نشود؛ ام
به چیزی برخورد نداشت و گل نشود یا به طریقی توسط 

بــه بــازیکن مهــاجم تعلــق  ٠مــدافع گرفتــه شــود، امتیــاز 
جلسه سوم و چهـارم، مشـابه جلسـات اول و  .گرفت یم

دوم بــود بــا ایــن تفــاوت کــه در ایــن جلســات فشــار 
در این تحقیق در مرحله فشـار بـالا .ها بالا رفت آزمودنی

ت به عنوان محیطی پر فشار استفاده شده اسـت. از رقاب
ســـعی شـــده اســـت کـــه شـــرایط رقابـــت واقعـــی بـــرای 

به رقابـت  ها ایجاد شود. هر آزمودنی با بازیکنی آزمودنی
که از نظـر سـطح مهـارت، بـا توجـه بـه نظـر  پرداخت یم

مربیـان هــر دو بـازیکن، بــا هــم تقریبـا برابــر بودنــد و در 
گذشـته مقابـل یکـدیگر بـه هایی قرار داشـتند کـه در  تیم

رقابت نپرداخته و نسبت بـه یکـدیگر شـناخت نداشـتند. 
دو بازیکن انتخاب شده به کنار میز داوران رفتـه و قرعـه 

تا مشخص شود که کـدام بایـد اول اجـرا  شدند یکشی م
هـای بازیکنـان بـه  کند. بـرای ایجـاد فشـار بیشـتر پرتاب

از هـر  و داوران بعـد شـد یصورت یک در میان انجام مـ
. در مهـارت بـاز نیـز کردند یپرتاب امتیاز فرد را اعلام م

نفر با یکدیگر به صورت مهاجم و مدافع بازی  همین دو
. هماننـد مسـابقات بسـکتبال بـا ویلچـر از سـه کردند یم

داور جهت رقابت استفاده شـد. حضـور تماشـاگران بـه 
عنوان عامل بالا برنده انگیختگی و فشار در حین انجـام 

قه اســتفاده گردیــد. تماشــاگران حــامی، شــامل: مســاب
ــــان و  اعضــــای خــــانواده، آشــــنایان، دوســــتان بازیکن

هـای ورزشـی  تماشاگران غیرحامی، شامل: افـراد در تیم
هـای بازیکنـان پشـت  دیگر بودند. در ایـن مرحلـه پرتاب

ها نداشـتند.  سر هم انجام گرفت و استراحتی بین پرتاب
کــه اغلــب مســابقات  ایــن مرحلــه در ســالنی برگــزار شــد

مربـوط بـه  و سـالن شد یم بسکتبال با ویلچر در آن اجرا
هــا نبــود و از تــوپ اســتاندارد مــورد  هیچکــدام از تیم

ــازدهی  اســتفاده در مســابقات اســتفاده شــد. نحــوه امتی
مشــابه قبــل بــود. در ایــن ارزیــابی بــرای ســنجش میــزان 

هـا از روش آمـاری آزمـون تحلیـل واریـانس  تفاوت گروه
جهــت یــافتن  LSDتغیــره و آزمــون پــی گیــری چنــد م
 ها استفاده گردید. های بین گروه تفاوت

 

 ها یافته
میـانگین و انحـراف اسـتاندارد مشخصـات  ١در جدول 

های مورد مطالعه در چهار گـروه آزمـایش آورده  آزمودنی
 شده است.

 
 ها میانگین و انحراف استاندارد مشخصات آزمودنی -١جدول 

 مشخصات نمونه
 ها وهگر

 مقیاس خود آگاهی سابقه ورزشی سن (سال)
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

گاهی بالا  ۵٫۴۶ ۶١٫۶٧ ١٫٧٨ ٣٫٨ ٠٫٩۶ ٢٢٫٠٧ توجه مربوط-خودآ
گاهی بالا  ٣٫۵٩ ۵٩٫٢٧ ٢٫١۶ ۴٫۴ ٠٫٨۶ ٢١٫٨ توجه نامربوط-خودآ

 ٣٫٢۶ ٣٨٫٢٧ ١٫٨۶ ٣٫٣ ٠٫٨۴ ٢٢ توجه مربوط-خود آگاهی پایین
 ٢٫٠٩ ٣٩٫۶ ١٫١٩ ۴٫١۵ ٠٫٨٣ ٢١٫٨٧ توجه نامربوط-خود آگاهی پایین
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دو شــرایط  بــرای بررســی اینکــه آیــا دســتکاری فشــار در

معنادار بوده است یا  فشار کم و بالا بین شرکت کنندگان
ــرات  ــرای نم ــره ب ــد متغی ــانس چن ــل واری ــر، از تحلی خی

ه شـد. نتـایج حـاکی از اضطراب حالتی بازیکنان استفاد
میانگین نمرات اضطراب حـالتی آزمـودنی هـا آن بود که 

، )۵۶،١( F=٨٠٠٫٣( بــالا و پــایین دو شــرایط فشــار در
٠٫٠٠١<Pمعنادار بود (. 

های مربوط به آزمون تحلیـل واریـانس  یافته ٢در جدول 
چند متغیره با اندازه گیری مکـرر بـرای مقایسـه میـانگین 

رتاب پنالتی بسکتبال ورزشکاران نمرات آزمون مهارت پ
آورده شـده  دارای ناتوانی در شـرایط فشـار بـالا و پـایین

کـه تفـاوت میـانگین نمـرات  دهـد یاست. نتایج نشان م
آزمون پرتاب پنالتی ورزشکاران دارای ناتوانی در شرایط 

 فشار معنادار بوده است.
 

 گیری مکرر مهارت پرتاب پنالتی در شرایط فشار خلاصه نتایج تحلیل واریانس درون گروهی با اندازه -٢جدول

 مجذور اتا مقدار احتمال Fمقدار  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 ٠٫٨٠١ >٠٫٠٠١ ٢٢۴٫٨۶ ١ ۴۴٧٧٫۴٠٨ عامل

 ٠٫٢٩۵ >٠٫٠٠١ ٧٫٨٠ ٣ ۴۶۶٫٠٢۵ عامل * گروه
  - - ۵۶ ١١١۵٫٠۶۵ خطا

 

واریـانس  های مربوط به آزمون تحلیـل یافته ٣در جدول 
چند متغیره با اندازه گیری مکـرر بـرای مقایسـه میـانگین 
نمرات آزمون مهارت پرتاب پنالتی بسکتبال ورزشکاران 

 هـای دارای ناتوانی در شرایط فشار بالا و پایین بین گروه
گــاهی بــالا، پــایین) و توجــه (توجــه  گــاهی (خودآ خودآ

 آورده شده است. مربوط و نامربوط به تکلیف)
 

 های مکرر مهارت پرتاب پنالتی در شرایط فشار خلاصه نتایج تحلیل واریانس بین گروهی با اندازه گیری -٣جدول

 مجذور اتا مقدار احتمال Fمقدار  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 ٠٫٧٠١ ٠٫٠٠١ ۴٣٫۶٧ ٣ ٣٩٠١٫۶٢۵ گروه
 - - - ۵۶ ١۶۶٧٫٨۶٧ خطا

 

ــایج حاصــل از جــدول  کــه تفــاوت  ددهــ ینشــان م ٣نت
میانگین نمرات آزمون پرتـاب پنـالتی ورزشـکاران دارای 

معنـادار ) p>٠٫٠٠١(بـین چهـار گـروه آزمـایش  نـاتوانی
بــر اســاس تفاضــل میــانگین و آزمــون پــی  .بــوده اســت

هــا بــه صــورت دو بــه دو بــا هــم  ، همــه گروهLSDگــردی
گـاهی بـالا ـ  تفاوت معناداری دارنـد بـه جـز گـروه خودآ

گاهی پایینتوجه مربوط به ت توجـه  ـ کلیف با گروه خودآ
نامربوط به تکلیف در شـرایط فشـار پـایین و در شـرایط 

گاهی پایین توجه مربوط به تکلیـف ـ  فشار بالا گروه خودآ
گـاهی پـایین توجـه نـامربوط بـه تکلیـف.در ـ  با گروه خودآ

هــای چهــار گــروه در  ، میــانگین اجــرای آزمودنی١نمــودار 
 .دهد یتاب پنالتی را نشان مشرایط فشار در مهارت پر
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 ها در شرایط فشار در مهارت پرتاب پنالتی میانگین اجرای آزمودنی -١نمودار

 

های مربوط به آزمون تحلیـل واریـانس  یافته ۴در جدول 
چند متغیره با اندازه گیری مکـرر بـرای مقایسـه میـانگین 
نمــرات آزمــون مهــارت دفــاع تــک بــه تــک بســکتبال بــا 

اران دارای ناتوانی در شرایط فشـار بـالا و ویلچر ورزشک
 پایین آورده شده است.

 
 

 خلاصه نتایج تحلیل واریانس درون گروهی با اندازه گیری مکرر در مهارت دفاع تک به تک در شرایط فشار -۴جدول

 مجذور اتا مقدار احتمال Fمقدار  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 ٠٫٩٠۵ >٠٫٠٠١ ۵٣٣٫۶٣ ١ ۴۶٧۵٫٠٠٨ عامل

 ٠٫۵۶٧ >٠٫٠٠١ ٢۴٫۴۶ ٣ ۶۴٢٫٨٩٢ عامل * گروه
  - - ۵۶ ۴٩٠٫۶٠٠ خطا

 
ــایج حاصــل از جــدول  کــه تفــاوت  دهــد ینشــان م ۴نت

میانگین نمـرات آزمـون دفـاع تـک بـه تـک ورزشـکاران 
معنـادار بـوده  بالا و پـایین دارای ناتوانی در شرایط فشار

 .)P>٠٫٠٠١( است
ی مربوط به آزمون تحلیـل واریـانس ها یافته ۵در جدول 

چند متغیره با اندازه گیری مکـرر بـرای مقایسـه میـانگین 

نمــرات آزمــون مهــارت دفــاع تــک بــه تــک بســکتبال بــا 
ویلچر ورزشکاران دارای ناتوانی در شرایط فشـار بـالا و 

گاهی بالا، پایین)  های پایین بین گروه گاهی (خودآ خودآ
آورده شـده  به تکلیف)و توجه (توجه مربوط و نامربوط 

 است.

 

 های مکرر در مهارت دفاع تک به تک در شرایط فشار خلاصه نتایج تحلیل واریانس بین گروهی با اندازه گیری -۵جدول

 مجذور اتا مقدار احتمال Fمقدار  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 ٠٫٨٨۵ >٠٫٠٠١ ١۴٣٫١٣ ٣ ٣٨١٢٫٨٢۵ گروه
 - - - ۵۶ ۴٩٧٫۶٢٧ خطا

 

ــایج حاصــل از جــدول  کــه تفــاوت  دهــد ینشــان م ۵نت
میانگین نمـرات آزمـون دفـاع تـک بـه تـک ورزشـکاران 
ــادار بــوده  ــاتوانی بــین چهــار گــروه آزمــایش معن دارای ن

بــر اســاس تفاضــل میــانگین و آزمــون پــی گــردی  اسـت.
LSDها بـه صـورت دو بـه دو بـا هـم تفـاوت  ، همه گروه

گــاهی بــالامعنــاداری دارنــد بــه جــز گــروه خو وجــه ـ  دآ

گــاهی پــایین  توجــه ـ  مربـوط بــه تکلیــف بــا گــروه خودآ
نامربوط به تکلیف در شـرایط فشـار پـایین و در شـرایط 

گــاهی پــایین توجــه مربــوط بــه ـ  فشــار بــالا گــروه خودآ
گـاهی پـایین توجـه نـامربوط بـه ـ  تکلیـف بـا گـروه خودآ

ــودار  ــف. در نم ــرای آزمودنی٢تکلی ــانگین اج ــای  ، می ه
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گروه در شرایط فشار در مهارت دفاع تک به تـک چهار 
 .دهد یرا نشان م

 

 
 ها در شرایط فشار در مهارت دفاع تک به تک میانگین اجرای آزمودنی -٢نمودار 

 بحث
گـــاهی  هـــدف از تحقیـــق حاضـــر بررســـی تـــأثیر خودآ
وتوجهبر افت عملکرد در ورزشـکاران دارای نـاتوانی در 

ود. بـر ایـن اسـاس، بـ رشته ورزشـی بسـکتبال بـا ویلچـر
های پژوهش انسداد را در چهار گـروه آزمایشـی در  یافته

بالا در دو مهارت بسـته (پرتـاب پنـالتی) و  شرایط فشار
و البتـه هـر  دهـد یمهارت باز (دفاع تک به تک) نشان م

چهار گروه آزمایشـی انسـداد بیشـتری را در مهـارت بـاز 
ها بـا  هانـد. ایـن یافتـ نسبت به مهـارت بسـته تجربـه کرده

) کـه بیـان کردنـد ٢٠٠٧نتایج تحقیق ریوز و همکاران (
، ناهمسـو افتـد یانسداد بیشتر در مهارت بسـته اتفـاق مـ

ــود( ــه ).٣ب ــ یافت کــه گــروه  دهــد یهای پــژوهش نشــان م
گاهی پایین  توجه نامربوط به تکلیف در شـرایط  –خودآ

فشار بالا نسبت به سه گروه دیگر افـت عملکـرد کمتـری 
به این ترتیب ایـن گـروه انسـداد کمتـری را داشته است، 

در شرایط فشار بالا در هر دو مهارت بسته و بـاز تجربـه 
گاهی بالا  توجه نـامربوط  –کرده است؛ و نیزگروه خودآ

به تکلیف در شرایط فشار بالا نسبت به سـه گـروه دیگـر 
افت عملکرد بیشتری داشـته اسـت، بـه ایـن ترتیـب ایـن 

در شرایط فشـار بـالا در هـر دو گروه بیشترین انسداد را 
گاهی  مهارت بسته و باز تجربه کرده است. افراد با خودآ
پایین به دلیل آنکه نسبت بـه حضـور دیگـران و ارزیـابی 

ها حساس نیستند و با توجه به ماهر بودن در مهـارت  آن
خود در شرایط توجه نامربوط به تکلیف نسبت بـه افـراد 

ــالا کــه خــود را در گــاهی ب ــا خودآ ــابی و  ب معــرض ارزی
و در شرایط توجـه نـامربوط بـه  دانند یمشاهده دیگران م

ــر عمــل  ــد، بهت ــه کردن تکلیــف انســداد بیشــتری را تجرب
، شــود یپرتــی کــه بیــان مــ کردند.همســو بــا مــدل حــواس

تمرکز توجه از روی علائم مربوط بـه تکلیـف بـه سـمت 
علائم نـامربوط بـه تکلیـف در شـرایط فشـار بـالا تغییـر 

برای تکالیفی که نیـازی بـه توجـه کـافی ندارنـد،  ،کند یم
انسـداد را  توانـد یپرتی تحت شرایط فشار بالا مـ حواس

ها بـــا برخـــی  ).ایـــن یافتـــه١۴،٢٧،٢٨تســـکین دهـــد (
ـــتند، پژوهش ـــان داش ـــه بی ـــی ک ـــای قبل ـــراد دارای  ه اف

ــایین بیشــتر  گــاهی پ ــالا، از افــراد بــا خودآ گــاهی ب خودآ
قیـده دارنـد کـه هـدف و این افـراد ع شوند یبرانگیخته م

مشــاهده دیگــران خودشــان هســتند و حساســیت بیشــتر 
درباره نگاه دیگـران منجـر بـه افـت عملکـرد بیشـتر فـرد 

ــود (شــود یمــ ــا تحقیقــات ٢٣،٢٢، همســو ب ).همســو ب
گـاهی بـالا کمتـر  دیگری که بیان کردند بازیکنان با خودآ

). همچنــین نتــایج ٣،٩( شــوند یدچــار افــت عملکــرد مــ
گــاهی پــایین تحقیــق نشــان د توجــه  –اد کــه گــروه خودآ

گاهی بالا  توجه  -مربوط به تکلیف نسبت به گروه خودآ
مربوط به تکلیف افت عملکرد کمتری در هر دو مهارت 
ــزایش ســطح  ــوازات اف ــه م ــاز و بســته داشــته اســت. ب ب

های مربــوط  انگیختگــی، توجــه و تمرکــز فقــط بــه نشــانه
؛ شـود یمـ های نامربوط صـرفنظر معطوف شده، از نشانه

هـای  بنابراین بـه دلیـل اینکـه اجراکننـده فقـط بـه محرک
-٢٩(ابـدی ی، کـارآیی او افـزایش مدهـد یمربوط پاسخ م

) بالا رفتن توجه ١٩٨۴طبق نظر بامیستر ( ). ولی بر٢٧
 مربــوط بــه تکلیــف از عملکــرد بهینــه مهــارت جلــوگیری

نتایج  ).٩(شود یو باعث تجربه انسداد در فرد م کند یم
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متمرکـز،  تحقیق با مدل کنترل صریح یا خـود حاصل از
گاهی بازیکن را بـالا بـرده و  کند یکه بیان م فشار، خودآ

؛ توجـه کنـد یبازیکن را درباره درستی اجرا مضـطرب مـ
هوشیار به سمت مهارت خودکار بـا اجـرای آن مهـارت 

ــ ــه م ــد یمداخل ــار  کن ــازداری از پاســخ خودک و باعــث ب
بـه  رسـد ینظـر مـ د بـه؛ ناهمسو بود. بعضی افـراشود یم

و ایـن  شـود یآسانی نسبت به دیگران توجهشان درونی م
افراد احتمالا درباره رابطه بین خود و دیگـران در بیشـتر 

ـــتند ( موقعیت ـــران هس ـــا نگ ـــراد دارای ١۴ه ـــن اف ). ای
گـاهی پـایین  گاهی بـالا هسـتند و از افـراد بـا خودآ خودآ

ف و عقیــده دارنــد کــه هــد شــوند یبیشــتر برانگیختــه مــ
مشــاهده دیگــران خودشــان هســتند و حساســیت بیشــتر 
درباره نگاه دیگران منجر به تمرکز بیشتر روی خـود فـرد 

هایی که موجب  ). چنین افرادی در موقعیت٢٣(شود یم
طـور قـوی مقـاوم هسـتند. در  بـه شوند یتوجه هوشیار م

ــه عقایــد  ــر ب ــایین کمت گــاهی پ ــا خودآ صــورتیکه افــراد ب
 ).٢٢(دهند یدیگران حساسیت نشان م

 نتیجه گیری
فشــار مســابقه و اضــطراب ناشــی از وجــود تماشــاگران 

و بـا توجـه بـه نـوع  شود یباعث انسداد در ورزشکاران م

ــرای  ــارت اج ــامه ــ آنه ــرار م ــأثیر ق ــت ت ــد یرا تح و  ده
که بازیکنان سطح اجرای واقعی خود را که در  گذارد ینم

ایش اند را در معـرض نمـ تمرینات به آن دست پیدا کرده
گاهی پایین صـرف نظـر از  بگذارند. ورزشکاران با خودآ
نـــوع توجـــه در رابطـــه بـــا مهـــارت در حـــال اجـــرا، در 

ــ موقعیت ــد یهــایی کــه اضــطراب بیشــتری ایجــاد م ، کن
ــا  ــان ب ــه نمــایش گذاشــتند. امــا بازیکن ــرین اجــرا را ب بهت
ــوط و  ــه مرب ــوع توج ــر از ن ــرف نظ ــالا ص ــاهی ب گ خودآ

ا، در شرایطی کـه فشـار نامربوط به تکلیف در دست اجر
، بـدترین اجـرای خـود را بـه کردند یبیشتری را تحمل م

 نمایش گذاشتند.

 تشکر و قدردانی
بدین وسیله از هیئت بسکتبال با ویلچر استان خوزستان 

های ورزشی بسکتبال با  مربیان و بازیکنان باشگاه هیو کل
ویلچر کـه در ایـن تحقیـق نهایـت همکـاری را داشـتند، 

 .شود یم تشکر و قدردانی صمیمانه
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