
MEJDS. 2023; 13:84.  

 Published online 2023 Sep. Original Article 

Compiling a Model of Attention Deficit among Teenagers in the First 

Secondary Level based on Dynamics and Mental Impatience with the 

Mediation of Experimental Intelligence 

Bonyadi M1, *Shabani Z2, Tabatabaee SM 3, Taher M4 

Author Address 

1. PhD Student in Psychology, Department of Psychology, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran;  

2. Associate Professor, Educational Psychology Department of Education, Research Institute of Education Studies, Tehran, Iran;  

3. Assistant Professor, Cognitive Sciences, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Semnan University, Semnan, Iran; 

4. Assistant Professor, Department of Psychology, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran. 
Corresponding Author Email: Shabaniedu@gmail.com 

Received: 2023 June 19; Accepted: 2023 August 22 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2023, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: Attention–deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder characterized by excessive 

inattention, carelessness, hyperactivity, and impulsivity. These otherwise inappropriate behaviors for one’s age are pervasive and destructive. 

This disorder has various causes with complicated etiology. Given the mutual effects of cognitive skills on different aspects of intelligence, some 
aspects can be affected by the emotional components of thought, denoting a relationship with ADHD symptoms. Investigating the positive 

aspects of adolescents with ADHD, such as dynamism and intelligence, and emphasizing these positive aspects can help reduce many 

psychological, social, and academic problems of adolescents. The current research was conducted to compile a model of attention deficit among 
teenage students studying in the first level of secondary school based on dynamics and mental impatience with the mediation of experimental 

intelligence. 

Methods: The method of the current research was correlational based on path analysis. The statistical population included all adolescents with 
ADHD studying at the first high school level in Tehran City, Iran, in the 2021–2022 academic year. In this research, using the cluster sampling 

method, some high schools were initially selected from 22 districts of Tehran. Then, some high schools were selected from the western region. 

Next, the Adult ADHD Self–Report Scale (ASRS) (World Health Organization, 2005) was given to the students for screening and identifying 
the students with ADHD. Afterward, 200 students with ADHD willing to cooperate with the researcher were selected as a sample. The inclusion 

criteria were as follows: informed consent to participate in the research, studying in the first level of high school, and having ADHD based on 

the Adult ADHD Self–Report Scale (ASRS). The data collection tools were the Adult ADHD Self–Report Scale (ASRS) (World Health 
Organization, 2005), the Excitement of Thought Questionnaire (Kazemi–Haqiqi, 2009), and the Test of Cubes (Kohs, 1920). This research was 

analyzed using the Pearson correlation coefficient and path analysis to investigate the relationships between variables with AMOS 24 and SPSS 

26 software. 
Results: The direct effect of mental impatience on attention deficit was positive and significant (p=0.006, β=0.15), but on experimental 

intelligence, it was negative and significant (p<0.001, β=–0.37). The direct effect of dynamism on experimental intelligence was positive and 

significant (p<0.001, β=0.24), and the direct effect of experimental intelligence on attention deficit was negative and significant (p=0.001, β=–
0.49). The indirect effect of dynamism on attention deficit through experimental intelligence was negative and significant (p=0.004, β=–0.11), 

and the indirect effect of mental impatience on attention deficit through experimental intelligence was positive and significant (p=0.001, β=0.18). 

The goodness of fit indices showed a good fit of the proposed model (χ2/df=0.073, RMSEA=0.001, IFI=0.999, NFI=0.998, CFI=0.999, 
GFI=0.998). 

Conclusion: According to the findings, dynamism and mental impatience through experimental intelligence predict attention deficit in 
adolescents. Therefore, the current research results can increase the awareness of teachers, administrators, parents, students, and education 

officials about ADHD and the importance of experimental intelligence in increasing or decreasing the symptoms of this disorder. 
Keywords: Attention deficit, Dynamism, Mental impatience, Experimental intelligence. 
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  .۸۴(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ شهریور برخط انتشار    

با   تابی روانیپویایی و بیبراساس  مقطع متوسطهٔ اولتوجه نوجوانان  یینارسا یالگو نیتدو 
 تجربیهوش  یگریانجیم

 ۴، محبوبه طاهر۳، سیدموسی طباطبایی۲، *زهرا شعبانی1معصومه بنیادی

 سندگان ینو حاتیتوض

 شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران؛ شناسی، گروه روان . دانشجوی دکتری تخصصی روان 1
 شناسی تربیتی گروه تعلیم و تربیت، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران، ایران؛ . استادیار روان ۲
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران؛ . استادیار گروه علوم شناختی، دانشکدهٔ روان ۳
 شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران. . استادیار گروه روان ۴

 Shabaniedu@gmail.com :*رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول

 1۴۰۲مرداد۳1تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۲خرداد۲۹ دریافت: تاریخ 
 

 

  

 
https://creativecommons.org/licenses/by-ی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ- اریاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

nc/4.0/deed.fa  )دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجاری غ طوربه ،یاصل   نسخهٔ به  مناسب  ارجاع شرط  با  را  مقاله نیا  در شده منتشر   مواد که  دهدیم   اجازه شما  به که است   شده منتشر . 

 
 ده ی چک 

پذیرد و  های هیجان اندیشه تأثیر میهای هوش از مؤلفهتوان گفت که برخی از جنبههای مختلف هوش و برعکس، میهای شناختی بر جنبهباتوجه به تأثیر مهارت :و هدف زمینه
با   تابی روانیپویایی و بی براساس  متوسطهٔ اول )دورهٔ(مقطع توجه نوجوانان  یینارسا یالگو نیتدورابطه دارد؛ بنابراین پژوهش حاضر با هدف  یفعالش یبتوجه/ با علائم نقص

 تجربی انجام شد.  هوش  یگریانجیم
توجه در دورهٔ متوسطهٔ اول شهر تهران در    د. نمونهٔ مطالعه را نوجوانان مبتلا به اختلال نارساییبو  ر یمس لیتحل  ژهیو  طوربه  و  یهمبستگ  نوع  از   حاضر  پژوهش روش    بررسی:روش
که  1۴۰۰-1۴۰1سال   دادند  روش    تشکیل  از  استفاده  دانش گیری خوشه نمونهبا  این  از  نفر  دویست  ابزارهای جمعای،  شدند.  انتخاب  دادهآموزان  مقیاسآوری    نقص  ها، 

وتحلیل  ( بود. تجزیه1۹۲۰ها )کهس،  ( و آزمون مکعب1۳۸۹حقیقی،    هیجان اندیشه )کاظمی  نامهٔ( و پرسش ۲۰۰۵فعالی بزرگسالان )سازمان بهداشت جهانی،  توجه/بیش 
ها در این پژوهش  سطح معناداری آزمونصورت گرفت.    ۲۴نسخهٔ    AMOSافزار  با نرم  و تحلیل مسیر  ۲۶  نسخهٔ   SPSSافزار  ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون در نرمداده

 شد.  گرفته  نظر در ۰٫۰۵
( بود. اثر مستقیم پویایی  p  ،۰٫۳۷-=β<۰٫۰۰1( و بر هوش تجربی، منفی و معنادار )p  ،۰٫1۵=β=۰٫۰۰۶نارسایی توجه، مثبت و معنادار )روانی بر    تابیاثر مستقیم بی  ها:یافته

( بود. اثر غیرمستقیم پویایی بر  p  ،۰٫۴۹-=β=۰٫۰۰1( و اثر مستقیم هوش تجربی بر نارسایی توجه، منفی و معنادار )p  ،۰٫۲۴=β<۰٫۰۰1بر هوش تجربی، مثبت و معنادار )
به توجه  )نارسایی  معنادار  و  منفی  غیرمستقیم بیp  ،۰٫11 -=β=۰٫۰۰۴واسطهٔ هوش تجربی،  اثر  و  به  تابی(  توجه  نارسایی  بر  معنادار  روانی  و  مثبت  واسطهٔ هوش تجربی، 

(۰٫۰۰1 =p  ،۰٫1۸=β شاخص بود.   )( دادند  نشان  را  پیشنهادی  مدل  برازش خوب  برازش،  نکویی  ،  fd /۲χ  ،۰٫۰۰1 =MSEAR  ،۰٫۹۹۹=FII  ،۰٫۹۹۸=FIN=۰٫۰۷۳های 
۰٫۹۹۹ =CFI، ۰٫۹۹۸=GFI). 

 کنند.  بینی مینوجوانان را پیش  در توجه تابی روانی ازطریق هوش تجربی، نارسایینتایج پژوهش حاضر، پویایی و بیبراساس  گیری:نتیجه
 تابی روانی، هوش تجربی. ، پویایی، بی توجه یینارساها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
بسیار   1نوجوانی   دورهٔ جامعه  و  افراد  زندگی  است درخوردر  .  توجه 

مشکلات   بلوغ،  مراحل  طی  در  نوجوانان  رفتاری  معمولاً  و  هیجانی 
می پیدا  انتظارات  خاصی  با  انطباق  و  رشد  فشارهای  معلول  که  کنند 

های رفتاری در کودکان،  (. ازجمله اختلال1خانواده و اجتماع است )
  نقص  از  مدل باثباتی  به است که اشاره ۲فعالی توجه/بیش اختلال نقص 

بیشتوجه   با  فعالییا  تکانش  همراه  شایع  گریرفتارهای  و    تر بیشتر 
دارد که عملکرد اجتماعی  مشابه  رشدی   فعالیت کودکان با  درمقایسه با

می اختلال  دچار  را  تحصیلی  )و  ازاین۲کند  به  (؛  باتوجه  و رو  تغییر 
  ، دهدهای نوجوانی رخ میطور طبیعی در طول سالبهکه  تحولات زیادی  

می  یفعالشی بتوجه/  نقصاختلال   تحولات  این  کنار  باعث  تواند  در 
برخی  و    شودمبتلا به اختلال مذکور  نوجوانان    ایجاد مشکلاتی در درک

(. درواقع  ۳)  کاملاً شدید و پیچیده باشد  مکن است م  مشکلاتاز این  
؛  کندبرانگیز میدوران نوجوانی را چالش  ی فعالشیبتوجه/  نقص اختلال  

ن  ناآید، برای نوجواوجود میبه  افرادموانعی که در این دوران برای    ولی
به   بیشتر    ی فعالشی بتوجه/  نقصمبتلا  این    هاآنزیرا    است؛بسیار  با 

تکانهٔچالش با کنترل  و   ۳ها  خودتنظیمی  به  مربوط  با مشکلات  کمتر، 
رو  نقص توجه و تأخیر در کارکردهای بلوغ و عملکردهای اجرایی، روبه

 (.  ۴) دنشومی
نقصازطرف اختلال  نوجوانان  توجه/بیش  دیگر  از  برخی  در  فعالی 

پایان  ظاهر بیدارای انرژی بهکند؛ زیرا این افراد  عنوان قوت عمل میبه
نگاهیهستند موقعیت   ،  و  وظایف  به  می  هامتفکرانه  و    تواننددارند 

) 4تکانشگری تبدیل کنند  خودانگیختگی  به  را  آن۵خود  درواقع  ها (. 
سمت  قادر هستند علائم این اختلال را با انجام رفتارهای متفاوت به

) 5خلاقیت هدایت کنند  موفقیت  در  (.  ۶و  عمده  هیجان  دو  معمولاً 
و شکل پویایی   خلاقیتگیری  پدیدآیی  دارد:  بی 6نقش  .  (۶) ۷تابی و 

معنای احساس نیرومندی شدید همراه با شیفتگی و پیگیری  به  پویایی
انگیز  تازه و هیجان  و  بزرگ  ایکنجکاوانه و فعال برای اندیشه در تجربهٔ

بیاست  اندیشهتابی، گفت .  و  ذهنی  فعالیت  و  با  گری  وگو  ارتباط  در 
قراری مداوم  نوعی بیشود فرد به است که باعث می فکری موضوعات

شود مبتلا  درونی  و گرفتاری  ذهنی  مشغولیت  دائمی،  احساس    و  و 
(. یکی از  ۷همراه دارد )را نیز بهسرگشتگی  و  دادن کامل یقین  ازدست 

خلاقیت،حوزه پدیدهٔ    های  به  .  است   یفعالشیبتوجه/  نقصمربوط 
ها،  بررسیتک  و   شناختیسبب   هایجنبه  نگرانه،ژرف  هایپژوهش  برپایهٔ

  و   یفعال شیبتوجه/  نقص   رفتاری   تظاهرات  میان   بسیاری  هایمشابهت 
خلاقیت    دارایدر میان افراد    این اختلال  شیوع  شد و   یافت  خلاقیت
  تابیپویایی و بی  سهم هریک از دو هیجان (؛ ولی  ۸تأیید رسید )زیاد، به

علائم  در   تفاوت  یفعالشیبتوجه/  نقص ایجاد  فردی  به  ازجمله  های 
 . (۹شت )بستگی دا هوش

ترین قلمرو را  تردید گستردهبی  ،۹یا هوش تجربی  ۸تیزهوشی آفرینندگی 
اختصاص    از به خود  تیزهوشی  احساس  به    دهد ومیحیث مصادیق 

 
1. Adolescence period   
2. Attention Deficit Hyperactivity Disorder ( ADHD) 
3. Momentum control   
4. Impulsivity 
5. Creativity 
6. Dynamics 

کند  های کنجکاوانه و پویا اشاره میفعالیت   برای  قدرت و توانمندی زیاد
ها،  پدیدآوردن اندیشه  را برای   انگیزو هیجان  ای قوی و بزرگاندیشه  که

استنباط و  اکتشافات  بهپیشنهادات،  نو  )های  دارد  درواقع  ۸همراه   .)
  گیری بهره  ویژه به  فعال  حسی   یادگیری  ظرفیت  دربرگیرندهٔ   هوش تجربی 

حرکتی برای  رچگی حسییکپا  و ظرفیت   محیط  در   عمل  و  مشاهده   از
می قلمداد  می1۰)  شودشناخت  تجربی  هوش  بنابراین  بر  (؛  تواند 

به باشد؛  تأثیرگذار  افراد  رفتار  دوران  مغز در  رشد  که  طوریعملکرد و 
در سطوح    این تغییراتاست و در نوجوانی    نیز با تغییراتی همراه بلوغ  

از پیامدهای این رشد مغزی،    افتد.اتفاق میو عملکردهای مغز  مختلف  
کارکردهای  است و    و هوش  جدیدی از رشد شناختی  رسیدن به مرحلهٔ

  بروز علائممنجربه صورت علّی تواند بهمی  های مختلفهوش درزمینه
 (. ۷) توجهی شودفعالی/تکانشگری و بیمانند بیش و شناختی رفتاری 

صورت  ، کمتر بهی فعالشیبتوجه/  نقص تابی روانی با  رابطهٔ پویایی و بی
های مختلف بررسی شده است؛ ولی درزمینهٔ رابطهٔ  مستقیم در پژوهش

های مختلفی  و هوش و کارکردهای آن، پژوهش  یفعالشی بتوجه/  نقص
بر  های هاشمی مبنیتوان به پژوهشصورت گرفته است که ازجمله می

نقص هوشی  وجود  اختلال  های  (،  11)  یفعالشی بتوجه/  نقصدر 
مبنی در  یزدانی  زیاد  ادراکی  خطای  (،  1۲)  یفعال شیبتوجه/  نقصبر 

مبنیعلی همکاران  و  به  پور  مبتلا  ضعیف کودکان  عملکرد    نقص بر 
خرده  یفعالشیبتوجه/ )مقیاسدر  وکسلر  هوش  و  1۳های  منشئی   ،)

مبنی در  همکاران  ضعیف  هوشی  عملکرد    یفعال شیبتوجه/  نقصبر 
فابیو1۴) و  مبنی  (  همکاران  و  و  ترکیبی  زیرگروه  در  هوش کمتر  بر 

( توجه  نقص  و  1۵زیرگروه  باغبان  مطالعهٔ  همچنین  کرد.  اشاره   )
  تابی روانی پویایی و بی یرهایبا متغ ی هوش تجربهمکاران نشان داد، 

رابطهٔ )  معنادار   دارای  پژوهشی  1۰است  در  نیز  حقیقی  (. کاظمی 
تابی  با مقیاس پویایی همبستگی مثبت و با مقیاس بی  دریافت، هوش

 (. ۹) همبستگی منفی دارد
علل مختلف در مطالعات  دانشمندان و پژوهشگران به  مروزه،در کل ا

اول، شیوع    پردازند:فعالی میتوجه/بیش  نقصاختلال    خود به بررسی
فعالی در دوران کودکی و نوجوانی زیاد است  اختلال نقص توجه/بیش

عملکرد  مشکلات در    ازو همراه با این اختلال مشکلات بسیاری اعم
سپس    کند.بروز میخانوادگی    و  شناختی، اجتماعی، هنجاری، تحصیلی

زناشویی و میزان سلامت  عملکرد  شغلی و    هایفعالیت در بزرگسالی بر  
میأت  افراد  اختلال  دوم،  ؛  گذارد ثیر  ،  یفعالشیبتوجه/  نقص علل 

روان تفاوتمشکلات  همراه،  درمان  جمعیت   هایشناختی  و  شناختی 
به هنوز  اختلال  نشده  این  مشخص  شناخت    ؛استطور کامل  سوم، 

و  دقیق به  این  بهتر  تر  از  بهتر    شناساییاختلال،  های  اختلالبسیاری 
  و ناتوانی 11ای مقابله  اختلال نافرمانی   و 1۰همچون اختلال سلوک  همراه 

  نسل   این  زیاد  پذیریآسیب   به  ؛ بنابراین باتوجهکندکمک می 1۲یادگیری
اضطراب،   چون  مشکلاتی  روزافزون  خطر  درمعرض   که   افسردگی، 

  و  دارند   قرار   مواد  مصرفسوء  بزهکاری و  نظیر  خودکشی و انحرافاتی 

7. Impatience 
8. Creation 
9. Experimental intelligence   
10. Conduct Disorder 
11. Oppositional Defiant Disorder 
12. Learning disability 
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۳ 

به  نیازهای  به   باتوجه  نیز   بهداشت  هاینیازمندی  خصوصبهداشتی 
تشخیص    است،  کشور   بهداشتی   توسعهٔ   هایاولویت برنامه  از  که  روانی

  مرتبط   و  همراه  کودکان و نوجوانان، عوامل  مشکلات رفتاری و روانی
آن بهبا  به شناسایی مزیت ها  اختلالات  خصوص عواملی که  این  های 

  ریزی برنامه  مناسب در   هایروش یافتن  و  کند، باعث شناخت کمک می
این مشکلات می درمان  اختلال  برای  به  مبتلا  نوجوانان  در کل  شود. 

پریشانیبه  یفعالشی بتوجه/  نقص درخورتوجهی  روانی  طور  های 
را   میبیشتری  تجربه  عادی  نوجوانان  با  بنابراین  درمقایسه  کنند؛ 

نقص   اختلال  افزایش علائم  یا  کاهش  بر  تأثیرگذار  عوامل  شناسایی 
و  پرورش    ،های اجتماعی و رشدپیشگیری از آسیب   فعالی وتوجه/بیش

رسد؛ بنابراین  نظر میموفقیت بیشتر این نوجوانان، مهم و ضروری به
  روزافزون  خطر   درمعرض   که   نسل   این  زیاد  پذیریآسیب   دلیلبه

اضطراب،  چون   مشکلاتی  انحرافاتی  افسردگی،  و    نظیر   خودکشی 
و   نیازهای  به   باتوجه  نیز  و  دارند  قرار   مواد  مصرف سوء  بزهکاری 
به اولویت    از   که  روانی  بهداشت   های نیازمندی  خصوصبهداشتی 

رفتاری و  تشخیص مشکلات    است،   کشور   بهداشتی   توسعهٔ  هایبرنامه
خصوص  ها بهبا آن  مرتبط   و  همراه   کودکان و نوجوانان، عوامل   روانی

کند، باعث  های این اختلالات کمک میعواملی که به شناسایی مزیت 
در   هایروش  یافتن  و  شناخت  این    ریزیبرنامه  مناسب  درمان  برای 

  دارنداعتقاد    های جدید تعاملی شود. باتوجه به اینکه نظریهمشکلات می
نیز    و  پذیرندمی  اختلالات رفتاری و هیجانی، از عوامل مختلفی تأثیر

سازه  توانندمی مختلفبر  حاضر    تأثیر   های  پژوهش  هدف  بگذارند، 
نوجوانان  یینارسا  یالگو  نیتدو اول  توجه  متوسطهٔ  )دوره(    مقطع 

 تجربی بود.هوش  یگریانجیبا م تابی روانیپویایی و بیبراساس 

 ی بررسروش ۲
 . بود ریمس لیتحل ژهیو طور به و یهمبستگ  نوع از  حاضر  پژوهشروش 

نوجوانان مبتلا به اختلال نارسایی  جامعهٔ آماری پژوهش شامل تمامی  
تهران اول شهر  دورهٔ متوسطهٔ  در  بود.    1۴۰۰-1۴۰1در سال    توجه 

معادلات    مدل  در  نمونه   حجم   نییتع  ار یمع  هومن،   نظر   براساس
  دویست  حداقل  واست    نفر  1۵تا1۰،  آشکار   ریمتغ  هر  یبرا   یساختار 

  پژوهش  در،  1  شکل یمفهوم  مدل به(. باتوجه  1۶) کندیم  تیکفا  نفر
یعنی    نمونه   حجم   حداقل   نیبنابرا  ؛ داشت   وجود   آشکار  ریمتغ  سه  حاضر

  بودنمعرف  و  نمونه  زش یر   از   یریشگ یپ  یبرا.  شد  انتخاب  نفر،  دویست 
 هانمونه  انتخاب  .شد  گرفته   نظر  در   نفر  دویست   نمونه  حجم   نمونه،

گانهٔ  ۲۲از بین مناطق  ابتدا  ای انجام پذیرفت. گیری خوشهنمونهروش  به
شهر تهران، انتخاب منطقهٔ غرب صورت گرفت و از منطقهٔ غرب تهران  

گرفته نظر  در  دبیرستان  هماهنگ  .شد  سه  از  مسئولا  یپس    ن یا  نبا 
توجه/بیش،  مدارس نقص  بزرگسالان مقیاس  برای  ،  (1۷) 1فعالی 

اختغربالگری   اول   آموزاندانش  اریدر  متوسطهٔ  و    دورهٔ  گرفت  قرار 
دارادانش شناسا  ی آموزان  توجه    یدارا   افراد   از  .شدند  یینقص 

  را   پژوهش  یهانامهپرسش  شد  خواسته   پژوهش  به  ورود  یارهایمع
به پژوهش عبارت بود از:  آموزان  دانشورود    یها. ملاککنند  لیتکم
پژوهش  ت یرضا در  شرکت  از  دورهٔ    ؛آگاهانه  در  تحصیل  درحال 

 
1. Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS) 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 

؛  اول  توجه  متوسطهٔ  نارسایی  اختلال  با  براساس    دارای  غربالگری 
توجه/بیش نقص  بزرگسالان )مقیاس    اخلاقی   ملاحظات .  (1۷فعالی 

به بهپژوهش حاضر  افراد  تمامی  بود:  ذیل    اطلاعاتیشکل کتبی  شرح 
پژوهش دریافت کردند و درصورت تمایل در آن مشارکت کردند؛    دربارهٔ

محرمانه است و برای    اطلاعاتاین اطمینان به افراد داده شد که تمامی  
منظور رعایت حریم خصوصی، نام و  شود؛ بهامور پژوهشی استفاده می

 . کنندگان ثبت نشدنام خانوادگی شرکت 
 کار رفت. های زیر بهنامهها پرسشآوری دادهبرای جمع

توجه/بیش- نقص  توسط  مقیاس  مقیاس  این  بزرگسالان:  فعالی 
پزشکان های روانکارگروهی متشکل از تیمی و  سازمان بهداشت جهان

جهانی بهداشت  سازمان  پژوهشگران  سال    و  شد    ۲۰۰۵در  ساخته 
سؤال1۷) پرسش(.  پنجم  های  ویرایش  معیارهای  با  سازگار  نامه 

نامه دو است. این پرسش ۲راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 
قسمت  خرده دو  به  دارد که  سؤال  هیجده  و  تقسیم    Bو    Aمقیاس 

خردهمی )سؤالات  شود.  سؤال  نهُ  دارای  توجه  عدم  و  ۹تا1مقیاس   )
(  1۸تا1۰فعالی/تکانشگری دارای نُه سؤال )سؤالات  مقیاس بیشخرده

نمره بهپرسش  گذاریاست.  پنجنامه  لیکرت  طیف  از  گزینهصورت  ای 
گیرد. ندرت، گاهی، غالباً، اکثر اوقات( انجام می)هرگز، به  ۴صفر تا  
مقیاس، نمرهٔ سؤالات آن با یکدیگر آوردن نمرات هر خردهدست برای به

می نشانجمع  بیشتر  نمرات  و  عدم  شود  و  دهندهٔ  توجه 
برش  بیش نمرهٔ  است.  بیشتر  تشخیص    ۵۰فعالی/تکانشگری  برای 

نمرات   مجموع  از  است که  بزرگسالان  در  شدید  قسمت  اختلال  دو 
نامه توسط سازمان  (. پایایی این پرسش1۷آید )دست مینامه بهپرسش

برای خرده آلفای کرونباخ  ازطریق  توجه  بهداشت جهانی  مقیاس عدم 
خرده  ۰٫۸۹ برای  بیشو  شد.    ۰٫۸۵فعالی/تکانشگری  مقیاس  گزارش 

ماده عاملی  بارهای  داد،  نشان  تأییدی  عاملی  تحلیل  های نتایج 
از  پرسش به سؤال    ۰٫1۶نامه  به سؤال    ۰٫۸1تا    1۵مربوط   ۳مربوط 

(. در مطالعهٔ مختاری و  1۷شود )متغیر است و روایی عاملی تأیید می
و ضریب    ۰٫۸۹مقیاس عدم توجه  همکاران آلفای کرونباخ برای خرده

فعالی/تکانشگری  مقیاس بیشو آلفای کرونباخ برای خرده  ۰٫۸1گاتمن  
  تایج تحلیل عاملی تأییدی دست آمد. نبه  ۰٫۶۸و ضریب گاتمن    ۰٫۷1

دو خرده  الؤس  هیجدهتمامی  مشخص کرد،   و  و  توجه  نقص  مقیاس 
ازفعالی/تکانشگریبیش مناسب   بار  ،   ۰٫۶۹تا۰٫۳۸بین    عاملی 

میو  است    برخوردار  نشان  را  مطلوبی  )برازش  (؛  FIC۳=۰٫۸۸دهد 
این  ازاین مناسبی  پرسشرو  پایایی  و  روایی  از  ایرانی  نمونهٔ  در  نامه 

 (. 1۸برخوردار است )
اندیشه پرسش- هیجان  این 4نامهٔ  مبتنیپرسش  :    هیجان  مفهوم   برنامه 

  رویارویی   در هنگام سنجد کهرا می هیجانی هایاندیشه است و ویژگی
پرسشمی  رخ  مسئله  با این  در دهد.  توسط کاظمی    1۳۸۹  سال  نامه 

مقیاس  نامه سه خرده(. این پرسش1۹شد )  ریزی و ساخته حقیقی پی
شود.  گذاری در نظر گرفته میگویهٔ آن در نمره  ۵۷گویه دارد که    ۶۹و  

بسیار  تا    1بسیار کم=خودسنجی در مقیاس لیکرت از    شیوهٔ این ابزار به
ها عبارت است از: سرسختی  مقیاس. خردهشودگذاری مینمره  ۵زیاد=

3. Gomparative fit index 
4. Excitement of Thought Questionnaire 
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۴ 

جنب  بیشناختی؛  هیجانی؛  )وجوش  روانی  پژوهش  1۹تابی  در   .)
خرده سه  این  حقیقی،  خردهکاظمی  دو  در  پویایی  مقیاس  مقیاس 
جنب  و  شناختی  بی)سرسختی  و  هیجانی(  روانی  وجوش  تابی 

مطالعه  دسته این  در  شد.  به  ب ضرای بندی  عنوان  همبستگی گشتاوری 
برای   روایی  حد  مقیاس  خردهشاخص  در  بین  پویایی  معنادار 

خرده  ۰٫۷۴تا۰٫۳۹ برای  بیو  بین  مقیاس  دست  به  ۰٫۷۵تا۰٫۴۰تابی 
خرده پایایی  بیمقیاسآمد.  آلفای  های  از  استفاده  با  پویایی  و  تابی 

به با    ۰٫۹۲و    ۰٫۹۰ترتیب  کرونباخ  برابر  مقیاس  برای کل   ۰٫۸۹و 
خرده دو  همبستگی  ضرایب  همچنین  شد.  ،  ۰٫1۳مقیاس  برآورد 

بیمقیخرده آزمون  اس  و  خرده  ۰٫۷۶تابی  آزمون  و  و  پویایی  مقیاس 
   (.1۹دست آمد )به ۰٫۶۷

: در پژوهش حاضر از این آزمون برای سنجش هوش  1ها مکعب   آزمون-
  ی ریگ اندازه  یبرا  یکهس، آزمون  یهاآزمون مکعب تجربی استفاده شد.  

عمل کودکان    یهوش  در سال  1۵تا۵در  است که    توسط  1۹۲۰ساله 
  یهاییکردن نارساکم  یبرا   یحلراه  (. این آزمون۲۰طراحی شد )کهس  

آزمون  که یهنگام  ؛ است   یکلام  یهازمونآ استفاده    ییتنهابه  هااین 
از    جلوگیری  یو برا  ست ا  یعمل  یها زمونآ   زمون از نوعآ   ن ی. اشوندیم

کارت    هفده آزمون    هوش ساخته شد.   ی ریگ دخالت عامل زبان در اندازه
متر است.  یسانت  ۵٫۲که طول هر ضلع مکعب    دارد مکعب    شانزده و  

جانب رنگ  یچهار سطح  به  آب  د،یقرمز، سف  یهاآن  دو    .است   یزرد، 
د  تقس  گریسطح  قسمت  دو  به  قطر  از  هرکدام  به    ی کیشده،    م یکه 

است؛ بنابراین    دیقرمز و سف  یهابه رنگ  یگریدزرد و    و  یآب  یهارنگ
  ابعاد  با  چوبی شود: شانزده مکعب می  تشکیل  قسمت از دو  آزمون  مواد

  در  ایسرمه  و  سفید  قرمز،  زرد،  چهارگانهٔ  هایرنگ  که  یکسان  کاملاً
  دشوار  به  ساده   از  که  متفاوت  هندسی  وجود دارد و هفده تصویر   هاآن

زمان   بستگی   متغیر  دو  به   آزمون   گذاری نمرهاست.    شده   ردیف    دارد: 
مره داده  ن  1۷تا1  به تصاویرشده.  ساخته  تصاویر  شده و صحت صرف

ساختن هر تصویر باید در زمان لازم انجام گیرد و هر تصویری    شود.می
ای کسب  نمره  ،طور کاملاً صحیح ساخته نشودهکه در پایان زمان لازم ب

ها  کمک مکعب تواند بهیعنی می  ،شود کند. وقتی آزمودنی موفق مینمی
ارائه بمدل  را  بسازدهشده  مینمره.  طور کامل  تعلق  او  به    ، گیردای که 

صرف زمان  )شده  برحسب  است  تحقیقات۲۰متفاوت   ۲هات   (. 
  آزمون   داد،  نشان  ساله11تا۹  بین  کودکان  بزرگ  گروه  یک  ( بر1۹۳۲)

  ذهنی  فعالیت   کارکرد   درجهٔ  استنادبه  را   کودکان  بندیطبقه  کهس توان
  ۶۰۹  روی ۳دوبوس   مشابه توسط  تحقیقی   1۹۷۵  سال   در  دارد.   هاآن

تأیید    را   هات  تحقیقات  نتیجهٔ  دیگر  بار  و  شد   انجام  ساله ۹  الی   ۵  کودک
دیگر  همچنین  کرد. را   ۸۰تا۶۰بین  همبستگی  پژوهشی    بین  درصد 

در    (.۲1نقل از  دست آورد )بهبه  بینه-استانفورد  آزمون   و  کهس   آزمون 
هم روایی  حاضر  مکعب پژوهش  آزمون  ازطریق  زمان  کهس  های 

بررسی شد و   4بینه-همبستگی نتایج آزمون با نتایج آزمون استانفورد
های  زمان مطلوب آزمون مکعب دهندهٔ روایی همنشان  ۰٫۸۵همبستگی  

روش  کهس در نمونهٔ ایرانی بود. همچنین برای محاسبهٔ پایایی آزمون به
کننده در پژوهش بعد از گذشت دو هفته از  بازآزمایی، نوجوانان شرکت 

اجرای آزمون بازآزمایی شدند. سپس میان آزمون و بازآزمون همبستگی  
 را نشان داد.  ۰٫۸۹پیرسون محاسبه شد و نتایج همبستگی 

داده استنباطی  از  تحلیل  استفاده  با  و    ضریب ها،  پیرسون  همبستگی 
  ۲۶  نسخهٔ  SPSSو    ۲۴  نسخهٔ  AMOSافزارهای  تحلیل مسیر با نرم

کار  های آماری بهبرای تمامی آزمون  ۰٫۰۵. سطح معناداری  گرفت انجام  
شاخص کایرفت.  برازش  نکویی  )های  احتمال  ۲χدو  مقدار  با   )

برش کمتر از    ( با نقطهٔ fd/۲χشده )اسکوئر نرمکای  ، ۰۵٫۰تر از  بزرگ
برش    ( با نقطهMSEARٔ) 5خطای میانگین مجذورات تقریب  ، ریشه۳ٔ

از  بزرگ برازش ۰۸٫۰تر  نکویی  شاخص   ،6 (FIGٔنقطه با  برش    ( 
از  بزرگ تطبیق۰٫۹۵تر  نکویی  شاخص  نقطهCFIٔ)  ی،  با  برش    ( 
از  بزرگ شاخص۹۵٫۰تر  افزایشی ،  برازش  شاخص  FII) ۷های  و   )

عنوان  و به  ۰۵٫۰تر از  برش بزرگ  ( با نقطهFINٔ) ۸شده تناسب هنجار 
  1(. مدل مفهومی در شکل ۲۲د )نشوبرازش مطلوب مدل شناخته می

و    شده است.   آورده بین پویایی  رابطهٔ  در این مدل، هوش تجربی در 
   کند.تابی روانی با نارسایی توجه نقش میانجی ایفا میبی

 ی تجرب هوش یگریانجیم با یروان یتابیبو  ییایتوجه براساس پو یینارسا  نییپژوهش تب ی مفهوم. مدل 1 شکل

 
1. Test of Cubes 
2. Hutt   
3. Dubus  
4. Stanford-Binet Test 

5. Root mean square error of approximation   
6. Goodness of fit index  
7. Incremental fit index  
8. Normed fit index   
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۵ 

 هاافتهی  3
جمعیت  توصیف  )  1۰۷شناختی،  براساس  از  ۵۳٫۵نفر  درصد( 

درصد( دختر بودند. همچنین  ۴۶٫۵نفر )  ۹۳نوجوانان پژوهش پسر و  
)  ۴۲سن   و  ۲1نفر  سال  سیزده  نوجوانان  از  نفر    ۹۵درصد( 

 درصد( پانزده سال بود. ۳1٫۵نفر ) ۶۳درصد( چهارده سال و ۴۷٫۵)
)جدول   پژوهش  متغیرهای  توزیع  نرمالیتی  بررسی  آزمون  1در   ،)

برای تمامی متغیرها معنادار نشد )کولموگروف (؛ p>۰٫۰۵اسمیرنف 
نرمالبراین فرض  نشد.  اساس  رد  پژوهش  متغیرهای  توزیع  بودن 

 آورده شده است.   1های توصیفی در جدول شاخص

 اسمیرنف  های توصیفی متغیرهای پژوهش و نتیجهٔ آزمون کولموگروف. شاخص1جدول 

 مقدار احتمال  کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین  متغیر 

 ۰٫۰۸1 ۰٫۰۷ ۰٫1۵ 1۳٫۶1 ۹۸٫۰1 پویایی 
 ۰٫1۴۴ ۰٫۸۴ ۰٫۸۴ 1۴٫۷۵ ۵۷٫۷۸ تابی روانی بی 

 ۰٫1۰۲ - ۰٫۴1 - ۰٫۵۳ ۲1٫۶۹ 1۰1٫۸۴ هوش تجربی 
 ۰٫11۰ - ۰٫۴1 ۰٫1۲ ۸٫۵۹ ۴۲٫۸۶ نارسایی توجه 

 گزارش شده است.    ۲ماتریس همبستگی پیرسون برای بررسی رابطهٔ بین متغیرها در جدول  

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش۲جدول 

 1 ۲ ۳ ۴ 

    1 . پویایی 1
   1 - ۰٫۲۲** تابی روانی . بی۲
  1 - ۰٫۳۷** ۰٫۲۷** . هوش تجربی۳
 1 - ۰٫۵۴** ۰٫۳۳** - ۰٫۳۲** . نارسایی توجه ۴

**p ۰٫۰۰1>  
رابطهٔ مثبت و معنادار  باتوجه به یافته ها، بین پویایی با هوش تجربی 

(۰٫۲۷=r( معنادار  و  منفی  رابطهٔ  توجه  نارسایی  با  و   )۰٫۳۲-=r )
آمد )به رابطهٔ  p<۰٫۰۰1دست  توجه  نارسایی  و  بین هوش تجربی   .)

(. نتایج حاصل p<۰٫۰۰1( وجود داشت )r=-۰٫۵۴منفی و معنادار )
 آورده شده است.   ۳در جدول  برازش  یینکو یهاشاخصاز بررسی  

 های نکویی برازش مدل ساختاری . شاخص۳جدول 

 ۲χ df P-value  fd /۲χ RMSEA NFI CFI IFI GFI شاخص

 ۰٫۹۹۸ ۰٫۹۹۹ ۰٫۹۹۹ ۰٫۹۹۸ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۷۳ ۰٫۷۸۷ 1 ۰٫۰۷۳ مقدار 

های نکویی برازش از برازش مطلوب  دهد، شاخصنشان می  ۳جدول  
داده با  اثرات  های گردآوریالگو  ضرایب  برآورد  حمایت کردند.  شده 

 شده است. آورده  ۴مستقیم و غیرمستقیم و کل در جدول 

 . ضرایب مسیر متغیرهای پژوهش در الگوی پژوهش ۴جدول 
 ( pمقدار احتمال ) ( βضرایب استاندارد )  ( bضرایب استانداردنشده ) مسیرها اثرات 

 مستقیم

 ۰٫۹۴۷ ۰٫۰1 ۰٫۰1 < نارسایی توجه ---پویایی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۴ ۰٫۳۸ < هوش تجربی ---پویایی 

 ۰٫۰۰۶ ۰٫1۵ ۰٫۰۸ < نارسایی توجه ---تابی روانی بی
 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۳۷ - ۰٫۵۴ < هوش تجربی ---تابی روانی بی

 ۰٫۰۰1 - ۰٫۴۹ - ۰٫1۹ < نارسایی توجه ---هوش تجربی 

 غیرمستقیم
 ۰٫۰۰۴ - ۰٫11 - ۰٫۰۷ < نارسایی توجه ---پویایی 

 ۰٫۰۰1 ۰٫1۸ ۰٫1۰ < نارسایی توجه ---تابی روانی بی

 کل
 ۰٫۰۰۲ - ۰٫11 - ۰٫۰۷ < نارسایی توجه ---پویایی 

 ۰٫۰۰1 ۰٫۳۳ ۰٫1۹ < نارسایی توجه ---تابی روانی بی
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۶ 

 روانی با میانجیگری هوش تجربی تابی. ضرایب استاندارد مسیر تبیین نارسایی توجه براساس پویایی و بی۲شکل 

می مشخص  مسیر  بیبررسی ضرایب  مستقیم  اثر  بر    تابیکند،  روانی 
( معنادار  و  مثبت  توجه،  هوش  p  ،۰٫1۵=β=۰٫۰۰۶نارسایی  بر  و   )

( معنادار  و  منفی  اثر  p  ،۰٫۳۷-=β<۰٫۰۰1تجربی،  همچنین  بود؛   )
( معنادار  و  مثبت  تجربی،  هوش  بر  پویایی  ، p<۰٫۰۰1مستقیم 

۰٫۲۴=β  تجربی بر نارسایی توجه، منفی و معنادار  ( و اثر مستقیم هوش
(۰٫۰۰1=p  ،۰٫۴۹-=β  اثرات استانداردشدهٔ  ضرایب  بررسی  بود.   )

توجه   نارسایی  بر  پویایی  غیرمستقیم  اثر  مشخص کرد،  غیرمستقیم 
( و اثر  p  ،۰٫11-=β=۰٫۰۰۴واسطهٔ هوش تجربی، منفی و معنادار )به

بی به  تابیغیرمستقیم  توجه  نارسایی  بر  تجربی،  روانی  هوش  واسطهٔ 
( بود. این موضوع بیانگر آن بود  p  ،۰٫1۸=β=۰٫۰۰1مثبت و معنادار )

روانی را با نارسایی توجه   تابیکه هوش تجربی رابطهٔ بین پویایی و بی
آورده    ۲میانجیگری کرده است. الگوی تحلیل مسیر پژوهش در شکل  

 شده است. 

  بحث ۴
مقطع    توجه نوجوانان  یینارسا  یالگو  ن یتدوپژوهش حاضر با هدف  

اول  (دوره ) بیبراساس    متوسطهٔ  و  روانیپویایی  م  تابی    یگریانجیبا 
هوش تجربی انجام شد. نتایج نشان داد، مدل پیشنهادی پژوهش از  

همچنین   بود؛  برخوردار  خوبی  بیبرازش  مستقیم  بر    تابیاثر  روانی 
نارسایی توجه، مثبت و معنادار و بر هوش تجربی، منفی و معنادار بود.  
اثر مستقیم پویایی بر هوش تجربی، مثبت و معنادار و اثر مستقیم هوش  
تجربی بر نارسایی توجه، منفی و معنادار بود. اثر غیرمستقیم پویایی بر  

واسطهٔ هوش تجربی، منفی و معنادار و اثر غیرمستقیم  نارسایی توجه به
تجربی، مثبت و معنادار  واسطهٔ هوش  روانی بر نارسایی توجه به  تابیبی

پژوهش  یافته  بود. همسوست:  زیر  مطالعات  نتایج  با  حاصل  های 
  شهیاند  جانیه  یی ایپو  اس یهوش با مق  کرد،   مشخص  ی قیحق  یکاظم

باغبان    (؛ ۹دارد )  یمنف   یهمبستگ یتابیب  اسیمثبت و با مق  یهمبستگ
بین   دریافتند،  همکاران  تجربو  متغ  یهوش    شهیاند  جانیه  یرهایبا 

 . (1۰شود )رابطهٔ معنادار مشاهده می
یافته تبیین  میدر  مذکور  همکاران،  های  و  منشئی  نظر  از  توان گفت، 

با    معنایبهپویایی   همراه  شدید  نیرومندی  و    وجوشجنب احساس 
تجربهٔ به  فع  شیفتگی  و  برای کشفاکنجکاوانه  هیجان  یل  انگیز  بزرگ 

میپویایی  .  است  مس  شودباعث  هر  با  فرد    در  مبهمی  لهٔئکنجکاوی 

 وجود  همهٔ  با  فرد  و  شود  تحریک  اشعلاقه  مورد  هایفعالیت   قلمروی
  بدون شدید   نیرومندی احساس  با  مسئله،  آن   به  سرسختانه مشغولیت و

  هٔ ل ئهنگام اشتغال به حل مس  زمان  گذشت  احساس  بدون  و  درماندگی 
  و حقیقت را کشف کند  را بفهمد  ن است که آن ای هرقدر بزرگ، در پی 

فکر  طورکه باغبان و همکاران معتقد بودند،  همانترتیب،  بدین  (.1۴)
   کنجکاوانهٔ ویژه نو و تازه و اندیشهٔ هبزرگ، ب  ی همیشگی لزوم انجام کار 

ا لذت و سرسختی،  ب  او  گیرد ومی  فرا  را  فرد   زندگی  انگیز همهٔ هیجان 
کنجکاوی هیجان این    تجربهٔ  ازطریق  راماجراجویانه    و  انگیزهای 

کند. این تجارب سبب افزایش هوش تجربی در  می  دنبال  هایشدانسته
می )فرد  پویایی  1۰شود  داشت،  اعتقاد  حقیقی  همچنین کاظمی   .)
فشامل   و  هیجان  ماجراجویی،  از  با  الیت علذت  همراه  بدنی  های 

آن دقیق  از مهارتاست  ها  یادگیری  برخورداری    قویهای  که موجب 
می پرکاری  حرکتی  و  راحت  هیجانی  واکنش  آشکار،  تحرک  و  شود 

می هموار  را  به۸)  کندهمیشگی  نوجوانان  این    و  موفق   رویارویی  (. 
دارند    ناگوار   پیشامدهای  بروز   باوجود  هااسترس  دربرابر   کارآمد  امید 

( و از هوش تجربی بیشتری برخوردار هستند؛ ولی نوجوانانی که  ۲۳)
  توانند آرامش خود را حفظ کنند نمیی خوبی نیستند،  دارای هوش تجرب

موقعیت  در  جدید،و  دا   های  استرس  بی  رندمدام  هستند.  و  قرار 
اضطرابشوره، کلافهدل یا  بیبودن  محیطهای  در  های  دلیل کودک 

دلیل هوش تجربی کمتر  ممکن است بهها  یا مهمانی  جدید مانند مدرسه
کند. درواقع  بینی میپیشرا    فعالی بیشتوجه/  های نقص نشانهاو باشد و  

کمتر، تجربی  هوش  دارای  موقعیت   نوجوانان  خطرناک،  در  های 
به  و  ندن ک نمی  احساس خطر را  دیگران  یا  و    دنانداز خطر میدائم خود 

بنابراین پویایی ضعیف    هستند؛   فعالیبیشتوجه/  نقص های  دارای نشانه
می تجربی کم،  هوش  میانجیگری  را    فعالیبیشتوجه/  نقصتواند  با 

بود،  بینی کند.پیش معتقد  علیخانی  دو    رندهٔیدربرگ   ییایپو  همچنین 
.  است   یشناخت  یو سرسخت  یجانیوجوش هجنب   یعنی   یاساس  لفهٔؤم

  یهات ی و فعال جانیه ، ییلذت از ماجراجو  یعنی یجانیجوش هوجنب 
  ی هاها که موجب برخورداری از مهارتآن  قیدق  یریادگ یهمراه با    یبدن

  ی راحت و پرکار  یو تحرک آشکار، واکنش هیجان شودیم ی حرکت قوی
(. کاظمی حقیقی در مطالعات خود به این  ۷)کند  یرا هموار م  یشگیهم

فعالیت  که  رسید  ماجراجویینتیجه  و  بدنی  یادگیری  های  با  همراه  ها 
به ارتقای هوش تجربی در  دست دقیق و  و سبب  آوردن مهارت است 
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۷ 

های بدنی و ماجراجویی  شود؛ ولی نوجوانانی که فعالیت نوجوانان می
( که  ۸زیادی بدون یادگیری دارند، دارای هوش تجربی کمتری هستند )

شدن مداوم حواس  و پرت   مشکل در توجه به جزئیاتدلیل  تواند بهمی
نشانه و  پیشباشد  را  توجه  نقص  اعتقاد  های  و کایا  یاغان  بینی کند. 

افراد سرسخت برای برخورد  شود و  داشتند، پویایی باعث سرسختی می
گیرند که  ای بهره میفعال حل مسئله یعنی شیوه  با مشکلات از شیوهٔ 

بنابراین سطح نگرانی    ؛ کندتبدیل می  خطرای بیفشار روانی را به تجربه
و احساس خطر در افراد سرسخت در پیشامدهای ناگوار بسیار پایین  

  د نکنجدید طبق آن عمل می  یهنگام مواجهه با رویدادهب. این افراد  است 
  ان که رفتارشجاآنتا  ؛دنساز تدریج بهتر میدنبال آن عملکرد خود را بهبه  و

  ها همراه با برخورد با مشکلاتآنشود.  به رفتاری خودکار تبدیل می
یادگیری   هوشو  هستند    نیزدرحال  این  می  تجربی  از    کنند استفاده 

دارای    (؛۲۳) نوجوانان  موقعیت   فعالیبیشتوجه/  نقصولی  های  در 
خطرخطرناک،   به  و   ندنک نمی  احساس  را  دیگران  یا  خود  خطر  دائم 

هستند؛  دنانداز می کمتری  تجربی  هوش  دارای  پویایی    و  بنابراین 
می کم،  تجربی  هوش  میانجیگری  با    نقص تواند  ضعیف 

 بینی کند. را پیش  فعالیبیشتوجه/
فرسودگی روانی تدریجی    تابی بهباغبان و همکاران معتقد بودند، بی

  است  همراه   تنیروانهای  با نارسایی  و اشاره دارد    گردش اندیشه   ازناشی
تابی،  های افراد دارای بی(. کاظمی حقیقی عنوان کرد، از ویژگی1۰)

و  گرفتاری   سرگشتگی  شدید  و  مسائل  حل  در  تردید  و    است؛شک 
(؛  ۸)  از دست داده است  کند یقینش را کاملاً که فرد احساس میچنانآن

تابی  از بیناشی  فکر  کنندهٔوگوی ذهنی و مسائل مشغولگفت رو  ازاین
گرفتاری ذهنی مستمر در ارتباط با مسائل، لرزش شدید بدن  که منجربه  

مسئله   یک  با  رویارویی  هنگام  حلدر    سردرد و  مسئله    نشدن هنگام 
احساس فرسودگی تدریجی، احساس  شود نوجوانان  ، باعث میدگردمی
به    داشته باشند و نتوانند  تحرکیبیکاری و  کم،  می خستگی و ناتوانیئدا
هوش  ام بپردازند؛ همچنین  خود  تجارب جدید  و کشف  یادگیری  ور 

بی و  تمرکز  نبود  با  دهند که  نشان  را  امور  تجربی ضعیفی  به  توجهی 
می مشخص  ویژگییادگیری  این  و  نشانهشود  از  نقص ها  اصلی    های 

بی بنابراین  است؛  میتوجه  تجربی  تابی  هوش  میانجیگری  با  تواند 
 بینی کند. را در نوجوانان پیش  فعالیبیشتوجه/ نقص ضعیف، 

در این  هایی بود.  این مطالعه مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیت 
خودگزارش ابزارهای  از  شدپژوهش  استفاده  است  که    دهی  ممکن 

سوگیری داشته باشند و دقت    سؤالاتگویی  پاسخ  درقبالآموزان  دانش
یابد بهنتایج کاهش  جمعیت .  عوامل  میعلاوه  بهشناختی  عنوان  تواند 

نقص بین  رابطهٔ  در  ویژگی  میانجی  یا  اندیشه  هیجان  با  های توجه 
  شخصیتی نقش داشته باشد که در پژوهش حاضر در نظر گرفته نشد. 

شناختی و مدارس  شود در مراکز مشاوره و رواندرنهایت پیشنهاد می
به هوش تجربی نیز    فعالیبیشتوجه/  برای کاهش علائم اختلال نقص

اف برای  راهکارهایی  و  در  توجه صورت گیرد  نوجوانان  توانایی  زایش 
میحیطه توصیه  همچنین  شود.  ارائه  هوش  مختلف  نقص های    شود 
آموزان در مقاطع مختلف سنجیده شود و برای  دانش  فعالیبیشتوجه/

میدانش بیشتری  نمرهٔ  برنامهآموزانی که  بهگیرند،  آموزشی  منظور  های 
 افزایش هوش تجربی طراحی شود.  

 ی ریگجه ینت 5
می گرفته  نتیجه  پژوهش  نتایج  نقش  براساس  تجربی  هوش  شود، 

بی و  پویایی  بین  رابطهٔ  در  را  نقص   تابیمیانجی  با    روانی 
های  ویژگی  و سنجش  با شناخت کند؛ همچنین  ایفا می  فعالیبیشتوجه/

بی و  دانشپویایی  در  تجربی  هوش  و  روانی  در  تابی  مقاطع  آموزان 
دانشمی  مختلف نقصتوان  به  مبتلا  را    فعالیبیشتوجه/  آموزان 

  و  والدین   نتایج پژوهش حاضر برای همهٔ.  درجهت مناسب هدایت کرد
و   دست   طورکلیبهمربیان  پرورش  تمامی  و  آموزش  نظام  اندرکاران 

  دربارهٔ تلویحات مفیدی    ، فعالیبیشتوجه/  مبتلا به نقصآموزان  دانش
 رد.  آموزان دادانش اهمیت هوش تجربی در 

 یقدردان و تشکر 6
دانش تمامی  شرکت از  مسئولان  آموزان  و  حاضر  پژوهش  در  کننده 

مدارس منطقهٔ غرب تهران برای همکاری با پژوهشگر، تشکر و قدردانی  
 شود.می

 هاهیانیب 7
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و اخلاقی  یهٔتأیید

  در  شناسیروان  رشتهٔ  در  اول   نویسندهٔ   دکتری   رسالهٔ  از   برگرفته   مقاله   این
  کد اخلاق   اخذ   با  حاضر  پژوهش.  است   آزاد اسلامی شاهرود  دانشگاه

IR.IAU.SHAHROOD.REC..140.1.061   اخلاق   کمیتهٔ  از  
در پژوهش حاضر برای  .  است   شده  انجام  آزاد اسلامی شاهرود  دانشگاه

پرسش ابتدای  در  اخلاقی  شرکت نامهرعایت ملاحظات  به  کنندگان  ها 
توضیح مختصری دربارهٔ هدف مطالعه، نحوهٔ همکاری، فواید و مزایای  

پرسش تکمیل  از  هدف  و  مطالعه  در  و  شرکت  شد  ارائه  نامه 
شخصی،  شرکت  رضایت  و  میل  براساس  پژوهش  در  کنندگان 
ها را تکمیل کردند. همچنین دربارهٔ حفظ حریم خصوصی  نامهپرسش

 کنندگان اطمینان داده شد.  به شرکت 
 رضایت برای انتشار

 ین امر غیرقابل اجرا است. ا
 ها و مواد بودن دادهدردسترس

  دردسترس   مقاله   اول   هٔ های این پژوهش ازطریق ارتباط با نویسند داده
 است. 

 تضاد منافع 
گونه تضاد منافعی  کنند که در نتایج پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

 وجود ندارد. 
 منابع مالی 

 این پژوهش در قالب رسالهٔ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شد. 
 مشارکت نویسندگان 

و   دوم  نویسندهٔ  راهنمایی  با  اول  نویسندهٔ  دکتری  رسالهٔ  از  مقاله  این 
 مشاورهٔ نویسندهٔ سوم، استخراج شده است. 
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