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Abstract 

Background & Objectives: Adolescence, which usually covers the age range of 12–18 years, is associated with many challenges in the path of 
identification and adaptation. Failure to adjust to the school environment can, through the mediating role of cyberbullying, lead to behavioral 
problems, reduced academic motivation, and an increased risk of mental health issues. School adjustment is critical for adolescents’ academic 
performance and mental well–being. Social development, emotional maturity, and parent–child relationships are recognized as key factors 
influencing school adjustment, yet the mediating role of cyberbullying has been underexplored, particularly in non–Western contexts like Iran. 
Theories, such as Erikson psychosocial development, Bandura social learning, Mayer and Salovey emotional intelligence, Bowlby attachment, 
and Anderson and Bushman general aggression model suggest that social skills, emotion regulation, family relationships, and cyber behaviors 
impact adjustment. This study aimed to examine a structural model of the relationships between social development, emotional maturity, and 
parent–child relationships with school adjustment in adolescents, mediated by cyberbullying, to address existing research gaps. 
Methods: The research method was correlational and based on structural equation modeling. The population comprised all high school students 
in Shahreza City, Iran during the 2024–2025 academic year. Using multistage cluster sampling, 389 students (237 girls, 152 boys) were selected. 
The inclusion criteria for subjects were as follows: not using psychiatric drugs in the last three months, lacking counseling and psychotherapy 
sessions in the last three months, and the presence of parental consent for the child to enter the research. The exclusion criterion for leaving the 
subjects from the research was not answering the questionnaires completely. Study instruments included the Adjustment Inventory for School 
Students (AISS) (Sinha & Singh, 1993), Social Development Questionnaire (Weitzman et al., 1990), Emotional Maturity Scale (Singh & 
Bhargava), Parent–Child Relationship Scale (Fine et al., 1983) and Cyberbullying Questionnaire (Alvarez–Garcia et al., 2018). Structural 
equation modeling was used to fit the conceptual model. Data analysis was performed at a significance level of 0.05 in SPSS version 28 and 
AMOS version 24.  
Results: Results showed that the direct effect of social development on school adjustment (β=0.172, p=0.016) and the direct effect of parent–
child relationship on school adjustment (β=0.193, p=0.005) were positive and significant. The direct effect of emotional maturity on school 
adjustment (β=–0.163, p=0.026) and the direct effect of cyberbullying on school adjustment (β=–0.360, p<0.001) were also significant. The 
indirect effect of social development on school adjustment through cyberbullying (β=0.069, p=0.009) and the indirect effect of parent–child 
relationship on school adjustment through cyberbullying (β=0.093, p=0.003) were significant. Similarly, the indirect effect of emotional maturity 
on school adjustment through cyberbullying was significant (β=–0.084, p=0.023). Examining the total effects showed that the parent–child 
relationship with a total effect of 0.353 had the greatest impact on adaptation at school. Moreover, the results indicated a good fit of the conceptual 
model with the collected data (χ²/df=2.07, RMSEA=0.053, GFI=0.90, IFI=0.94, CFI=0.90, NFI=0.90, AGFI=0.88).  
Conclusion: Based on the findings, strengthening social development and emotional maturity and parent–child relationships along with reducing 
cyberbullying promotes school adjustment in adolescents. These findings highlight the importance of integrated interventions in the family and 
school in the context of Iran, due to the increase in digital challenges. 
Keywords: School adjustment, Social development, Emotional maturity, Parent–child relationship, Cyberbullying. 
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  ٣)، انتشار پیوسته ، مقاله ١۴٠۵( ١۶دوره ؛ ی ناتوان مطالعات مجله ١
ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠۵ فروردین  برخط انتشار    

سازگاری در مدرسه  با فرزندی ‑والد عاطفی و رابطۀرشد اجتماعی، بلوغ مدل ساختاری رابطۀ 
 در نوجوانان: نقش میانجی پرخاشگری سایبری 

 ١، همام مؤیدفر ١قمر کیانی * ،  ١نفیسه عابدی 

 سندگان ینو حاتیتوض
 . شناسی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایرانگروه روان  . ١

 Qa.kiani@iau.ac.ir نویسندۀ مسئول: *رایانامۀ

 ١۴٠۴مهر٢۵ تاریخ پذیرش:؛ ١۴٠۴شهریور١٢ تاریخ دریافت: 
 

 
  

 
)  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی (المللنیب  ۴٫٠ی  رتجاریغ‑ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،١۴٠۵  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 چکیده 

  مشکلات   خطر  افزایش   و  تحصیلی  انگیزۀ  کاهش   رفتاری و  مشکلات  به  سایبری  پرخاشگری  میانجیگری  ازطریق  تواندمی  مدرسه  محیط   با  سازگاری  در  ناتوانی  زمینه و هدف:
  میانجیگری  نوجوانان با  در  مدرسه  در  سازگاری  با  فرزندی‑والد  رابطۀ  و  عاطفی  بلوغ  اجتماعی و  رشد  رابطۀ  ساختاری  مدلباهدف بررسی    شود. پژوهش حاضر  منجر  روان  سلامت

 انجام شد.سایبری  پرخاشگری
تشکیل دادند که در سال   شهرضا  شهر  دوم  متوسطۀ  آموزاندانش   تمامی   را   آماری  سازی معادلات ساختاری بود. جامعۀ بر مدلروش پژوهش همبستگی و مبتنی  بررسی:روش

به تحصیل بودند  ١۴٠٣‑١۴٠۴  تحصیلی نمونه.  مشغول  دانش   ٣٨٩ای،  ای چندمرحلهگیری خوشه با روش  این  از  انتخاب  نفر  پرسش آموزان  به  سازگاری    نامۀشدند. سپس 
  )، مقیاس رابطۀ ١٩٩٠عاطفی (سینگ و بهارگاوا،    مقیاس بلوغ  )،٢٠١۵اجتماعی (وایتزمن و همکاران،  رشد    نامۀپرسش   )،١٩٩٣  سینگ،  و  آموزان در مدرسه (سینهادانش 
سازی معادلات  پاسخ دادند. برای برازش مدل مفهومی از مدل   )٢٠١٨گارسیا و همکاران،  ‑نامۀ پرخاشگری سایبری (آلوارز) و پرسش ١٩٨٣فرزند (فاین و همکاران،  ‑والد

 . گرفتانجام  ٢۴ نسخۀ MOSAو  ٢٨  نسخۀ  PSSSافزارهای  نرم در ٠٫٠۵در سطح معناداری  هاتحلیل داده ساختاری استفاده شد. 
و پرخاشگری سایبری    )β=-٠٫١۶٣  ،p= ٠٫٠٢۶، بلوغ عاطفی ()β=٠٫١٩٣  ،p=٠٫٠٠۵فرزندی (‑والد  رابطۀ،  )β= ٠٫١٧٢  ،p=٠٫٠١۶رشد اجتماعی (اثر مستقیم    ها:یافته

)٠٫٠٠١ <p،  ٠٫٣۶٠-=β(  اثر غیرمستقیم    همچنین. معنادار بودسازگاری در مدرسه    بر) ٠٫٠٠٩رشد اجتماعی=p،  ٠٫٠۶٩=β(،  فرزندی‑والد  رابطۀ  )٠٫٠٠٣=p،  ٠٫٠٩٣ =β( 
شده  های گردآورینتایج، برازش مدل مفهومی با داده علاوه  به  . بودمعنادار    سازگاری در مدرسه با نقش میانجی پرخاشگری سایبریبر   )٠٫٠٨۴-=β  ،p= ٠٫٠٢٣(  بلوغ عاطفی و  

   . )GFIA=٠٫٨٨، FIN=٠٫٩٠،  FIC=٠٫٩٠، ٠٫٩۴=FII، FIG=٠٫٩٠، MSEAR= ٠٫٠۵٣،   /dfχ²=٢٫٠٧را نشان داد (
سازگاری در مدرسه را در    ،فرزندی همراه با کاهش پرخاشگری سایبری‑بلوغ عاطفی و روابط والد  و  تقویت رشد اجتماعیشود،  ها نتیجه گرفته میبراساس یافته   گیری:نتیجه

   دهد.مینوجوانان ارتقا 
 .فرزندی، پرخاشگری سایبری‑والد سازگاری در مدرسه، رشد اجتماعی، بلوغ عاطفی، رابطۀ :هایدواژهکل
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٢ 

 مقدمه  ١
گیرد، با  می  بر  سال را در  ١٨تا١٢سنی    نوجوانی که معمولا� بازۀ  دورۀ

هویت چالش مسیر  در  متعددی  است.    ٢و سازگاری  ١یابیهای  همراه 
حل تعارض هویت    کرد، اریکسون تأکید    ٣اجتماعیرشد روانی  نظریۀ

و   مثبت  روابط  ایجاد  برای  دوره  این  در  نقش  سردرگمی  دربرابر 
محیط با  اجتماعی  سازگارانه  است   مانندهای  ضروری  .  )١(  مدرسه، 

با محیط مدرسه می رفتاریناتوانی در سازگاری  به مشکلات    و  تواند 
تحصیلی و افزایش خطر اختلالات روانی مانند اضطراب    کاهش انگیزۀ

توانایی    منزلۀراستا، رشد اجتماعی بهدراین  ؛) ٢و افسردگی منجر شود (
مثبت  روابط  در    و  برقراری  مشارکت  و  اجتماعی  هنجارهای  درک 

  در کند.  تعاملات گروهی، نقشی محوری در تسهیل سازگاری ایفا می
های اجتماعی ازطریق  مهارت  بیان شد،  یادگیری اجتماعی بندورا  نظریۀ

گیرد و برای ایجاد روابط مثبت با  مشاهده و تعامل با دیگران شکل می
. نوجوانان با  )٣(است  همسالان و معلمان در محیط مدرسه ضروری  

اجتماعیمهارت پرخاشگرانه  قوی  ٤های  رفتارهای  درگیر  کمتر  تر، 
شوند و سازگاری بهتری در مدرسه از  می  ٥ازجمله پرخاشگری سایبری

ممکن  های اجتماعی  حال، کمبود مهارتاینبا  ؛) ۴دهند (خود نشان می
شود  سبب   است تحصیلی  عملکرد  و کاهش  اجتماعی  این    ؛انزوای 

های فرهنگی متنوع را برجسته  تر در بافت موضوع نیاز به بررسی دقیق
 ). ۵کند (می

  ٧توانایی تنظیم هیجانات منزلۀبه ٦در کنار رشد اجتماعی، بلوغ عاطفی
های  دهی مناسب به موقعیت درک احساسات خود و دیگران و پاسخ و

نظریۀ است.  مدرسه  در  سازگاری  در  عاملی کلیدی  هوش    عاطفی، 
خودتنظیمی و همدلی    و  هیگامایر بر اهمیت خودآو  سالووی    ٨هیجانی 
توانایی  داد،و نشان    شت تأکید دا به نوجوانان کمک میاین  با  ها  کند 

. مطالعات  )۶(  فشارهای روانی و اجتماعی محیط مدرسه کنار بیایند
بهبود    مشخص کرد،  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  با کاهش  عاطفی  بلوغ 

) دارد  ارتباط  مدرسه  در  اجتماعی  برنامه  ؛ )٧روابط  مثال،  های  برای 
می هیجانی  هوش  تقویت  آموزش  و  پرخاشگری  کاهش  به  تواند 

های محدودی  اما پژوهش  ؛ عاطفی و اجتماعی کمک کند  های سازگاری
  ).٨(  ستا   های غیرغربی مانند ایران، بررسی کردهاین رابطه را در بافت 

به افزایش تعاملات دیجیتال و تأثیر  ویژه باتوجه، بهمذکور  خلأ پژوهشی
حاضر را دوچندان    مطالعۀ ها بر رفتارهای عاطفی نوجوانان، اهمیت آن
 کند. می

عنوان یکی از عوامل بنیادین در رشد روانی و  به  ٩فرزندی‑والد  رابطۀ 
تأثیر   بر سازگاری در مدرسه دارد.  درخور اجتماعی،    نظریۀ در  توجهی 

ای برای رشد عاطفی  روابط امن با والدین، پایه  شد، دلبستگی بالبی بیان  
ارتباط باز و    و  ). حمایت عاطفی٩د (آور و اجتماعی سالم فراهم می
های اجتماعی  نفس و مهارتتواند اعتمادبهنظارت مناسب والدین می

  ). ١٠(  نوجوانان را تقویت کند و به سازگاری بهتر در مدرسه منجر شود 
فرزندی مثبت با کاهش  ‑ والد  رابطۀست،  ا  های اخیر نشان دادهپژوهش

 
1. Identity formation pathway 
2. Adjustment 
3. Psychosocial development 
4. Social skills 
5. Cyberbullying 

پرخاشگری سایبری و بهبود سازگاری تحصیلی و اجتماعی همبستگی  
، تأثیر ترکیبی این عامل با رشد اجتماعی و بلوغ عاطفی اما  ؛) ١١دارد (

از خلأهای پژوهشی موجود    مذکور   موضوع  ؛ کمتر بررسی شده است 
 است. 

آسیب  رفتارهای عمدی و  رسان در فضای  پرخاشگری سایبری شامل 
شایعه توهین،  مانند  تهدید  مجازی  یا  ومیپراکنی  نگرانی    شود 

پرخاشگری عمومی    نظریۀدر  نوجوانان شده است.    بارۀ در   یرشد بهرو
  و   تعامل عوامل فردی  این رفتارها نتیجۀ   شد، اندرسون و بوشمن بیان  

تأثیر رشد اجتماعی ضعیف،  تواند تحت و می  است محیطی و اجتماعی  
.  )١٢(  ردیفرزندی نامناسب شکل گ ‑کمبود بلوغ عاطفی یا روابط والد

میانجی عمل کند و بر    یمتغیر  منزلۀبه  ممکن است پرخاشگری سایبری 
بگذارد اثر  مدرسه  در  و    ؛ سازگاری  روانی  سلامت  کاهش  با  زیرا 

) است  مرتبط  اجتماعی  روابط  در  همکاران    یورگا  ).١٣مشکلات  و 
می  دریافتند، سایبری  خانوادگی  پرخاشگری  روابط  بین  میانجی  تواند 

) باشد  اجتماعی  سازگاری  کاهش  و  در  حال،  بااین  ؛)١۴ناسالم 
های محدودی به بررسی نقش میانجی پرخاشگری سایبری در  پژوهش

پرداخته  ی مدل است؛   جامع  بافت به  شده  در  غیرغربی که  ویژه  های 
 ). ١۵الگوهای استفاده از فناوری ممکن است متفاوت باشد (

بلوغ    و  ارتباط بین رشد اجتماعی  دهندۀپژوهشی موجود نشان  پیشینۀ
اما نقش    است؛ فرزندی با سازگاری در مدرسه  ‑والد  عاطفی و رابطۀ 

به سایبری  گرفته    مدنظرمیانجی کمتر    یمتغیر  منزلۀپرخاشگری  قرار 
مثال،    ؛است همکاران    گانبرای  و  مهارت  دریافتند،و  اجتماعی  های 

  ؛ ) ۵گذارد (طور مستقیم بر سازگاری تحصیلی اثر میحمایت والدین به
آموزش هوش هیجانی    گزارش کردند،و همکاران  رایموندو  که  درحالی

است (  قادر  دهد  را کاهش  پرخاشگرانه  در  حال،  بااین  ؛) ٧رفتارهای 
و پرخاشگری    صورت گرفتهاکثر مطالعات بر پرخاشگری سنتی تمرکز  

های غیرغربی مانند ایران، کمتر بررسی شده  ویژه در بافت سایبری، به
رسانه از  استفاده  افزایش  بر  است.  آن  تأثیر  و  ایران  در  دیجیتال  های 

مذکور  موضوع    رفتارهای اجتماعی و عاطفی نوجوانان، نیاز به مطالعۀ 
بررسی    بههای یکپارچه که  علاوه، فقدان مدلبهتر کرده است.  را برجسته

متغیرها  هم این  مهمبپردازدزمان  پژوهشی  خلأ    پژوهش است که    ی، 
 آن را پر کند.  شت حاضر قصد دا

پرخاشگری سایبری و تأثیر آن بر سلامت روانی    به شیوع فزایندۀ باتوجه
  عنوان میانجی در رابطۀ و اجتماعی نوجوانان، بررسی نقش این متغیر به

روانی عوامل  است.  بین  ضروری  مدرسه  در  سازگاری  و  اجتماعی 
بلوغ عاطفی   و جامع، رشد اجتماعی  یمدل باهدف ارائۀ پژوهش کنونی

رابطۀ به‑والد  و  را  پیشفرزندی  در  کنندهبینیعنوان  سازگاری  های 
قرار    مدنظرو نقش میانجی پرخاشگری سایبری را    کردمدرسه بررسی  

پژوهشداد نتایج  توسعۀمی  حاضر  .  به  و    تواند  آموزشی  مداخلات 
پرخاشگری  روان و کاهش  مدرسه  در  سازگاری  بهبود  برای  شناختی 

های  های فرهنگی مانند ایران که دادهویژه در بافت به  ؛سایبری کمک کند

6. Emotional maturity 
7. Emotion regulation 
8. Emotional intelligence 
9. Parent-child relationship 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-1

5 
] 

                             3 / 12

https://www.jdisabilstud.org/article-1-3660-en.html


٣ 

شده  پژوهشی ارائه  پیشینۀ  براساسمحدودی در این زمینه وجود دارد.  
شناسایی خلأهای  موجود،  و  ادبیات  در  حاضر  شده  باهدف  مطالعۀ 

و  رشد  رابطۀ  ساختاری  مدلبررسی     رابطۀ   و  عاطفی  بلوغ  اجتماعی 
با  در   مدرسه  در   سازگاری  با  فرزندی‑والد  میانجیگری   نوجوانان 

 . انجام شدسایبری  پرخاشگری
 ی بررسروش ٢
همبستگی  ر  نوع  از  پژوهش  این  مبتنیوش  مو  معادلات  دلبر  سازی 

آموزان متوسطۀ دوم شهر  بود. جامعۀ آماری را تمامی دانش  ١ساختاری
تشکیل دادند. هیر بیان کرد،    ١۴٠٣‑١۴٠۴شهرضا در سال تحصیلی  

تواند کافی  نفر می  ۴٠٠تا٣٠٠های ساختاری حجم نمونه بین  در مدل
گیری و بااحتمال نقص در  شدن کفایت نمونه. برای حاصل)۶١باشد (
های پرت، انتخاب چهارصد  ها و وجود دادهنامهگویی به پرسشپاسخ

پرسش یازده  تعداد  این  از  صورت گرفت.  تحلیل کنار  نمونه  از  نامه 
داده تحلیل  و  شد  با  گذاشته  پذیرفت.  پرسش  ٣٨٩ها  انجام  نامه 

نکردن از  ها به پژوهش عبارت بود از: استفادههای ورود آزمودنیملاک
روان و  داروهای  مشاوره  جلسات  نداشتن  اخیر؛  ماه  سه  در  پزشکی 

رضایت روان وجود  اخیر؛  ماه  سه  در  ورود  درمانی  برای  والدین  نامۀ 
ندادن به  از پژوهش پاسخ  هافرزند به پژوهش. ملاک خروج آزمودنی

بهنامهپرسش نمونهها  بود.  بهطور کامل  خوشهگیری  تصادفی  ای  روش 
اول  چندمرحله مرحلۀ  در  که  صورت  بدین  گرفت؛  صورت  ای 

های متوسطۀ دوم شهر شهرضا،  گیری، از فهرست کامل دبیرستاننمونه
کشی انتخاب شد. در  طور تصادفی ازطریق قرعهتعداد هشت مدرسه به

های مختلف (دهم  های پایهمرحلۀ دوم، در هر مدرسه، انتخاب کلاس
به دوازدهم)  و  یازدهم  از  و  درنهایت،  صورت گرفت.  تصادفی  شکل 

دانش نمونهفهرست  کلاس،  هر  ساده  آموزان  تصادفی  روش  با  ها 
انتهای ماه دی  انتخاب شدند. فرایند نمونه از ابتدای ماه آبان تا  گیری 

ید. برای رعایت ملاحظات اخلاقی، رضایت آگاهانۀ کتبی  طول انجامبه
دانش هجدهاز  فرمآموزان  این کار  برای  شد.  اخذ  رضایت  ساله  های 

اهداف   دربارۀ  جامعی  توضیحات  شامل  که  شد  ارائه  گاهانۀ کتبی  آ
ها و حق انصراف داوطلبانه بدون  پژوهش، روش اجرا، محرمانگی داده

فرم این  بود.  پیامد  پرسشهرگونه  توزیع  از  پیش  توسط  نامهها  ها 
دانششرکت  برای  تأیید شد.  و  مطالعه  از هجده  کنندگان  آموزان کمتر 

اجرای دومرحله  سال،  خود  فرایند  کتبی  موافقت  ابتدا،  بود:  ای 
ها اخذ شد که اهداف مطالعه و حقوق آنان را  آموزان ازطریق آندانش

تبی والدین یا سرپرست  داد. سپس، رضایت ک به زبانی مفهوم توضیح  
طور  های رضایت آگاهانه جداگانه دریافت شد که بهقانونی ازطریق فرم

پرسش ماهیت  ازجمله  را  پژوهش  جزئیات  اقدامات  نامهکامل  و  ها 
محرمانگی و وجودنداشتن هرگونه خطر جسمی یا روانی شرح داد. این  

آموزشفرم پژوهشی  با  ها توسط دستیاران  در جلسات حضوری  دیده 
فرایند توزیع و جمع ها در محیط  نامهآوری پرسشوالدین توزیع شد. 

آموزش پژوهشی  دستیاران  حضور  با  و  انجام گرفت که  کلاس  دیده 
برای   را  مدرسه  در  سازگاری  بررسی  اهمیت  و  پژوهش  اهداف 

اخلاق  دانش اصول  رعایت کامل  با  فرایند  این  دادند.  توضیح  آموزان 

 
1. Structural Equation Modeling (SEM) 
2. Adjustment Inventory for School Students (AISS) 

پژوهش شامل صداقت علمی و محرمانگی و حق انصراف داوطلبانه،  
 اجرا شد.  

   کار رفت. زیر به  ها ابزارهایدر پژوهش حاضر برای گردآوری داده
  نامه توسط : این پرسش٢مدرسه  در آموزان  دانشسازگاری    مۀ ناپرسش‑

سینگ  و  سال    سینها  شد    ١٩٩٣در    شصت  نامه پرسش  . )١٧(ارائه 
و    ١٨تا١۴آموزان (هدف آن غربال دانش  دارد وال  ؤس سال) سازگار 

است  خرده  . ناسازگار  عاطفیدارای سه  سازگاری    و  مقیاس سازگاری 
آموزان در دو طیف بله و  . دانشاستاجتماعی و سازگاری تحصیلی  

می پاسخ  سؤالات  به  پاسخخیر  برای  نشاندهند.  که    دهندۀ هایی 
شود.  داده می  ١  صورت نمرۀ  این  صفر و در غیر  سازگاری است، نمرۀ
نمره میزان  دانشبراساس  هر  که  بهای  میآموز  میزان  دست  آورد، 

برای    شودسازگاری مشخص می براساس جنسیت متفاوت است.  که 
نمرۀ  سازگاری کلی  در  خیلیکمو    ۵  دختران  (سازگاری  خوب)،    تر 

تر یشو ب ٣٢، (ضعیف) ٣١تا٢٣(متوسط)،  ٢٢تا١۵(خوب)،  ١۴تا۶
نمرۀ  ضعیف)  (خیلی عاطفی  سازگاری  در  (خیلیکمو    ١  است.    تر 

و    ١١(ضعیف)،    ١٠تا٨(متوسط)،    ٧تا۶(خوب)،    ۵تا٣خوب)،  
(خیلی یشب نمرۀ  است.  ضعیف)  تر  اجتماعی  سازگاری  تر  کمو    ٢  در 

(ضعیف)،    ١٠تا٨(متوسط)،    ٧تا۶(خوب)،    ۵تا٣خوب)،    (خیلی
ب  ١١ نمرۀ   است.   ضعیف)   تر (خیلی یشو  و    ٢  در سازگاری تحصیلی 
(خیلی کم   ١٠تا٨(متوسط)،    ٧تا۵(خوب)،    ۴تا٣خوب)،    تر 

در پژوهش سینها    ).١٧(  ضعیف) است  تر (خیلی یشو ب  ١١(ضعیف)،  
نفری از  ای دویست گرا در نمونهروش روایی همو سینگ روایی سازه به

 ٠٫٢۴سال بررسی شد و میزان روایی سازه    ١٨تا١۴نوجوانان هندی  
آمد  به پایایی  .  )١٧(دست  ضریب  سینگ  و  با    نامه پرسشسینها  را 

دونیمهروش و کودر   و   کردنهای  ترتیب  به  ٣ریچاردسون‑بازآزمایی 
این    ، ). در پژوهش نویدی ١٧ند (گزارش کرد  ٠٫٩۴و    ٠٫٩٣  و  ٠٫٩۵

متوسطه اجرا شد و ضرایب    آموز دورۀنفر دانش  ١۶۴روی    نامهپرسش
و برای سازگاری    ٠٫٨٢  برابر با  پایایی براساس ضریب آلفای کرونباخ

به  و  تحصیلی اجتماعی  سازگاری  و  عاطفی  برابرسازگاری    با  ترتیب 
آزموده  .  )١٨(  دست آمد به  ٠٫۶۵و    ٠٫۶٨  و  ٠٫٧٠ و  ضرایب  نظامی 

روش  نامهپرسشپایایی   از  استفاده  با  و  ‑کودر   هایرا  ریچاردسون 
بهنیمهدو مقیاس  کل  برای  برای   ٠٫٧٠و    ٠٫٨١ترتیب  کردن  و 

سازگاری اجتماعی    و  ٠٫۶۴و    ٠٫۶۶های سازگاری عاطفی  مقیاسخرده
تحصیلی    ٠٫۵٨و    ٠٫۶٢ سازگاری  کردند  محاسبه    ٠٫۵٨و    ٠٫۶٧و 

)١٩.( 
در    همکاران وایتزمن و  نامه را  این پرسش  :٤یرشد اجتماع  نامۀ پرسش‑

طراحی  ساله  ١٨تا١٣برای تعیین رشد اجتماعی نوجوانان    ٢٠١۵سال  
) پرسش٢٠کردند  زیرمقیاس  نامه  ).  عبارت  داردشش  از:    ست ا  که 
  ؛ پذیریاحترام به دیگران/مسئولیت  ؛ لقی و سازگاری خُخوش ؛ همکاری
بردباری.  ؛ بینیخوش  ؛امیدواری  و  اجرای    صبر    نامه پرسشاین  روش 

شود.  دقیقه اجرا می  ٢۵تا٢٠مداد و کاغذی است و در حدود  صورت  به
های مختلف رشد اجتماعی  سؤال است که جنبه  ٢٧  دارای   نامه پرسش
های  گزینه دارد. پاسخ  چهار یا    سهسنجد. هر سؤال  آموزان را میدانش

3. Koder Richardson 
4. Social Development Questionnaire 
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۴ 

شود.  گذاری میها باکمک کلید آزمون استخراج و نمرهصحیح آزمودنی
  ات خوب، نمر  درجۀ  ٢۴تا١۵بین    اتعالی، نمر   یا بیشتر درجۀ  ٢۴  نمرۀ
نمرۀ   ١۴تا۵بین   و  از    متوسط  رشد    ۵کمتر  نمرات  است.  ضعیف 

شود.  آوری و میانگین آن محاسبه میاجتماعی هر فرد در ستونی جمع
بین   نمرات  می  ٢۵تا    صفردرمجموع،  بیشتر   گیردقرار  نمرۀ  و 

بیشتر است (نشان اجتماعی    و  تزمن یوا). در پژوهش  ٢٠دهندۀ رشد 
هم روایی  پرسشهمکاران،  این  اجتماعی  گرای  رشد  مقیاس  با  نامه 

نامه  . بررسی پایایی پرسش)٢٠گزارش شد (   ٠٫٧٠)،  ١٩۵۶(  ١وایلند
آلفای کرونباخ   از ضریب  استفاده  وایتزمن  در  با    همکاران  وپژوهش 

آمدبه  ٠٫٨۶ پرسش).  ٢٠(  دست  محتوای  اجتماعی    نامۀروایی  رشد 
تقی  همکارانو    تزمنیوا و  بالادهی  ساداتی  پژوهش  با  در  جوان  پور 

لاوشه   محتوایی  نسبت  روش  از  تأیید    ٠٫۶٣استفاده  و  شد  محاسبه 
)٢١.(   

در سال  این مقیاس توسط سینگ و بهارگاوا    :٢مقیاس بلوغ عاطفی‑
بر  سؤال است که مشتمل  ۴٨  دارای  . مقیاس)٢٢تدوین شد (  ١٩٩٠

می  پنج زیرمقیاسزیرمقیاس  عبارتشود.  ثبات    ست ا   ها  عدم  از: 
  ؛ فروپاشی شخصیت   ؛ ناسازگاری اجتماعی  ؛ بازگشت عاطفی  ؛عاطفی

  دهی آن براساس مقیاس لیکرت تنظیم شده فقدان استقلال. طیف پاسخ
هرگز  است از  زیاد  ١=و  خیلی  نمره  .  دکنتغییر می  ۵=تا  و    ۴٨کمینۀ 

نمره   به  ٢۴٠بیشینۀ  بیشتر  نمرۀ  است  است.  بیشتر  سازگاری  معنای 
زیرمقیاس.  )٢٢( برای  را  آلفای کرونباخ  بهارگاوا  و  های عدم  سینگ 

فروپاشی   اجتماعی،  ناسازگاری  عاطفی،  بازگشت  عاطفی،  ثبات 
استقلال فقدان  و  ،  ٠٫۶٣و    ٠٫٨۶،  ٠٫۵٨،  ٠٫۶٣،  ٠٫٧۵  شخصیت 

مقیاس    بهارگاوا روایی سازۀدر مطالعۀ سینها و    ).٢٢(  آوردند  دست به
در پژوهش جعفری هرندی و رجایی موسوی،    .)٢٢(  گزارش شد  ٠٫٨۵
در    با استفاده از ضریب نسبت محتوایی لاوشه  محتوایی ابزار   روایی
دست  به  ٠٫٩١روش آلفای کرونباخ  و پایایی آن به  ٠٫۶۴ایرانی    نمونۀ
   ). ٢٣آمد (

  و   فاین   توسط   سؤالی ٢۴  مقیاس  این :  ٣فرزند–والد   رابطۀ   مقیاس‑
  فرزندی –والد   رابطۀ   کیفیت   سنجش  باهدف  ١٩٨٣  در سال  همکاران

  رابطۀ   سنجش  برای   یکی:  است   فرم  دو  دارای  . مقیاس)٢۴(  شد   ساخته
  در  رابطه  این.  پدر   با  فرزند  رابطۀ   سنجش  برای  دیگری  و  مادر   با  فرزند
هیچ=  ایدرجههفت   لیکرت  طیف   سنجیده   ٧زیاد=  خیلی  تا  ١از 

معنای  است. نمرۀ بیشتر به  ١۶٨و بیشینۀ نمره    ٢۴کمینۀ نمره  شود.  می
  ضریب  همکاران  و  . ما)٢۴(فرزندی است  ‑ کیفیت بهتر رابطۀ والد

گزارش    ٠٫٩۶  مادر   فرم  برایو    ٠٫٩۴  پدر   فرم  برای  را  کرونباخ  آلفای
همچنین و  توسط  نامهپرسش  محتوایی  روایی  کردند.    همکاران   ما 

لاوشه    محتوا   روایی  نسبت   و  شد   بررسی روش  از  استفاده    ٠٫۶۵با 
  پایایی   پژوهش شهنی ییلاق و همکاران ضریب   در ).  ٢۵آمد (  دست به

  و ٠٫٨٩ پدر فرم  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده با شده محاسبه
علاوه ضرایب استاندارد (بارهای عاملی)  بود. به  ٠٫٩٢  مادر  فرم  برای

خرده برای  تأییدی  عاملی  تحلیل  بین  در  پدر  با  رابطه  مقیاس 
خرده  ٠٫٨۴تا٠٫۶۴ برای  بین    مقیاسو  مادر  با   ٠٫٧٨تا٠٫۶٧رابطه 

 
1. Vineland Social Maturity Scale 
2. Emotional Maturity Scale 
3. Parent-Child Relationship Scale 

 ). ٢۶(گزارش شد 
 توسط  اسپانیا  در   نامهپرسش  این  :٤سایبری  پرخاشگری  نامۀپرسش‑

  انجام   میزان   ارزیابی  باهدف  ٢٠١٨همکاران در سال    و   گارسیا‑آلوارز 
شد    طراحی  مجازی  فضای  در   قلدرها  توسط  آمیزپرخاشگری  رفتارهای

  نوزده   که  است   کاغذی‑مداد  خودگزارشی  ابزار   نامه،پرسش  این  ).٢٧(
  لیکرتی   ایچهاردرجه  مقیاس  از  هاگویه  گذارینمره  برای   و  دارد  گویه

هرگز،   چهار   از  یکی   به  هاآزمودنی.  شودمی  استفاده   ندرت،به  گزینۀ 
  ، ١  مقادیر   با  ترتیببه  ها گزینه  این  که   دهندمی  پاسخ  همیشه،   و  اغلب

  نامۀ پرسش  در   نمرات  دامنۀ  لذا،  شود؛می  گذارینمره  ۴  و  ٣  ،٢
  در  بیشتر  نمرۀ  بود. کسب   خواهد  ٧۶تا١٩  بین  سایبری   پرخاشگری

  علاوه، به.  است   سایبری  پرخاشگری  بیشتر  میزان  دهندۀنشان  نامهپرسش
  ابعاد  از   هریک   یا  هاگویه  کل  در  نوجوانان  هاینمره  میانگین  اگر

  در  سایبری  پرخاشگر  عنوان به  هاآن  باشد،   بیشتر   یا  ٣  با  برابر   نامه پرسش
  به  اینمونه  با  نامهپرسش  این  ).٢٧(شوند  می  گرفته  نظر  در   زمینه  آن

 نتایج   با  اسپانیایی  سالۀ١٨تا١٢  نوجوانان  از   نفر  ٣١۴٨  حجم
مقیاس  خرده  چهار  شامل   آن   ساختار   شد.  تأیید  مطلوب   سنجیروان
  پرخاشگری   جنسی،‑تصویری  سایبری   پرخاشگری   هویت،  جعل 

‑ تصویری  سایبریپرخاشگری  سازی،  محروم  و  کلامی   سایبری
  ضرایب  . )٢٧است (  خشن   هایفیلم  گذاشتناشتراکبه  و  کردن مسخره
  روش   از   استفاده   با  همکاران   و  گارسیا‑آلوارز   توسط  شدهگزارش  پایایی
  بین  هامقیاسخرده  برای  و  ٠٫٨٢  نامهپرسش  کل  برای  کرونباخ  آلفای
پرسشهم  روایی  همچنین،بود.    ٠٫٨٧تا٠٫٧٣   ازطریق   نامهگرای 

از    ٥مدرسه  در   پرخاشگری  نامۀپرسش  با  آن   های گویه  کردن همبسته
 تکانشگری  های نامهپرسش  ) وr=٠٫۵۵()  ١٩٩٩و همکاران (  ٦کمپل

)٠٫٣۶=r(  ی همدل  و  )٠٫١٨-=r(   رابطۀ  دهندۀ نشان  که   شد   محاسبه  
  منفی   رابطۀ  و  تکانشگری  و  مدرسه  در   پرخاشگری  با  معنادار   و  مستقیم

(  همدلی  با  معنادار   و همکاران ضرایب)٢٧بود  و  جباری  ایران  در   .  
  کل  برای  گاتمن همبستگی و براون‑اسپیرمن تصنیف  کرونباخ و آلفای

راپرسش  نتایج.  گزارش کردند  ٠٫٩٣  و  ٠٫٩۴  و  ٠٫٩۴  ترتیببه  نامه 
  سایبری  پرخاشگری  گیریاندازه  مدل   داد،   نشان  تأییدی   عاملی   تحلیل

  ساختار  و  است   برخوردار   مناسبی  نسبتاً  برازندگی  از  نوجوانان  برای
  ،٠٫٨۵=FIG  ،FIC=٠٫٨۶(  شود نمی  رد  آن  چهارعاملی

٠٫٠٧٩=MSEAR  .(ازطریق   نامهپرسش  این   زمانهم  روایی  
  مداخلۀ   پروژۀ  نامۀ پرسش  هایگویه  با  آن  هایگویه  کردنهمبسته

  تأیید به  مدرسه  در   قلدری  مقیاس  و)  CIPQE(  اروپا  سایبری  مزاحمت 
   ).٢٨د (رسی

های  توصیفی، شاخصها در دو سطح انجام شد؛ در سطح  تحلیل داده
نمره،   بیشینۀ  نمره،  کمینۀ  درصد،  فراوانی،  مانند  توصیفی  آماری 

به و کشیدگی  معیار، کجی  انحراف  مدل  میانگین،  بررسی  رفت.  کار 
سازی معادلات ساختاری صورت  ) با استفاده از مدل١مفهومی (شکل  

های برازندگی شامل  برازش مدل مفهومی، شاخص  گرفت. درخصوص 

4. Cyberbullying Questionnaire 
5. School Aggression Questionnaire  
6. Campbell 
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۵ 

نکویی    ،٢)FIC، برازش تطبیقی (١)GFIAیافته (نکویی برازش تعدیل
، هر چهار شاخص با نقطۀ  ٤)FII(ی  شیبرازش افزا و    ٣)FIGبرازش (

از   بیشتر  نسبت کای٠٫٨برش  آزادی  ،  درجۀ  بر  با   ٥)df/χ²(اسکوئر 
کوچک از  مقدار  برآورد    ٣تر  خطای  مربعات  میانگین  ریشۀ  و 

)MSEAR(کار رفت به ٠٫٠٨تر از با نقطۀ برش کوچک ٦)٢٩ .(

استرپ استفاده شد.  منظور برآورد اثر غیرمستقیم، روش برآورد بوتبه 
  ٢۴  نسخۀ  MOSAو    ٢٨  نسخۀ  PSSSافزارهای  نرم  در ها  تحلیل داده

ها، مقدار  حداکثر سطح خطای آلفای برای آزمون فرضیه.  گرفت انجام 
ارائه شده    ١مدل مفهومی پژوهش در شکل    در نظر گرفته شد.  ٠٫٠۵
 است. 

 

 
در نوجوانان: نقش میانجی پرخاشگری   با سازگاری در مدرسه فرزندی‑والد بلوغ عاطفی و رابطۀ و رشد اجتماعی رابطۀ  مفهومی  . مدل ١شکل 

سایبری 

 هاافتهی  ٣
حاضر   پژوهش  (  ٢٣٧در  و  درصد۶٠٫٩دختر  پسر    ١۵٢) 

همچنین  )  درصد٣٩٫١( کردند.  سال    شانزدهنفر    ١٢٧شرکت 
(  هفده نفر    ١۵٢)،  درصد٣٢٫۶(   هجدهنفر    ٩۴)،  درصد٣٩٫١سال 

   علاوهبودند. به) درصد ۴٫١سال (  نوزدهنفر  ١۶) و درصد٢۴٫٢سال (

 
علوم تجربی (  ١١٧ در  انسانی    ١٠۴)،  درصد٣٠٫١نفر  علوم  در  نفر 

نفر   ٨۴) و  درصد٢١٫۶نفر در ریاضی و فیزیک (  ٨۴)،  درصد  ٢۶٫٧(
بودند.  تحصیل  مشغول به  )  درصد٢١٫۶ای (هنرستان) (در فنی و حرفه

های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده  شاخص  ١در جدول  
 است. 

  

 
1. Adjusted Goodness Fit Index 
2. Comparative Fit Index 
3. Goodness of Fit Index 

4. Incremental Fit Index 
5. Chi-square /Degree of free 
6. Root Mean Square Error of Approximation 
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۶ 

 های آمار توصیفی متغیرهای آشکار و پنهان پژوهش . شاخص١جدول 
 کشیدگی  کجی  معیارانحراف ا میانگین  بیشینه  کمینه تعداد  متغیر 

 رشد اجتماعی 

 ٠٫٠٩١ ٠٫٠٣۴ ٢٫۵ ٨٫٨٧۴ ١۵ ٣ ٣٨٩ همکاری 
 ‑ ٠٫۴٣۴ ‑ ٠٫١٨٢ ٣٫٣٨٩ ١١٫۵۶ ٢٠ ۴ ٣٨٩ لقی خُخوش

 ‑ ٠٫۶٧۵ ‑ ٠٫٢٨٣ ٣٫٧۴۵ ١١٫۴۴ ٢٠ ۴ ٣٨٩ احترام 
 ‑ ٠٫۵۴۶ ‑ ٠٫١۶۴ ٣٫۵٩٣ ١١٫۴۴٧ ٢٠ ۴ ٣٨٩ مسئولیت 
 ‑ ٠٫٧۶٣ ‑ ٠٫١٣٩ ٣٫٧٢٣ ١١٫٠۶٢ ٢٠ ۴ ٣٨٩ امیدواری 

 ‑ ٠٫۵٣٨ ‑٠٫١ ٣٫۶٩۴ ١١٫۴٨٣ ٢٠ ۴ ٣٨٩ بینی خوش
 ‑ ٠٫۶٠٢ ‑ ٠٫١٣٩ ٣٫۴٣۵ ١١٫١٢١ ٢٠ ۴ ٣٨٩ صبر

 ‑ ٠٫٣٩ ‑ ٠٫٣٧٩ ٢٠٫١٢ ٧۶٫٩٨٧ ١٢٣ ٢٧ ٣٨٩ اجتماعی (کل)  رشد

 رابطه با مادر

 ‑ ١٫١٩ ٠٫٠١۴ ١٣٫۵۵ ٣٩٫۶١٧ ۶٧ ١۴ ٣٨٩ احساسات/مادر
 ‑ ١٫١٨٧ ٠٫١۵٧ ٣٫۶٣٨ ٨٫١٢٩ ١۵ ٣ ٣٨٩ هویت/مادر

 ‑ ٠٫٩٠٣ ٠٫٢٣٩ ۶٫۴٢۶ ١٩٫٢۶ ٣۴ ٧ ٣٨٩ ارتباطات/مادر
 ‑ ١٫٢٧٧ ٠٫٠١ ٢٢٫١٩۴ ۶٧٫٠٠۵ ١٠٨ ٢۴ ٣٨٩ مادر/رابطه

 رابطه با پدر

 ‑ ٠٫٧۶١ ٠٫٣٨ ٧٫٩٢٢ ٢۴٫۶۶۶ ۴۶ ١١ ٣٨٩ احساسات/پدر 
 ‑ ٠٫٩٣۴ ٠٫٣١۶ ۶٫۴۴٣ ١٧٫٨٩٧ ٣۴ ٧ ٣٨٩ آمیختگی/پدر
 ‑ ٠٫۴۶ ٠٫۵٧۴ ۶٫٣٣٢ ١٧٫٢٣٧ ٣۵ ٧ ٣٨٩ ارتباطات/پدر 

 ‑ ٠٫٨۵٩ ٠٫۴٢٣ ١٨٫٧٠٨ ۵٩٫٧٩٩ ١١١ ٢٨ ٣٨٩ نمرۀ کل رابطه با پدر 
 ‑ ١٫٢۴٢ ٠٫١٣٧ ٣٩٫۴۵۴ ١٢۶٫٨٠۵ ٢١٠ ۵٨ ٣٨٩ فرزندی (کل) ‑والدرابطۀ 

 بلوغ عاطفی

 ‑ ٠٫٧٩١ ٠٫١۶۴ ۵٫٨۵٩ ٢٢٫۴٧٣ ٣٧ ١٠ ٣٨٩ عدم ثبات عاطفی
 ‑ ٠٫٣٧٨ ٠٫٣٧١ ۵٫٠٩٢ ٢٢٫٢٠١ ٣٨ ١٢ ٣٨٩ بازگشت عاطفی 

 ‑ ٠٫١١٧ ٠٫۴٩٧ ۴٫٧١٨ ٢١٫١۵٢ ٣٨ ١٠ ٣٨٩ ناسازگاری اجتماعی
 ٠٫٠۶۵ ٠٫۵٣٧ ۴٫٢۶ ٢٠٫۶٨۶ ٣۴ ١١ ٣٨٩ فروپاشی شخصیت 

 ‑٠٫٣ ٠٫٣۴٨ ٣٫۶٩٧ ١۶٫٩٩٧ ٢٧ ٨ ٣٨٩ فقدان استقلال
 ‑ ٠٫۶١٩ ٠٫٣٩٣ ٢١٫٠۴۶ ١٠٣٫۵٠٩ ١۵٧ ۶۴ ٣٨٩ بلوغ عاطفی (کل) 

پرخاشگری 
 سایبری 

 ‑ ١٫١٨٧ ‑ ٠٫٠٣٩ ٢٫۴٣۵ ٨٫٠١٣ ١٢ ٣ ٣٨٩ جعل هویت 
 ‑ ١٫١٩٣ ٠٫٠۵١ ٢٫٣٨۴ ٨٫٠۴٩ ١٢ ٣ ٣٨٩ جنسی  پرخاشگری
 ‑ ١٫١٣۶ ‑ ٠٫٠۴٧ ۶٫٢۴٨ ٢٣٫٣٧٣ ٣۵ ٩ ٣٨٩ کلامی پرخاشگری

 ‑ ١٫٠۴٨ ٠٫٠٣٩ ٢٫٧٢٣ ١٠٫٧١٢ ١۶ ۵ ٣٨٩ فیلم خشن  پرخاشگری
 ‑ ١٫٢٢ ‑ ٠٫٠٢٨ ١٢٫٧٨٢ ۵٠٫١۴٧ ٧۵ ٢٧ ٣٨٩ پرخاشگری سایبری (کل)

سازگاری در  
 مدرسه

 ‑ ١٫١۵٩ ‑ ٠٫٠٢٩ ٩٫۶۴٧ ٣۵٫٣۴۴ ۶٠ ٢٠ ٣٨٩ سازگاری عاطفی 
 ‑ ١٫١٧٧ ‑ ٠٫٠۵١ ٩٫٠٨۶ ٣۴٫٧٨۴ ۵۴ ٢٠ ٣٨٩ اجتماعیسازگاری 

 ‑ ١٫١٨٣ ‑ ٠٫٠۵ ٩٫۶١ ٣۵٫٢٩ ۶٠ ٢٠ ٣٨٩ سازگاری آموزشی

 ‑ ١٫٢١۴ ‑٠٫١ ٢۶٫۵۵۶ ١١٧٫۴١٩ ١۶٨ ٧٢ ٣٨٩ سازگاری در مدرسه (کل) 

، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنۀ نرمال  ١براساس جدول  
مطلوب   از  کوچکو  بزرگ١٫٩۶تر  و  از  +  داشت؛    ‑١٫٩۶تر  قرار 

دادهبراین شد،  گرفته  نتیجه  کافی  اساس  بهنجاری  از  پژوهش  های 

داده بهنجاری  بررسی  از  پس  بود.  متغیرهای برخوردار  بین  رابطۀ  ها، 
در جدول   بررسی شد.  پژوهش  شاخص  ٢پژوهش  برازش مدل  های 

 آمده است. 

 نکویی برازش مدل های شاخص  .٢ جدول
 χ²/df FIG GFIA FII FIC FIN MSEAR نام شاخص

 ٠٫٠۵٣ ٠٫٩٠ ٠٫٩٠ ٠٫٩۴ ٠٫٨٨ ٠٫٩٠ ٢٫٠٧ برآوردهای مدل 

  شده برای محاسبه  های نکویی، همۀ شاخص٢به نتایج جدول  باتوجه
داده و  داشت  قرار  مجاز  دامنۀ  در  مدل،  برازش  نکویی  های  بررسی 

توان  اساس میشده با مدل پیشنهادی مدل متناسب بود؛ براینگردآوری

  ٢شکل  در    گفت، مدل پیشنهادی از حمایت برخوردار بود و رد نشد.
 پژوهش ارائه شده است.   شدۀ مدل ساختاری برازش
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٧ 

 ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش  .٣جدول 
 مقدار احتمال  ی نسبت بحران اریمع یخطا راستاندارد یغ بیضر استاندارد  بیضر ر یمس

 ٠٫٠١۶ ٢٫۴٢ ٠٫٠۴٣ ٠٫١٠۴ ٠٫١٧٢ سازگاری در مدرسه  ←رشد اجتماعی 
 ٠٫٠٠۵ ٢٫٨۴ ٠٫٠۴۵ ٠٫١٢٨ ٠٫١٩٣ سازگاری در مدرسه ←فرزندی ‑والد رابطۀ

 ٠٫٠٢۶ ‑ ٢٫٢٣ ٠٫٠٧٩ ‑ ٠٫١٧۶ ‑ ٠٫١۶٣ سازگاری در مدرسه  ←بلوغ عاطفی 
 > ٠٫٠٠١ ‑ ۴٫۶٠ ٠٫١٣١ ‑ ٠٫۶٠٣ ‑ ٠٫٣۶٠ سازگاری در مدرسه ←پرخاشگری سایبری 

 
در مدرسه در نوجوانان: نقش   یبا سازگار  ی فرزند‑ والد و رابطۀ  یبلوغ عاطف ی ورشد اجتماع  رابطۀ  شدۀ. مدل ساختاری برازش٢شکل 

سایبری  یپرخاشگر یانجیم

سازگاری در  بر  رشد اجتماعی  اثر مستقیم    ،٣باتوجه به نتایج جدول  
  بر فرزندی ‑والد و اثر مستقیم رابطۀ )β=٠٫١٧٢ ،p=٠٫٠١۶مدرسه (

بود. اثر    )β=٠٫١٩٣  ،p=٠٫٠٠۵سازگاری در مدرسه، مثبت و معنادار (

عاطفی   بلوغ  (بر  مستقیم  مدرسه  در  ‑ ٠٫١۶٣  ،p=٠٫٠٢۶سازگاری 
=β(    سایبری پرخاشگری  مستقیم  اثر  مدرسه    برو  در  سازگاری 
)٠٫٠٠١<p، ٠٫٣۶٠ -=β(  دست آمد.هب معنادار   

 استرپموجود در مدل براساس آزمون بوت و کل  برآورد اثر غیرمستقیم .۴جدول 

 ر یمس
 بیضر

 استاندارد 
  یخطا

 ار یمع
کران  

 ن ییپا
 کران بالا 

مقدار  
 احتمال

 کل  اثر
  کران

 ن ییپا
  کران

 بالا
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٨ 

اجتماع در    یسازگار  ←  یبریسا  یپرخاشگر  ←  یرشد 
 مدرسه

٠٫٠۶٠٫١ ٠٫٠١٧ ٠٫٠٣٢ ٩۴٠٫٢ ٠٫٠٠٩ ٩۵٠٫١ ٩۶۴ ٠٫٣١۶ 

در   یسازگار ← یبریسا یپرخاشگر ← یفرزند‑والد رابطۀ
 مدرسه

٠٫٣ ٠٫٠٠٣ ٠٫١٧٧ ٠٫٠٢٩ ٠٫٠٣٨ ٠٫٠٩٣۵٠٫٢٢ ٣۴ ٠٫۴۴٩ 

 ٠٫٣٩٧ ٠٫٢١١ ٠٫٣١۴ ٠٫٠٢٣ ‑ ٠٫٠١۴ ‑ ٠٫١٧۶ ٠٫٠۴٠ ‑ ٠٫٠٨۴ در مدرسه  یسازگار  ← یبریسا یپرخاشگر ← یبلوغ عاطف 

سازگاری در  بر رشد اجتماعی  ، اثر غیرمستقیم  ۴به نتایج جدول  باتوجه
 ) β=٠٫٠۶٩  ،p=٠٫٠٠٩مدرسه با نقش میانجی پرخاشگری سایبری (

سازگاری در مدرسه با نقش    برفرزندی  ‑والد  و اثر غیرمستقیم رابطۀ
معنادار بود. اثر    )β=٠٫٠٩٣  ،p=٠٫٠٠٣میانجی پرخاشگری سایبری (

عاطفی   بلوغ  میانجی  بر  غیرمستقیم  نقش  با  مدرسه  در  سازگاری 
ب  )٠٫٠٨۴-=β  ،p=٠٫٠٢٣پرخاشگری سایبری ( آمد. همعنادار    دست 

دارای    ٠٫٣۵٣بررسی اثرات کل نشان داد، رابطۀ والدفرزندی با اثر کل  
 بیشترین تأثیر بر سازگاری در مدرسه بود. 

 بحث  ۴
 اجتماعی و  رشد  رابطۀ  ساختاری  مدل  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش

  نوجوانان  در   مدرسه   در  سازگاری  با   فرزندی‑ والد  رابطۀ  و  عاطفی  بلوغ
مدل    نشان داد،ها  افتهی.  شد  انجام  سایبری  پرخاشگری  میانجیگری  با

داده با  داشت.    شدههای گردآوریمفهومی  مطلوبی  مدل،  برازش  این 
  غیرمستقیم بین رشد اجتماعی، بلوغ عاطفی، رابطۀ روابط مستقیم و  

فرزندی و پرخاشگری سایبری با سازگاری در مدرسه در نوجوانان  ‑والد
رابطۀ  و  اجتماعی  رشد  نتایج،  براساس  کرد.  تأیید  فرزندی  ‑ والد  را 

که  درحالی  ؛ طور مستقیم و مثبت بر سازگاری در مدرسه تأثیر داشت به
داد.   نشان  منفی  مستقیم  اثرات  سایبری  پرخاشگری  و  عاطفی  بلوغ 
بین   روابط  در  معناداری  میانجی  نقش  سایبری  پرخاشگری  همچنین، 

پیش یافتهمتغیرهای  این  ایفا کرد.  مدرسه  در  سازگاری  و  با  بین  ها 
به درک عمیق  هایپیشینه و  تر عوامل  نظری و تجربی همخوانی دارد 

 کند. مؤثر بر سازگاری کمک می
بینی  طور معنادار و مثبت سازگاری در مدرسه را پیشرشد اجتماعی به

کرد. این یافته با نظریۀ یادگیری اجتماعی بندورا همسوست که تأکید  
گیرد و  های اجتماعی ازطریق مشاهده و تعامل شکل میداشت مهارت

ضروری   معلمان  و  همسالان  با  مثبت  روابط  (برای  دورۀ  )٣است   .
چالش با  هویت نوجوانی  و  های  است  همراه  سازگاری  به  نیاز  و  یابی 

مهارت عملکرد  کمبود  و کاهش  اجتماعی  انزوای  به  اجتماعی  های 
های اجتماعی به نوجوانان کمک  ). مهارت۵شود (تحصیلی منجر می

کند هنجارهای گروهی را درک کنند و به مدیریت تعارضات بپردازند  می
این   سازند.  برقرار  مثبت  روابط  روانیو  رشد  نظریۀ  با  اجتماعی  امر 

سازگاری،   برای  را  هویت  تعارض  حل  دارد که  همخوانی  اریکسون 
کنش و همکاران در ایران مشخص  ). مطالعۀ خوش١کلیدی دانست (

را   اجتماعی  سازگاری  بنیادین،  نیازهای  و  اجتماعی  حمایت  کرد، 
هایی که روابط جمعی اهمیت دارد،  . در فرهنگ)٣٠کند (تقویت می

تواند ازطریق کاهش سردرگمی هویت، سازگاری را  رشد اجتماعی می
مهارت دیجیتال،  تعاملات  افزایش  با  همچنین،  بخشد.  های  بهبود 

از رفتارهای منفی مانند پرخاشگری سایبری جلوگیری   اجتماعی قوی 
(می می١٣کند  نشان  مستقیم  مسیر  این  برنامه).  آموزشی  دهد،  های 

طور مستقیم سازگاری را تقویت کند؛  تواند بهمیهای اجتماعی  مهارت

محیطبه در  روبهویژه  دیجیتال  و  اجتماعی  فشارهای  افزایش  هایی که 
 است. 

حاضر،   پژوهش  نتایج  عاطفی  براساس  مستقیمبلوغ  و    اثر  منفی 
ب داشت   ر معناداری  مدرسه  در  نظریۀ  مطلب  این  . سازگاری  هوش    با 

گاهی سازگار است که  و مایر    یهیجانی سالوو خودتنظیمی و    و  خودآ
ستند  دانهمدلی را برای مدیریت فشارهای روانی و اجتماعی ضروری  

دهی مناسب  عنوان توانایی تنظیم هیجانات و پاسخ. بلوغ عاطفی به)۶(
بلوغ    ). ٨شود (و کمبود آن به مشکلات رفتاری و روانی منجر می  است

استرسکم عاطفی   مدیریت  برای  نوجوانان  توانایی  و ،  تحصیلی  های 
اضطراب، افسردگی    ممکن است سببدهد که  اجتماعی را کاهش می

اریکسون همخوانی    با نظریۀ  موضوع  یا رفتارهای پرخاشگرانه شود. این
تنظیم  )؛١(  دارد می  نشدنزیرا  را  هیجانات  هویت  سردرگمی  تواند 

جعفری هرندی و رجایی موسوی در ایران نشان    تشدید کند. مطالعۀ 
تحت بلو  ،داد عاطفی  توضیح  غ  است که  خانواده  عاطفی  جو  تأثیر 
.  )٣٢(  کندمستقیم سازگاری را مختل میطور  بهدهد چرا کمبود آن  می

مانند    ایتکانهرفتارهای    ممکن است   کمدر بافت دیجیتال، بلوغ عاطفی  
سایبری موجب  پرخاشگری  مسیر  ).  ١۵(شود    را  به    بیانگراین  نیاز 

مداخلات آموزشی برای تقویت هوش هیجانی است تا نوجوانان بتوانند  
چالش چرخهبا  از  و  بیایند  کنار  بهتر  مدرسه  هیجانی  های  منفی  های 

   جلوگیری کنند. 
طور مستقیم و  فرزندی به‑ والد  رابطۀ براساس نتایج پژوهش حاضر،  

دلبستگی    این یافته با نظریۀ   . بینی کردمثبت سازگاری در مدرسه را پیش
رشد عاطفی و اجتماعی    همسوست که روابط امن با والدین را پایۀ  بالبی

رابطۀ)٩(  دانست  به‑والد  .  برای  فرزندی  بنیادین  عاملی  عنوان 
معرفی است   سازگاری  را    شده  مناسب  نظارت  و  عاطفی  حمایت  که 

می والد).  ١٠(د  آور فراهم  مثبت  ایجاد  ‑ روابط  ازطریق  فرزندی 
مدلاعتمادبه و  نظریۀنفس  (براساس  مثبت  رفتاری  به    های  بندورا) 

های مدرسه کنار بیایند. روابط امن از  کند با چالشنوجوانان کمک می
ازجمله   پرخاشگرانه  جلوگیری  رفتارهای  مجازی،  فضای  کند  میدر 

تواند  تقویت روابط خانوادگی می  دارد این مسیر مستقیم تأکید    )؛ ١١(
سپری دربرابر فشارهای محیطی عمل کند و سازگاری تحصیلی   منزلۀبه

 و اجتماعی را بهبود بخشد. 
پرخاشگری سایبری اثر منفی و  نتایج دیگر پژوهش حاضر نشان داد،  
پرخاشگری    با نظریۀ   مطلب  این   .معناداری بر سازگاری در مدرسه داشت 

را   پرخاشگری سایبری  اندرسون و بوشمن همخوانی دارد که  عمومی 
فردی  نتیجۀ عوامل  اجتماعی    و  تعامل  و  (محیطی  .  )١٢دانستند 

به سایبری  آسیب   منزلۀپرخاشگری  مجازی  رفتارهای  فضای  در  رسان 
اجتماعی    است مشکلات  و  روانی  سلامت  با کاهش  داردکه    ارتباط 

منفی ایجاد کند که در آن    تواند چرخۀپرخاشگری سایبری می  ).١۴(
تحصیلی و   کاهش انگیزۀ  و  رسان به انزوای اجتماعیرفتارهای آسیب 
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٩ 

با افزایش    موضوع  . این)١۴(شود  افزایش اختلالات روانی منجر می
یورگا و    ).١۵(های دیجیتال در ایران همخوانی دارد  استفاده از رسانه

ناسالم    دریافتند،  همکاران خانوادگی  روابط  با  سایبری  پرخاشگری 
و   است  میطور  بهمرتبط  را کاهش    در.  )١۴(  دهدمستقیم سازگاری 

رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی    ، مشاهدۀبیان شد   بندورا  نظریۀ
نیاز به    دهندۀ تواند این الگوها را تقویت کند. این مسیر مستقیم نشانمی

مداخلات دیجیتال است تا اثرات منفی پرخاشگری سایبری بر سلامت  
   ). ٢٣( روانی و سازگاری کاهش یابد

حاضر،   پژوهش  نتایج  میانجی  براساس  نقش  سایبری  پرخاشگری 
  ن یا  .رشد اجتماعی و سازگاری در مدرسه ایفا کرد  معناداری در رابطۀ

نظریۀ  یافته دارد  با  همخوانی  بندورا  اجتماعی  رشد    ؛یادگیری  زیرا 
افزایش پرخاشگری سایبری شود که    سبب تواند  اجتماعی ضعیف می

  ا های اجتماعی بکمبود مهارت  .)٣(دهد  سپس سازگاری را کاهش می
مرتبط   اجتماعی  انزوای  و  پرخاشگرانه  (رفتارهای  رشد    ).۵است 

را  کم اجتماعی   مثبت  تعاملات  مدیریت  برای  نوجوانان  توانایی  کم  ، 
  دهد. این سمت رفتارهای سایبری منفی سوق میها را بهکه آن  کندمی
نظریۀ   امر دارد  با  همخوانی  هویت    )؛ ١(  اریکسون  سردرگمی  زیرا 

مهارتناشی کمبود  میاز  اجتماعی  پرخاشگری  های  ازطریق  تواند 
پور جوان در ایران،  سایبری تشدید شود. مطالعۀ سادات بالادهی و تقی

این مسیر  .  )٢١(  کرد  تأیید  و رشد اجتماعی را  رابطۀ اعتیاد به اینترنت 
رفتارهای  زنجیره  دهندۀنشان به  ضعیف  اجتماعی  رشد  است که  ای 

   کند.شود و سازگاری را مختل میدیجیتال منجر می پرخاشگرانۀ
نتایج دیگر پژوهش حاضر نشان داد، بلوغ عاطفی ازطریق پرخاشگری  

سازگاری بر  معناداری  و  منفی  غیرمستقیم  اثر  مدرسه   سایبری    در 
همسوست که  و مایر این یافته با نظریۀ هوش هیجانی سالووی  داشت. 

تنظیم سبب  عاطفی کم  بلوغ  افزایش  بیان کردند،  و  هیجانات  نشدن 
می پرخاشگرانه  (رفتارهای  را   ). ۶شود  نوجوانان  عاطفی کم،  بلوغ 

آسیب  روانی  فشارهای  میدربرابر  سبب  پذیر  است  ممکن  و  کند 
رسان شود. این چرخۀ منفی با مطالعۀ جعفری  رفتارهای سایبری آسیب 

شود که بلوغ عاطفی را به  هرندی و رجایی موسوی در ایران تأیید می
. در بافت دیجیتال، هیجانات )٣٢جو عاطفی خانواده مرتبط کردند (

می را  نامنظم  سازگاری  شود که  تبدیل  سایبری  پرخاشگری  به  تواند 
   کند.ی را برجسته میدهد. این مسیر نیاز به مداخلات عاطفکاهش می

والد رابطۀ  حاضر،  پژوهش  نتایج  ازطریق  ‑براساس  فرزندی 
بر سازگاری  معناداری  اثر غیرمستقیم  سایبری    در مدرسه   پرخاشگری 

روابط   دارد که  همخوانی  بالبی  دلبستگی  نظریۀ  با  یافته  این  داشت. 
) مرتبط کرد  پرخاشگرانه  رفتارهای  به  را  والد)٩ضعیف  روابط   .‑

(ف است  مرتبط  سایبری  پرخاشگری  با کاهش  همچنین  )١٠رزندی  ؛ 
تواند  روابط خانوادگی ناسالم و نظارت ضعیف و حمایت عاطفی کم می

می مختل  را  سازگاری  شود که  منجر  منفی  سایبری  رفتارهای    کندبه 
می١۴( نشان  مسیر  این  رفتارهای  ).  ازطریق  خانوادگی  روابط  دهد، 

 گذارد. دیجیتال بر سازگاری اثر می
علیت،  دمح  نمونۀ اثبات  بدون  همبستگی  روش  شهرضا،  شهر  به  ود 

تحت  خودگزارشی  کنترلابزارهای  و  اجتماعی  تمایل    نشدنتأثیر 
مداخله اقتصادیمتغیرهای  وضعیت  یا  جنسیت  مانند  از    گر 

پژوهشی شامل تکرار    های. پیشنهادهای پژوهش حاضر بودمحدودیت 
های طولی برای بررسی  استفاده از روش  و  ترهای متنوعمطالعه در نمونه

مداخله متغیرهای  کنترل  و  است. علیت    هایپیشنهاد  همچنین  گر 
برنامه شامل  روابطکاربردی  بهبود  برای  والدین  آموزشی    و   های 

مدرسهکارگاه و های  عاطفی  بلوغ  و  اجتماعی  رشد  تقویت  برای  ای 
 مداخلات دیجیتال برای کاهش پرخاشگری سایبری است. 

 ی ریگجه ینت ۵
بلوغ عاطفی و روابط   و رشد اجتماعیبراساس نتایج پژوهش، تقویت  

سازگاری در مدرسه    ،فرزندی همراه با کاهش پرخاشگری سایبری ‑والد
ارتقا   با ایجاد روابط مثبت و  میرا در نوجوانان  اجتماعی  رشد  دهد. 

و کاهش   هیجانات  تنظیم  با  عاطفی  بلوغ  پرخاشگرانه،  رفتارهای 
منفی سایبری  رفتارهای  از  والد  ،جلوگیری  ارائۀ ‑روابط  با    فرزندی 

مستقیم و ازطریق کاهش پرخاشگری  طور  بهحمایت عاطفی و نظارت،  
می بهبود  را  سازگاری  یافتهسایبری،  این  مداخلات  بخشد.  اهمیت  ها 

باتوجه ایران،  بافت  در  را  مدرسه  و  خانواده  در  افزایش  یکپارچه  به 
 کند. های دیجیتال، برجسته میچالش

 یتشکر و قدردان ۶
شرکت  تمامی  رساندند،  از  یاری  پژوهش  این  در  صبورانه  کنندگان که 
 شود. سپاسگزاری می

 هاهیانیب ٧
 کنندگان اخلاقی و رضایت از شرکت  تأییدیۀ

دانشگاه آزاد اسلامی    مشاورۀ  دکتری رشتۀ  حاضر برگرفته از رسالۀ   مقالۀ
به  زنجان  واحد اخلاق  کد  دارای    شناسۀ و 

R.IAU.Z.REC.1404.029I  کمیتۀ دانشگاه    از  آن  پژوهش  اخلاق 
از کمیتۀ معیارهای اخلاقی شامل کسب کد اخلاق  در    است.  اخلاق 

منظور توزیع  به  و والدینشان،  کنندگاندانشگاه، اخذ رضایت از شرکت 
داری  های مربوط، رعایت صداقت و امانت نامه و اجرای آموزشپرسش

حق   رعایت  پژوهش،  در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  علمی، 
مقیاسنامبی ناشناسبودن  و  شرکت ها  محرمانه  ماندن  و  کنندگان 
 قرار گرفت.   مدنظرها داشتن اطلاعات آننگه

 رضایت برای انتشار
 ست. یی نیامر اجرا این  

 ها و مواد بودن داده دسترس در 
افراد اطم به  ها محرمانه  نان داده شد اطلاعات آنی در پژوهش حاضر 

دادهمی تحلیل  و  آماند  می  شکلبه  نانهای  انجام  اما  گروهی  شود؛ 
به داده امکان دسترسی  اولیۀنویسندگان متعهد شدند  را    ش پژوه  های 

 ازطریق لینک برای داوران و سردبیر محترم فراهم آورند.
 منافع  تضاد

نویسندۀ توسط  پژوهش  مالی  هزینه  منابع  با  مقاله  شخصی  اول  های 
 . ه است تأمین شد
 منابع مالی 

مالی   نویسندۀ منابع  توسط  هزینه  پژوهش  با  مقاله    ، های شخصیاول 
 . ه است بدون دریافت حمایت مالی از نهاد یا سازمانی انجام شد
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١٠ 

 مشارکت نویسندگان 
تهیۀ  همۀ در  یکسانی  سهم  اجرا،    نویسندگان  مقاله،  نظری  مبانی 

 برعهده داشتند.  آنها، بازبینی و اصلاح  آوری دادهجمع
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