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The Effect of Exercise on Aggression in Students 
with Intellectual Disability 

 

  چکیده 
ــدف: ــر  ه ــ� ب ــت ورزش ــأثیر فعالی ــ� ت ــدف بررس ــا ه ــر ب ــژوهش حاض پ

  آموزان با ناتوان� هوش� انجام شد.پرخاش�ری دانش

آزمــون بــا پس-آزمــونآزمایش� با طرح پیشروش پژوهش،  بررس�:روش

آمــوزان بــا نــاتوان� وه کنترل بود. جامعۀ آماری این پــژوهش همــۀ دانشگر

بودند که از بین  ٩١-٩٢هوش� شهر سدۀ استان فارس در سال تحصیل� 

گیری در دسترس انتخــاب و نفر به روش نمونه ٢۶ای به حجم ها نمونهآن

 طوری که هــرطور تصادف� به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند؛ بهبه

آزمون به عمل آمد و گــروه آزمــایش نفر بود. از هر دو گروه پیش ١٣گروه 

کــه بــه گــروه کنتــرل جلسه دریافت کردند. در حال� ٢۴فعالیت ورزش� در 

آزمــون اجــرا شــد. این مداخله ارائه نشد و در پایان برای هــر دو گــروه پس

) ١٣٨٨ســفلو (برای سنجش پرخاشــ�ری از پرسشــنامۀ پرخاشــ�ری قزل

  فاده شد. است

ها بــا اســتفاده از روش تحلیــل کوواریــانس نشــان داد تحلیل داده ها:یافته

ــ�ری و خرده ــرات پرخاش ــانگین نم ــه می ــ�ری مقیاسک ــای آن (پرخاش ه

کلام� به خود، پرخاش�ری غیرکلامــ� بــه خــود و پرخاشــ�ری کلامــ� بــه 

ـــهغیر ـــایش ب ـــاخـــود) در گـــروه آزم ـــه اســـت طور معن داری کـــاهش یافت

)٠٫٠٠١<p .(  

ها بیـــانگر تـــأثیر فعالیـــت ورزشـــ� بـــر پرخاشـــ�ری یافتـــه گیری:نتیجـــه

شــود بــا طراحــ� و بنابراین پیشنهاد م� ؛آموزان با ناتوان� هوش� بوددانش

آمــوزان بــا نــاتوان� اجرای فعالیت ورزش� جهت بهبــود پرخاشــ�ری دانش

  هوش� اقدام شود. 

  توان� هوش�.آموزان با ناورزش، پرخاش�ری، دانش ها:کلیدواژه

  

  

  

Abstract  
Objectives: The purpose of the present study was to 
investigate the effect of exercise on aggression in students 
with intellectual disability.  
Methods & Matreials: An experimental study of pretest-
posttest design was conducted with a control group. The 
statistical population included all students with intellectual 
disability in the ‘Sedeh’ City of Fars province during the 
academic year 2012-2013. Through convenience sampling 26 
students with intellectual disability were selected. They were 
then randomly assigned to the experimental and control 
groups, such that each group consisted of 13 students. Both 
groups were assessed at pre-test. The experimental group 
received 24 sessions of exercise while the control group did 
not. Upon completion of the sessions the post-test was 
administered to both groups. The ‘Ghezelsofloo Aggression 
Questionnaire’ (2009) was used to assess aggression. The data 
were analyzed by ANCOVA. 
Results: The mean scores of aggression and its subscales 
(verbal aggression to self, nonverbal aggression to self, verbal 
aggression to another) significantly decreased in the 
experimental group (p<0.001).  
Conclusions: Exercise had a significant effect on aggression 
in intellectually disabled students. Therefore, to improve 
aggression in these students, we recommend designing and 
implementing exercise programs for them. 
Keywords: Exercise, Aggression, Students with Intellectual 
Disability. 
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  مقدمه

ناتوان� هوش� عبارت است از محدودیت قابــل ملاحظــه در 

هــای کارکردهای ذهن� و رفتار سازش� که بسیاری از مهارت

دهــد. ایــن نــاتوان� اجتماع� و عمل� را تحــت تــأثیر قــرار م�

ــل از  ــولا� قب ــاهر م� ١٨معم ــال�� ظ ــود (س ــا ١ش ــراد ب ). اف

جامعــه و  ساختن انتظاراتناتوان� هوش� معمولا� در برآورده

رو شــده و بــهدرپــی بــا ش�ســت و یــأس رووالــدین خــود پی

شــوند. بــه همــین دلیــل افزون با ناکام� مواجه م�طور روزبه

هــا مش�لات رفتاری عاطف� از قبیــل پرخاشــ�ری در بــین آن

ای از رفتارهــای منجــر ). پرخاش�ری به دامنــه٢رایج است (

دی�ــر، شناخت� بــه شخصــ� رساندن جسم� و روانبه آسیب

). بـــه ســـخن دی�ـــر، ٣شـــود (خـــود یـــا اشـــیاء، اطـــلاق م�

کلام� اســت پرخاش�ری ارتکاب هرگونه رفتار کلام� و غیر

مستقیم بــه قصــد آزار جســم� و صورت مستقیم یا غیرکه به

  ).۴گیرد (روان� خود و دی�ران صورت م�

تر ارجاع کودکان و نوجوانان پرخاش�ری از جمله علل شایع

ـــه کلینی� ـــه۵بهداشـــت روانـــ� اســـت ( هـــایب های ). یافت

ــیوع پرخاشــ�ری در  ــه ش ــن اســت ک ــاک� از ای ــ� ح پژوهش

ــاتوان� هوشــ� بیشــتر از کودکــان  کودکــان و نوجوانــان بــا ن

ســبب کمبــود  ). کودکان با ناتوان� هوشــ� بــه۶عادی است (

ابــزاری بــرای بــرآوردن  خزانۀ رفتاری از پرخاش�ری به مثابــۀ

). پرخاشــ�ری در کودکــان ٧نند (کنیازهای خود استفاده م�

بــا نــاتوان� هوشــ� معمــولا� از مشــ�لات بســیار مهــم مربیــان 

). اگرچــه ٧مراکز نگهداری و آمــوزش ایــن کودکــان اســت (

های اولیــه پرخاشــ�ری در افــراد بــا نــاتوان� هوشــ� در ســال

شود اما بیشترین میزان این رفتار حدوداً بعــد زندگ� آغاز م�

هــای اضــطرابی، و اصــولا� بــا اختلالدهد از نوجوان� رخ م�

ـــاری اخـــتلال  ـــ�لات رفت ـــردگ� و ســـایر مش ـــلوک، افس س

). در واقــع عــدم ٨همراه است ( ١٦نمودو برون ١٥نموددرون

توانــد باعــث مهــار رفتــار پرخاشــ�رانه افــزون بــر ایــن کــه م�

ریــزی را نیــز فــردی و جــرم شــود، درونایجاد مشــ�لات بین

ش�لات جسم� و روانــ� ماننــد همراه دارد و باعث انواع مبه

  ).٩شود (زخم معده، سردرد و افسردگ� م�

ــه راهپژوهش ــتیابی ب ــۀ دس ــیاری در زمین ــای بس ــایی حله ه

ــا  ــان ب جهــت کــاهش ســطح پرخاشــ�ری کودکــان و نوجوان

هــای درمــان� ناتوان� هوش� انجام گرفته است. از میان روش

بـــردن پرخاشـــ�ری بینگونـــاگون� کـــه بـــرای کـــاهش یـــا از

                                                      
15. Internalized  
16. Externalized 

هــایی اســت کــه نتــایج کردن از جمله روشاند، ورزشطرحم

). در همــین راســتا فوتیــادو ٢مفیدی را در پی داشته است (

ـــات بـــدن� و ورزشـــ� را بـــر متغیرهـــای ١٠( ) اثـــر تمرین

پرخاش�ری، تنش و اضطراب در نوجوانان با ناتوان� هوش� 

پذیر بررســ� کــرد. وی بــه ایــن نتیجــه رســید کــه بــین آموزش

 � و کاهش پرخاشــ�ری، تــنش و اضــطراب رابطــۀتربیت بدن

معنـــاداری وجـــود دارد و گـــروه آزمـــایش، بعـــد از دریافـــت 

مداخلۀ ورزش� در قیاس با گروه کنترل تغییرات چشــم�یری 

ــوچز و  ــین ف ــد. همچن ــنش نشــان دادن را در پرخاشــ�ری و ت

ای تجربی اثر ورزش بــر نوجوانــان بــا ) در مطالعه۶بنسون (

پذیر را بررس� نمودند و به این نتیجــه وزشناتوان� هوش� آم

کــردن از بــروز شــده و ورزشهــای هدایترســیدند کــه بازی

رفتارهــــای نامناســــب ماننــــد پرخاشــــ�ری و پریشــــان� در 

ای شده، در مطالعههای یادکاهد. همسو با یافتهنوجوانان م�

ای دختر و پســر بــا تجربی در ایالت پنسیلوانیای آمری�ا، عده

هوش� که مبتلا به پرخاش�ری بودند به کم� ورزش ناتوان� 

تحت درمان قرار گرفتند. ایــن گــروه ناســازگاری شــدیدی بــا 

محیط و دی�ران داشتند. پس از یــ� دورۀ ســه ماهــه اجــرای 

حرکات ورزش� تغییرات بسیاری از ســوی اطرافیــان (اولیــاء 

نحوی کـــه اکثـــر و معلمـــین و خودشـــان) گـــزارش شـــد. بـــه

هــا در حــد قابــل معتقــد بودنــد مشــ�لات آن هــااطرافیــان آن

توجه� حل شده است. پژوهش�ران چنین نتیجه گرفتند کــه 

توانــد رفتارهــای نابهنجــار عنوان یــ� فعالیــت م�ورزش بــه

  ).١١آدم� را کنترل کند (

ـــترا ( ـــین، پالیس ـــر ١٢همچن ـــ� را ب ـــات ورزش ـــر تمرین ) اث

ســ� پذیر، بررپرخاش�ری نوجوانان با ناتوان� هوش� آموزش

) ٧٠تــا  ۶٧کرده و به ایــن نتیجــه رســید کــه رابطــۀ بــالایی (

میان کاهش پرخاش�ری و تنش و اضطراب و ورزش وجــود 

ــد کمتــر از خــود دارد. افــرادی کــه اقــدام بــه ورزش م� نماین

دهنــد. در های رفتاری مانند پرخاشــ�ری بــروز م�ناهنجاری

ق� ) در پژوهش� اثــر موســی١٣پور (ایران نیز، یوسف� و عل�

همراه با حرکات موزون بــر پرخاشــ�ری کودکــان بــا نــاتوان� 

هوش� متوسط تا شدید را در شهر قم بررســ� کردنــد. نتــایج 

نشــان داد کــه موســیق� همــراه بــا حرکــات مــوزون موجــب 

کــاهش پرخاشــ�ری کودکــان بــا نــاتوان� هوشــ� متوســط تــا 

) در تحقیقــ� ١۴شــود. در همــین راســتا، اکبــری (شدید م�

انجام حرکات مــوزون را در کــاهش پرخاشــ�ری  میزان تأثیر

پــذیر مقطــع ابتــدایی آمــوزان بــا نــاتوان� هوشــ� آموزشدانش

های تحقیــق نشــان داد کــه اجــرای برنامــۀ بررس� کــرد. یافتــه
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آموزان با ناتوان� حرکات موزون بر کاهش پرخاش�ری دانش

  پذیر مؤثر است.هوش� آموزش

ای ) در مطالعــه١۵( شــده، بشــلیدههای بیانهمســو بــا یافتــه

تجربی که در خوزستان بر روی نوجوانان بــا نــاتوان� هوشــ� 

کــردن پذیر انجام داد به ایــن نتیجــه رســید کــه ورزشآموزش

هــایی عنوان ی� روش درمان�، در درمــان اختلالتواند بهم�

نفس کــم اســتفاده بــهماننــد پرخاشــ�ری، اضــطراب و اعتماد

ث همـــاهنگ� بیشـــتر هـــا ورزش باعـــشـــود. افـــزون بـــر این

شــود. همچنــین هــای ظریــف م�عضــلات و تقویــت مهارت

) در پژوهشـــــ� تـــــأثیر ورزش ١۶بنـــــاب و نبـــــوی (غباری

 ۶٠صـــــبح�اه� را در کـــــاهش تمـــــایلات پرخاشـــــ�رانۀ 

) ١٠-١٣پــذیر (ســنین آموز بــا نــاتوان� هوشــ� آموزشدانش

بررس� کردند. نتــایج نشــان داد تمــایلات پرخاشــ�رانۀ گــروه 

ـــأثیر ورزش آزمـــایش  ـــرل تحـــت ت ـــا گـــروه کنت در مقایســـه ب

طور معنــاداری کــاهش یافتــه اســت. افــزون بــر صــبح�اه� بــه

) در ١٧شـــده، شـــجاع� و همتـــ� علمـــدارلو (های یادیافتـــه

پژوهشـــ� بـــه بررســـ� تـــأثیر ورزش صـــبح�اه� در کـــاهش 

پذیر پرداختنــد و پرخاش�ری کودکان با ناتوان� هوش� آموزش

ــه ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــدارس  ب ــبح�اه� در م ورزش ص

  دهد.کودکان با ناتوان� هوش�، پرخاش�ری آنان را کاهش م�

ضرورت توجه به تأمین سلامت جسم� و روان� کودکــان بــا 

ها به بهبــود ها و برنامهکند در طرحناتوان� هوش� ایجاب م�

بخشــ� ایــن کودکــان توجــه کــاف� طور کلــ� توانو درمــان و بــه

ه بـــرای خـــود، والـــدین و مدرســـه هـــا همـــوارشـــود؛ زیـــرا آن

تواننــد های درمان� لازم م�ساز هستند. از این رو راهبردمسئله

بخش� این کودکان یاری دهنــد کــه والدین و مربیان را در توان

ها توجه بــه نقــش فعالیــت بــدن� در بهبــود و درمــان ی�� از آن

  ). ١٨اختلالات خاص رفتاری کودکان است (

ــق حاضــر از چ ــت تحقی ــل بررســ� اســت: اهمی ــه قاب ــد جنب ن

ویژه نخســت بــه واســطۀ آثــار مخــرب رفتــار پرخاشــ�رانه، بــه

زنــد و هنگام� که این رفتــار از فــرد بــا نــاتوان� هوشــ� ســر م�

های عصــبی و قــوای های جــدی بــه دســتگاهتوانــد آســیبم�

شــناخت� آنــان وارد نمایــد؛ دوم آنکــه تعــداد تحقیقــات� کــه بــه 

انــد نان بــا نــاتوان� هوشــ� پرداختهبررس� آثار ورزش در نوجوا

توجــه بــه بضــاعت نــاچیز بســیار انــدک اســت؛ ســوم اینکــه با

های نوجوانان بــا نــاتوان� فرهنگ� و اقتصادی اکثریت خانواده

هزینــه نظیــر هــای پرها در استفاده از درمانهوش� و ناتوان� آن

وســیله ایــن شــناخت�، بهخــدمات پزشــ��، پیراپزشــ�� و روان

توان کم� شایان� به ایــن گــروه عرضــه کــرد. در م�ها پژوهش

اندرکاران راحت� توســط دســتاین راستا چون زنگ ورزش به

های هنگفــت قابــل تربیت در تمام مدارس بدون هزینــهوتعلیم

هــای دارویــی و تــوان قبــل از درمــان بــا روشاجــرا اســت، م�

عنوان روش درمان� ســاده پزش�� از ورزش (فعالیت بدن�) به

کنندۀ جسم (عوامل حرکت�) دون عوارض جانبی و تقویتو ب

بــه  .خوبی بهــره گرفــتعلاوۀ تأثیر بر عوامل روان� افراد، بــهبه

بخشــ� آن بــر همین دلیــل اســتفاده از ورزش بــرای بررســ� اثر

آمــوزان بــا نــاتوان� هوشــ� بســیار ضــروری پرخاشــ�ری دانش

ت هــای پژوهشــ�، گــام� در جهــکــردن خلاءاست تا ضمن پر

بهبود سلامت روان� آنان بــردارد. از ایــن رو، پــژوهش حاضــر 

دنبال بررســــ� تــــأثیر مداخلــــۀ ورزش بــــر پرخاشــــ�ری بــــه

آمــوزان بــا نــاتوان� هوشــ� اســت. از نتــایج ایــن تحقیــق دانش

افزون بر متخصصان تربیت بدن� و کودکان با نیازهای ویــژه، 

  برند.�ریزان، معلمان و والدین این افراد نیز سود مبرنامه

  

  بررسیروش

ــ� دارای طــرح پیش ــژوهش حاضــر آزمایش ــونروش پ -آزم

آزمون با گروه کنترل بود. جامعــۀ آمــاری ایــن پــژوهش را پس

ســالۀ  ٢٠تــا  ١٠آموزان پســر بــا نــاتوان� هوشــ� تمام� دانش

دادنــد کــه در ســال تشــ�یل م� شــهر ســدۀ اســتان فــارس

ــــژۀ  ١٣٩١-٩٢تحصــــیل�  ــــدارس وی ــــن شــــهر در م در ای

ــانمک ــاری توان ــۀ آم ــد. نمون ــه تحصــیل بودن ذهن� مشــغول ب

آموزان با ناتوان� هوشــ� بودنــد کــه نفر از دانش ٢۶پژوهش 

طور تصــادف� بــه دو به شیوۀ در دسترس انتخاب شدند و بــه

  نفر) تقسیم شدند. ١٣نفر) و کنترل ( ١٣گروه آزمایش (

گیری پرخاشــ�ری کودکــان بــا نــاتوان� هوشــ� از برای انــدازه

) تهیــه شــده ١٩ســفلو (پرسشنامۀ پرخاش�ری که توسط قزل

ســؤال اســت و  ٧٨است، استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

، ١-۴چهــار مؤلفــۀ پرخاشــ�ری کلامــ� بــه خــود (ســؤالات 

)، پرخاشــ�ری غیرکلامــ� بــه خــود ١٢تــا  ٠دامنۀ نمــرات از 

)، پرخاشــ�ری ٢٧تــا  ٠، دامنــۀ نمــرات از ۵-١٣(ســؤالات 

  ، دامنــۀ نمــرات از ١۴-٣١غیــر خــود (ســؤالات کلامــ� بــه 

) و پرخاشــ�ری غیرکلامــ� بــه غیــر خــود (ســؤالات ۵۴تا  ٠

ــرات از ٣٢-٧٨ ــۀ نم ــا  ٠، دامن ــنجد () را م�١۴١ت ). ١٩س

ای اســت کــه بــه صورت لی�ــرت چهاردرجــهاین پرسشنامه به

اکثــر «نمرۀ یــ�، » گاه� اوقات«، نمرۀ صفر، »هرگز«پاسخ 

نمـــرۀ ســـۀ دریافـــت، تعلـــق » همیشـــه«و نمـــرۀ دو » اوقـــات

  است.  ٢٣۴تا  ٠گیرد. دامنۀ نمرات پرخاش�ری کل از م�

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
93

.4
.2

.8
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

5 
] 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1393.4.2.8.9
https://www.jdisabilstud.org/article-1-390-fa.html


  

 

١۵  

M
E

JD
S,

 V
o

l 4
, N

o
. 8

, S
u

m
m

er
 2

01
4,

 1
2-

19
 

 
جله 

م
ت ناتوان�،

طالعا
م

 
دوره 

۴ ،
شماره 

٨ ،
ستان  

تاب
١٣

٩٣
 ،

١٩
 -

١٢
 

 

روایی پرسشنامه با استفاده از همبستگ� بــین نمــرۀ ابعــاد بــا 

نمرۀ کل برای ابعاد پرخاش�ری کلام� به خــود، پرخاشــ�ری 

ــود و  ــر خ ــه غی ــ� ب ــ�ری کلام ــود، پرخاش ــه خ ــ� ب غیرکلام

، ٠٫٩٢، ٠٫۶٧به غیر خود بــه ترتیــب پرخاش�ری غیرکلام� 

). پایــایی ایــن ابــزار ١٩به دست آمده اســت ( ٠٫٩٨و  ٠٫٩۴

از طریق روش بازآزمایی بــرای ابعــاد پرخاشــ�ری کلامــ� بــه 

خود، پرخاش�ری غیرکلام� به خود، پرخاش�ری کلامــ� بــه 

غیر خود و پرخاشــ�ری غیرکلامــ� بــه غیــر خــود بــه ترتیــب 

زارش شـــــــده اســـــــت گـــــــ ٠٫٩٩و  ٠٫٩٩، ٠٫٩٩، ٠٫٩٣

). در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از ١٣٨٨سفلو، (قزل

بــه دســت  ٠٫٩٨آلفای کرونباخ بــرای نمــرۀ کــل پرخاشــ�ری 

ای با استفاده از همبستگ� بین نمرۀ ابعاد با آمد. روایی سازه

نمرۀ کل برای ابعاد پرخاش�ری کلام� به خــود، پرخاشــ�ری 

ــ�ری کلا ــود، پرخاش ــه خ ــ� ب ــود و غیرکلام ــر خ ــه غی ــ� ب م

، ٠٫٧٧، ٠٫۵۴ترتیب پرخاش�ری غیرکلام� به غیــر خــود بــه

  به دست آمد.  ٠٫٩٨و  ٠٫٩۶

 ٣ای هفتــه و هفتــه ٨هــای گــروه آزمــایش بــه مــدت آزمودن�

دقیقـــه بـــه فعالیـــت ورزشـــ�  ۶٠-٩٠جلســـه و هـــر جلســـه 

کــردن، پرداختند. برنامــۀ هــر جلســه شــامل ســه مرحلــه (گرم

صــورت زیــر کردن) بــود کــه بهو ســردبرنامۀ تمرین� منتخــب 

  انجام گرفت:

ــف ــ� و کــردن و راهگرم -ال ــات کشش ــا حرک ــتن همــراه ب رف

هــا ابتــدا بــه مــدت دقیقــه: آزمودن� ١۵-٢٠جنبش� به مدت 

رفتنــد و پــنج دقیقــه نیــز در پنج دقیقه پشت سر مربی راه م�

های زی�زاگ، به پهلو (به چپ و راست)، به عقــب و حالت

ــو م� ــجل ــف د و دســتدویدن های خــود را در جهــات مختل

های خود را دادند و با شنیدن صدای سوت دستحرکت م�

رفتن از پاشنه بــه رساندند و در ادامه شروع به راهبه زمین م�

کردند و بعد از هر دو متر سه ثانیه روی سینۀ پاهای پنجه م�

  گرفتند.خود قرار م�

ــ� منتخــب: آزمودن� -ب تحقیــق در هــر هــای برنامــۀ تمرین

جلسه به مــدت چهــل دقیقــه بــه اجــرای یــ� برنامــۀ تمرینــ� 

ـــود،  ـــازی ب ـــی از حرکـــات ورزشـــ� و ب منتخـــب کـــه ترکیب

ــد. حرکــات شــامل: حرکــت پنجــهم� ــتن زدن، راهپرداختن رف

چــرخش، حرکــت چمباتمــه، دویــدن و  وعقــب، پــرش عقب

لــ�، ضــربات پنــالت�، دریبــل تــوپ فوتبــال از بــین پرش و ل�

رفتن به عقــب و دویدن در سراشیبی و سربالایی، راهموانع، 

ای و انجام حرکــت فرشــتۀ ژیمناســتی�، درجه ١٨٠چرخش 

دویــدن بــه صــورت اســتارت نشســته، تمــرین تعــادل ایســتا 

گیری و ضربه به توپ، شوت تــوپ صورت دو نفره، نشانهبه

العمــل و چــاب�� بــا فوتبال به دروازه، تمــرین ســرعت عکس

یر، انجام بــازی غــاز و روبــاه جهــت تقویــت بازی بدو جا ب�

  آمادگ� حرکت� بود.

ویژه عضــلات کردن با حرکات کشش� بهکردن: سردسرد -ج

منظور پیشــ�یری از گرفتگــ� عضــلات بــدن بــه تنــه بــهپایین

  مدت پنج دقیقه انجام گرفت.

ــوزش ــوز از ادارۀ آم ــس از کســب مج پرورش اســتثنایی، وپ

مـــد نظـــر انجـــام گرفـــت. هـــای لازم بـــا مدرســـه هماهنگ�

 ١٣طور تصــادف� بــه دو گــروه ها پس از انتخاب، بهآزمودن�

نفرۀ آزمایش و کنترل تقسیم شــدند. پرسشــنامۀ پرخاشــ�ری 

آزمون در اختیار دو گروه قرار داده شــد. ســپس عنوان پیشبه

گروه آزمایش تحت مداخله قرار گرفتند. پــس از پایــان دورۀ 

ری دوباره در هــر دو گــروه اجــرا مداخله، پرسشنامه پرخاش�

ها گردآوری شد. شایان ذکر است که پس از شد و پرسشنامه

آمــوزان بــرای جلب رضــایت والــدین، معلمــان و خــود دانش

ـــه آن ـــژوهش، ب ـــان داده شـــد کـــه هم�ـــاری در پ هـــا اطمین

آمده دستهای بهها محرمانه خواهد ماند و دادهاطلاعات آن

هــای شــد. ســرانجام دادهصــورت گروهــ� تحلیــل خواهــد به

و بــا اســتفاده  SPSS افــزار آمــاریگردآوری شده به کم� نرم

  تحلیل شد.واز روش تحلیل کوواریانس تجزیه

  

  هایافته

هــا ارائــه در این بخــش نخســت اطلاعــات توصــیف� آزمودن�

شده اســت و ســپس نتــایج آزمــون تحلیــل کوواریــانس بــرای 

آمــوزان بــا دانشبررس� تأثیر مداخله ورزش بــر پرخاشــ�ری 

ناتوان� هوش� ارائه شده است. باید یادآوری کرد که پــیش از 

تحلیــل کوواریــانس هم�نــ� رگرســیون و هم�نــ� واریــانس 

بررس� شد و نتیجه نشــان داد کــه اســتفاده از آزمــون تحلیــل 

کوواریانس بلامانع است. همچنین رابطۀ خطــ� بــین متغیــر 

رابطــه خطــ�  وابسته و متغیر تصــادف� کم�ــ� بررســ� شــد و

ــه تأیید ــا توجــه ب ــابراین ب ــود. بن هــای لازم فرضشــدن پیشب

اســتفاده از آزمــون تحلیــل کوواریــانس بلامــانع اســت. در 

اســتاندارد پرخاشــ�ری گــروه میــانگین و انحراف ،١جــدول 

  آزمون ارائه شده است.آزمون و پسآزمایش و کنترل در پیش
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  آزمونآزمون و پس�ری گروه آزمایش و کنترل در پیشاستاندارد پرخاش. میانگین و انحراف١جدول 

 آزمونپس آزمونپیش مرحله

  گروه تعداد

 متغیر
 استانداردانحراف میانگین استانداردانحراف میانگین

 پرخاش�ری
 ١٣ ١۴٫٣۵ ١٠٧٫٢٣ ٨٫٨۶ ١۴٢٫٢٣ آزمایش

 ١٣ ١٣٫١٨ ١٣٣٫٧٧ ٨٫٠٨ ١۴٧٫٠٨ کنترل

  

 گروه هایمیانگین مشخص است ١جدول  که در طورهمان

 چنــدان� آزمون پرخاش�ری تفاوتپیش در کنترل و آزمایش

 کــاهش آزمــونپس در هــامقایســۀ میانگین امــا نــدارد،

دهد. برای م� نشان آزمایش در پرخاش�ری گروه چشم�یری

هــای مشــاهده شــده از بررس� معناداری تفاوت بین میانگین

ــای ــه نت ــده ک ــانس اســتفاده ش ــل کوواری ــون تحلی ج آن در آزم

  ارائه شده است. ٢جدول شماره 

  

  های آزمایش و کنترل در متغیر پرخاش�ری. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس بین گروه٢جدول 

 ضریب تفکی�� اتا سطح معناداری F میانگین مجموع مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 ٠٫٠٠ ٠٫٩٨ ٠٫٠٠١ ٠٫١٢١ ١ ٠٫١٢١ آزمون)پراش (پیشهم

 ٠٫۴٨ ٠٫٠١ ٢١٫٢٩ ۴٢١٨٫۶٣ ١ ۴٢١٨٫۶٣ گروه

    ١٩٨٫١١ ٢٣ ۴۵۵۶٫۴٩ خطا

     ٢۶ ٣٨۶۶۶١ کل

  

گـــرفتن نمـــرات نظردهـــد بـــا درنشـــان م� ٢نتـــایج جـــدول 

پراش، مداخلۀ ورزش� منجر به عنوان متغیر همآزمون بهپیش

ــر  ــرل از نظ ــایش و کنت ــین دو گــروه آزم ــاداری ب تفــاوت معن

). همانطور که از ضریب >٠٫٠٠١Pده است (پرخاش�ری ش

ــر م� ــا ب ــزان تــأثیر ات ــد می ــ�  ٠٫۴٨آی ــوده اســت، یعن  ٠٫۴٨ب

ــانس پس ــه درصــد واری ــه اســت. ب ــه مداخل ــوط ب آزمــون مرب

درصد تفاوت بــین گــروه آزمــایش و کنتــرل  ۴٨عبارت دی�ر 

نتــایج  ٣جدول  آزمون ناش� از مداخله بوده است. دردر پس

های ابعــاد پرخاشــ�ری مقایسۀ نمره تحلیل کوواریانس برای

آزمــون آزمون و پسدر گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش

  ارائه شده است.

  

  آزمونآزمون و پسهای ابعاد پرخاش�ری در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس برای مقایسۀ نمره٣جدول 

 ضریب تفکی�� اتا سطح معناداری F میانگین مرحله گروه ابعاد

 پرخاش�ری کلام� به خود

 آزمایش
 ٨٫٨٧ آزمونپیش

٧٧٫٩۶ ٠٫٧٧ ٠٫٠١ 
 ٧٫۶٧ آزمونپس

 کنترل
 ٩٫١٣ آزمونپیش

 ٨٫٧۴ آزمونپس

پرخاش�ری غیرکلام� به 

 خود

 آزمایش
 ١۵٫٩٢ آزمونپیش

٠٫ ٠٫٠١ ٢٠٫٩١۴٨ 
 ١٣٫٢٣ آزمونپس

 کنترل
 ١٧٫۶٢ آزمونپیش

 ١٨٫۶٩ آزمونپس

پرخاش�ری کلام� به 

 خودغیر

 آزمایش
 ٣٣٫٣٨ آزمونپیش

۴۶٫٣۵ ٠٫ ٠٫٠١۶٧ 
 ٢۶٫١۵ آزمونپس

 کنترل
 ٣۵٫۵۴ آزمونپیش

 ٣٩٫١۵ آزمونپس

پرخاش�ری غیرکلام� به 

 خودغیر

 آزمایش
 ٨۵٫٩٢ آزمونپیش

١٫۴۵ ٠٫٢۴ ٠٫٠۶ 
 ۶٢٫٠٠ آزمونپس

 کنترل
 ٨۵٫٣٨ آزمونپیش

 ۶۶٫١۵ آزمونپس
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ــدول  ــایج ج ــان م� ٣نت ــدنش ــا در ،ده ــرفتن نمــرات نظرب گ

پراش، مداخلۀ ورزش� منجر به عنوان متغیر همآزمون بهپیش

تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنتــرل از نظــر ب�عــد 

طور ). همــان>٠٫٠١Pپرخاش�ری کلام� به خود شده است (

بــوده اســت. بــه  ٠٫٧٧آید میزان تــأثیر که از ضریب اتا بر م�

آزمــون مربــوط بــه درصــد واریــانس پس ٠٫٧٧ایــن معنــا کــه 

درصد تفــاوت بــین گــروه  ٧٧مداخله است. به عبارت دی�ر 

آزمون ناشــ� از اعمــال مداخلــه بــوده آزمایش و کنترل در پس

ی است. همچنین مداخلۀ ورزش� منجــر بــه تفــاوت معنــادار

ــ�ری  ــد پرخاش ــر ب�ع ــرل از نظ ــایش و کنت ــروه آزم ــین دو گ ب

). همــانطور کــه از >٠٫٠١Pغیرکلام� بــه خــود شــده اســت (

 ٠٫۴٨بوده اســت یعنــ�  ٠٫۴٨آید میزان تأثیر ضریب اتا بر م�

آزمون مربوط به مداخله است. به عبــارت درصد واریانس پس

درصـــد تفـــاوت بـــین گـــروه آزمـــایش و کنتـــرل در  ۴٨دی�ـــر 

مون ناش� از اعمال مداخله بوده اســت. افــزون بــر ایــن، آزپس

ــین دو گــروه  ــاداری ب ــه تفــاوت معن مداخلــۀ ورزشــ� منجــر ب

آزمایش و کنترل از نظر ب�عد پرخاشــ�ری کلامــ� بــه غیــر خــود 

آیــد ). همانطور کــه از ضــریب اتــا بــر م�>٠٫٠١Pشده است (

درصــد واریــانس  ٠٫۶٧بــوده اســت، یعنــ�  ٠٫۶٧میــزان تــأثیر 

درصــد  ۶٧زمون مربوط به مداخله است. به عبارت دی�ر آپس

ــرل در پس ــین گــروه آزمــایش و کنت ــون ناشــ� از تفــاوت ب آزم

اعمال مداخله بوده است. همچنین مداخلۀ ورزشــ� منجــر بــه 

تفاوت معناداری بــین دو گــروه آزمــایش و کنتــرل از نظــر ب�عــد 

 ).<٠٫٠۵Pخود نشده است (پرخاش�ری غیرکلام� به غیر

  

  بحث

های تحقیق نشان داد که بین دو گروه آزمایش و کنتــرل یافته

داری وجود دارد. ایــن از نظر سطح پرخاش�ری، تفاوت معنا

پــور )، یوســف� و عل�٢٠الزمان� (های صــاحبیافته با یافتــه

ــری (١٣( ــوی ()، غباری١۴)، اکب ــاب و نب ــلیده ١۶بن )، بش

ن )، فــوچز و بنســو١٧)، شــجاع� و همتــ� علمــدارلو (١۵(

ــاران (١٢)، پالیســترا (۶( ــادو ١١)، کروکــر و هم� ) و فوتی

) نشــان داد ٢٠الزمان� () همسو است. در واقع صاحب١٠(

که میزان پرخاشــ�ری بــا فعالیــت زیــر بیشــینۀ کاراتــه کــاهش 

ســوی هــای هــوازی بهیافته و هر اندازه سطح شــدت فعالیت

ادی که بیشینه گرایش پیدا کند، انگیزه و تداوم فعالیت در افر

ــد. در روانــ� هســتند، کــاهش م� -دارای مشــ�ل روحــ� یاب

) در پژوهشــ� بــه ایــن ١٣پــور (همین راســتا، یوســف� و عل�

نتیجه رسیدند که موسیق� همراه با حرکات مــوزون موجــب 

کــاهش پرخاشــ�ری کودکــان بــا نــاتوان� هوشــ� متوســط تــا 

) ١۴شده، اکبری (های بیانشود. هماهنگ با یافتهشدید م�

تحقیق� به ایــن نتیجــه رســید کــه اجــرای برنامــۀ حرکــات در 

آموزان با نــاتوان� هوشــ� موزون بر کاهش پرخاش�ری دانش

ـــلیدهآموزش ـــین بش ـــت. همچن ـــؤثر اس ـــذیر م ) در ١۵( پ

ــه ــه ورزشمطالع ــن نتیجــه رســید ک ــه ای ــی ب کــردن ای تجرب

هایی مانند عنوان روش درمان�، در درمان اختلالتواند بهم�

نفس کــم بــه کــار بــرده بــهاضــطراب، اعتمادپرخاشــ�ری، 

شــده، غبــاری بنــاب و نبــوی های یادشود. همسو بــا یافتــهم�

ـــه ورزش ١۶( ـــیدند ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــ� ب ) در پژوهش

آمــوزان بــا نــاتوان�  دانشصــبح�اه� تمــایلات پرخاشــ�رانه

های دهــد. افــزون بــر ایــن در تأییــد یافتــههوش� را کاهش م�

) نیــز در پژوهشــ� �١٧ علمــدارلو (مذکور، شــجاع� و همتــ

ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ورزش صــبح�اه� در مــدارس  ب

ــاهش  ــ�ری آنــان را ک ــاتوان� هوشــ�، پرخاش ــان بــا ن کودک

) در پژوهشــ� بــه ایــن ١٠دهد. در همین راستا، فوتیادو (م�

نتیجه رسید کــه تمرینــات بــدن� و ورزشــ� منجــر بــه کــاهش 

جوانــان بــا نــاتوان� معنادار پرخاش�ری و تنش و اضطراب نو

ـــههوشـــ� م� ـــد یافت ـــذکور، کروکـــر و شـــود. در تأیی های م

). در پژوهش� به این نتیجه رســید کــه ورزش ١١هم�اران (

تواند رفتارهای ناهنجار آدمــ� را کنتــرل عنوان فعالیت، م�به

ــترا ( ــین پالیس ــد. همچن ــات ١٢کن ــر تمرین ــ� اث ) در پژوهش

وان� هوشـــ� ورزشـــ� را بـــر پرخاشـــ�ری نوجوانـــان بـــا نـــات

ــاهش آموزش پــذیر، بررســ� کردنــد و دریافتنــد کــه بــین ک

-=٧٠rپرخاش�ری با ورزش رابطۀ منف� و معکوس زیادی (

نماینــد کــردن م�) وجــود دارد و افــرادی کــه اقــدام بــه ورزش

ماننــد پرخاشــ�ری  ،هــای رفتــاریناهنجاری ،کمتــر از خــود

  دهند. بروز م�

ین میــزان ســروتونین تــوان گفــت کــه بــدر تبیین این یافتــه م�

خون و سطح پرخاش�ری رابطۀ معکوس� وجود دارد. یعنــ� 

تر باشـــد، ســـطح هـــر چـــه ســـطح ســـروتونین خـــون پـــایین

ــد. از آنجــایی کــه در اثــر ورزش پرخاشــ�ری افــزایش م� یاب

تــوان کند، بنــابراین م�میزان سروتونین خون افزایش پیدا م�

ـــت ورزشـــ� م� ـــا فعالی ـــت کـــه ب ـــزنتیجـــه گرف ـــوان می ان ت

  ).٢١پرخاش�ری افراد با ناتوان� هوش� را کاهش داد (

افزون بر این، ورزش از طریق ایجــاد تغییــرات فیزیولــوژی�� 

از قبیل تنظیم جریان خون و تنظیم دستگاه قلبــی عروقــ� بــه 

کنــد و باعــث کــاهش پرخاشــ�ری آرامش اعصاب کمــ� م�

هــای هــای ورزشــ� مهارتشــود. همچنــین افــراد در گروهم�
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، اجتماع�، رفتاری و ارتباط� لازم را برای حضــور در روان�

کننــد کــه بــه ســهم صحنۀ روابط فردی و اجتماع� کســب م�

شود خود موجب پاسخ سازندۀ این افراد به رفتار دی�ران م�

ــاهش م� ــ�ری را ک ــد (و پرخاش ــاهش ١۶ده ــین ک ). همچن

دلیل آمـــوزان در اثـــر ورزش احتمـــالأ بـــهپرخاشـــ�ری دانش

ــ� رونترشــح غــدد د ــزی اســت کــه موجــب آرامــش روان ری

شود کــه شود. زیرا در اثر ورزش اوپیات طبیع� ترشح م�م�

شـــود و در نتیجــــه در کــــاهش موجـــب آرامــــش بــــدن م�

). همچنین ورزش با تقویت ١۶گذارد (پرخاش�ری تأثیر م�

و نیرومندسازی بدن بــر کــاهش پرخاشــ�ری نقــش دارد. در 

کنــد افــرادی کــه از ان م�) بیــ٢١تأیید این موضوع، مرنــدی (

ترنــد هنگــام مواجهــه بــا فشــار جســم� بــا لحاظ جسم� قوی

آور در محـــیط، بـــا شـــدت کمتـــری از هـــای هیجـــانمحرک

دهند. به سخن دی�ر، فعالیت فیزیولوژی�� واکنش نشان م�

هــای لازم در هــر دو زمینــۀ جســم� و روانــ�، فقــدان آمادگ�

را در افــراد مهیــا  مقدمات بروز انواع رفتارهای پرخاشــ�رانه

  سازد.م�

کــردن محیطــ� امــن، باعــث تخلیــه همچنین ورزش با فراهم

هیجــان� و کــاهش تــنش و بیــان آزاد عواطــف و احساســات 

گــذارد شود و از این طریق بر کاهش پرخاش�ری تأثیر م�م�

ها و ). در واقع ورزش موجــب رشــد هماهنــگ دســتگاه٢٢(

شــود و �اعضــای مختلــف بــدن و تقویــت حــواس کــودک م

کند و بدین ترتیــب انرژی بدن را به بهترین ش�ل مصرف م�

گــذاری بــر جســم و روان در کــاهش ســطح اســت کــه بــا اثر

). به سخن دی�ر ورزش ٢٣شود (پرخاش�ری مؤثر واقع م�

و فعالیــت بــدن� افــزون بــر ایجــاد تغییــرات فیزیولوژیــ� کــه 

باعث هدفمندی مصــرف انــرژی و آرامــش عضــلان� پــس از 

توانــد ذهــن فــرد را آرام کــرده و از ایــن شــود، م�ت م�فعالیــ

دهــد. افــزون بــر مــوارد طریــق رفتــار پرخاشــ�رانه را کــاهش 

شده، شرکت در فعالیت ورزش� تمایلات پرخاشــ�رانه را یاد

  ).٢۴دهد (ای کاهش م�طور قابل ملاحظهبه

هــایی کــه دربــارۀ اثربخشــ� شایان ذکــر اســت کــه همــه تبیین

بــر پرخاشــ�ری بیــان شــد در رابطــه بــا ابعــاد مداخلــۀ ورزش 

کند. فقط در این پژوهش بین ب�عــد پرخاش�ری نیز صدق م�

پرخاشـــ�ری غیرکلامـــ� بـــه غیـــر خـــود دو گـــروه تفـــاوت 

داری به دست نیامد. این بدین معناســت کــه مداخلــه بــر معنا

توان گفــت این ب�عد تأثیر نداشته است. در تبیین این یافته م�

بودن دورۀ مداخله در اثربخش نبودن مداخلــه که شاید کوتاه

دار نبودن تفاوت بین دو گروه مؤثر بــوده اســت. زیــرا و معنا

توجــه بــه اینکــه بــا رفتار پرخاشــ�رانه در رابطــه بــا دی�ــران با

کننــدۀ گونــاگون� پیشایندهای فراخوانده و پسایندهای تقویت

زمند زمــان ها نیارفتن آنبینهمراه است؛ بنابراین کاهش و از

تری است. در نتیجه اگــر مــدت زمــان مداخلــه ادامــه طولان�

یابد، احتمالا� مداخلۀ ورزش بر ایــن ب�عــد از پرخاشــ�ری نیــز 

  مؤثر واقع خواهد شد.

باید یادآوری کرد که این پژوهش فقط در شهر سده صــورت 

گرفــت، بنــابراین در تعمــیم نتــایج آن بــه ســایر شــهرها بایــد 

آمــوزان بــا ن پژوهش فقط بر روی دانشاحتیاط کرد. همچنی

ناتوان� هوش� انجــام گرفتــه اســت، بنــابراین قابــل تعمــیم بــه 

آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه نیســت. بــه هــای دانشســایر گروه

شـــود ایـــن پـــژوهش را در پژوهشـــ�ران آینـــده پیشـــنهاد م�

های کودکان با نیازهــای و بر روی سایر گروهشهرهای دی�ر 

شود والدین، معلمان، ر پایان پیشنهاد م�ویژه انجام دهند. د

،مســئولین و متولیــان آمــوزش کودکــان و مانگرها مربیان، در

ای نوجوانان ناتوان� هوش� با طراح� و اجرای برنامۀ مداخله

ــ�ری دانشورزش ــود پرخاش ــت بهب ــان� جه ــا درم ــوزان ب آم

  کنند. ناتوان� هوش� اقدام

  

  گیرینتیجه

که فعالیت ورزش� بــر کــاهش توجه به نتایج مشخص شد با

ــ�ری دانش ــطح پرخاش ــأثیر س ــ� ت ــاتوان� هوش ــا ن ــوزان ب آم

معنــاداری داشــته و موجــب کــاهش ســطح پرخاشــ�ری ایــن 

آمــوزان شود. بنابراین مربیان و والــدین دانشآموزان م�دانش

توانند با اســتفاده از فعالیــت ورزشــ� بــه با ناتوان� هوش� م�

رفتــــاری ایــــن کــــاهش پرخاشــــ�ری و ســــایر مشــــ�لات 

آمــوزان کمــ� کننــد و گــام� در جهــت ارتقــای ســطح دانش

  سلامت جسم و روان این قشر از افراد جامعه بردارند.

  

  تشکر و قدردانی

از همۀ معلمان کودکان دارای ناتوان� هوش� شاغل در شــهر 

ســده اســتان فــارس کــه مــا را در اجــرای ایــن پــژوهش یــاری 

  .شودرساندند، صمیمانه سپاس�زاری م�
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