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The Effectiveness of emotion regulation and social skills training on 

overt and relational aggression and pro-social behaviors in aggressive 

adolescents in Khorramabad 

 یبر پرخاشگر یاجتماع یهاو مهارت جانیه میآموزش تنظ یاثربخش
 پسند نوجوانان پرخاشگر شهر خرم آبادآشکار و رفتار جامعه ،یارتباط
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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the Effect of 

emotion regulation and social skills training on overt and 

relational aggression and pro-social behaviors in 

aggressive adolescents in Khorramabad. 

Methods: The study population consisted of aggressive 

adolescents referring to medical and counseling centers in 

Khorramabad during the academic year 2013-2014. To 

this end, 45 aggressive adolescents were selected by 

convenient sampling methods and were randomly assigned 

into two experimental and control groups using quasi-

experimental design with pre-posttest control group. 

Interventions including emotion regulation and social 

skills training-based therapy were performed on the 

experimental group. Crick and Grotpeter's peer selection 

questionnaire was employed to gather data. The obtained 

data were analyzed using multivariate analysis of variance. 

Results: Multivariate analysis of variance showed that 

there was a significant difference between the groups 

(p<0.01). This significance difference was observed for all 

three variables (namely overt and relational aggression, 

pro-social behavior) (p<0.01). 

Conclusion: Due to the treatment features of emotional 

regulation and social skills, they can be employed in order 

to reduce overt and relational aggression and promote pro-

social behaviors in aggressive adolescents. 

Keywords: Emotion regulation, social skills, overt and 

relational aggression, pro-social behavior. 

ش:
پذیر

۱۰/
۹/

۱۳۹۳
 

 چکیده 
تنظهی  هیجهان و ثیر آمهوزش أمنظور بررسهی تهپژوهش بهه نیا :هدف
ارتبههها ی، آشهههکار و رفتهههار  ههههای ااتیهههاعی بهههر پرخاشهههگریمهارت
 .گرفتصورت  آبادشهر خرم در پسند نواوانان پرخاشگراامعه
 -آزمهونآزمایشی، از نوع پیشنییهاین پژوهش با  رح  :بررسیروش
آمهاری  اامعهٔ انجهام شهد. شهک  تاهادفیگهواه به آزمون با گهروهپس

-۹۳پژوهش شام  نواوانان پرخاشگری بود کهه در سهات تیاهیلی 
آبههاد مرااعههه کههرده ای شهههر خرمبههه مراکههم درمههانی و مشههاوره ۱۳۹۲

 شهیوهٔنواهوان پرخاشهگر، به ۴۵بودند. به منظور انجام این پژوهش، 
در  صورت تاهادفیسپس به گردیده،گیری در دسترس انتخاب نیونه
مربوط به آمهوزش  های آزمایشی و گواه گیارده شدند. مداخلاتگروه

ههههای ااتیهههاعی بهههر روی تنظهههی  هیجهههان و مهارت بهههردرمهههان مبتنی
 پرسشههنامٔ، شهدهههای آزمهایش صههورت پهذیرفت. ابههمار استفادهگروه

آمده بهها دسههتههههای ببههود. داده کریههو و گروتپیتههر گههمینش هیسهها ن
 .شدتیلی  ومتغیره تجمیهتیلی  واریانس چند روش آماری

هها متغیره نشان داد کهه بهین گهروهتیلی  واریانس چند جینتا :هایافته
که این معناداری در ههر سهه  (p<۰٫۰۱) تفاوت معناداری واود دارد

 واهود داشهت پسهندارتبا ی، آشکار و رفتار اامعه پرخاشگریمتغیر 
(۰٫۰۱>p). 

های های درمان تنظی  هیجان و مهارتبه ویژگی تواه: باگیرینتیجه
تههوان از آن در اهههت کههاهش پرخاشههگری ارتبهها ی و ااتیههاعی، می

 پسند نواوانان پرخاشگر بهره برد.آشکار و افمایش رفتار اامعه
پرخاشگری ارتبا ی ، های ااتیاعیتنظی  هیجان، مهارت: واژهکلید

 .پسندو آشکار، رفتار اامعه
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 مقدمه
عنوان مواوداتی ااتیاعی، روابط بین فهردی ها بهانسان

کننهد. در وسهیعی حفهم می خود را با دیگهران در گسهترهٔ
ینههدی احتیههات بههروز تعارنههات بههین فههردی آچنههین فر
نواههوانی، نیههاز بههه تعههادت  (. در مرحلهه۱،۲ٔ) با سههت

هیجانی، روانی و عا فی، برقهراری روابهط هنجارمنهد و 
های ااتیهاعی از ا رافیان و کسب مهارت پسند بااامعه

(. در هیهین راسهتا ۳) اسهت بسیار مه  نواواننیازهای 
که والدین، معلیان و متخااهان بها  ئ  مه یکی از مسا

پسهند در کودکهان و عل  بروز رفتهار اامعه ،اندموااهآن 
نواوانان است. شناسایی عله  بهروز رفتارههای یکسهان 

هههای یههو فههرد در زمان در افههراد متفههاوت یهها حتههی در
گیههرد، کههاری د ی  متفههاوت صههورت میمختلههک کههه بههه

(. آیمنههم معت ههد اسههت کههه رفتارهههای ۴)اسههت دشههوار 
منظور رفهاه هسهتند کهه بهه هدفینهدیپسند اعیات اامعه

م ابه   (. بر هیین اساس ن ط۵ٔ) شوددیگران انجام می
ااتیاعی پسند، پرخاشگری و رفتارهای ندرفتار اامعه

ت. پرخاشگری آن دسته از رفتارهای نهدااتیاعی و اس
زدن بههه مغرنههانه اسههت کههه هههده آن صههدمه اعیههات

ااتناب دیگهران  سببکه  استیا سیست   ءیششخص، 
شهههود. متخااهههان دو نهههوع مث  آنهههان میبههههیههها م ابله

(. ۶،۷انهد )کرده مطهرحپرخاشگری آشکار و ارتبا ی را 
یهه  ی و عآسههیب فیمیکهه ،منظههور از پرخاشههگری آشههکار

زدن و دادن، لگهدهه عینی و بیرونی پرخاشهگری شهام  
و منظههور از پرخاشهگری ارتبهها ی  اسهتفیاشهی کلامههی 

بهه دیگههران بها توسه  بههه ایجهاد اخههتلات در  آزار رسهاندن
(. نتایج تی ی ات گونهاگون ۸،۹) روابط بین افراد است

 نشان داده است که کودکان و نواوانان پرخاشگر عیوماً
ههای حهاک  بهر ات ناهنجار و مغایر بها ارزشمرتکب اعی
 تری دارندشوند و ونعیت تیایلی نابساماناامعه می

کهه از  یمت هابل دلی  این اهییهت و آسهیبه(. ب۱۳-۱۰)
ههای درمهانی روش ،کنهدپرخاشگری به افراد سهرایت می

ه مختلفی اهت بهبود کودکهان و نواوانهان پرخاشهگر به
 هایسههبوشههام   هههاایههن روششههود. کههار گرفتههه می

کارگیری ههههههای تنظههههی  هیجههههان و بههههبههههر مهارتمبتنی
تنظی  هیجان بهه (. ۱۴،۱۵)است  های ااتیاعیمهارت

هیجهانی و ابهراز  توانایی فهه  هیجانهات، تعهدی  تجربهٔ
(. آمههوزش تنظههی  هیجههان ۱۶) هیجانههات اشههاره دارد

مثبهت از  اسهتفادهٔ شام  کنترت هیجانهات منفهی و نیهوهٔ
 منملهٔبه ات. مهدیریت هیجانه(۱۷-۱۹) هیجانات است

یندهای درونی و بیرونهی اسهت کهه مسهتولیت کنتهرت، آفر
هههای عهها فی فههرد را در مسههیر ارزیههابی و تغییههر واکنش

هرگونهه اشهکات و ؛ یافتن اهداه او بهر عههده داردتی ق
توانههد فههرد را در برابههر ن ههص در تنظههی  هیجانههات می

پذیر دگی آسهیباختلا ت روانی چون انطراب و افسهر
فهرد را قهادر  ات،(. توانهایی م ابلهه بها هیجانه۲۰) سازد
و  دادهسازد تا هیجان را در خود و دیگران تشهخیص می

بر رفتار بدانهد و بتوانهد واکهنش مناسهب  راآنثیر أت نیوهٔ
(. بههههه اعت ههههاد ۲۱) نشههههان دهههههدرا بههههه هیجانههههاتش 

 ،پژوهشگران، چگهونیی ارزیهابی دسهتیاه شهناختی فهرد
منفههی از اهییههت بهها یی  شههدن بهها حادثههٔروهم روبهنیهها

برخوردار اسهت. سهلامت روانهی افهراد ناشهی از تعهاملی 
 رفههه میههان اسههتفاده از انههواع خاصههی از راهبردهههای دو

تنظی  شناختی هیجانات و ارزیهابی درسهت از موقعیهت 
صههورت ارزیههابی (. تنظههی  هیجههانی به۱۸) سههتزاتنش
از کهاهش منهابش شهناختی  ،هیجهانی رخداد حادثٔازپیش

 (، اسههکنتیمر و لبههر۲۲) ایهه  (.۲۰) کنههدپیشههگیری می
(، گهههههراتس و ۱۵)و هیکهههههاران  (، دیفنهههههدروه۲۳)

 (، تامپسهههون۲۴) و هیکهههاران (، یهههو۱۷) گاندرسهههون
(، ۲۷) (، سهههههرنی۲۶) و هیکهههههاران (، سهههههی تی۲۵)

 ( و صههالیی و هیکههاران۲۸،۲۹) نرییههانی و هیکههاران
انهد کهه تنظهی  نشان داده های مختلک( در پژوهش۳۰)

هیجانی با مشکلات رفتاری رابطه داشته و آمهوزش ایهن 
ینهههد شهههناختی منجهههر بهههه بهبهههود عیلکهههرد ارتبههها ی، آفر

ااتیهههاعی و رفتهههاری کودکهههان و نواوانهههان در م ههها ش 
شههود. از  رفههی هههده مختلههک رشههدی و ااتیههاعی می

ههای  زم اساسی هر نظام آموزشی این است کهه مهارت
فهرد نیهم روزمهره را بهه افهراد آمهوزش دههد تها  در زندگی
عنوان عضوی کارآمد ن ش مفیدی را در اامعهه بتواند به
آمهوزش   زم،ههای (. یکی از این مهارت۳۱) ایفا نیاید
ی ااتیههاعی هههامهارتی ااتیههاعی اسههت. هههامهارت
هایی نظیهر هها و توانینهدیای پی یده از مهارتمجیوعه

آمهههوزی و تأگیری، ارله، تاهههیی تارتبهههاط، حههه  مسههه
شهدن و اههت سازگار ها؛ این مهارتمدیریتی استخود
مختلهک ااتیهاعی و ارتبها ی  ههایآمدن با موقعیتکنار

شدن روابط سهال  نروری بوده و باعث پرورش و بارور
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عیلکرد کلهی افهراد را در زنهدگی  هاگردد. این مهارتمی
ثیر أشخاههی و تعههاملات مییطههی و ااتیههاعی تیههت تهه

(. اغلهب کودکهان و نواوانهان در ۳۲،۳۳) دههدر میقرا
نظیههر والههدین، خههواهران،  ،ینههد ارتبهها ی بهها ا رافیههانآفر

صهورت ههای ااتیهاعی را بهبرادران و هیسها ن مهارت
اوانهان دارای . ولی کودکهان و نوآموزندخودانییخته می

در ایهههن زمینهههه دارای  ،مشهههکلات رشهههدی و هیجهههانی
لههب بههازخوردی منفههی از و اغ بههودهمشههکلات فراوانههی 

 کودکان (.۳۴)کنند دریافت می ره والدین و ا رافیان 
هههای ااتیههاعی مناسههبی و نواوانههانی کههه دارای مهارت

در ایجاد و حفم روابط ساختارمند بها هیسها ن  هستند
 یتر از افههرادموزشههی موفههقآهههای و یههادگیری در مییط

 انبیلهت و هیکهاردی (.۳۵)ها هستند بدون این مهارت
(، ماتسههوا و ۳۸) و هیکههاران (، ترنههر۳۷) (، بتلههو۳۶)

ههای (، در پژوهش۴۰) چهاپین و اسهن  ( و۳۹) اچیاما
ههای ااتیهاعی ن هش انهد کهه مهارتمختلک نشهان داده

مهیی در ارتبا هات ااتیهاعی و مییطهی نواوانهان ایفها 
بهبههود عیلکههرد  منجههر بهههآمههوزش آن کههه چنان ؛نیایههدمی

نوعی از راد مختلفهههی کهههه بههههااتیهههاعی و ارتبههها ی افههه
 .، شدبردندمشکلات رفتاری، هیجانی و رشدی رنج می

ههای ااتیهاعی تواه به ن هش تنظهی  هیجهان و مهارتبا
 ،در رفتهههار هنجارمنهههد افهههراد در ارتبا هههات ااتیهههاعی

پهژوهش ایهن برانییم، هده خاوص در مواقش چالشبه
 ههای ااتیهاعی بهرثیر تنظهی  هیجهان و مهارتأبررسی ت

پسهههند ارتبههها ی، آشهههکار و رفتهههار اامعه پرخاشهههگری
 .، تعیین شدنواوانان پرخاشگر

 بررسیروش

ی گیری در دسهترس، پهژوهش حانهر  رحهدلی  نیونهبه
آزمهون بها گهروه پس -آزمهونپیشهیهراه بها آزمایشی نییه

 گهروهشهام  دو گهروه آزمهایش . در این مطالعه گواه بود
و ههای ااتیهاعی مهارتگهروه آموزش تنظهی  هیجهان و 

. متغیرهههای حضههور داشههتندگههواه گههروه یههو هی نههین 
ههای ااتیهاعی آموزش تنظی  هیجهان و مهارت ،مست  
ارتبها ی، آشهکار  پرخاشگری ،و متغیرهای وابستهبودند 

بهود. گهروه گهواه نواوانان پرخاشهگر  پسندو رفتار اامعه
 شیوهٔای دریافت نکرد. انتخاب این افراد، بههیچ مداخله

 .انجام شدگیری در دسترس نیونه

آموزان مشغوت به دانش تیامیآماری این پژوهش  اامعٔ
آبهههاد در سهههات راهنیهههایی شههههر خرم دورهٔدر تیاهههی  
دلی  علائهههه  کههههه بهههههبودنههههد  ۱۳۹۲-۹۳تیاههههیلی 
پرورش وبه مراکم مشاوره و درمانی آموزش ،پرخاشگری
 گیریآبهههاد اراهههاع داده شهههده بودنهههد. نیونههههشههههر خرم

 ادارهٔدر  صورت بود کهه بهه یکهی از مراکهم مشهاورهبدین
گیری در نیونههه بهها مرااعههه شههد؛ سههپس پرورشوآمههوزش
کسب تعداد کافی اهت دلی  )به نفر ۴۵تعداد  دسترس
ی هههامهارتدر سههه گههروه تنظههی  هیجههان، افههراد ت سههی  

تاهادفی   ورو بههشهده ااتیاعی و گروه گواه( انتخهاب 
 ت سی  شدند.گواه یو گروه و  دو گروه آزمایشدر 

 :۱گمینش هیسا ن پرسشنامٔ
منظور ( بهه۴۱) این پرسشنامه توسهط کریهو و گروتپیتهر

پسند سنجش پرخاشگری ارتبا ی، آشکار و رفتار اامعه
کودکههان و نواوانههان تهیههه و اسههتفاده شههده اسههت. ایههن 

و  اسهتگویهه  ۱۸پرسشهنامه بها پرسشنامه دارای سهه زیر
پرخاشههگری  پرسشههنامٔؤات دارد. زیرسهه ۱۶مجیههوع در

پرخاشگری آشهکارا  پرسشنامٔگویه، زیر ۵ارتبا ی دارای 
 ۴پسهند دارای رفتار اامعه پرسشنامٔو زیرگویه  ۷دارای 
 گذاری این پرسشهنامه ابتهدا نیهرهٔنیره اهت .استگویه 

آمههوز بههه تعهداد دفعههاتی کههه نههام او توسههط خهام هههر دانش
)نیهرهٔ خهام شهود ه میاسبه میهایش ذکر شدهیکلاسی
آمهوزان تواند از صفر تا تعداد ک  دانشآموز میهر دانش
ههر  نیهرهٔ منهای یو تغییر کند(. پس از میاسهبٔکلاس 

آزمههودنی در هههر گویههه، ایههش نیههرات خههام مربههوط بههه 
آزمهودنی در آن  عنوان نیهرهٔپرسشنامه بههای هر زیرگویه
 شود. روایی سازهٔمی خاص، در نظر گرفته پرسشنامٔزیر

در سهه  (،۴۲) پرسشنامه گمینش هیسا ن توسط عارفی
پسههند( از  ریههق )ارتبهها ی، آشههکار و اامعه م یههاسزیر

گهمارش شهده اسهت. هی نهین  قبوتقاب  ،تیلی  عوام 
تهها  ۰٫۸۶پرسشههنامه را بههین  گانٔهههای سهههاعتبههار م یاس

(، ۴۳) به دست آورده است. در پهژوهش خهداداد ۰٫۸۹
 ور اداگانهه نهریب پایهایی های فرعی بههرای م یاسب

ترتیب پرخاشههگر ارتبهها ی برابههر بهها میاسههبه شههده کههه بههه
بهوده اسهت. در  ۰٫۸۳، پرخاشگر آشهکار برابهر بها ۰٫۸۱

                                                      
1. Peer selection questionnaire  
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آزمهون آزمهون و پسپیش دراز این پرسشنامه  مطالعهاین 
 اهت بررسی میمان پرخاشگری نواوانان استفاده شد.

پرورش وآمهههوزش ادارهٔ مشهههاورهٔبههها مرااعهههه بهههه مرکهههم 
 شهههد تهههاآبهههاد، از مسهههتوت ایهههن مرکهههم درخواسهههت خرم
دلی  پرخاشهگری بهه ایهن کهه بهه آموزان نواوانی رادانش

نفهر  ۷۸معرفی نیاینهد. تعهداد  اند،مرکم ارااع داده شده
 بهاشناسهایی  آموزان شناسایی شهدند. شهیوهٔاز این دانش
مههدارس ایههن  بهههبههود کههه گههمینش هیسهها ن  پرسشههنامٔ

آمههوزان دیگههر و توسههط دانششههد آمههوزان ارسههات دانش
 ،برحسههب گههمینش هیسهها نایههن افههراد  گردیههد؛تکییهه  

عنوان نواوانان پرخاشگر تشخیص داده شدند. سپس به

تاهادفی انتخههاب  نفههر بهه شهیوهٔ ۴۵هها تعهداد از بهین آن
ههای آزمهایش و گهروه صهورت در گروه نیبه هیهو شده 

مههداخلات  هههای آزمههایش،د. گروهگههواه گیههارده شههدن
سهاعته و یو السٔ ۱۲آزمایشی تنظی  هیجان را در  ی 
سهاعته در یو السهٔ ۸خودکارآمدی هیجانی را در  هی 

ریافههت دمههاه  ۲آموزشههی در هفتههه و در  ههی  دو السههٔ
ای دریافهت نکهرد. ههیچ مداخلههنیهم نیودند. گروه گهواه 

یینهان اهت رعایهت اخهلاپ پژوهشهی بهه گهروه گهواه ا 
داده شههد کههه پههس از انجههام پههژوهش، آنههان نیههم ایههن 

.کههههردد نههههمههههداخلات آزمایشههههی را دریافههههت خواه

 . شرح السه آموزش گروهی تنظی  هیجان۱ ادوت

 شرح السه عنوان ردیک

 معرفی السات تنظی  هیجان اوت السٔ
رفی . مع۳؛ . بیان قواعد گروه و اهداه۲ ؛و آشنایی با اعضای گروه یمعرف .۱

 .ه و نرورت تنظی  هیجاندور

 دوم السٔ

هیجان نرمات و هیجان  .۱
گاهی ۲؛ آفرینمشک  . خودآ

 هیجانی

به زنی ذاری و برچسبگ. شناسایی و نام۲؛ . آموزش و معرفی هیجان۱
. شناسایی هیجان در حا ت ۴؛ مختلک ات. تیایم میان هیجان۳ ؛احساسات
 .ت در تنظی  هیجان. عوام  موف ی۴ ؛شناختیفیمیکی و روانمختلک 

 سوم السٔ
زا و نرورت هیجانات بییاری
 درمان

های و واکنشژی. پیامدهای فیمیولو۲؛ پیامدهای شناختی واکنش هیجانی .۱
 .با ه  ،این سه های هیجانی و رابطٔ. پیامدهای رفتاری واکنش۳؛ هیجانی

 چهارم السٔ
علائ  اختلات هیجانی و درمان 

 یجانیمناسب و عل  اختلات ه

ری ثیرپذیأ. ژنتیو و مییط و ت۲؛ معرفی علائ  اسیانی، رفتاری و شناختی .۱
 .افراد از این دو

 پنج  السٔ
خطاهای شناختی و 

 های اختلات هیجانیشاخص

عنوان . معرفی هیجان و ااتناب به۲؛ معرفی دو خطای شناختی رایج .۱
 .های اختلات هیجانیشاخص

 هیجانی داستان اختلا ت شش  السٔ
رسی . شناخت و بر۲ ؛میان هیجان و رفتار، هیجان و فکر آگاهی از رابطٔ .۱

 .افکار اتوماتیو

گاهی از رابطٔ تفسیرها هفت  السٔ  ها.میان افکار اتوماتیو، تفسیرها و رفتار آ

 . تای از احتیاگرفتن گسترهنظرپذیری در تفسیر و درانعطاه تغییر و اصلاح تفاسیر هشت  السٔ

 رفتارهای ناشی از هیجان نه  السٔ
یجان هکسب تجربه از و یافتن . آگاهی۲؛ آگاهی از پیامدهای ااتناب هیجانی .۱

 .یا سرکوب آن

 ده  السٔ
. ۲؛ از درون ییارویرو .۱

 رویارویی با هیجان

تیام  . انجام موااهه و تواه دقیق به۲؛ هیجان با تیرکم بر احساسات اسیی .۱
 .. ارزیابی مجدد۴ ؛. تفسیر مجدد۳؛ رفتارهای ااتنابی موانش یا

 یازده  السٔ
ها و اصوت و باورهای فرض

 ایهسته

 ؛ندگی. معرفی باورهای مربوط به درما۲؛ شدگیمعرفی باورهای مربوط به  رد .۱
 .ای. شناسایی باورهای هسته۳

 .کردن باورهای ادیدزا و اایگمینای مشک شکستن باورهای هسته .۱ یاهستهتغییر باورهای  دوازده  السٔ

 
ی ااتیههاعی، ابتههدا هههامهارتآموزشههی  در هههر السههٔ

سههپس  ؛کههرددرمههانیر میههور هههر السههه را مشههخص می
با اعضهای گهروه مباحثهه صهورت  مربو همهارت  دربارهٔ
بعد، اعضای گروه مههارت آمهوزش  گرفت. در مرحلٔمی
هر السه پهس از  در .کردندشده را اارا و تیرین میداده

. گرفتصورت میتشویق  ،مهارت مربو ه اصلاح رفتار
شهده بندی در پایان هر السه، میتوای آموزشی آن ایش

تکلیفهی بهرای تعیهی   ،شهدهو در راستای مهارت آموخته
 ،. اهت رعایت اخلاپ پژوهشهیگردیدمیدر منمت ارائه 

به تیام افهراد حانهر در پهژوهش ا یینهان داده شهد کهه 
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گر میرمانه د پژوهشمیام ا لاعات مربوط به آنان در نت
 نهین بهه گهروه گهواه نیهم ا یینهان ؛ هیباقی خواهد مانهد

داده شد که پس از اتیهام پهژوهش، آنهان نیهم مهداخلات 
 .کرددرمانی فوپ را دریافت خواهند 

در ایههههن پههههژوهش از  هههههادادهتیلی  واهههههت تجمیههههه
و  )نظیههههر میههههانیین های آمههههار توصههههیفیشههههاخص
اریهانس وآمار استنبا ی شام  تیلیه  کو، معیار(انیراه

 SPSS-21افههههمار ( بهههها نرمMANOVAچنههههدمتغیره )
 استفاده شد.

 ی ااتیاعیهامهارت. شرح السات آموزش ۲ ادوت
 شرح السه شیاره السه

 معارفه و آشنایی با اعضای گروه و معرفی کلی برنامه اوت السٔ

 دادنفتیو در مکالیات روزمره و مهارت گوشکردن گمهارت آغاز دوم السٔ

 مهارت ابراز احساسات منفی و مثبت سوم السٔ

 هاکردن به آنکردن از دیگران و کیومهارت درخواست کیو و ت انا چهارم السٔ

 مهارت رد ت انای نامع وت و مهارت نه گفتن پنج  السٔ

 نانآعذرخواهی خواهی از دیگران و پذیرفتن مهارت عذر شش  السٔ

 هنجارمند با ناکامی مهارت ح  مونوعات و م ابلٔ هفت  السٔ

 شدهموختهآی هامهارتمرور و تیرین  هشت  السٔ

 

 هایافته
که میانیین  دادها نشان های توصیفی گروهشاخص
ی هامهارتهای آزمایش تنظی  هیجان و گروه

 در هر سه متغیر پرخاشگری ارتبا ی، ،ااتیاعی
 در م ایسه با ،پسندپرخاشگری آشکار و رفتار اامعه

آزمون دچار تغییر شده است. پس در مرحلٔ ،گروه گواه
گروه  در م ایسه باهای آزمایش، ترتیب که در گروهبدین
آزمون، دو متغیر پرخاشگری پس در مرحلٔ ،گواه

کاهش و متغیر رفتار  ،ارتبا ی، پرخاشگری آشکار
داشته است. پسند افمایشاامعه

 آزمونشیپدر مرحله  هاگروهتوصیفی  یهاشاخص. ۳ ادوت

 تعداد هاگروه
 پسندرفتار اامعه پرخاشگری آشکار پرخاشگری ارتبا ی

 استانداردانیراه میانیین استانداردانیراه میانیین استانداردانیراه میانیین
 ۰٫۹۸ ۸٫۶۰ ۱٫۳۸ ۲۴٫۹۳ ۱٫۲۴ ۱۴٫۴۰ ۱۵ گروه آزمایش تنظی  هیجان

ی هامهارتگروه آزمایش 
 ااتیاعی

۱۵ ۱۴٫۴۵ ۱٫۲۶ ۲۵٫۲۰ ۱٫۴۷ ۸٫۶۳ ۱٫۱۲ 

 ۰٫۸۹ ۸٫۶۶ ۰٫۹۴ ۲۳٫۸۰ ۱٫۱۴ ۱۴٫۸۰ ۱۵ گروه گواه
 

 آزمونپس ها در مرحلٔهای توصیفی گروه. شاخص۴ ادوت

 تعداد هاگروه
 پسندرفتار اامعه پرخاشگری آشکار پرخاشگری ارتبا ی

 استانداردانیراه میانیین استانداردانیراه میانیین تاندارداسانیراه میانیین
 ۰٫۵۹ ۱۳٫۲۶ ۱٫۹۰ ۱۸٫۷۳ ۱٫۰۶ ۹٫۵۳ ۱۵ گروه آزمایش تنظی  هیجان

ی هامهارتگروه آزمایش 
 ااتیاعی

۱۵ ۱۰٫۸۶ ۱٫۵۰ ۱۸٫۶۰ ۱٫۲۹ ۱۳٫۸۰ ۱٫۰۸ 

 ۱٫۳۲ ۸٫۸۰ ۰٫۹۳ ۲۴٫۱۳ ۱٫۰۳ ۱۴٫۹۳ ۱۵ گروه گواه

 
تغییرات، از آزمون واریهانس  اهت بررسی معناداری این

 مداخلههٔکههه . نتههایج نشههان داد شههدمتغیری اسههتفاده چنهد
ی هیجهانی در ههر سهه هامهارتآموزش تنظی  هیجان و 

، p ،۰٫۷۹=η<۰٫۰۰۰۱) متغیهههر پرخاشهههگری ارتبههها ی
، p<۰۰۰۱٫۰) (، پرخاشههههگری آشههههکار۲Fو۴۲=۸۸٫۷۹
۷۷٫۰=η ،۸۸٫۷۲=۴۲۲وFپسههههههههند( و رفتههههههههار اامعه 
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(۰۰۰۱٫۰>p ،۸۳٫۰=η ،۸۵٫۱۰۳=۴۲۲وF توانسهههههههته )
در ههای آزمهایش منجر به تغییر معنادار عیلکرد در گروه

 .شودآزمون پس در مرحلٔ ،گروه گواه قیاس با

ها، از آزمون دو بین میانیینبههای دوبرای انجام م ایسه
 ۵استفاده شد که نتایج آن در ادوت  LSDتع یبی 

آمده است.

 ( (LSDمون تع یبی کیترین تفاوت معنادارنتایج آز . خلاص۵ٔ ادوت
 pم دار  شدهافت م ایسه متغیر وابسته

پرخاشگری 
 ارتبا ی

 <۰٫۰۰۱ ی ااتیاعیهامهارتگروه آموزش تنظی  هیجان با گروه آموزش 

 <۰٫۰۰۱ گروه آموزش تنظی  هیجان با گروه گواه

 <۰٫۰۰۱ ی ااتیاعی با گروه گواههامهارتگروه آموزش 

گری پرخاش
 آشکار

 >۰٫۰۵ ی ااتیاعیهامهارتگروه آموزش تنظی  هیجان با گروه آموزش 

 <۰٫۰۰۱ گروه آموزش تنظی  هیجان با گروه گواه

 <۰٫۰۰۱ ی ااتیاعی با گروه گواههامهارتگروه آموزش 

رفتار 
 پسنداامعه

 >۰٫۰۵ ی ااتیاعیهامهارتگروه آموزش تنظی  هیجان با گروه آموزش 

 <۰٫۰۰۱ زش تنظی  هیجان با گروه گواهگروه آمو

 <۰٫۰۰۱ ی ااتیاعی با گروه گواههامهارتگروه آموزش 

 
، ۵شده در ادوت های معنادار گمارشتواه به تفاوتبا

در متغیر پرخاشگری ارتبا ی، آموزش تنظی  هیجان و 
ی ااتیاعی هر دو منجر به تفاوت معنادار هامهارت
که بین خود این حالی، در(p<۰٫۰۰۱)اند شدهها گروه

 .(p<۰٫۰۰۱) دو گروه نیم تفاوت معناداری واود دارد
 در متغیر پرخاشگری آشکار نیم، آموزش تنظی  هیجان و

 هر دو منجر به تفاوت معنادار در ،ی ااتیاعیهامهارت
متغیر  برخلاه، ولی (p<۰٫۰۰۱) اندها گردیدهگروه

نوع آموزش،  های این دوپرخاشگری ارتبا ی، میانیین
در متغیر  .(p>۰٫۰۵)ندارند ه  با یتفاوت معنادار
پسند نیم آموزش تنظی  هیجان و رفتار اامعه

ی ااتیاعی هر دو منجر به تفاوت معنادار در هامهارت
که بین حالی، در(p<۰٫۰۰۱)اند شدهها گروه

های این دو نوع آموزش، تفاوت معناداری میانیین
 .(p>۰٫۰۵) واود ندارد

 بحث
تنظی  ثیر آموزش أمنظور بررسی تپژوهش حانر به

ارتبا ی،  ی ااتیاعی بر پرخاشگریهامهارتهیجان و 
پسند نواوانان پرخاشگر شهر آشکار و رفتار اامعه

. نتایج آزمون واریانس گرفتآباد صورت خرم
آموزش تنظی  هیجان و  مداخلٔکه  متغیره نشان دادچند

سه متغیر پرخاشگری ی هیجانی در هر هامهارت
پسند توانسته ارتبا ی، پرخاشگری آشکار و رفتار اامعه

های منجر به تغییر معنادار عیلکرد در گروهاست 
آزمون پس در مرحلٔ ،گروه گواهدر م ایسه با آزمایش 

های پژوهش حانر با . یافته(p<۰٫۰۰۱) گردد
 (، تامپسون۲۴) های یو، ماتسوموتو و لروکسیافته
(، نرییانی و ۲۶) سی تی، اکرمن و ایمارد(، ۲۵)

 (، بتلو۳۰) (، صالیی و هیکاران۲۸،۲۹) هیکاران
(، ماتسوا و ۳۸) دونالد و سامرست(، ترنر، مو۳۷)

هیسو است. ( ۴۰) ( و چاپین و اسن ۳۹) اچیاما
اند که تنظی  مختلک نشان داده یهاپژوهشدر ایشان 

آموزش این هیجانی با مشکلات رفتاری رابطه داشته و 
یند شناختی منجر به بهبود عیلکرد ارتبا ی، آفر

ااتیاعی و رفتاری کودکان و نواوانان در م ا ش 
از  رفی  ؛شودمختلک رشدی و ااتیاعی می

ی ااتیاعی نیم ن ش مهیی در ارتبا ات هامهارت
 .کندااتیاعی و مییطی نواوانان ایفا می

تبیین  نیچننیاتوان های پژوهش حانر را مییافته
 نیود:

که رشد شخایت  گفتتوان ها میدر تبیین این یافته
کودکان، شهروند خوب شدن، ااتناب از خشونت، 
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های مناسب برخورد با دیگران، برقراری یادگیری شیوه
کلی، داشتن مهارت در  ورهارتباط با سایر افراد و ب

ارتبا ات بین فردی که در کودکان و نواوانان دارای 
خاشگرانه مخت  هستند، برای زندگی در دنیای رفتار پر
هاست که این راستا سات . درنروری استامری کنونی 

رویکرد مهارت زندگی که شام  سه رویکرد اساسی 
 است، هیجانیایمهارت ااتیاعی، شناختی و م ابله

  ئثر در اهت بهبود مساؤهای مدعنوان یکی از رویکربه
خاشگر مطرح شده و مشکلات کودکان و نواوانان پر

یی هستند که هامهارتی ااتیاعی، هامهارتاست. 
موانش روابط ااتیاعی مثبت و عیلکرد ااتیاعی 

توانند به عیلکرد کنند و میشده را بر ره میآموخته
ثر و مفید کیو کنند. کیبود این دست از ؤم

کودکان را با مشکلات متعددی  ،ی ااتیاعیهامهارت
عدم سازش در روابط بین فردی، کند و باعث موااه می

بر  . این کیبودگرددمشکلات و اختلا ت رفتاری می
ثیر أرشد شخایت کودک و سازگاری وی با مییط ت

ی هامهارتاین کاستی در  هی نینگذارد. منفی می
آیندهای بال وه برای اختلا ت بیانیر پیش ،ااتیاعی

که اما برای کودکان و نواوانانی ؛ شناختی استروان
 ،ی ااتیاعی هستندهامهارتآموزشی  یندآفردرگیر 
های هیسو با گونه که در این پژوهش و در پژوهشهیان

ها توان شاهد افمایش عیلکرد آنمی بیان شد،این  رح 
ااتیاعی و کنترت خش   رفتارهای پسندیدهٔ در حوزهٔ

معنا اینبه ،بعدی بودنعلت تک. افراد پرخاشگر بهبود
فکر اهداه خود هستند و در راه رسیدن به  که تنها به

ها دارای شبکه ،کننداین هده به دیگران صدمه وارد می
ای های دوستی میدود و معیوب پرخاشگرانهو گروه
کننده و ایجادتواند میخود  ،این سیک  معیوب؛ هستند
اما  شود؛بخش مشکلات این دست از کودکان شدت
مناسب ااتیاعی را  یهامهارتاین کودکان  که یزمان

 ااتیاعی، رفتار پسندیدهٔ بیاموزند باعث افمایش شبکٔ
رفتارهای مناسب  و ااتیاعی، تعام  مثبت ااتیاعی

 خواهد شد. در ایشان موقعیت
یکی از عل  مه  در ایجاد و بروز  ،بر هیین اساس

واود نوعی اختلات در نظ   ،رفتارهای پرخاشگرانه
هیجانی از دید هیجانی است. اختلات در نظ  

آسیب روانی فرد در آینده،  کنندهٔبینیپیش ،متخااان

های بین فردی و انموای ااتیاعی، بروز حساسیت
بمهکاری و خشونت و رفتارهای پرخاشگرانه است. 

ای است که ی هیجانی شام  ابعاد گستردههامهارت
با بروز اختلات  ،بروز ن ص در هریو از این ابعاد

ابعاد درگیر در بروز خش   .اه استهیجانی خاصی هیر
با ن ص ادی در برخی  ،و پرخاشگری افراد

بار خواندن، مانند فااعه ،ی تنظی  هیجانهامهارت
سرزنش دیگران و نشخوار فکری هیاهنم است، این 

که  نیاز داردراهبردهای درمانی مناسب را  ،هیاهنیی
راهبردهای تنظی   ،های درمانی مناسبیکی از این روش

یندهای بیرونی و آتنظی  هیجانی تیامی فر است.هیجان 
مستوت برای نظارت، ارزیابی و )فرآیندهای درونی 

ویژه حا ت شدید و ههای هیجانی، باصلاح واکنش
تنظی  . ردیگیدر برمرا  (نی  به اهداه فردبرای زودگذر 

شده، هشیار یا ناهشیار  ور خودکار یا کنترتهتواند بمی
ریمی مناسب د. در افراد عادی امکان برونانجام بگیر

شک  ناهشیار و بنابراین به ؛هیجانات واود دارد
که در  است یدر حالاین  .گیردخودکار صورت می

امکان اارای هشیارانه و  ،کودکان و نواوانان پرخاشگر
تنظی   ای واود ندارد. مفهوم گستردهٔشدهکنترت

در شیاری را بی یندها و راهبردهای تنظیییآهیجان، فر
که شام  ابعاد شناختی، اسیی، ااتیاعی و  ردیگیبرم

 هیاهنم با ابعاد گستردهٔ این ابعاد .شودرفتاری می
اسیانی و رفتاری و ااتیاعی  پرخاشگری در حوزهٔ

استفاده از راهبردهای درمانی  با بنابراین ؛خواهد بود
 تردهٔتواه به درگیری ابعاد گسبا ،بر تنظی  هیجانمبتنی

توان از می ،شناختی، اسیانی، ااتیاعی و رفتاری
نتایج منفی بروز نامناسب هیجاناتی چون پرخاشگری 

 الوگیری کرد.
 گیرینتیجه
ی تنظههی  هیجههان بههه افههراد پرخاشههگر ایههن هههامهارت
ت ادهد که در هنیام بهروز هیجانهرا انت ات می یتوانیند
شهخیص یند رخدادی هیجانات منفی خود را تآفر ،منفی

بتوانند این هیجانات را کنتهرت، مهدیریت و  دهند؛ سپس
 ،ی ااتیههاعیهههامهارت یاز  رفههدهی نیاینههد. سههامان

فنههونی اسههت کههه افههراد در روابههط ااتیههاعی و مییطههی 
د. لهذا رنهبهای خود به کار میآوردن هدهدستاهت به

کههه بهها آمههوزش تنظههی  هیجههان و  تههوان نتیجههه گرفههتمی
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تهوان بهه بهبهود شهرایط کنتهرت می ،ی ااتیاعیهامهارت
 رفتههاری و ااتیههاعی نواوانههان پرخاشههگر یههاری رسههاند.
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