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Abstract 
Objective: Puppet play therapy is to facilitate the development of the relationship between the child and the therapist, Increase Intimacy, frank 
and self-revelation, in a relationship base on play therapy is considered by researchers. The purpose of this study was to investigate the efficacy 
of puppet play therapy on Improve social skills of children with attention deficit hyperactivity disorder. 
Methods: Method of study was Quasi-experimental and pretest-posttest design with control group. The statistical population included all 
children aged 8 to 12 years with attention deficit hyperactivity disorder was in Kermanshah city 24 of them selected as the sample group by 
random sampling. The sample according to the conditions of entry to the study were assigned to experimental group and control. Puppet play 
therapy intervention program for 10 sessions were applied to the experimental group while the control group did not receive training. Both 
groups were evaluated by Gresham and Elliott Social Skills in pre and post tests.  
Results: The results showed that the puppet play therapy have a significant effect on social skills and its sub-scales in ADHD children (p<0.001).  
Conclusion: According to results of this study puppet play therapy recommended as a good way to improve the social skills of children with 
attention deficit hyperactivity disorder. 
Keyword: Puppet Play therapy, Social Skill, ADHD. 
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  ۴۴:)٨( ؛٧١٣٩ یناوتان تاعلاطم هلجم١
 لیصا یشهوژپ هلاقم ١٣٩٧ هامید طخرب راشتنا 

 للاتخا هب لاتبم ناکدوک یعامتجا یاهتراهم دوبهب رب یکسورع یِنامردیزاب یشخبرثا
 هجوت ییاسران/یلاعفشیب

 ٣یداوجمیکح روصنم ٢،هدازناخ نیسح یلعسابع ١،شنمیدازآ هاگپ*
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 ؛ناریا ،تشر ؛نلایگ هاگشناد یسانشناور یارتکد یوجشناد .١
 ؛ناریا ،تشر؛نلایگ هاگشناد یسانشناور هورگ رایشناد ،هژیو یاهزاین اب ناکدوک شزومآ و یسانشناور یارتکد .٢
 .ناریا ،تشر؛نلایگ هاگشناد یسانشناور هورگ رایشناد ،یسانشناور یارتکد .٣
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 هزاجا امش هب هک تسا هدش رشتنم )nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/by( یللملانیب ۴٫٠ یراجتریغ‐رایتخا زوجم تحت هک تسا دازآ یسرتسد اب هلاقم کی نیا .یناوتان تاعلاطم هلجم ،١٣٩۵  © تسا ظوفحم راشتنا قح
 .دینک عیزوت و یرادربهخسن یراجتریغ روطهب ،یلصا ۀخسن هب بسانم عاجرا طرش اب ار هلاقم نیا رد هدش رشتنم داوم هک دهدیم

 
 هدیکچ
 ینامردیزاب رب ینتبم ۀطبار کی رد ییوگهدرپیب و یزاسراکشآدوخ ،تیّمیمص شیازفا ،رگنامرد و کدوک نیب طابترا شرتسگ رد تلوهس داجیا لیلد هب یکسورع ِینامردیزاب :فده
 هجوت ییاسران/یلاعفشیب للاتخا یاراد ناکدوک یعامتجا یاهتراهم دوبهب رب یکسورعِ ینامردیزاب رثا یسررب رضاح شهوژپ فده .تسا هتفرگ رارق نارگشهوژپ هجوتدروم
 .دوب
 /هجوت ییاسران للاتخا هب لاتبم ناکدوک ۀیلک ،یرامآ ۀعماج .دش ماجنا لرتنک هورگ یارب نومزآسپ‐نومزآشیپ حرط اب و یشیامزآهبش شور هب رضاح ۀعلاطم :یسررب شور
 یهدیاج »لرتنک« و »شیامزآ« هورگ ود رد یفداصت تروصهب و باختنا رفن ٢۴ دادعت ،شهوژپ هب دورو طیارش ساسارب هک دوب هاشنامرک رهش ٨‐١٢ ینّس ۀدر رد یلاعفشیب
 ۀلیسو هب هورگ ود ره .دندرکن تفایرد ار یشزومآ نینچ »لرتنک« هورگ هکیلاحرد ؛دش لامعاِ هسلج ١٠ تدم هب شیامزآ هورگ یارب ،یکسورعِ ینامردیزاب یاهلخادم ۀمانرب .دندش
 .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم نومزآسپ و نومزآشیپ ۀلحرم ود رد تویلا و ماشرگ یعامتجا یاهتراهم تست
 هتشاذگ یرادانعم ریثأت یلاعفشیب/هجوت ییاسران للاتخا هب لاتبم ناکدوک رد نآ یاهسایقمریز و یعامتجا یاهتراهم رب یکسورع ینامردیزاب هک دنداد ناشن جیاتن :اههتفای
 .)p>٠٫٠٠١( تسا
 هجوت ییاسران/یلاعفشیب للاتخا هب لاتبم ناکدوک یعامتجا یاهتراهم یاقترا تهج ،بسانم یشور ناونعهب یکسورع ینامردیزاب ،شهوژپ نیا جیاتن هب هجوت اب :یریگهجیتن
 .دوشیم داهنشیپ
 .هجوت ییاسران/یلاعفشیب ،یعامتجا تراهم ،یکسورع ینامردیزاب :اههژاودیلک
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 همدقم ١
 اب یبصع لّوحت للاتخا کی ١لاعفشیب/هجوت ییاسران للاتخا
 هب لاتبم دارفا .تسا یرگشناکت و یلاعفشیب ،هجوت دوبمک یاههناشن
 یِزیرهمانرب ،ندنام زکرمتم ،یهدنامزاس رد لومعم روطهب ،للاتخا نیا
 تسا نکمم اهنآ .دنراد لکشم لمع زا لبق ندرک رکف و هنانیبعقاو
 .دنوش گنهامه فلتخم طیارش اب دنناوتن و دنشاب ادصورس رُپ و رارقیب
 هب ،نامرفان تسا نکمم یلاعفشیب/هجوت ییاسران هب لاتبم ناکدوک
 یاهتراهم .)١( دنشاب رگشاخرپ ای و قطنمیب یعامتجا ظاحل
 نودب ناکدوک زا یرادینعم روطهب ،للاتخا نیا اب ناکدوک 2یعامتجا
 زا یعامتجا یاهدرکراک رد ،ناکدوک نیا .)٢( تسا رتنییاپ للاتخا
 کرد ،یملاکریغ یاههناشن هب نداد خساپ ،ندنام تبون رظتنم هلمج
 دنمزاین هک یعامتجا یاهتیعقوم رد تکرش و نارگید تاساسحا
 نارگید اب طابترا رد و دنتسه صقن راچد ،تسا تکراشم و یرادزاب
 و داجیا بیترت نیا هب .دنهدیم ناشن یرایسب ۀنارگشاخرپ یاهراتفر
 .)٣( دوشیم راوشد رایسب اهنآ یارب هناتسود طباور ظفح
 ییاسران هب لاتبم ناکدوک هک تسا نآ زا یکاح اهشهوژپ جیاتن 
 اب هسیاقم رد و دنوشیم درط دوخ نلااسمه طسوت یلاعفشیب/هجوت
 نیا رب ناصصختم یخرب .دنراد یرتمک ناتسود ،ناکدوک ریاس
 دیاب للاتخا نیا هب لاتبم نِاکدوک رد یعامتجا تلاکشم هک دناهدیقع
 یخرب رد ناکدوک نیا .دیآ باسح هب صیخشت رد صخاش یگژیو کی
 نلااسمه رّفنت دروم رتشیب زین رگشاخرپ ناکدوک زا یتح دراوم زا
 ات دراوم یخرب رد ناکدوک نیا یعامتجا تلاکشم نینچمه .دنتسه
 .)۴( دباییم همادا زین یناوجون نینس
 ییاسران هب لاتبم ناکدوک یارب جیار یاهنامرد زا یکی
 نیا دصرد ٧۵ دودح هکیروطهب ؛تسا ینامرد وراد ،یلاعفشیب/هجوت
 یشخبرثا .)۵( دنریگیم رارق کرحم یاهوراد نامردتحت ،ناکدوک
 هب .تسا هتفرگ رارق یسرربدروم هدرتسگ روطهب اهنآ کّرحم یاهوراد
 وراد هک یرایسب دیاوف هب هجوت اب ،نارگشهوژپ و نارظنبحاص ۀدیقع
 دهاوخ هارمه هب ناکدوک یارب زین یدایز یبناج ضراوع ،دراد ینامرد
 شهاک ،اهتشا شهاک ،یریذپکیرحت هب ناوتیم اهنآ ۀلمج زا هک تشاد
 و ،نوخ راشف شیازفا ،یگدرسفا ،مهّوت ،باوخ رد للاتخا ،نزو
 .)۶( درک هراشا نتسیرگ ای ینیگمغ
 لاثم ناونعهب ؛دراد یدایز تمدق ینامردیزاب زا هدافتسا
 زا نیلاک ینلام و دیورف انآ ،دیورف دنومگیز نوچ ینارگلیلحتناور
 ینامرد ۀلیسو کی ناونع هب ،ناکدوک درومرد ینامردیزاب یاههیرظن
 نامرد ۀیرظن رب ینتبم و دنمراتخاس یتفایهر ،یزاب .)٧( دناهدرک هدافتسا
 ار ناکدوک راجنه هب و یعیبط طابترا و یریگدای یاهدنیآرف هک تسا
 .)٨( دنکیم یزیرهیاپ
 و یداع نازومآشناد یارب یکسورع شیامن اب یشهوژپ رد ،یدحاو
 شهوژپ یاههتفای .تخومآ اهنآ هب ار یعامتجا یاهتراهم ،رگشاخرپ
 یرگشاخرپ نازیم شهاک رد یکسورع شیامنِ یشزومآ شور ،داد ناشن
 و یداع ناکدوک یعامتجا یاهتراهم شیازفا و رگشاخرپ ناکدوک
 .)٩( دوب رثؤم رگشاخرپ

                                                
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 دوبمک و تسا یدرف دشر ۀزوح زا یمهم شخب ،یعامتجا یاهتراهم
 نیا هزورما .)١٠( دنکیم دراو کدوک هب یدیدش ۀبرض ،تدمزارد رد نآ
 نارگشهوژپ و نادنمشناد هجوت دروم ینوگانوگ لیلاد هب للاتخا
 یناوجون و یکدوک نارود رد ،للاتخا نیا هکنآ تسخن ؛تسا هتفرگرارق
 یدایز تلاکشم ،نازومآشناد زا یرایسب یارب و تسا عیاش رایسب
 ،یناجیه ،یتخانش درکلمع رب یناوجون و یکدوک رد هک دنکیم داجیا
 نانآ ییوشانز و یلغش درکلمع رب ،یلاسگرزب رد و یگداوناخ ،یعامتجا
 لماک روطهب زونه للاتخا نیا نامرد و یسانشببس ،مود .دراذگیم ریثأت
 للاتخاِ رتهب تخانش دسریم رظن هب ،موس .تسا هدشن صخشم
 ،کولس للاتخا نوچمه رگید یاهللاتخا تخانش هب ،یلاعفشیب
 و لداعت رد للاتخا و یریگدای رد یناوتان و یزیتس ینامرفان للاتخا
 .)١١( دنکیم کمک تکرح
 رد و هدش عیاش اًتبسن ییادتبا عطقم رد روکذم للاتخا هکنیا هب هجوت اب
 یارب یکدنا تاقیقحت ناریا رد رگید فرط زا و )١٢( تسا شیازفا لاح
 ییوراد ریغ و یرنه ،یشزرو یاههلخادم اب للاتخا نیا نامرد و لرتنک
 ریثأت .دسریم رظن هب یرورض شهوژپ نیا ماجنا ،تسا هتفرگ تروص
 یاهشهوژپ رد ،یفطاع ۀطیح رب ینامردیزاب فلتخم یاهشور
 نامرد ریثأت« هب ناوتیم نایم نآ زا .تسا هدش هداد ناشن فلتخم
 اب ییورایور ماگنه ناکدوک بارطضا شهاک رب تدمهاتوکِ یکسورع
 یاهکسورع ندادرارق وگلا قیرط زا یکشزپ یازشنت یاهکرحم
 یشزاس یاهراتفر رب ینامردکسورع ریثأت« نینچمه و )١٣( »یتسد
 دسریم رظن هب .درک هراشا )١۴( »ریذپشزومآ ینهذ ناوتمک ناکدوک
 هب نازومآشناد یزاسدنمهقلاع قیرطزا مه ،یکسورع ینامردیزاب
 دنراد دوخ یراتفر ۀنازخ رد شیپ زا هک یعامتجا یاهتراهم تسبراک
 دوبهب هب اهنآ یراتفر ۀنازخ هب دیدج یاهراتفر ندوزفا قیرط زا مه و
 یشهوژپ رد یدابآحتف و یئارق .دنکیم کمک اهنآ یعامتجا یاهتراهم
 یبسانم شور دناوتیم یکسورع ینامردیزاب هک دندیسر هجیتن نیا هب
 دشاب نواد موردنس هب لاتبم ناکدوک یعامتجا یاهتراهم شیازفا یارب
 دنتفرگ هجیتن دوخ شهوژپ رد ناراکمه و حاکن یرغصا نینچمه .)١۵(
 هدنامدوخرد نِاکدوک یطابترا یاهتراهم یاقترا بجوم ،شور نیا هک
 یارب هزیگنا شیازفا و اهتراهم داجیا رب هولاع .)١۶( دوشیم
 رد نازومآشناد ۀقلاع و تبغر رب ینامردیزاب ،اهنآ یریگراکهب
 شور هکنیا هب هجوت اب .تسا راذگرثا یعامتجا و یلیصحت یاههنیمز
 هلمج زا فلتخم یاههنومن رد یعامتجا یاهتراهم شیازفا رب روکذم
 و )١۵( نواد موردنس راچد ناکدوک ،)٩( رگشاخرپ و یداع ناکدوک
 فده اب رضاح قیقحت ،تسا هدوب رثؤم )١۶( هدنامدوخرد ناکدوک
 ناکدوک یعامتجا یاهتراهم دوبهب رب ینامردکسورع رثا یسررب
 .دش ماجنا هجوت دوبمکِ یلاعفشیب للاتخا یاراد
 یسررب شور ٢
 یارب نومزآسپ‐نومزآشیپ حرط اب و یشیامزآهبش رضاح ۀعلاطم شور
 لاتبم لاس ١٢ ات ٨ ناکدوک ۀیلک لماش یرامآ ۀعماج .دوب »لرتنک« هورگ
 ساسارب هک دوب هاشنامرک رهش یلاعفشیب/هجوت ییاسران للاتخا هب
 یفداصت تروص هب اهنآ زا رفن ٢۴ دادعت ،شهوژپ هب دورو طیارش

2. Social Skills 
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 تاسلج .دنتفرگ رارق »لرتنک« و »شیامزآ« هورگ ود رد و دندش باختنا
 ١٠ رد هتخاس ققحم ینامردکسورع ۀتسب طسوت »شیامزآ« هورگ یارب
 .دش ارجا یاهقیقد ۴۵ ۀسلج
 للاتخا زا ریغ یللاتخا نتشادن زا دنترابع شهوژپ هب دورو یاهکلام
 ینس ۀنماد ،٨۵ یلااب یشوه بیرض نتشاد ،یلاعفشیب/هجوت ییاسران

 ریاس تحت و ،ناملّعم و نیدلاو تیاضر و یراکمه ،لاس ٨-١٢
 .ندوبن ینامردوراد دننام صاخ یاهنامرد
 سایقم کی ١تویلا و ماشرگ یعامتجا یاهتراهم یدنبهجرد سایقم
 یروشنک شجنس یارب دناوتیم هک تسا عجرم یدنبهجرد
 رد .)١٧( دور راک هب مهدزاود ۀیاپ ات یناتسبدشیپ ناکدوک٢ِیعامتجا
 یعامتجا یاهتراهم یدنبهجرد یارب ملعم مرُف زا ،رضاح شهوژپ
 اب یاهرمن ٣ ۀیوگ ۵۵ یاراد ،ناملّعم مرف .دش هدافتسا ناتسبد ۀرود
 شخب .تسا »تاقوا رتشیب« و »تاقوایضعب« و »زگره« یاهخساپ
 ۀفلؤم هس هک تسا هیوگ ٣٠ یاراد سایقم نیاِ یعامتجا یاهتراهم
 ،)٢٩ ،٢٨ ،٢٧ ،٢۶ ،٢١ ،٢٠ ،١۶ ،١۵ ،٩ ،٨ یاههیوگ( یراکمه
 ،)٢۴ ،٢٣ ،١٩ ،١٧ ،١۴ ،١٠ ،٧ ،۶ ،٣ ،٢ یاههیوگ( یزروتأرج
 )٣٠ ،٢۵ ،٢٢ ،١٨ ،١٣ ،١٢ ،١١ ،۵ ،۴ ،١ یاههیوگ( یرگراهمدوخ
 و »زگره« یاههنیزگ زا کی ره هب ،سایقم نیا رد .دجنسیم ار
 قلعت ٢ ،١ ،٠ یاههرمن بیترتهب »تاقوا رتشیب« و »تاقوایضعب«
 یاهتراهم ۀرمن ،اهنومزآهدرخ یاههرمن ۀمه عمج زا .دریگیم
 یهورگ یور یسررب دنچ یط نآ ییایاپ .)١٨( دیآیم تسد هب یعامتجا
 و هدش شرازگ ٠٫٩٩ و ٠٫٧٧ ،یلّوحت یشوه یناوتان راچد ناکدوک زا
 و ناملعم یاهمرُف یارب ٠٫٩۶ ات ٠٫۴٩ زا ،یداع نِاکدوک زا یهورگ رد
 بیارض ،تویلا و ماشرگ یاههتفای ۀیاپ رب .تسا هدوب ریغتم نیدلاو
 و ٠٫٨٨ ،یراتفر تلاکشم و یعامتجا یاهتراهم یارب خابنورک یافلآ

 یط ناریا رد هجنس نیا ییاوتحم و یروصِ ییاور نینچمه .دوب ٠٫٩۴
 ققحم ،هدش ماجنا )١٣٧٨ و ١٣٧٧( میهش امیس طسوت هک یسررب ود
 .)١٩( تسا هدیدرگ
 ساسارب هک دوب ینامردکسورع ۀسلج ١٠ لماش شهوژپ نیا
 حاکن یرغصا و یئارق یاههمانرب و دلیف مورب و ینتنون یاهشهوژپ
 هب رواشم و امنهار ناداتسا طسوت نآ ییاراک و تحص و هدش یحارط
ِ یشزومآ یزاب کی لماش هسلجره .تسا هدش دییأت و یسررب تقد
 یارجا لوا( یکسورع شیامن کی ،یتسد یاهکسورع اب دنمفده
 هیذغت و تحارتسا ،)تبثم شقن یارجا سپس و شیامن ره یفنم شقن
 ۀلیسو هب اهنآ مامت شزومآ و یههورگ تروصهب اهیزاب .دوب
 زا یکی ،یکسورع شیامن رد .تفرگیم تروص یتسد یاهکسورع
 ِدوخ ههادبلایف اهنآ و دشیم هتفگ ناکدوک هب و باختنا ،تاعوضوم
 ،شزومآ یاهشور ،تاسلج باختنا رد .دندرکیم یزاب ار شقن
 هجوت ناکدوکِ یلّوحت و ینهذ یاهصخاش هب اهرازبا و شزومآ یاوتحم
 ثحب ،شقن یافیا ،یشیامن ،ینیع یاهشور زا هک دش یعس و دش

 کی ره تایئزج همادا رد .دوش هدافتسا رمتسم یبایشزرا زین و یهورگ
 :دوشیم هدروآ تاسلج زا
 نتفر دیرخ« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :لوا ۀسلج
 ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ؛»وا فرح هب ندادنشوگ و ردام هارمه
 .)رادفده و دازآ( یزابپوت‐ب .شیامن تبثم شقن یارجا ؛عوضوم
 رد یراکغولش« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :مود ۀسلج
 تبثم شقن یارجا ؛عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ؛»ینامهم ماگنه
 .یگنر ۀحفص یور شرپ یزاب ‐ب .شیامن
 رد یمظنیب« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :موس ۀسلج
 تبثم شقن یارجا ؛عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ؛»سرد سلاک
 .یرگهزوک یزاب‐ب .شیامن
 هب« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :مراهچ ۀسلج
 شقن یارجا ؛عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ؛»نتفرنباوختخر
 .نزخم ندرکرُپ یزاب‐ب .شیامن تبثم
 رد طایتحا« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :مجنپ ۀسلج
 تبثم شقن یارجا ،عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ؛»نابایخ زا روبع
 .پوهلاوه یزاب‐ب .شیامن
 ندنامنرظتنم« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :مشش ۀسلج
 شقن یارجا ؛عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ؛»تبون ندیسر یارب
 .)یقیسوم زا هدافتسا اب( تسیا یزاب‐ب .شیامن تبثم
 هک یرهاوخ« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :متفه ۀسلج
 یهاوخرظن و ثحب ؛»دناوخب سرد وا دراذگیمن ردارب و دراد ناحتما
 ندرکبترم یزاب‐ب .شیامن تبثم شقن یارجا ،عوضوم ۀرابرد
 .تاملک
 اب ندرک اوعد« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :متشه ۀسلج
 تبثم شقن یارجا ؛عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ،»نآ و نیا
 .هتسشن لابیلاو یزاب‐ب .شیامن
 هب ندرکن کمک« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :مهن ۀسلج
 و ثحب ،»هناخ رد لیاسو ندرک عمج لثم یهورگ راک کی ماجنا
 دازآ یشاقن‐ب .شیامن تبثم شقن یارجا ؛عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن
 .رادفده و
 نایم ندیرپ« عوضوم اب یکسورع شیامن یارجا‐فلا :مهد ۀسلج
 تبثم شقن یارجا ؛عوضوم ۀرابرد یهاوخرظن و ثحب ،»نارگید فرح
 .یزابکنکداب‐ب .شیامن
  اههتفای ٣
 ناکدوک یعامتجا یاهتراهم رب ینامردکسورع ریثأت یسررب یارب
 رد .دش هدافتسا لقتسم ۀنومن ود t نومزآ زا یلاعف شیب/هجوت ییاسران
 رد اههورگ توافت یسررب یارب لقتسم ۀنومن ود t نومزآ جیاتن ١ لودج
 .دناهدش شرازگ یعامتجا یاهتراهم نِومزآشیپ

  

                                                
1. Gresham and Elliott 2. Social Skills 
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 یعامتجا یاهتراهم نومزآشیپ رد اههورگ توافت یسررب یارب لقتسم هنومن ود t نومزآ جیاتن .١ لودج
 p رادقم رایعم فارحنا نیگنایم هورگ ریغتم

 یعامتجا یاهتراهم
 ٣٫۶٠ ١۵٫۵٠ شیامزآ

٠٫١١٢ 
 ۴٫۴١ ١٨٫٢۵ لرتنک

 یراکمه
 ١٫١١ ۵٫١۶ شیامزآ

٠٫۴٨١ 
 ٢٫۵۶ ۵٫٧۵ لرتنک

 یزروتأرج
 ٢٫۴١ ۶٫٢۵ شیامزآ

٠٫۶١٣ 
 ٢٫۴١ ۵٫٧۵ لرتنک

 یرگراهمدوخ
 ١٫٨٣ ۴٫٠٨ شیامزآ

٠٫٠١١ 
 ٢٫٨٣ ۶٫٧۵ لرتنک

 
 یرادینعم توافت هک دوشیم هظحلام ،١ لودج یاههتفای هب هجوت اب
 ،لک یعامتجا یاهتراهم نِومزآشیپ رد »لرتنک« و »شیامزآ« هورگ نیب
 هورگ نیب اما ؛درادن دوجو یزروتأرج ۀفلؤم و ،یراکمه یاههفلؤم
 دوجو یرادینعم توافت یرگراهمدوخ ۀفلؤم رد »لرتنک« و »شیامزآ«

 یارب لقتسم ۀنومن ود t نومزآ جیاتن ،٢ لودج رد .)=٠٫٠١١p( دراد
 شرازگ یعامتجا یاهتراهم نومزآسپ رد اههورگ توافت یسررب
 .دناهدش

 یعامتجا یاهتراهم نومزآسپ رد اههورگ توافت یسررب یارب لقتسم ۀنومن ود t نومزآ جیاتن .٢ لودج
 p رادقم رایعم فارحنا نیگنایم هورگ ریغتم

 یعامتجا یاهتراهم
 ٣٫۶٠ ٢٩٫۵٠ شیامزآ

٠٫٠٠١< 
 ۶٫٠١ ١٧٫٧۵ لرتنک

 یراکمه
 ٢٫١٢ ٩٫٨٣ شیامزآ

٠٫٠٠٢ 
 ٣٫٣۴ ۵٫٩١ لرتنک

 یزروتأرج
 ٢٫٨٧ ٩٫٣٣ شیامزآ

٠٫٠٠١< 
 ١٫٨١ ۵٫٧۵ لرتنک

 یرگراهمدوخ
 ٣٫٣۶ ١٠٫٣٣ شیامزآ

٠٫٠٠٢ 
 ٢٫٣٩ ۶٫٠٨ لرتنک

 یرادینعم توافت هک دوشیم هظحلام ،٢ لودج یاههتفای هب هجوت اب
 یاهتراهم ریغتم نومزآسپ رد »لرتنک« و »شیامزآ« هورگ نیب
 یرادینعم تروص هب )٢٩٫۵٠( »شیامزآ« هورگ نیگنایم ،یعامتجا
 ۀفلؤم رد .)>٠٫٠٠١p( تسا )١٧٫٧۵( لرتنک هورگ نیگنایم زا رتشیب
 رتشیب یرادینعم تروصهب )٩٫٨٣( »شیامزآ« هورگ نیگنایم ،یراکمه
 ۀفلؤم رد .)=٠٫٠٠٢p( تسا )۵٫٩١( »لرتنک« هورگ نیگنایم زا
 یرادینعم تروصهب )٩٫٣٣( »شیامزآ« هورگ نیگنایم ،یزروتأرج
 نینچمه .)>٠٫٠٠١p( تسا )۵٫٧۵( »لرتنک« هورگ نیگنایم زا رتشیب
 تروصهب )١٠٫٣٣( »شیامزآ« هورگ نیگنایم ،یرگراهمدوخ ۀفلؤم رد
 تسا )۶٫٠٨( »لرتنک« هورگ نیگنایم زا رتشیب یرادینعم
)٠٫٠٠٢p=(. و دوشیم دییأت شهوژپ ۀیضرف ،اههتفای نیا هب هجوت اب 
 یعامتجا یاهتراهم شیازفا رد یکسورع ینامردیزاب هک تفگ ناوتیم
 ییاسران ناکدوک یرگراهمدوخ و یزروتأرج ،یراکمه یاههفلؤم و
 .تسا رثؤم یلاعفشیب/هجوت
 ثحب ۴
 ینامردیزاب زا یعون یبایزرا و ارجا ،یحارط فده اب شهوژپ نیا
 یاراد ناکدوک یعامتجا یاهتراهم دوبهب یارب یکسورع
 ،ندوبشخبرثا تروص رد ات دیدرگ ماجنا هجوت ییاسران/یلاعفشیب

 یشخبناوت و یشزومآ تلاخادم و ینیلاب یاهتیعقوم رد نآ زا ناوتب
 ود یِاهنومزآسپ و نومزآشیپ ،یشخبرثا زارحا تهج .درک هدافتسا
 ۀسیاقم رد .دندش هسیاقم رگیدکی اب »لرتنک« و »شیامزآ« هورگ
 )یرگراهمدوخ ۀفلؤم زج هب( »لرتنک« و »شیامزآ« هورگ ود نِومزآشیپ
 .تشادن دوجو هلخادم زا لبق هورگ ود نیگنایم نیب یرادینعم توافت
 رظن زا هک داد ناشن هورگ ود یاهنومزآسپ ۀسیاقم ،لباقم ۀطقن رد
 ،یراکمه ۀفلؤم هس ره و لکِ یعامتجا یاهتراهم نیگنایم
 توافت »لرتنک« و »شیامزآ« هورگ ود نیب ،یرگراهمدوخ و یزروتأرج
 ینامردیزاب ۀمانرب یشخبرثا ۀدنهدناشن هک دراد دوجو یرادینعم
 للاتخا هب لاتبم ناکدوک یعامتجا یاهتراهم دوبهب رب یکسورع
 یئارق تاعلاطم جیاتن اب اههتفای نیا .دشابیم هجوت ییاسران/یلاعفشیب
 هک )٩( یدحاو و )١۶( ناراکمه و حاکن یرغصا ،)١۵( یدابآ حتف و
 یعامتجا تراهم دوبهب رب یکسورع ینامردیزاب یشخبرثا ۀنیمز رد
  .دنتسه وسمه ،دوب هدش ماجنا ناکدوک
 ناکدوک یعامتجا یاهتراهم شیازفا هب رجنم یکسورع ینامردیزاب
 نیا روهظ و زورب للع اب هطبار رد .دش هجوت ییاسران/یلاعفشیب یاراد
 تکراشم اهیزاب رد رورمهب شیامزآ هورگ ناکدوک هک تفگ دیاب هجیتن
  حیحص لکش هک دندرکیم کمک دوخ ناتسود هبً لاثم ؛دنتشاد یرتشیب
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 رگیدکی هب ار یزاب رازبا یرگهزوک لثم یدراوم رد ای دنهد ماجنا ار یزاب
 رارقرب یرتشیب طابترا یبرم و دوخ نلااسمه اب ،دندادیم ضرق
 شیامن یارجا و دندرکیم تیاعر رتشیب ار اهیزاب دعاوق ،دندرکیم
 اب ناکدوک عقاو رد .دشیم ماجنا رتتحار یلیخ اهنآ طسوت یکسورع
 دنتفرگ دای اهکسورع زا یرادربوگلا و یکسورع شیامن ندید و ارجا
 هب و دننک رارقرب طابترا دارفا رگید و دوخ نلااسمه اب روطهچ هک
 .دنشاب هتشاد تکراشم اهنآ اب یزاب رد و دنراذگب مارتحا اهنآ قوقح
 و شقن یافیا یارب اهکسورع هک دوب نیا شهوژپ نیا جیاتن رگید زا
 ینامردیزاب رد .دنتسه رثؤم رایسب تاساسحا و راکفا فاشتکا
 یعادبا یاههدیا و اهینارگن ،تاساسحا حرط یارب یتصرف یکسورع
 دننک نایب ار یلئاسم ،دنکیم کمک اهنآ هب و دوشیم هداد نارگنامرد هب
 رد .دنوشیم عنم اهنآ نایب زا یلیلد ره هب یداع یاهتیعقوم رد هک
 و کدوک نیب طابترا شرتسگ رد تلوهس داجیا اب دنیارف نیا ،تقیقح
 و ییوگهدرپیب و یزاسراکشآدوخ ،تیمیمص شیازفا بجوم ،رگنامرد
 .)٢٠( ددرگیم نایوجنامرد فعض طاقن و اهدادعتسا فشک
 

 یریگ هجیتن ۵
 و یناهنپ یزاسدنمهقلاع قیرط زا دناوتیم یکسورعِ ینامردیزاب
 رد شیپ زا هک یعامتجا یاهتراهم تسبراک هب ناکدوک میقتسمریغ
 یراتفر ۀنازخ هب دیدج یاهراتفر ندوزفا و دنراد دوخ یراتفر ۀنازخ
 داجیا رب هولاع و دنک کمک ناکدوک یعامتجا یاهتراهم دوبهب هب اهنآ
 ۀقلاع و تبغر رب ،اهنآ یریگراک هب یارب هزیگنا شیازفا و اهتراهم
 ۀلخادم زا هدافتسا .دشاب راذگرثا یعامتجا و یلیصحت یاههنیمز رد اهنآ
 مدع ،نآ ندوب سرتسد رد و هنیزهمک هب هجوت اب ،یکسورعِ ینامردیزاب
 یاهتیعقوم رد هدافتسا تیلباق ،صصختم نارگشزومآ دوجو هب زاین
 ندرکدنمهقلاع ،ناکدوک یارب دایز تیباذج ،فلتخم یناکم و ینامز
 یاهتیعقوم و اههورگ رد نآ یشخبرثا و اهنیرمت ماجنا هب اهنآ
 ناکدوک یناور تشادهب ۀزوح ناصصختم و نارگنامرد هب ،فلتخم
 .دوشیم داهنشیپ
 ینادردق و رکشت ۶
 ریاس و ناریدم ،ناملّعم ،ناشیمارگ یاههداوناخ و زیزع ناکدوک ۀمه زا
 تیاهن ناشیروبص و یراکمه رطاخهب هاشنامرک رهش سرادم ناراکمه
 .میراد ار ینادردق و ساپس
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