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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to examine the interactional effects of errorless versus error-full learning and awake versus asleep 

states on ball throwing skill learning in children with intellectual disability with specificity of practice hypothesis. 

Methods: The participants of this study were 33 children with intellectual disability in age range of 6-8 year old. The participants were 

categorized based on pretest into three experimental groups, namely, errorless learning, error-full learning, and specific practice group. They 

performed ball throwing accuracy task by shooting tennis balls with the right hand towards the goal disk on the wall in 12 acquisition sessions. 

Then, they did the retention test. The test was done in two and 24 hour intervals after the last training session. 

Results: The results of means showed that in the first retention test i.e.,  before night sleep, the participants in the specific practice group were 
more accurate than those in  the error-full learning group (p<0.05). The results of the second retention test i.e., after night sleep, showed that the 

participants in the specific practice and errorless groups were more accurate than those in the error-full learning group (p<0.05). 

Conclusion: The performance of errorless learning group after 24 hours acquisition session, confirmed the benefits of errorless learning as well 

as facilitating the memory consolidation process. 

Keywords: Interaction Effect, Motor Learning, Consciousness, Specificity of practice hypothesis, Errorless and Error full practice 
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   .(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ ماهمرداد برخط انتشار 

دستی در هوشیاری بر یادگیری مهارت پرتاب یک-خطا و خوابپر-خطااثر تعاملی تمرین کم
 پذیر: توان ذهنی آموزشکودکان کم

 بودن تمرینآزمون فرضیهٔ اختصاصی

 ۲ پور دهکردی، پروانه شمسی1 *ماندانا سنگاری

 سندگانینو حاتیتوض

 . کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی، مربی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد چالوس، مازندران، ایران؛ 1
 . دکتری رفتار حرکتی، استادیار دانشکدهٔ تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران.۲

  بدنی.سلامی )واحد چالوس(، گروه تربیتشهریور، دانشگاه آزاد ا 1۷: مازندران، چالوس، خیابان *آدرس نویسندهٔ مسئول
 mandanasangari@gmail.com: *رایانامه

 1۳۹۵خرداد  ۲۹: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۴اسفند  ۲۴: افتیدر خیتار
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

پذیر زشتوان ذهنی آمودستی در کودکان کمهوشیاری بر یادگیری مهارت پرتاب یک-خطا و خوابپر-خطاهدف پژوهش حاضر بررسی اثر تعاملی تمرین کم زمینه و هدف:
 بود. 

گروه آزمایشی  طور تصادفی در سهکه بهسال بودند  1۰تا  ۷توان ذهنی با دامنهٔ سنی کودک کم ۳۳کنندگان، تجربی انجام شد. شرکتصورت شبهپژوهش حاضر به بررسی:روش
است رسمت صفحهٔ هدف روی دیوار را با دست دستی بهجلسه اکتساب، تکلیف دقت پرتاب یک1۲خطا، تمرین پرخطا و تمرین اختصاصی( قرار گرفتند و طی )تمرین کم

های یادداری ، در آزمونساعت بعد از اجرای آخرین جلسهٔ اکتساب ۲۴کودکان دو ساعت و  ( تأیید شد.۲۰1۲انجام دادند. روایی و پایایی این تکلیف توسط لوسیانا و همکاران )
عاملی مرکب تحلیل س تحلیل واریانراهه و مرکب با تکرار روی عامل جلسات تمرین، تحلیل واریانس یک عاملی با استفاده از روش آماری تحلیل واریانسها شرکت کردند. داده

 . شد
های گروه(. >۰٫۰۵pها داشتند )خطا عملکرد بهتری در مقایسه با سایر گروهها در گروه تمرین کمدر آزمون یادداری اول )قبل از خواب شبانه( آزمودنی نشان داد نتایج ها:یافته

 .(>۰٫۰۵p) ه تمرین پرخطا داشتندخطا و تمرین اختصاصی در آزمون یادداری دوم که بعد از خواب شبانه اجرا شد، عملکرد بهتری در مقایسه با گروتمرین کم
بر طلاعات خطا را جهت افزایش سرعت کدگذاری اتمرین در شرایط اختصاصی و تمرین کمهای آموزشی خود، نقش ریزیدر برنامه بایستمی مربیان و معلمان گیری:نتیجه

 عملکرد مدنظر قرار دهند.  افزایش
 پرخطا-خطااثر تعاملی، یادگیری مهارت، هوشیاری، فرضیهٔ اختصاصی تمرین، تمرین کم ها:کلیدواژه
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 مقدمه ۱
کودکان  ویژهبه استثنایی، کودکان انسانی، جوامع همهٔ در امروزه،

ها پژوهش .(1اند )بیشتری را به خود جلب کرده توجه 1توان ذهنیکم
طی یادگیری حرکتی  «خطاها تجربهٔ»های بهینهٔ آموزشی به بر روش

است که ی بر این باور دیدگاه. اندبحث اشاره کرده موضوععنوان به
که حالیدر (.۲،۳مند خواهد بود )سود ،یادگیری مهارتبرای  اشتباهات

گیری شکلدر  ریتأخ باعث ،بروز خطاها که استمعتقد  یدیدگاه دیگر
های اشمیت خطاها را به بلوک .(۳شود )می های حرکتی صحیحبرنامه

کند که باعث استحکام بنا شده و مجموعهٔ قوانین ساختمانی تشبیه می
 .(۴)به نقل از  استیادگیری  برای یمزیت نموده وایجاد را ( واره)طرح

 ارائه نمود.را کدهای حافظه و تمرین بودن یاختصاص هٔنظری اما پروتئو
تمرین با شرایط اجرای جلسات کند وقتی شرایط این نظریه بیان می

تمرینی  موقعیت یایادداری یا انتقال، مشابه باشد جلسات تکلیف در 
نظریهٔ  .تسهیل خواهد شدیادگیری  آزمون باشد، مشابه با موقعیت

بودن شرایط تمرین و یادداری براساس اصل رمزگردانی اختصاصی
پردازان، برای اختصاصی حافظه مطرح شده است. پژوهشگران و نظریه

اند. های متفاوتی را مطرح کردهنشان دادن یادگیری و انتقال، اصل
زمانی موفق  ۳گیری، عمل بازپس۲توجه به اصل رمزگردانی اختصاصیبا

آمده در طول دستهای رمزگذاری شده و اعمال بهد که نشانهخواهد بو
گیری موجود است، مرتبط باشد. اکتساب با آنچه در طول بازپس

دیگر، شباهت بیشتر شرایط بافت تمرین و آزمون، سبب عبارتبه
عنوان کرد  پروتئو(. در این رابطه ۵گردد )به نقل از یادداری بهتری می

دسترس طی اجرای بهینهٔ طلاعات حسی دریادگیری برای منابع ا
پروتئو و همکاران در فرضیهٔ خود، به نقش عملکرد، اختصاصی است. 

اند )به نقل ای ننمودهافزایش یا کاهش خطاها در فرآیند یادگیری اشاره
 (.۵از 

( بر یادگیری از ۶( و هاسلم و همکاران )۴اما وان ابسوود و همکاران )
خطا در طی مراحل متفاوت یادگیری مهارت طریق افزایش یا کاهش 

 جلسات ابتدایی تمرین، اند. براین اساس، درحرکتی بحث کرده
 .است درگیر هاآزمون استراتژی و تدوین در طور شناختیبه یادگیرنده

 4آشکار و صریح را، یادگیری اولیه مرحلهٔ این پژوهشگران از برخی
خطاها  آزمون و فرضیه گیریشکل طریق از یادگیری آن در نامیدند که

در این نوع یادگیری، اطلاعات در سطح آگاهانه بوده و  دهد.می رخ
العمل مناسب است مستلزم فرآیندهایی چون هوشیاری، تمرکز و عکس

 محققان یادگیری از برخی یادگیری آشکار، رویکرد مقابل در(. ۷)
 مرتبط با تکلیف لاعاتدر آن اط یادگیرنده عنوان فرآیندی کهرا به 5پنهان

یادگیری پنهان بدون نیاز به  .اندآموزد، مطرح نمودهرا غیرآگاهانه می
دهد، نیازمند توجه نبوده و فرد رخ می 6کاریدرگیری فعالیت حافظهٔ 

های ایجاد یادگیری پنهان، یکی از روشاز آنچه آموخته آگاه نیست. 
ای خطا عبارت است از شرایط یادگیریتمرین کمخطاست. تمرین کم

شده در گرفتهکارکه شامل حذف خطا با استفاده از تنوع اطلاعات به

                                                      
1. Intellectual disability 
2. Encoding specificity principle 
3. Reinvestment 
4. Explicit learning 

یادگیرنده ه است نشان داد(. تحقیقات ۸طول فرآیند یادگیری است )
وابستگی محدودی ی کمتر، خطا تعدادانجام  در حین اجرای مهارت با

گاهانه در مقایسه باآفر به ه دارای خطای بیشتری ای کیادگیرنده یند آ
 (. 11-۹کند )است، پیدا می

 باعث اکتساب خطایی کهکم تمرین گزارش شدهدر این رابطه، 

 شناختی کارهایودرگیری ساز از مستقل شودحرکتی می هایمهارت

است که پژوهشگران حالیاین در ؛است کاری حافظهٔ و پیچیده
سازوکارهای شناختی درگیر در حافظهٔ های مربوط به معتقدند فرآیند

 متعدد (. مطالعات۹توان ذهنی، دچار نقص است )کاری در افراد کم
 مقایسه در خطاکم یادگیری تکلیف در اجرای است کیفیت داده نشان

در . است بهتر شناختی اختلالات به مبتلا بیماران در خطایادگیری پر با
این مکانیزم قابل توجیه  توسط خطاکم تمرین اثربخشی مطالعات، اکثر

 در اختلال دلیلبه طور آگاهانهبه خطا اشتباهاتاست که در تمرین کم
 طریق سیستم از پنهان طوربه بلکه شود،نمی تصحیح آشکار حافظهٔ
 این با دیگر مطالعات حال،اینبا .شونداصلاح می ۷پنهان حافظهٔ تثبیت
 را با فرآیندهای حافظهٔ خطاکمیادگیری  مزایای و نیست موافق فرضیه

 بر این خطاتمرین کم پروتکل طراحی. (۴،۸نمایند )آشکار توصیف می
 ضروری پنهان یادگیری روند برای خطاها رفع و شناسایی که فرض
(. کاپیو و همکاران در پژوهش خود بر این امر 11است ) استوار است

خطا شیوهٔ کمی تمرین بهتوان ذهنی از مزایااند که افراد کمتأکید نموده
شیوهٔ پرخطا و بریگر و همکاران در پژوهش خود در مقایسه با تمرین به

توان ذهنی از مزایای تمرین اند که افراد کمبر این امر تأکید نموده
برند شیوهٔ آشکار بیشتر سود میشیوهٔ پنهان در قیاس با تمرین بهبه
(۹،1۲ .) 

اند هی پژوهشی خود بر این امر تأکید کردهاامروزه پژوهشگران در یافته
خطا، صورت آشکار، پنهان، کمبر تأثیرگذاری شیوهٔ تمرین بهکه علاوه

پرخطا و اختصاصی، خواب نیز یکی دیگر از فاکتورهایی است که 
. (1۳صورت آشکار و پنهان را متأثر کند )تواند میزان یادگیری بهمی

 ب برای یادگیری و حافظه ضروریعموماً این باور وجود دارد که خوا
 اند که خواب در( نشان داده1۴(؛ و پان )1۳(؛ وبر )11گییر ) است.

تواند عملکرد مقایسه با بیداری برای ارتقای حافظه مؤثرتر است و می
 حافظه و یادگیری آشکار و پنهان را متأثر کند.

های توان ذهنی، سلامت جسمانی برای انجام فعالیتکودکان کمدر
نفس و بههای آموزشی، روابط اجتماعی، اعتمادروزانه، فعالیت

ای دارد. مداخلات آموزشی حرکتی در بهبود خودپنداره اهمیت ویژه
حرکتی این کودکان مؤثر است. مطالعات نشان -های روانیمهارت

های هماهنگی هنی در انجام مهارتتوان ذدهد که کودکان کممی
دست، حرکات دست و سرعت، تفاوت پا، هماهنگی چشمدست

که پژوهشگران تا به آنجاییاز(. 1۶معناداری با کودکان عادی دارند )
امروز صرفاً تأثیر خواب و هوشیاری را بر یادگیری آشکار و پنهان 

پرخطا و خطا، بررسی نموده و تاکنون میزان اثرپذیری تمرین کم

5. Implicit Learning 
6. Work memory 
7. Implicit memory 
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۳ 

توان ذهنی بررسی اختصاصی از خواب در یادگیری حرکتی کودکان کم
گویی به این دنبال پاسخدر پژوهش حاضر پژوهشگر بهنشده است، 

خطا، پرخطا و های تمرینی کمسؤال نیز هست که کدامیک از شیوه
به یادگیری بیشتری در اختصاصی در طی خواب و هوشیاری منجر

شود. پذیر میتوان ذهنی آموزشدر کودکان کممهارت حرکتی پرتاب 
تواند منجر به های پژوهش حاضر نشان دهد خواب میچنانچه یافته

توان به توان ذهنی شود، میارتقای عملکرد حرکتی در کودکام کم
دهند ها را آموزش میکاردرمانان و مربیانی که به این کودکان مهارت

 یند.توصیه نمود بر نقش خواب تأکید نما

 یبررس روش 2
آزمون با پس-آزمونتجربی با طرح پیشصورت شبهپژوهش حاضر به

آزمون، اکتساب و یادداری انجام شد. سه گروه آزمایشی در مراحل پیش
پذیر تشکیل توان ذهنی آموزشجامعهٔ آماری پژوهش را کودکان کم

 توان ذهنی براساس معیارهای ورود به مطالعه ازکودک کم ۳۳دادند. 
در  ۷۵تا  ۵۵هوشی توان ذهنی نصرت با دامنهٔ بهرهمدرسه کودکان کم

ها از لحاظ حرکتی و پذیر انتخاب شدند. همهٔ آزمودنیسطح آموزش
توان ذهنی، دست بودند و افراد کمها راستبینایی تأیید شدند. آزمودنی

 تحت آموزش رسمی هیچ مربی قرار نداشتند. 
دستی با توپ تنیس خاکی بود که کتکلیف آزمون، مهارت پرتاب ی

هایی که از قبل تعیین اجراکننده ضربه را با دست راست خود از فاصله
کننده به دیوار روی فرد اجرابهسمت صفحهٔ هدفی که روشده بود به

 (. 1کردند )شکل متصل بود پرتاب می

 
 

(۲۰1۲)برگرفته از تحقیق لوسیانا و همکاران،  هاگیری دقت آزمودنیل پرتاب برای اندازه. سیب1شکل 

نفر(  11گروه آزمایشی )هر گروه  ۳صورت تصادفی به ها بهآزمودنی
پیش از شرکت فراگیران در مراحل متفاوت آزمون، به . تقسیم شدند

امتیاز کنندگان توضیح داده شد که زدن توپ در دایرهٔ وسطی شرکت
، ۷۰، ۸۰، ۹۰های بعدی ترتیب دایرهامتیاز( را دارد و به 1۰۰حداکثر )

امتیاز  1۰ترین دایره است و ... امتیاز دارد و به آخرین دایره که خارجی
ها نباشد یعنی خارج از شده در دایرهگیرد. اگر توپ پرتابتعلق می

 گرفت.میمحدودهٔ مدنظر باشد، هیچ امتیازی به پرتاب فرد تعلق ن
آزمون آزمون شرکت کردند. در پیشسپس هر سه گروه آزمایشی در پیش

 1۲کوششی )هر بلوک شامل  1۲بلاک  ۳های سه گروه، همهٔ آزمودنی
ها متری انجام داده و دقت آزمودنی ۳٫۵کوشش بود( پرتاب را از فاصلهٔ 

هفته و هر های تمرینی ثبت شد. مرحلهٔ اکتساب شامل چهاردر بلاک
هفته شامل سه جلسه تمرین بود. در مرحلهٔ اکتساب گروه به روش 

سمت های خود بهکوششی پرتاب 1۰بلاک  ۳بایست در خطا، میکم
، ۳، ۲٫۵های کم به زیاد یعنی از سه فاصلهٔ ترتیب از فاصلههدف را به

کننده در گروه توان ذهنی شرکتدادند. کودکان کممتری انجام می ۳٫۵
سمت های خود بهکوششی پرتاب 1۰بلاک  ۳یست در باپرخطا می
، ۴، ۴٫۵کم یعنی از سه فاصلهٔ بههای زیادترتیب از فاصلههدف را به

صورت دادند. گروه سوم که برای انجام تمرین بهمتری انجام می ۳٫۵
کوششی در هر جلسهٔ تمرینی  1۰بلاک  ۳اختصاصی طراحی شده بود، 

 ی تمرین کرد. متر ۳٫۵را صرفاً از فاصلهٔ 
 ۲۴دو ساعت بعد از اجرای آخرین جلسهٔ تمرین، آزمون یادداری اول و 

ها در آزمون یادداری دوم ساعت بعد از آخرین جلسهٔ تمرین آزمودنی
متری  ۳٫۵کوششی پرتاب را در فاصلهٔ  1۰شرکت کردند و یک بلاک 

 انجام دادند. 
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۴ 

 ANOVA withاری با استفاده از روش آمها در مرحلهٔ اکتساب داده

repeated measure (تعداد جلسات تمرین) های گروهتعداد ) ۳×1۲
با تکرار روی عامل جلسات تمرین و همچنین در مرحلهٔ آزمایشی( 

 ۲عاملی مرکب تحلیل واریانس راهه و یادداری از تحلیل واریانس یک
با های آزمایشی( )گروه ۳×(های یادداری اول و دومارزیابی آزمون)
از آزمون تعقیبی بونفرونی برای  کرار روی عامل ارزیابی استفاده شد.ت

 ها استفاده شد.تعیین محل تفاوت

 هاافتهی ۳
های شناختی سن، قد و وزن گروهاطلاعات جمعیت 1در جدول شماره 

 خطا، تمرین پرخطا و تمرین اختصاصی ارائه شده است.تمرین کم

 خطا و پرخطاشناختی سه گروه آزمایشی تمرین اختصاصی، کماطلاعات جمعیت. 1جدول 
 گروه تمرین اختصاصی گروه تمرین پرخطا خطاگروه تمرین کم متغیرها

 ۸٫۵۵۲±1٫۲۴۳ ۹٫۰1۲±1٫۲۳۴ ۸٫۳۳1±1٫۷۷1 سن )سال(
 1۴۲٫۶۳۵±۵٫۸۳۲ 1۳۹٫۵۳۷±۹٫1۵۴ 1۴۵٫۴۷۴±۷٫۵۷۲ متر(قد )سانتی

 ۳۷٫۴۵۸±۵٫۹۴1 ۳۴٫۳۲۴±۶٫۵۲۴ ۳۸٫۵۶۴±۸٫1۲۴ وزن )کیلوگرم(

کنندگان هر سه گروه ( نشان داد شرکت۲مقایسهٔ میانگین دقت )جدول 
آزمایشی از جلسهٔ تمرینی سوم به بعد نمرات دقت بیشتری را در مقایسه 

اند.آزمون به دست آوردهبا مرحلهٔ پیش

 های آزمایشی در مراحل متفاوت ارزیابیدقت پرتاب گروههای توصیفی مربوط به یافته .۲جدول 
 

 متغیر

 خطاگروه تمرین کم
 انحرف معیار ±میانگین 

 گروه تمرین پرخطا
 انحرف معیار ±میانگین 

گروه تمرین اختصاصی 
 انحرف معیار ±میانگین 

 ±۴۰٫۹1۰ 1۲٫۳۲۲ ±۴1٫1۸1 1۰٫۶۷۳ ۵۰٫۰۰1±۸٫۴۲۲ آزمونپیش

 ±۴1٫1۴1 1۷٫۶۸۴ ۴۰٫1۷۸±11٫۵۷۴ ۳۹٫۳۰۹±11٫۸۵۳ جلسهٔ اول تمرین

 ۴۸٫1۲۸±1۴٫۵۶۳ ۴1٫۸۲1±1۵٫۴۷۳ ۴۰٫1۰1±1۰٫۴۸۴ جلسهٔ دوم تمرین

 ۵۰٫۴۹۷±1۶٫۲۰1 ±۴۶٫۶۲۳ 11٫۸1۳ ۴۸٫۳1۸±1۶٫۵۲۲ جلسهٔ سوم تمرین

 ±۵۲٫1۷۲ ۷٫۷1۵ ۴۶٫۳۲۶±1۴٫۹۴۴ ۵۰٫۲۷۷±1۸٫۶۷۴ جلسهٔ چهارم تمرین

 ±۵۶٫۳1۷ 1۶٫۸۹۴ ±۵۳٫۵۶۳ ۲1٫۴۳۴ ۴۹٫۰۹۲±۲1٫۵۳۴ پنجم تمرینجلسهٔ 

 ±۵۸٫11۸ ۲۲٫۸۲۴ ۴۹٫1۰۹±۲۷٫۷۲۲ ۵1٫۸11±۲۴٫1۶۴ جلسهٔ ششم تمرین

 ±۵۹٫11۰ 1۹٫۴۲۳ ±۵۰٫11۳ ۲۲٫۴۲1 ±۵۲٫۷1۲ 1۶٫۳۹۲ جلسهٔ هفتم تمرین

 ±۵۸٫۲1۷ ۲۸٫۳۲۴ ±۵۳٫۶۳۳ ۳۰٫1۶۵ ±۵۴٫۵1۴ 1۷٫۸۵۳ جلسهٔ هشتم تمرین

 ±۶1٫۸11 ۲1٫۶۷۵۵ ±۵۳٫۶۴۳ 1۹٫۶۵۳ ۵۸٫۷۵۶±۲۲٫۵۵1 تمرینجلسهٔ نهم 

 ±۶۰٫۹۲۲ 1۹٫۵۴1 ±۵۵٫۵1۲ ۲۶٫۳۳۲ ۵۹٫۹11±۲۷٫۴۹۳ جلسهٔ دهم تمرین

 ±۶۸٫11۸ ۲۲٫۲۷ ±۶۰٫۷۳۷ ۳۵٫۶۸1 ۶۰٫۹۲۸±1۹٫۶۷۴ جلسهٔ یازدهم تمرین

 ±۷1٫۷۸۴ ۳۰٫۵۴۳ ±۶۳٫۵۶۳ ۲۷٫۵۵۴ ۷۳٫11±۲۸٫۸۶۲ جلسهٔ دوازدهم تمرین

 

های آزمایشی های گروهنتایج آزمون لون نشان داد واریانس داده
( است. نتایج آزمون شاپیرو ویلک نشان داد =۰٫۴۶۲pمتجانس )
(. در ادامه برای بررسی عملکرد p=۰٫۰۷۳ها نرمال است )توزیع داده

مرکب با واریانس سه گروه آزمایشی در جلسات تمرین از آزمون تحلیل 
اثر اصلی  نشان دادتکرار روی عامل جلسات تمرین استفاده شد. نتایج 

نتایج آزمون تعقیبی  (.p=۰٫۰۰1) دار استامعن تعداد جلسات تمرینی

 جلسهٔ در دقت پرتاب میانگینتفاوت در اختلاف بونفرونی نشان داد 
دار است. معنا تا هفتم در مقایسه با جلسات هشتم تا دوازدهماول 

ها در جلسهٔ دوازدهم بهترین ها نشان داد آزمودنیررسی میانگینب
اثر تعاملی . دار نبودااثر اصلی گروه معنمیانگین دقت پرتاب را دارند. 

 .(1دار نبود )نمودار جلسات تمرینی معنا درگروه 
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۵ 

 جلسهٔ تمرینهای آزمایشی در دوازده . مقایسهٔ عملکرد گروه1نمودار 
راهه در آزمون یادداری اول )اجرا قبل از یکتایج تحلیل واریانس ن

خواب( نشان داد بین دقت پرتاب سه گروه آزمایشی تفاوت معناداری 
(. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی p ،۴٫۸۵۳=F=۰٫۰1۵وجود دارد )

مایشی تمرین اختصاصی ( نشان داد بین دقت پرتاب گروه آز۳)جدول 

دار است و میانگین دقت با گروه تمرین پرخطا تفاوت از نظر آماری معنا
خطا ( بهتر از گروه تمرین پر۶۴٫۵۴۳گروه تمرین اختصاصی )

 ( بود. ۳۳٫۶۳۶)

 های زوجی سه گروه آزمایشی. نتایج آزمودن تعقیبی برای تعیین مقایسه۳جدول 
 pمقدار  تفاوت میانگین هایسهٔ گروهمقا

 تمرین اختصاصی
 ۰٫۰۷۸ ۲۴٫۵۴۴ خطاتمرین کم

 *۰٫۰1۸ ۳۰٫۹۰۲ تمرین پرخطا
 ۰٫۹۹۳ ۶٫۳۶1 خطاتمرین کم تمرین پرخطا

راهه در آزمون یادداری دوم )اجرا بعد از یکنتایج تحلیل واریانس 
های آزمایشی تفاوت معناداری خواب( نشان داد بین دقت پرتاب گروه

. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی (p، 1۰٫۳۵۷= F<۰٫۰۰1)وجود دارد 
نشان داد بین دقت پرتاب گروه آزمایشی تمرین اختصاصی  ۴در جدول 

دار است و میانگین دقت آماری معنابا گروه تمرین پرخطا تفاوت از نظر 
خطا ( بهتر از گروه تمرین پر۷1٫۸1۴گروه تمرین اختصاصی )

( بود. بین دقت پرتاب گروه تمرین پرخطا با گروه تمرین ۷۲٫۷۳۲)
خطا تفاوت از نظر آماری معنادار بود و میانگین دقت گروه تمرین کم
( بود.۷۲٫۳۳۲خطا )( بهتر از گروه تمرین پر1۸٫۵۸۷خطا )کم

 های زوجی سه گروه آزمایشی. نتایج آزمودن تعقیبی برای تعیین مقایسه۴جدول 
 pارزش  تفاوت میانگین هامقایسهٔ گروه

 تمرین اختصاصی
 ۰٫۳۸۵ 1۳٫۶۳۲ خطاتمرین کم

 <*۰٫۰۰1 ۳۹٫۰۹۴ تمرین پرخطا
 *۰٫۰۲۴ ۲۵٫۴۵1 خطاتمرین کم تمرین پرخطا

های یادداری ها در آزمونهای توصیفی دقت عملکرد آزمودنییافته
اول )اجرای آزمون قبل از خواب( و دوم )اجرای آزمون بعد از 

 ارائه شده است.  ۵خواب( در جدول شماره 
 

 اری اول و دومهای آزمایشی در آزمون یادددقت پرتاب گروههای توصیفی مربوط به یافته .۵جدول 

 متغیر

 خطاگروه تمرین کم
انحراف  ±میانگین 

 معیار

 گروه تمرین پرخطا 
انحراف  ±میانگین 

 معیار

 ±گروه تمرین اختصاصی میانگین 
 انحراف معیار

آزمون یادداری اول )اجرا قبل از 
 ۴۰٫۰۲۴±۲۳٫۲۳۲ خواب شب(

 ۲۴٫1۹۵±۳۳٫۴۶۳ ۲۶٫۴1۲±۶۴٫۴۵۴ 

از  آزمون یادداری دوم )اجرا یعد
 ۵۹٫1۸۲±۲۰٫۸۸۴ خواب شب(

 ۲1٫۴۸۶±۳۲٫۳۷۲ 1۸٫۸۷۴±۷۲٫۰۰1 

های آزمایشی از برای مقایسهٔ تأثیر بیداری و خواب بر عملکرد گروه
آزمون تحلیل واریانس عاملی با تکرار روی مراحل ارزیابی آزمون 

معنادار بود  اثر اصلی گروهها نشان داد یادداری، استفاده شد. یافته
(۰٫۰۰1p=نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد همهٔ تفاوت .) های

ها نشان داد زوجی بین سه گروه آزمایشی معنادار است. مقایسهٔ میانگین
خطا میانگین دقت در دو گروه آزمایشی تمرین اختصاصی و تمرین کم

ن یادداری در آزمون یادداری دوم بهتر از عملکرد هر سه گروه در آزمو
 (.۲اول است )نمودار 
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۶ 

 . میانگین دقت پرتاب سه گروه آزمایشی در دو مرحلهٔ ارزیابی آزمون یادداری اول )قبل از خواب( و دوم )بعد از خواب(۲نمودار 

 بحث 4
خطا خطا، پرهای کمپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تعاملی تمرین

دستی در هوشیاری بر یادگیری مهارت پرتاب یکو اختصاصی و خواب
های تحقیق در پذیر انجام شد. یافتهتوان ذهنی آموزشکودکان کم

ها اکتساب روند عملکرد آزمودنیمرحلهٔ در مرحلهٔ اکتساب نشان داد 
ها در و آزمودنی کندهای تمرینی، پیشرفت میطی افزایش کوشش

یازدهم و دوازدهم در مقایسه با سایر جلسات تمرینی عملکرد  جلسات
( و ژو 1۶بهتری داشتند. این یافته با نتایج پژوهش کاپییو و همکاران )

( همسوست. همچنین این نتیجه با تحقیق لی و 1۷و همکاران )
( مغایرت دارد. احتمالاً بتوان نوع جامعهٔ آماری و ۸همکاران )

های ها را دلیل وجود یافتهی در پژوهششناسی متفاوت بررسروش
 ناهمسو بیان کرد.

در آزمون یادداری اول که قبل از خواب شبانه اجرا شد نتایج نشان داد 
خطا بود. میانگین دقت گروه تمرین اختصاصی بهتر از گروه تمرین پر

(، میدلتون و 1۲های بریدگر و مکلینگر )نتایج حاضر با پژوهش
( پیرامون برتری و مزایای ۵لی و همکاران )( و عبد1۸همکاران )

تمرین در شرایط اختصاصی همسوست. نتایج پژوهش حاضر در 
بودن آزمون یادداری اول )اجرا قبل از خواب شبانه( فرضیهٔ اختصاصی

 یادگیری انتقال این فرضیه، میزان نماید. براساستمرین را تأیید می

و میزان  دارد بستگی آزمون و های تمرینویژگی بین مشابهت درجهٔبه
های تمرین و آزمون است. یادگیری تابعی خطی از تشابه بین ویژگی

ها از خواب شبانه در آزمون یادداری گیری آزمودنیاحتمالاً عدم بهره
خطا عملکرد بهتری نداشته خطا و کمهای تمرین پراول باعث شد گروه

د عصبی حافظه طی دهی مجدمزایای تثبیت، ناشی از سازمان باشند.
نحوی کاراتر، و اطلاعات به خود منجر به ذخیرهٔنوبهٔکه به هستندشب 

 . دنگرددر روز بعد، می هابهبود یافته تلاش برای فراخوانی
جانگ سیک و همکاران  هایهای پژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافته

است. مغایر ( ۴( و وان ابسوود و همکاران )۶(، هاسلم و همکاران )۲)
های این پژوهشگران در مطالعات خود بیان نمودند بین عملکرد گروه

خطا تفاوت معنادار وجود ندارد. خطا و پرهای کمتمرین به شیوه
خطا بهتر های پژوهش حاضر نشان داد عملکرد گروه کمکه یافتهحالیدر

های خطا بود. این تناقص شاید به این علت باشد که در پژوهشاز پر
لف از تکالیف متفاوتی مثل تغییر اندازهٔ هدف استفاده شده است، مخت

که در پژوهش حاضر فاصلهٔ فرد از هدف تغییر کرده است. درحالی
کاری در شناسایی اصلاح شده، حافظهٔ های عنوانبراساس پژوهش

بازخوانی خطاهای عملکردی دخالت داشته و وقتی خطاها بیشتر 
ن فعالیت را در حین آزمون یادداری نیز بودند، حافظهٔ کاری بیشتری

 داشته است.
نتایج در آزمون یادداری دوم )اجرا بعد از خواب شبانه(، نشان داد 

داری بهتر از طور معناخطا بهمیانگین دقت گروه تمرین اختصاصی و کم
های پژوهش حاضر برای گروه تمرین گروه تمرین پرخطا بود. یافته
ی اختصاصی حافظه حمایت نمود. اختصاصی، از اصل کدگذار

های گیری زمانی موفق خواهد بود که نشانهبراساس این اصل بازپس
آمده در طول اکتساب با آنچه در طول دسترمزگذاری شده و اعمال به

دیگر، شباهت بیشتر عبارتگیری موجود است، مرتبط باشد. بهبازپس
گردد و میزان شرایط بافت تمرین و آزمون سبب یادداری بهتری می

های تمرین و آزمون بستگی درجهٔ مشابهت بین ویژگیانتقال یادگیری به
 دارد.

نتایج تحقیق حاضر نشان داد خواب شبانه بعد از جلسهٔ تمرین در 
های آزمون یادداری دوم، باعث بهبود امتیازات دقت پرتاب در گروه

های هخطا شده است؛بنابراین، یافتتمرین اختصاصی و تمرین کم
پژوهش حاضر دربارهٔ یادگیری بعد از خواب شبانه، با مدل واکر که 
اظهار داشت اولین شب، خواب پس از تمرین باعث بهبود در اجرای 

رسد خواب شبانه شود، همسو است. به نظر میهای حرکتی میمهارت
موجب ثبات و ارتقا در تکلیف دقت پرتاب شده است. نتایج این 

کاپیو و همکاران (، ۸لی و همکاران ) نتایج پژوهشپژوهش همچنین با 
(، ژو و همکاران 1۴(، پان و همکاران )11(، گییر و همکاران )۹)
 ( همسوست. 1۹( و زمستانی و همکاران )1۷)

( در تناقص بود. شاید دلیل ۲۰اما با نتایج پژوهش کاپیو و پولتون )
ژوهش خود ( در پ۲۰تناقض به این علت باشد که کاپیو و پولتون )

خطا استفاده کرده بودند و در تکلیف خطا و پرصرفاً از دو گروه کم
کرد؛ اما در شده توسط این پژوهشگران اندازهٔ هدف تغییر میاستفاده

پژوهش حاضر فاصلهٔ فرد از هدف تغییر کرده است. همچنین نتایج 
برای تأثیر خواب و بیداری بر عملکرد سه گروه آزمایشی نشان داد 

خطا انگین دقت در دو گروه آزمایشی تمرین اختصاصی و تمرین کممی
در آزمون یادداری دوم بهتر از عملکرد هر سه گروه در آزمون یادداری 

خطا از های تمرین اختصاصی و تمرین کمهای گروهاول است. آزمودنی
پژوهشگران اند. خواب شبانه برای ارتقای دقت پرتاب بهره برده

مسیرهایی در مغز که برای حل باعث تقویت بانه، خواب ش معتقدند
یادگیری بیشتر تکلیف و  در نتیجه موجبو شده له ضروری است ئمس

رسد خواب به نظر میبر این اساس، . (۲1،۲۲) شودحافظه می یارتقا
 شده و های مغزشیمیایی سلول-تسهیل ارتباطات عصبی شبانه باعث

بین دقت پرتاب در گروه  .کندحافظه و یادگیری کمک می تبه تقوی
آزمایشی پرخطا در دو مرحلهٔ ارزیابی آزمون یادداری قبل و بعد از 

ها با نتایج خواب شبانه تفاوت از نظر آماری معنادار نبود. یافته
( همسوست. ۲۳( و ویلسون )1۴(، پان )1۴های وبر )پژوهش

(، همسو ۲۴های پژوهش حاضر با نتایج براون و همکاران )یافته
نیست. از دلایل مغایرت پژوهش حاضر با نتایج این مطالعات را 

های های تمرینی، روشهای تکلیف و شیوهتوان در تفاوت ویژگیمی
  های تکلیف نسبت داد.گیری، نوع تکلیف و ماهیت مؤلفهاندازه

 یریگجهینت ۵
تکلیف دقت پرتاب پیشرفت در بیانگر این امر است که پژوهش حاضر 

بعد از یادگیری مهارت و در تواند می خطاتمرین کماثر بر  دستییک
 بدون تمرین مهارت و بعد از خواب شبانه فراگیرانمرحله استراحت و 

اتفاق افتد، لذا بهتر است فراگیر هنگام یادگیری مهارت از خواب 
شود در به مربیان و معلمان توصیه میمند شود. مناسب بهره

تمرین در شرایط های آموزشی خود، اهمیت و نقش ریزیبرنامه
گیری از اصل رمزگردانی اختصاصی اطلاعات منظور بهرهاختصاصی به
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۷ 

های یادگیری و خواب گیری از مکانیزممنظور بهرهخطا بهو تمرین کم
و عملکرد  افزایشبر  جهت افزایش سرعت کدگذاری اطلاعات مهم

 را مدنظر قرار دهند. یادگیری

 یقدردان و تشکر 6

 

 مدرسهٔ نصرت محترم معلمان و مسئولان مساعدت از وسیلهبدین

 و پژوهش این در کنندهشرکت کودکان تمامی نیز و شهرستان نوشهر
 .گرددقدردانی می و تشکر آنان هایخانواده
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