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Abstract 

Background: Learning disorders are considered as great obstacles to academic achievement and learning of individuals. Reading is one of the 

major methods of acquiring information, knowledge and one of the most prominent learning tools for students. The existing reality represents 
that low ability of the students in learning disabilities and a weakness in acquiring this skill. Specific learning disabilit ies with specifier 

dyslexia is a heterogeneous symptom that comes because of phonetics flaw and obviously, reading disorders can cause many problems for 
individuals. The aim of the current study was to determine the effect of self-regulation strategies training to improve reading skills of male 

students with specifier dyslexia. 

Methods: This study was a quasi-experimental with pre-test/post-test and a control group. A total of 27 male elementary school students with 
specific learning disabilities with specifier dyslexia from Rasht city (North of Iran) in school year 2016-2017.Theywere selected as available 

based on clinical interviews and information in their educational records that they had been diagnosed with specific reading disorder, learning 
disorder. Subjects assigned to two experimental and control groups. Ten sessions of self-regulation strategies training were performed for the 

experimental group. Reading and dyslexic test was used before and after training to collect data. This test had 10 subtests for reading words, 

word chain, rhyming, naming images, understanding text, understanding words, removing voices, reading nonwords, signs of the letters and 
the signs of the category. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential stat istics (covariance 

analysis) by SPSS version 23 and the significance level for all tests was 0.05. 
Results: Results of multivariate analysis of covariance with removed pre-test scores effects revealed that self-regulation strategies training 

were significantly improve reading skills of the experimental group in comparison with the control group(p<0.05).Results obtained from the 

multivariate analysis of covariance showed a significant difference between mean scores of reading words(F=129.11), word chain(F=213.17), 
rhyming (F=355.56), naming images(F=327.78), understanding a text (F=49.37), understanding words (F=210), removing voices(F=1.23), 

reading nonwords (F=62.95), signs of letters (F=838.59) and signs of category (F=1.73) between the experimental and control groups. In the 
experimental group, mean and standard deviation of post-test scores were increased in comparison with the pre-test, but in the control group, 

there was no significant difference in reading skills in comparison with the pre-test and post-test scores. 

Conclusion: Considering the study findings in effectiveness of self-regulation training in reading skills, it is necessary to design broad 
programs to improve the ability of children's reading performance based on self-regulation education. Attention to the psychological problems 

of these students could be effective in expanding their learning and these results have important implications for using these skills as an 
interventional method in schools and health centers. 

Keywords: Self-regulation, Reading skills, Specific learning disabilities. 
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  .۷۷(:۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ماه اسفند برخط انتشار 

دارای اختلال آموزان پسر دانشبهبود مهارت خواندن ردهای خودتنظیمی بر ثیر آموزش راهبأت
 یادگیری ویژه با نوع خواندن

 ۳، عباس ابوالقاسمی۲خانزادهعباسعلی حسین ،1فاطمه رهبر کرباسدهی*

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،شناسی عمومیرشد رواناکارشناسی .1
 ؛، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،شناسیانگروه رودانشیار  .۲
 .، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،شناسیگروه روان استاد .۳
 .گیلان، رشت، دانشگاه گیلان آدرس نویسنده مسئول:*

  Fatemeh.Rahbar.Karbasdehi@gmail.com*رایانامه:

 1۳۹۶دی  ۲۶: تاریخ پذیرش؛ 1۳۹۶آذر  1۷: تاریخ دریافت

 

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی تجارریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ایجاد  دارای اختلال بدیهی است که مشکلات زیادی را برای فرداختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن، نشانگانی نامتجانس همراه با نقص آواشناسی است و  زمینه و هدف:
 بود. دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندنآموزان پسر دانشقای مهارت خواندن ارتثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر أهدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین ت .کندمی

دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع آموز پسر مقطع ابتدایی دانش ۲۷پژوهش  هٔآزمون با گروه گواه بود. نمونپس-آزمونآزمایشی و از نوع پیشنیمه ،طرح تحقیق بررسی:روش
ها از آزمون آوری دادهبرای جمع .تقسیم شدنددو گروه آزمایش و گواه به و صورت در دسترس انتخاب بهبود که  1۳۹۵-1۳۹۶سال تحصیلی شهرستان رشت در  خواندن

با استفاده از آمار ها . دادهه شدئجلسه برای گروه آزمایش ارا 1۰صورت گروهی در بهمداخلهٔ آموزشی خواندن و نارساخوانی در مراحل قبل و بعد از آموزش استفاده شد. 
 .تحلیل شد ۲۳ نسخهٔ SPSSافزار با نرم( تحلیل کوواریانس) و آمار استنباطی( میانگین و انحراف معیار) توصیفی

 هایهنمر هٔواه، با مقایسولی در گروه گبود؛ آزمون افزایش یافته آزمون مهارت خواندن در مقایسه با پیشپس هایهدر گروه آزمایش، میانگین و انحراف معیار نمر ها:یافته
و نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر ارتقای مهارت خواندن  نشد اری در مهارت خواندن ایجادادآزمون، تفاوت معنآزمون و پسپیش

 (.p<۰٫۰۵)صورت معناداری تأثیر داشته است به
آموزان استفاده منزلهٔ برنامهٔ آموزشی کارآمد برای حل مسائل این دانشتوان بهاز پژوهش حاضر، از آموزش راهبردهای خودتنظیمی میآمده دستبا توجه به نتایج به گیری:نتیجه
 کرد.

 .اختلال یادگیری ویژه ،مهارت خواندنخودتنظیمی،  ها:کلیدواژه
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  ۲ 

 مقدمه ۱
-های عصبییری ویژه با نوع خواندن، یکی از  اختلالیادگ اختلال

شده در دوران کودکی است که دادهتشخیصبسیار شایع تحولی 
و با مشکلاتی  رودشمارمیترین علت عملکرد ضعیف تحصیلی بهمهم

این . است و درک مطلب همراه هادر بازشناسی درست و روان واژه
های شناختی سایر تواناییهایی در ارتباط با به نقص منجر مشکلات

در اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن شیوع  . میزاندشومی
در را و شیوع این اختلال  (1است )درصد  1۷٫۵تا  ۳آموزان دانش
درصد مربوط به  ۶۶ ،اند که از این میزاندهکردرصد اعلام  1۰ایران 
 .ده استآموزان دختر بودرصد مربوط به دانش ۳۴آموزان پسر و دانش

آموزان بیشترین درصد دانش اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن،
اختلالی در مثابه به و دهدناتوان یادگیری را به خود اختصاص می

های شود که با وجود برخورداری از آموزشکودکان تعریف می
های زبانی مثل مهارت هٔبهنجار در زمین مناسب و سطح هوشی

 (.۲ناموفق هستند )، کردنیجخواندن، نوشتن و هِ
تر شایع ،و ریاضیات نوشتناختلالات  در مقایسه بااختلال خواندن 

در اختلال یادگیری ویژه، آموزان با درصد دانش ۹۰تا  ۸۵ بینو  است
طور مختلط ر دو یا سه نوع اختلال بهگاهی هخواندن مشکل دارند. 

 (.1) شودمیمشاهده 
های کسب معلومات و دانش ین روشترمهارت خواندن یکی از عمده

مربوط به مشکلات و آموزان است، ترین ابزار یادگیری دانشو اساسی
موجب افت تحصیلی و اختلال در  مبتلا، آموزاندر دانش آن

این گروه از کودکان ممکن است  شود.می مطلب خوانی یا درکروان
 ؛کاربگیرندکالمه بهها را در مراحتی آنها را بدانند و بهبسیاری از واژه

های نوشتاری یا چاپی نیستند. اما قادر به درک و شناسایی نشانه
در ، ودکان دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن، کهمچنین

 .عملکرد ضعیفی دارند، حروف و اعداد نیز هاهنامیدن کلم
های پیچیده و انتزاعی باید بتواند شکل خواندن هنگامدر کودک 

ها را به خاطر بسپارد و ادراک کند. شناسد، آنبرا  هاهکلم حروف و
دانند که ای میخواندن را ساختاری دومرحله ،برخی از متخصصان

 هٔبه صداها و مرحل شده( مشاهدههاهاول، تبدیل نمادهای )کلمهٔ مرحل
که فرد باید به آن  است وتحلیل صداها به مفاهیم زبانیدوم، تجزیه
 (.۳) مسلط باشد

مهارت خواندن را  ارتقایبین یادگیری خودتنظیم و  هٔنچه رابطآ
ها و راهبردهای این نوع یادگیری، بین مهارتهٔ کند، رابطمشخص می

برخی یعنی راهبردهای شناختی و فراشناختی با توانایی خواندن است. 
های آموزشی برای کودکان که مداخله برای تنظیم برنامهبر این باورند 
در دوران دبستان ارزشمند  یادگیری ویژه با نوع خواندن دارای اختلال

 (.۴) است
دارای اختلال  آموزانمهارت خواندن دانش ارتقایمنظور به ،مچنینه

راهبردهای شناختی و فراشناختی  ،یادگیری ویژه با نوع خواندن
ها راهبردهای آن هٔکه ازجمل شده استبسیاری ابداع و مطالعه 

های مطالعه ترین روشاهبرد یکی از معروف. این راستخودتنظیمی 
درک کنند و  ،خوانندکند آنچه میآموزان کمک میاست که به دانش

راهبردهای فراشناختی ابزارهایی برای  ،طورکلییادآورند. بهسپس به

 (.۵) ستهاهدایت راهبردهای شناختی و نظارت بر آن
وپرورش مطرح مهم در آموزش ایسازهمنزلهٔ یادگیری خودتنظیمی به

. (۶) معلمان، مربیان و والدین قرار گرفته است مدنظرو است 
سازد ما را قادر می ،یادگیری جدیدهٔ نظریمثابه یادگیری خودتنظیمی به

آموزان را به که دانش و آگاهی خود را به زندگی واقعی انتقال و دانش
د نحوی پرورش دهیم که مستقل و بدون وابستگی به دیگران بتوانن

 دانش اساسی خودشان را شکل دهند.
این دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن، در افراد  خودتنظیمی

مشکلات  ،های خودکند تا با شناخت ویژگیقابلیت را ایجاد می
دارای آموزان به دلیل مشکلاتی که دانشرا کاهش دهند. یادگیری 

اهمیت از ها آندر خواندن دارند، آموزش اختلال یادگیری ویژه 
اند از: عبارت(. راهبردهای خودتنظیمی ۷است ) برخورداربسزایی 

های ذهنی مثل تفکر، ادراک و استدلال( راهبردهای شناختی )فعالیت
و راهبردهای فراشناختی )تعیین هدف برای یادگیری و تنظیم سرعت 

دیگر، یادگیرنده به کمک راهبردهای بیانمطالعه و یادگیری(. به
 (.۵د )کنحداکثر استفاده را می خود اشناختی، از راهبردشناختیفر

نگری و صورت خودنظارتی، خویشتنراهبردهای فراشناختی به
های شناختی، لفهؤضاوتی نقش محوری در خودتنظیمی دارد و مقخود

مدیریت منابع و باورهای انگیزشی در تعامل با یکدیگر موجب 
وتحلیل تکلیف، تعیین مهارت تجزیه نداشتنشود. افزایش توانایی می

س و أریزی و سازگاری در انجام تکلیف، باعث یهدف و برنامه
 .شودمیآموزان در امر یادگیری ناامیدی دانش

های مربوط یندهای اصلی یادگیری و فعالیتادادن و تنظیم فرسازمان
های قوی گیرد. شاخصمی آن از طریق خودتنظیمی صورت به

یابی جهت ،دهیخودارزیابی، سازمان ازجملهیمی ظیادگیری خودتن
دارد.  ارتباطمهارت خواندن  ارتقایبا  ،هدف و راهبردهای حافظه

فعالانه به  آموزاندانشکه  شودباعث می یادگیری آموزش خودتنظیمی
 .(۸) دهی کنندو آن را سازمان مشغول شوندامر یادگیری 

( و باقری و ۹ن )ویلیامسو-های نلسون و مانستنتایج پژوهش
( نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی 1۰همکاران )

دارای اختلال  آموزان دخترعملکرد تحصیلی دانش ارتقایباعث 
 .شده استیادگیری ویژه با نوع خواندن 

عنوان  بادر پژوهشی  (11یارمحمدیان و همکاران ) ،همچنین
فظه، عملکرد خواندن و اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر حا»

دارای اختلال یادگیری ویژه با آموزان سرعت پردازش اطلاعات دانش
آموزش بر عملکرد خواندن،  نشان دادند که این «دخترنوع خواندن 

آموزان کلامی و بصری این دانشهٔ سرعت پردازش اطلاعات، حافظ
 تأثیر دارد.

رر در این های شکست تحصیلی مکمشکلات یادگیری منجر به تجربه
ها شود که با نارضایتی و سرزنش والدین و معلمان آنآموزان میدانش

زدن منفی روی این تواند باعث برچسبهمراه است و این مسئله می
آموزان به شیوع این اختلال در دانشدرمجموع با توجه . افراد شود

و نقش اساسی خواندن در زندگی مدرن امروزی، همچنین  (۲پسر )
در پیشرفت راهبردهای فراشناختی  متغیر مورد مطالعه واهمیت 

ثیر آموزش أپژوهش حاضر با هدف ت،(1۲) آموزانتحصیلی این دانش
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  ۳ 

آموزان پسر مهارت خواندن دانش ارتقایراهبردهای خودتنظیمی بر 
 انجام شده است. دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن

 یبررس روش 2
آزمون با پس-آزمونزمایشی با طرح پیشآنیمهپژوهش حاضر از نوع 

آموزان پسر دانش دربرگیرندۀ همهٔ مطالعهمورد  هٔگروه گواه بود. جامع
که در بود شهرستان رشت  دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن

خدمات  ،های یادگیریدر مراکز اختلال 1۳۹۵-1۳۹۶سال تحصیلی 
 کردند.آموزشی دریافت می

برای  گیری مورگانه تعداد نفرات، از جدول نمونهابی بیدسترای ب
آموز پسر دانش ۳۰آن  طبقکه  (1۳) تعیین حجم نمونه استفاده شد

بالینی و  هٔمصاحبدارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن بر اساس 
اختلال را این که تشخیص شان تحصیلی ۀاطلاعات مندرج در پروند

تصادفی سپس دسترس انتخاب و  صورت در، بهدریافت کرده بودند
 نفر(. 1۵)هر گروه تقسیم شدند آزمایش و گواه  دو گروه به

سال،  11تا  ۹سنی  هٔها، دامناز نظر شرایط ورود به پژوهش آزمودنی
 و11۵تا  ۸۵ وشیۀ همقطع تحصیلی سوم تا پنجم ابتدایی، بهر

ملاک خروج از  .دارو بررسی و دو گروه همتا شدند نکردنمصرف
آموزشی  هایهآموز از جلسدانش هٔغیبت بیش از دو جلس ،وهشپژ

نفر از گروه گواه( از  یکنفر از گروه آزمایش و  )دونفر  سهالبته  بود.
های مربوط داده روند اجرای آزمایش به دلایل شخصی خارج شدند.

 دست به مهارت خواندن با استفاده از آزمون خواندن و نارساخوانی به

 ژوهش عبارت بود از:ابزار پ آمد.
نوری کرمی را(: این آزمون NEMAآزمون خواندن و نارساخوانی ). 1

آزمون خواندن خرده 1۰اند و دربردارندۀ ساخته (1۴)و مرادی 
، قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک هاهکلم ۀ، زنجیرهاهکلم
های های حرف و نشانه، نشانههاه، حذف آواها، خواندن ناکلمهاهکلم

پایایی این آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  است.مقوله 
حسینی و . (1۴گزارش کردند ) ۰٫۹۸تا  ۰٫۶۷ها بین آزمونبرای خرده

اکتشافی میزان روایی این آزمون را از طریق تحلیل عاملی  شهمکاران
 (.1۵درصد از واریانس گزارش کردند ) ۶۲٫۰۳ مقدار

های آموزش راهبردهای خودتنظیمی روشای: خلهمدا هٔمعرفی برنام. ۲
و  های کلی برای آموزش راهبردهای یادگیری استشامل راهنمایی

محتوای آموزش بر اساس راهبردهای دوگانهٔ آموزش خودتنظیمی 
ها را در مرحلهٔ آموزان درستدوین شده تا بر اساس آن، دانش

در مرحلهٔ وتحلیل و رمزگردانی مطالعه کنند و شناخت، تجزیه
آورند و ارزیابی درستی از عملریزی لازم را بهفراشناختی بتوانند برنامه
 (.۵،۸،1۶) مطالعهٔ خود داشته باشند

روز در هفته، تحت  دوای، دقیقه۴۵ هٔجلس 1۰گروه آزمایش به مدت 
اما گروه گواه هیچ آموزشی  ؛آموزش راهبرهای خودتنظیمی قرار گرفت

آزمون هفته پس از اجرای آموزش، پسدریافت نکرد و همچنین یک 
 از هر دو گروه اخذ شد.

 آموزش راهبردهای خودتنظیمی هٔ. برنام1جدول 
 شرح جلسه هاهجلس

 و دوم اول
 .ورزی(ریزی )با سه موضوع: تعیین هدف، مدیریت زمان، راهکارهای رفع تعلل. تعیین هدف و برنامه1
 طرسپاری، یادآوری، درک مطلب(.خا. آموزش پردازش اطلاعات )راهبردهای به۲

 سوم
بخش راهبردهای یادگیری و مطالعه )قسمت اول شناخت(، تکالیفی برای استفاده از این راهبردها داده شده 

 های ساده و پایه؛ ب( بسط و گسترش معنایی.است: الف( راهبردهای تکرار موضوع

 چهارم
نویسی یک مطلب بندی و نقشهٔ مفهومی، خلاصهمها )رمزگردانی، تقسی)قسمت دوم شناخت(: کاربست روش

 صورت گروهی با ارائهٔ یک نمونهٔ درسی(.های قبلی بهدرسی و بسط با اندوخته

 پنجم
راهبردهای فراشناختی: پس از بررسی تکالیف جلسهٔ گذشته، آموزش راهبردهای فراشناختی، روش مطالعهٔ 

 مشارکتی، فنون انگیزشی و کار گروهی انجام شد.

 ششم
های قبلی با کمک همسالان و با حضور مربی. کردن مشکلات احتمالی در جلسهبررسی روند برنامه )برطرف

 سه موضوع حل مسئله، آموزش مراحل روند حل مسئله، پیشنهاد برای افزایش توانایی حل مسئله مطرح شد(.

 هفتم و هشتم
ها حلروهی برای بررسی موانع، و ارائهٔ راهصورت گبررسی تکلیف جلسهٔ قبل و روش آمادگی برای امتحان )به

 های تمرکز(.تر و آموزش روشو جایگزینی برنامهٔ مناسب
 آموزان با پژوهشگر(.بررسی طرح مطالعاتی )دانش نهم
 آموزان و پژوهشگر(.بندی خود دانشآموزان، طرح با جمعارائهٔ مدلی جامع )برای استفادۀ همهٔ دانش دهم

و مقدار  ۲۳نسخهٔ  SPSSبا استفاده از نرم افزار های پژوهش، داده
در نظر گرفته شد. در توصیف  ۰٫۰۵ها برابر با آلفا برای همهٔ آزمون

های آماری میانگین و انحراف معیار )در مراحل ها، شاخصداده
 کارگرفته شد و در بخش آمار استنباطی،آزمون( بهآزمون و پسپیش

مهارت های لفهؤچندمتغیری م اجرای تحلیل کوواریانس منظوربه
 .شدآن بررسی  هایفرضیهابتدا  خواندن،

فرض پیش منزلهٔبودن شیب خط رگرسیون بهنتایج تحلیل یکسان

همگنی شیب  هٔتحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که مفروض
زمون متغیرها با آ طبیعی. توزیع بودخطوط رگرسیون برقرار 

درنتیجه توزیع  و دار نبوده معنیشد ککالموگروف اسمیرنف بررسی 
های همگنی رعایت فرضبرای و  کردپیروی  طبیعیمتغیرها از توزیع 

از آزمون باکس و لوین استفاده  ،کوواریانس-های واریانسماتریس
 .شد

منظور مقایسهٔ تحلیل کوواریانس، به هایپس از بررسی فرضیه
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  ۴ 

یل کوواریانس های دو گروه آزمایش و گواه، از تحلمیانگین نمره
های اخلاقی دربارۀ استفاده شد. همچنین، برای رعایت موضوع

ها نامهآوری اطلاعات، پژوهشگر نظارت دقیقی بر تکمیل پرسشجمع
کنندگان قرار گرفت. این کرد و توضیحات لازم در اختیار شرکت

توضیحات عبارت بود از: آگاهی از حق انتخاب برای شرکت در 
ندن اطلاعات شخصی، اهمیت شرکت در ماپژوهش، محرمانه

 پژوهش و اطلاعات اندکی دربارۀ موضوع پژوهش.
 

 هاافتهی ۳
دارای اختلال یادگیری ویژه با آموز پسر دانش ۲۷ ،در پژوهش حاضر

 هاشرکت داشتند که میانگین و انحراف معیار سنی آن نوع خواندن
نفر( از این هفت درصد ) ۲۵٫۹سال بود و  ۰٫۸۰±1۰٫11
 ۳۷نفر( کلاس چهارم،  1۰درصد ) ۳۷آموزان کلاس سوم، دانش

های نتایج مربوط به نمره نفر( کلاس پنجم بودند. 1۰درصد )
میانگین و انحراف معیار در دو گروه آزمایش و گواه، به همراه مقادیر 

 آمده است. ۲احتمال حاصل از تحلیل کوواریانس در جدول 

های مهارت خواندن در دو گروه آزمایش تحلیل کوواریانس چندمتغیری نمره ادیر احتمال حاصل ازو مقانحراف معیار  ،. میانگین۲جدول 
 و گواه

 
 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمونپسمقایسهٔ 
 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 میانگین متغیر 
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

راف انح
 معیار

 p مقدار F مقدار

دن
وان

 خ
ت

هار
م

 

 <۰٫۰۵ 1۲۹٫11 1٫۵۲ ۳۶٫۸۵ 1٫۴۴ ۳۸٫۶۴ ۶٫1۷ ۹۷٫1۵ 1٫۵۳ ۴۴٫۸۴ هاهخواندن کلم
 <۰٫۰۵ ۲1۳٫1۷ ۹٫۸۴ ۷۰٫۵۷ ۹٫۶۶ ۶۸٫۵۷ ۴٫۶۲ 11۷٫۶1 ۸٫۰۷ ۶۹٫۰۵ هاهکلم ۀزنجیر

 <۰٫۰۵ ۳۵۵٫۵۶ ۶٫۹۵ ۷1٫۸۵ ۷٫۶۷ ۷1٫۴۲ ۳٫۹۰ 1۲۰٫۹۲ ۷٫1۵ ۷1٫۰۷ قافیه
 <۰٫۰۵ ۳۲۷٫۷۸ 1٫۲۷ ۴۴٫۵۷ 1٫۶۹ ۵۲٫۵۷ ۹٫۴۷ 11۹٫۹۲ 1٫۵۷ ۵۴٫۶۹ امیدن تصاویرن

 <۰٫۰۵ ۴۹٫۳۷ ۸٫۴۹ 1۸٫1۴ ۷٫۲1 1۵٫۵۰ ۲٫۵۸ ۷۰٫۵۳ ۶٫۵۰ 1۵٫۳۸ درک متن
 <۰٫۰۵ ۲1۰٫۰۷ 1٫۰۷ ۵۷٫۲۸ 1٫۴1 ۵۰٫۷۸ ۶٫۹۳ 11۰٫۹۲ 1٫۳۳ ۵۰٫۸۴ هاهدرک کلم

 <۰٫۰۵ 1٫۲۳ ۳٫۳۲ ۶۰٫1۲ ۵٫۲۷ ۵۸٫۷۸ ۴٫۶۸ 11۶٫1۵ ۵٫۸۰ ۵۹٫11 حذف آواها
 <۰٫۰۵ ۶۲٫۹۵ 1٫۹۶ ۵۲٫1۳ 1٫۹۴ ۵۶٫۶۴ ۳٫۴۲ 1۰۲٫۵۳ ۲٫۰۳ ۵1٫۲۳ هاهخواندن ناکلم

 <۰٫۰۵ ۸۳۸٫۵۹ ۳٫۴۳ ۷۰٫۸۵ ۳٫۶۵ ۷1٫۰۹ ۹٫۳۳ 1۲۵٫۰۷ ۳٫۷۲ ۷۰٫۶۹ های حرفنشانه
 <۰٫۰۵ 1٫۷۳ ۲٫۹۲ ۷۳٫۲۸ ۳٫۰۵ ۷1٫۸۵ ۲٫۷۵ 1۲۳٫۳۵ ۳٫۲۲ ۷۲٫۳1 های مقولهنشانه

ر است که در ابتدا قبل از انجام تحلیل کوواریانس، شایان ذک
اساس آزمون باکس که برای  برهای آن انجام شد و فرضپیش
های دار نبود، شرط همگنی ماتریساز متغیرها معنی دامکهیچ

 برهمچنین،  (.=۰٫۰۹۳p) درستی برقرار بودواریانس/کواریانس به
متغیرها، شرط  هٔهمآن برای  نبودنداراساس آزمون لوین و معنی

ویلکز  لامبداگروهی رعایت شد. نتایج آماره های بینبرابری واریانس
بود دار های مورد مطالعه معنیلفهؤنشان داد که اثر گروه بر ترکیب م

(۰٫۰۵>p) های فوق قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس و آزمون
 چندمتغیری را مجاز شمرد.

مهارت بر ش راهبردهای خودتنظیمی آموزتحلیل کوواریانس نتایج 
در دو گروه مهارت خواندن های آزمون نمرهبا کنترل پیشخواندن 

آزمون پیشتعدیل اثر با که  دهدنشان می ۲آزمایش و گواه در جدول 
بین گروه آزمایش و گواه در  مهارت خواندنهای بر متغیر وابستهٔ نمره

 ؛ بنابراین،(p<۰٫۰۵)آزمون تفاوت معناداری وجود داشت مرحلهٔ پس
آموزان پسر دانش مهارت خواندنبر  آموزش راهبردهای خودتنظیمی

دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن، مؤثر بود و موجب ارتقای 
 آنان در مقایسه با گروه گواه شد. مهارت خواندن

 بحث 4
 ارتقایثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر أت ،هدف پژوهش حاضر

دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع  پسر آموزانواندن دانشمهارت خ

که نتایج نشان داد آموزش راهبردهای خودتنظیمی،  بود خواندن
( و p<۰٫۰۵) دهدافزایش می آموزاندانشاین مهارت خواندن را در 

 ( و1۰های باقری و همکاران )این یافته در راستای نتایج پژوهش
 است.( 11یارمحمدیان و همکاران )

دارای آموزان با توجه به اینکه دانش گفتتوان در تبیین این یافته می
آموزان بدون در کاربرد راهبردهایی که دانشاختلال یادگیری ویژه 
 ؛ندهست برند، ناتوانآسانی به کار میها را بهآناختلال یادگیری ویژه 

 ویژه اختلال یادگیریدارای آموزش راهبردهای فراشناختی به کودکان 
در برخورد با  تاکند کودکان نارساخوان کمک می اًخصوصمو 

از راهبردهای مناسب برای حل مشکل استفاده  ،مشکلات تحصیلی
آموزان (. دانش1۷کنند و بتوانند مشکل تحصیلی خود را حل کنند )

مهارت  ،کلامی هٔدر حافظ دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن
خاطرسپردن مطالب مشکل خواندن( و بهخواندن )سرعت و صحت 

گاهی و کاربست راهبردهای خودتنظیمی میزان موفقیت ، دارند و آ
 یهای اکتسابدهد. درواقع مهارتمیرا افزایش  هاآنمهارت خواندن 

های شناختی و فراشناختی( یادگیری را برای یادگیری )اعم از مهارت
 (.11) دکنتر میفراگیران آسان

معمولًا با  دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن آموزاندانش
رو هستند. این ههای خودتنظیمی روبضعف گسترده در روش

معطوف به هدف، در  ۀآموزان در پردازش اطلاعات به شیودانش

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.7
1.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-2

0 
] 

                               5 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.71.6
https://www.jdisabilstud.org/article-1-938-en.html


  ۵ 

رساندن اهداف و بازبینی انجامانطباق راهبردهای مناسب برای به
خورند. اغلب می پیشرفت تدریجی در دستیابی به اهداف شکست

در یک یا  دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن،آموزان دانش
 (.1۸دهند )های خودتنظیمی ضعف نشان میجنبه هٔهم

به دلیل اینکه قادر به تنظیم دارای اختلال یادگیری ویژه آموزان دانش
 کمیعملکرد و حفظ اهداف درسی خود نیستند، یادگیری خودتنظیمی 

فعالیت تحصیلی از خود  هٔآموزان در زمیناین دانشواقع در .دارند
و  اندکی دارند، خودنظارتی و خودکارآمدی دهندنمینشان  تمایلی

آموزان این دانش برند.مسلماً از راهبردهای فراشناختی کمتری بهره می
و استقامت و پایداری لازم را  یرندگمیرا تهدید در نظر  شانتکلیف

 (.1۹دهند )نشان نمی
کارگیری راهبردهای شناختی و آموزش راهبردهای خودتنظیمی با به

آموزان یادگیری و درک و تمرکز دانش کندمی فراشناختی مناسب، سعی
آموزان عملکرد دانش ارتقایموجب  ،روازاین را افزایش دهد؛

آموزان به دلیل مشکلات تحصیلی مدام ازآنجاکه این دانش .دشومی
ها و تنش هستند، این آموزش از میزان تنیدگی آن در معرض اضطراب

درنتیجه، آموزش  .دهدمیها افزایش و خودکارآمدی را در آن هدکامی
، کارگیری راهبردهای فراشناختیراهبردهای خودتنظیمی با به

شود می باعث دهد ومیآموزان را در تکالیف ارتقا های دانشهارتم
سائل مربوط را پیگیری کنند؛ آموزان تکالیف درسی و مکه دانش

و به  باشند توانند در خواندن عملکرد بهتری داشتهمی، روازاین
 (.۲۰اعتماد کنند ) شانخود

که از  دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندنآموزان دانش
کسانی هستند که از وجود چنین  ،برندراهبردهای خودتنظیمی نفع می

نایی خود را برای رسیدن به اهداف مطلوب اند و تواراهبردهایی آگاه
 .گیرندکارمیشده در فعالیت یادگیری بهیا بخشی از اهداف مشخص

کنند و سطح فعلی در انجام تکلیف بر خودشان نظارت می، همچنین
کنند که به آنان در راهبردهایی را انتخاب می وپیشرفتشان را تفسیر 

توان گفت که می ،همچنین. کندمیموفق از تکلیف کمک هٔ نتیج کسب
یند یادگیری است و افعال در فر ۀکنندخودتنظیم، مشارکت ۀیادگیرند

برای پیگیری اهداف یادگیری خود، از راهبردهای یادگیری گوناگون 
 (.1۶د )نمایپیشرفت خود نظارت میبر و مدام کند میاستفاده 

با نوع  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهبا توجه به اینکه دانش
کنند، باید خوبی استفاده نمیخواندن، از راهبردهای مطالعه به

خوبی آموزش داد. ها بهراهبردهای شناختی و فراشناختی را به آن
طور که در بستهٔ آموزشی پژوهش حاضر ذکر شده است، باید همان

راهبردهایی مانند آموزش پردازش اطلاعات، راهبردهای تکرار 

ایه، توانایی حل مسئله، مدیریت زمان و فعالیت های ساده و پموضوع
مستقل را )که بر اساس تحقیقات مختلف در ارتقای عملکرد 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن مؤثر تحصیلی دانش
 (.۸،1۶آموزان آموزش داد )بود( به این دانش

وم تا س هٔآموزان پسر پایبه دلیل اینکه پژوهش حاضر در بین دانش
پذیر به همان گروه پنجم ابتدایی انجام شده، نتایج آن صرفاً تعمیم

با  د.دهمی نشاناست که این مطلب محدودیت پژوهش حاضر را 
ثیر آموزش راهبردهای أتوجه به نتایج پژوهش حاضر که حاکی از ت

که  کردتوان پیشنهاد مهارت خواندن است، می ارتقایخودتنظیمی بر 
برای بهبود رضایت از را  این برنامه ،اندرکارانمتخصصان و دست

منفی، کاهش  هایمثبت، کاهش هیجان هایزندگی، افزایش هیجان
راستای در  کار،و با این  یرندگبکاراضطراب و افسردگی این کودکان به
سلامت جامعه  یدر ارتقا را ثریؤکمک به زندگی سالم در آنان، گام م

اثربخشی موفق این آموزش، پیشنهاد با توجه به رند. همچنین، بردا
های آتی با هدف بررسی آموزش راهبردهای پژوهش که شودمی

برای  های تحصیلی مختلفخودتنظیمی با توجه به جنس و پایه
 کودکان با سایر نیازهای ویژه نیز انجام شود.

 یریگجهینت ۵
دارای اختلال یادگیری آموزان آموزش راهبردهای خودتنظیمی به دانش

ریزی، دهد تا با برنامهاین امکان را می یژه با نوع خواندن،و
را تکالیف درسی  ،مدارترتکلیف ۀدهی و خودبازبینی به شیوسازمان

درنهایت،  تا را بررسی نمایندهای متعدد خود شکستانجام دهند و 
 آموزان بهبود یابد.دانش اینیادگیری فعال در 

 ؛دهندصورت خودکار انجام میهآموزان این مهارت را باکثر دانش
هنگام  دارای اختلال یادگیری ویژه با نوع خواندن،آموزان ولی دانش
با این آموزش، . بنابراین، با مشکل مواجه هستنداین مهارت یادگیری 

پذیری شناختی توانمندی لازم را توانند در انعطافآموزان میدانش
روشی منزلهٔ خودتنظیمی به آموزش راهبردهای رو،ازاینآورند. دستبه

باعث افزایش سرعت عملکرد و تنظیم شناختی فرایند  ،ثرؤکارا و م
 شود.میآموزان خواندن این دانش

 یقدردان و تشکر 6

ه و ب استارشد دانشجویی کارشناسی هٔناماین پژوهش حاصل پایان
خاطر همکاری کنندگان پژوهش حاضر بهرکتهمهٔ شن وسیله از ای

تضاد منافعی را برای  هیچ. این مطالعه کنیمتشکر میشان صادقانه
 نویسندگان به دنبال نداشته است.
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