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Abstract 
Background & Objective: Concerning medical progress, most injured athletes can recover and return to pre-injury status. However, a significant 

number of athletes can never fully return to their level of performance before the injury. It seems that one of the reasons for not returning to the 
initial conditions can be attributed to psychological factors. The researches and reports provide a good indication that psychological factors can 

affect the occurrence and prevention of injury. For this, Cassidy made the first attempt to build a tool for measuring the anxiety caused by the 

damage. In the following, Cassidy used this version to gain content validity and used psychology experts in sports, physiotherapy and 
rehabilitation. The content validity of the questions showed that only 51 items are consistent with the purpose of their research. In the next step, 

a Cassidy of 300 athletes working in various sports fields used a questionnaire to investigate the structural validity of the questionnaire for 
exploratory analysis, and showed that seven factors had a higher value than one, and a questionnaire with 29 better fitting questions it has other 

models. The researchers also mentioned the reliability of the Cronbach Alpha for this questionnaire and suggested that researchers in the future 

use this questionnaire to assess the anxiety caused by the damage. Also, they have used confirmatory factor analysis to confirm and assure the 
construct validity of this questionnaire. Using this questionnaire, Rex and Mattzler then reviewed the survey in three steps. In the first stage, 

seven experts in the field of psychological harm in sport examined the content validity of the questions. In the second stage, 491 university 
athletes completed the questionnaire and used the exploratory factor analysis to determine the number of factors. The results showed that the 

scale consists of 7 components. Such is the first component of losing the sports conditions, the second component of weakening, and the third is 

an injury, the fourth is a negative image of itself, the fifth component of the loss of social support, the sixth component of the disappointment of 

close people and the seventh component of pain. In the third step, confirmatory factor analysis used, and the results showed that the questionnaire 

with 21 questions and seven factors was better fitting than other models. Eight questions not loaded on their components. Regarding what has 
been stated, and with the knowledge of the revision of this questionnaire for its use, modifications to this questionnaire should be made in the 

Persian version. 

Methods: The original scale has seven subscales including 21 questions with 5-point Likert responses. Two hundred fifty-six questionnaires 
completed by 17 to 31-year-old athletes (56% males, and 44% of females with an average age of 22 years). They took part in different fields of 

sports activities in Tehran. To collect demographic information, we used personal information forms. To assess the construct validity of the 
scale, we used confirmatory factor analysis. Cronbach’s alpha estimated the scale reliability, Test-retest method was also used to examine 

temporal reliability (p<0.05). 

Results: The result of the calculations performed to estimate the reliability of the factors of the questionnaire showed that the amount of alpha 
coefficient for the injury anxiety subscales in the range ranged from 0.73 to 0.79. Given that the coefficients of internal consistency of the 

components are high and appropriate, the reliability of this questionnaire is confirmed. Also, the results of the study showed that the revised 
Persian version of the scale supported the main structure and the validity of the Persian version of the anxiety scale confirmed with 21 questions. 

Conclusion: The study concludes that the Persian version of the revised Sports Injury Anxiety Scale can be recommended for the assessment of 

the athlete's injury anxiety. 

Keywords: Validity, Reliability, Factor Analysis, Sport Injury Anxiety. 
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  .۴۷:(۸؛ )۷1۳۹ی انناتو مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ آبان ماه برخط انتشار 

 

 سنجی نسخهٔ فارسی تجدیدنظرشدهٔ مقیاس اضطراب آسیب ورزشیهای روانبررسی ویژگی
(PSIAS) 

 ۴، سیدمجتبی حسینی۳، حسن غرایاق زندی۳، شهناز شهربانیان۲، *رضا رجبی1روح الله گهواره

 سندگانینو حاتیتوض

 شناسی ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران؛رشناسی ارشد حرکات اصلاحی و آسیبکا. 1

 . استاد، دانشکدهٔ تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران؛۲

 . استادیار، دانشکدهٔ تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران؛ ۳

 اسی ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.شن. دانشجوی کارشناسی ارشد روان۴

 دانشکدهٔ تربیت بدنی دانشگاه تهران، تهران، ایران.: *آدرس نویسندۀ مسئول
 rrajabi@ut.ac.ir  رایانامه:*

 1۳۹۷مرداد1۰ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶دی ماه  ۶ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا رد شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

هدف از شناختی که مختص آسیب ورزشی باشد، انجام شد. گیری روانو همچنین توسعهٔ ابزارهای اندازهدر ورزشکاران  یورزش یبنرخ بروز آسپژوهش حاضر باتوجه به هدف: 
 .استراب آسیب ورزشی در ورزشکاران اضط فارسی مقیاس تجدیدنظرشدهٔ سنجی نسخهٔهای روانپژوهش حاضر بررسی ویژگی

لی در بخش معادلهٔ ساختاری از نوع نگر، وها حالآوری دادهها کاربردی و از نوع توسعهٔ ابزار و از نظر زمان جمعآوری دادهتحقیق حاضر از لحاظ هدف جمع بررسی:روش
ورزشکاران  وسیلهٔپرسشنامه به ۲۵۶سال بودند.  ۳1تا  1۷سطوح مختلف مهارتی و در دامنهٔ سنی  جامعهٔ آماری پژوهش حاضر، تمامی ورزشکاران شهر تهران بانگر است. آینده
آوری های مختلف ورزشی فعالیت داشتند، تکمیل گردید. جهت جمعسال( که در رشته ۲۲٫1۲±۳٫۲۲ درصد زن با میانگین سنی ۴۳٫۷درصد مرد و  ۵۶٫۳ساله ) ۳1تا  1۷

. پایایی مقیاس با استفاده از روش گردیدمقیاس از تحلیل عاملی تأییدی استفاده  رم ثبت مشخصات فردی استفاده شد. برای برآورد روایی سازهٔشناختی از فاطلاعات جمعیت
 (.>۰٫۰۵p) به کار رفتآزمون مجدد  -برای بررسی پایایی زمانی از روش آزمون شده وآلفای کرونباخ محاسبه 

 ۰٫۷۳ای از های اضطراب آسیب در دامنهمقیاسبرای خرده کرونباخ های پرسشنامه نشان داد که مقدار ضریب آلفایشده برای برآورد پایایی عاملنتیجهٔ محاسبات انجامها: یافته
تأیید شد. همچنین  یایی این پرسشنامه(، بنابراین پا۰٫۷دهنده بالا و مناسب بود )بیشتر از نقطهٔ برش های تشکیلبود. با توجه به اینکه ضرایب همسانی درونی مؤلفه ۰٫۷۹تا 

 د.یگردسؤال تأیید  ۲1فارسی مقیاس اضطراب آسیب با  و روایی نسخهٔ همقیاس، از ساختار اصلی حمایت کرد فارسی تجدیدنظرشدهٔ نتایج پژوهش نشان داد که نسخهٔ

 شود.راب آسیب برای سنجش اضطراب آسیب ورزشی ورزشکاران توصیه میاضط شدهٔفارسی مقیاس تجدیدنظر نسخهٔ ،آمدهدستبا توجه به نتایج به گیری:نتیجه
 .، اضطراب آسیب ورزشیتحلیل عاملی، پایاییروایی، ها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
 توانندیم دهیدبیآسرر ورزشررکاران شررتریب ،یپزشررک شرررفتیپ به توجه با

 حال، نیا با. بازگردند یدگیدبیآسررر از قبل تیوضرررع به و ابندی بهبود
 عملکرد سرررط  به کاملاً توانندینم هرگز ورزشرررکاران از یادیز تعداد
 عوامل از یکی توانیم رسرردیم نظر به. بازگردند ب،یآسرر از قبل خود،
. داد نسرربت یشررناختروان عوامل به را هیاول طیشرررا به بازگشررت عدم
 عوامل که دهندیم نشررران یخوب به شررردهارائه یهاگزارش و قاتیتحق
س از یریشگیپ و بروز در توانندیم یشناختروان شند رگذاریتأث بیآ . با
نا یرو یاکنندهنییتع نقش اسررررت ممکن عوامل نیا ن،یهمچن  ییتوا

 یهابرنامه یاثربخشررر و آن تحمل و بیآسررر با مقابله در ورزشرررکاران
شتوان س از بعد یبخ شته یدگیدبیآ شند دا  جینتا ن،یبراعلاوه(. 1) با
 نفس،عزت کاهش در یورزش یهابیآس که دهندیم نشان قاتیتحق

 احسرراس در اوقات یبرخ و یافسررردگ اضررطراب، ،یتیهویب احسرراس
 یهایژگیو نیا و یورزشررر یهابیآسررر نیب و اسرررت رگذاریتأث ییتنها
 و یدانیم یهاگزارش(. ۲) دارد وجود یتنگاتنگ ارتباط یشررررناختروان
 از یادیز اضررطراب و ترس ورزشررکار کی که دهدیم نشرران یکینیکل
س شان قاتیتحق(. ۳-1۰) دارد بیآ ضطراب که اندداده ن ش ا  از ینا
 بر که شررودیم یروان و یکیولوژیزیف راتییتغ به منجر یورزشرر بیآسرر

 را یواقع بیآسررر سرررکیر تینها در و گذاردیم اثر ورزشرررکار عملکرد
ش وجودآمدهبه راتییتغ که اندداده شنهادیپ یبرخ. دهدیم شیافزا  ینا
 ،یعضلان یسفت و یدگیکش) یکیولوژیزیف راتییتغ شامل اضطراب از

 ،(ییایمینوروشرررر راتییتغ و خودکار یعصررررب دسررررتگاه یختگیبرانگ
هارت ثل) یریتفسرررر و( یپرتحواس شیافزا و تمرکز رفتننیباز) یم  م
 راستا،نیهمدر. شودیم( درد به یآگاه شیافزا و نفسبهاعتماد کاهش
 تحت ترسند،یم یدگیدبیآس از که یورزشکاران است شده داده نشان
 عملکرد اندک کاهش ای دهیدبیآسرر هٔیناح از حاصررل احسرراسررات ریتأث
ندیگیم قرار( تعرادل ییجز کاهش مثرل)  راتیتأث نیا(. 11,1۲)  ر

 سررررکیر شیافزا یدائم چرخهٔ کیتحر باعث اسرررت ممکن یعملکرد
 اضطراب که کردند عنوان لوریت و لوریت ن،یهمچن(. 1۲) شوند بیآس
ش س از ینا شأت اعتماد فقدان از یورزش بیآ  شنهادیپ هاآن. ردیگیم ن
س شروع باعث تواندیم نانیاطم عدم نیا که دادند . شود یورزش بیآ

 تداوم باعث که شررررودیم اسررررتاندارد ریز یعملکرد باعث د،یترد نیا
 یعضررلان تنش شیافزا و ینگران باعث نیهمچن شررود؛یم یمنف چرخهٔ

 (. 1۳) دهدیم شیافزا را بیآس احتمال رودیم انتظار که شودیم
( 1۲,1۴) والکر یناتال و بارو-نیآرو و همکاران و تننبائوم گرشررررون

 مختص که یشررناختروان یریگاندازه یابزارها توسررعهٔ که دارند دیتأک
 یابیارز تا کندیم یانیشررررا کمک محققان به باشررررد یشررررورز بیآسرررر
سب شکاران تیوضع از یمنا شته ورز شند دا  به مربوط سؤالات به و با

 از نکته نیا ذکر علاوه،به. دهند پاسرررر  یشررررتریب دقت با هاپژوهش
 اضررطراب بالقوهٔ یامدهایپ به توجه که اسررت برخوردار یاژهیو تیاهم

مادگ و ردعملک یرو ،یورزشرررر بیآسرررر از یناشرررر  نیح در یروان یآ
 از یناش اضطراب تیریمد در ورزشکار به تواندیم رقابت، و ناتیتمر
س ش بیآ س منظور نیهمبه. کند کمک یورز  یبرا را اقدام نیاول یدیکا

 نیا. داد انجام بیآسررر از یناشررر اضرررطراب یریگاندازه ابزار سررراختن
 سررؤالات و یرقابت یحالت اضررطراب اههٔیسرر از یریگبهره با پژوهشررگر

 کردنمربوط و یورزشرر بیآسرر و اضررطراب نهٔیزم در متعدد و مختلف
 نسررخهٔ) آورد وجود به را ییابتدا نسررخهٔ ،یورزشرر بیآسرر امر به هاآن

 ییروا آوردندسررررتبه یبرا نسررررخه نیا از یدیکاسرررر ادامه در(. الف
 ورزش، یشررررناسررررروان نیمتخصررررصرررر از و کرد اسررررتفاده ییمحتوا

 ییمحتوا ییروا. شررد اسررتفاده بخش نیا در یبخشررتوان و یوتراپیزیف
شان سؤالات از آمدهدستبه  پژوهش هدف با سؤال ۵1 تنها که داد ن
 در که ورزشررکار ۳۰۰از یدیکاسرر بعد، مرحلهٔ در. اسررت سررازگار هاآن

 لیتحل انجام جهت کردند،یم تیفعال مختلف یورزشرررر یهارشررررته
 نشان و کرد استفاده لاتسؤا سازهٔ ییروا یبررس یبرا یاکتشاف یعامل
 نیهمچن داشررتند، کی از شررتریب ژهٔیو ارزش عامل هفت که شررد داده

. دارد گرید یهامدل با سهیدرمقا یبهتر برازش سؤال ۲۹ با پرسشنامه
 نیا یبرا زین را یمناسررررب( کرونباخ یآلفا) ییایپا پژوهشررررگران نیا

 نیا از هندیآ در محققان که کردند شرررنهادیپ و نموده ذکر پرسرررشرررنامه
. کنند اسررتفاده بیآسرر از یناشرر اضررطراب یابیارز جهت پرسررشررنامه

 سررررازهٔ ییروا از نانیاطم و دییتأ یبرا که کردند عنوان هاآن ن،یهمچن
 . ببرند بهره یدییتأ یعامل لیتحل از دیبا یآت مطالعات پرسشنامه نیا
 هب مرحله سرره در متزلر و رکس پرسررشررنامه، نیا از اسررتفاده با ادامه در

 نررهٔیدرزم متخصررررص هفررت اول، مرحلررهٔ در. پرداختنررد آن یبررازنگر
. کردند یبررس را سؤالات ییمحتوا ییروا یورزش بیآس یشناسروان
 و نمودند لیتکم را پرسشنامه یدانشگاه ورزشکار ۴۹1 دوم مرحلهٔ در
 و شرررد اسرررتفاده یاکتشررراف یعامل لیتحل از عوامل تعداد نییتع یبرا
 اول مؤلفهٔ است؛ دهیگرد لیتشک مؤلفه ۷ از اسیقم که داد نشان جینتا
 سرروم مؤلفهٔ شرردن،فیضررع دوم مؤلفهٔ ،یورزشرر طیشرررا دادندسررتاز
س شتن چهارم مؤلفهٔ مجدد، بیآ صو دا  پنجم مؤلفهٔ خود، به یمنف ریت
 کینزد افراد کردنوسیمأ ششم مؤلفهٔ ،یاجتماع تیحما دادندستاز
 یعامل لیتحل سرررروم، مرحلهٔ در .شررررد یگذارنام درد، هفتم مؤلفهٔ و
 و سرررؤال ۲1 با پرسرررشرررنامه که داد نشررران جینتا و رفت کار به یدییتأ

 در سؤال ۸ واقع در. دارد گرید یهامدل از یبهتر برازش عامل، هفت
 (. 1۵) نشدند یبارگزار خود یهامؤلفه

 پرسرررشرررنامه نیا در دنظریتجد از یآگاه با و شرررد انیب آنچه با توجه با
 به یفارسرر نسررخهٔ در ابزار نیا در ییهالیتعد دیبا آن از تفادهاسرر یبرا

 یفرهنگ -یبوم یهاجنبه دیبا آن از استفاده یبرا ن،یهمچن. دیآ وجود
 گرفته نظر در دارد، را پرسررشررنامه نیا از اسررتفاده قصررد که کشررور هر

ستفاده هنگام که ییرهایتعب سوء از یریشگیپ یبرا نیهمچن. شود  از ا
 هاآن ییایپا و ییروا دیبا دهد،یم رخ یشرررناختروان یاهپرسرررشرررنامه

 و یآمار میمفاه دربارهٔ یکاف دانش داشرررتن رایز باشرررد، روشرررن کاملاً
 یضرررررور جینتا دربارهٔ یریگمیتصررررم در ییایپا و ییروا مفهوم درک
 یهایژگیو یبررسررر هدف با حاضرررر پژوهش ن،یبنابرا ؛(1۴) اسرررت
سخهٔ یسنجروان س ن شدهٔیجدت اسیمق یفار ضطراب دنظر ش ا  از ینا
 .گرفت انجام یورزش بیآس

 یبررس روش 2
. است ابزار توسعهٔ نوع از و یکاربرد هدف لحاظ از حاضر قیتحق

 سطوح با تهران شهر ورزشکاران یتمام حاضر، پژوهش یآمار جامعهٔ
 افراد، نیا انیم از. بودند سال ۳1 تا 1۷ یسن دامنهٔ در و یمهارت مختلف
 نیانگیم با زن درصد ۴۳٫۷ و مرد درصد ۵۶٫۳) ورزشکار ۲۵۶
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۳ 

 حداقل. شدند انتخاب یآمار نمونهٔ عنوانبه( سال ۲۲٫1۲ ±۳٫۲۲یسن
 یآزمودن 1۰ یال ۵ ای نفر ۲۰۰ یعامل لیتحل مطالعات در لازم نمونه
 نمونه در(. 1۶) است شده شنهادیپ پرسشنامه( سؤال) هٔیگو هر یازابه

 بود موجود یآزمودن نفر 1۲ حدود در سؤال هر یازا به حاضر پژوهش
 نمونهٔ حجم یساختار معادلات یابیمدل نیمتخصص نظر براساس که

 یآورجمع نیهمچن(. 1۶) شودیم قلمداد مناسب حاضر، مطالعهٔ
 . شد اجرا پرسشنامه ابزار از استفاده با و یدانیم شکل به هاداده
 یآورعجم یبرا: یفرد مشخصات ثبت فرم. الف: پژوهش ابزار

 پاس  باز سؤال ۳ رندهٔیدربرگ که فرم کی از یشناختتیجمع اطلاعات
 پاس  بسته سؤال ۵ و( یلیتحص تیوضع و یورزش رشتهٔ سن، شامل)
 ،یورزش دورهٔ در بیآس تعداد ،یجسمان تیفعال زانیم ت،یجنس شامل)

 د؛یگرد استفاده بود،( یقهرمان سابقهٔ و بیآس لیدلبه ورزش از یدور
 سال در یدیکاس: یورزش بیآس اضطراب دنظرشدهٔیتجد اسیمق. ب

 اسیمق یورزش بیآس اضطراب زانیم یریگاندازه منظوربه ۲۰۰۶
. بود سؤال ۲۹ یدارا که کرد یطراح را یورزش بیآس از یناش اضطراب

 لیتحل. کندیم یبررس را مختلف جنبهٔ نیچند یخودگزارش ابزار نیا
 عامل هفت از پرسشنامه نیا که داد نشان ابزار نیا یاکتشاف یعامل
 ،یورزش طیشرا دادنازدست: شامل که شده لیتشک یاصل
 مجدد، بیآس ،یاجتماع یهاتیحما دادنازدست درد، شدن،فیضع
 ییایپا. است خود به یرمنفیتصو داشتن و کینزد افراد کردن وسیمأ
 شده گزارش مناسب کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با زین اسیمق نیا

 یبازنگر و لیتحل و یبررس به متزلر و رکس ۲۰1۶ سال در(. ۴) است
 و سؤال ۲1 با پرسشنامه نیا که دادند نشان و پرداختند پرسشنامه نیا

 ،>χ²، ۰٫۰۰1p=۳۰۳٫۹۸) دارد یبهتر برازش عامل هفت
۰٫۹۳NNFI=، ۰٫۹۴CFI=، ۰٫۸۷GFI=، ۰٫۰۷=RMSEA )

(1۵ .) 

 شده یابیارز سؤال ۳ با هامؤلفه از کی هر دنظرشدهیتجد پرسشنامهٔ در
 در که است کرتیل یارزش ۵ اسیمق اساس بر آن یازدهیامت هٔنحو و

 یبرا کل نمرات. دارد قرار( ۵) موافقم کاملاً تا( 1) مخالفم کاملاً هٔدامن
 دست به اسیمقخرده مربوط سؤالات نمرات مجموع از مؤلفه هر
 (. 1۵) است 1۵ نمره نیشتریب و ۳ عامل هر یبرا نمره نیکمتر. دیآیم
 هیته نهٔیزم ابتدا حاضر، پژوهش یاجرا منظوربه: ترجمه ندیفرآ

 دنظرشدهٔیتجد اسیمق. شد فراهم پژوهش یاجرا و پرسشنامه
 زبان به 1ترجمه باز-ترجمه روش از استفاده با یورزش بیآس اضطراب

 یهاهیتوص و یقبل مطالعات براساس ترجمه. دیگرد برگردان یفارس
 موردنظر اسیمق منظور،نیبد. شد انجام نهیزم نیا در گرفتهصورت
 زبان به یسیانگل زبان متخصص دو و قیتحق نیا پژوهشگر توسط
 مطابقت هاترجمه ،یهماهنگ جلسهٔ کی در سپس و ترجمه یفارس

 در اسیمق ،یفارس نسخهٔ هٔیته از پس. گردد نیتدو هیاول نسخهٔ تا افتی
 معکوس ترجمهٔ ندیفرآ تا گرفت قرار یسیانگل نزبا متخصص سه اریاخت

 ترجمهٔ بعد، مرحلهٔ در. شود برگردانده یسیانگل زبان به و گرفته صورت
                                                      

1 Translation-back translation 
2 Confirmatory Factor Analyses 
3 Internal consistency 
4 Cronbach's alpha 
5 Interclass correlation coefficient 

 یفارس برگردان صحت از و شد داده مطابقت یاصل نسخهٔ با معکوس
 . دیگرد حاصل نانیاطم
 نهٔیزم در متخصص افراد از نفر هفت ترجمه، صحت دییتأ از پس
 دییتأ را پرسشنامه ییمحتوا ییروا ،یورزش طب و رزشو یشناسروان
 سؤالات مفهوم و درک یبررس جهت یمقدمات مطالعهٔ. کردند

-مرد نفر 1۲) کوچک جامعهٔ کی یرو دهندگانپاس  یبرا پرسشنامه
 با و عیتوز افراد نیب در اسیمق یفارس ترجمهٔ. شد اجرا( زن نفر 1۲

 نیتدو یینها نسخهٔ ها،هیگو فهم با مرتبط مشکلات نشدنمشاهده
 . دیگرد
 یسازکسانی یبرا پژوهش همکاران گروه از ها،داده یگردآور جهت
 و شد دعوت هدف جامعهٔ در( پرسشنامه یآورجمع و عیتوز) اجرا
 صورتبه ورزشکاران مشارکت. دیگرد مرور طرح یاجرا در مهم موارد

 هاآن پاس  که شد داده نانیاطم دهندگانپاس  به. بود داوطلبانه
 گرفته بهره آنان از یپژوهش اهداف یبرا تنها و شودیم شمرده محرمانه
 نیب در یریسوگ از یریجلوگ یبرا موارد، نیابرعلاوه. شد خواهد
 یریتأث چیه پژوهش جینتا که شد داده اطلاع هاآن به دهندگان،پاس 
 در(. 1۷) ندارد مربوط یورزش یهارشته در هاآن انتخاب و نشیگز در
 و عیتوز ندیفرآ در مناسب طیشرا آوردندستبه یبرا پژوهش نیا

 طیشرا و محل در را هاآن دهندگانپاس  شد یسع هاپرسشنامه لیتکم
 . کنند لیتکم یمناسب و کسانی

 یفیتوص آمار یهاشاخص حاضر، پژوهش در شدهاستفاده یآمار روش
 ،یمرکز یهاشاخص سبهٔمحا یبرا یفیتوص آمار از. بودند یاستنباط و

 و هاداده لیتحل یبرا ادامه، در. شد استفاده جداول میترس و یپراکندگ
 یهمسان. دیگرد استفاده 2یدییتأ عامل لیتحل از یعامل اعتبار یبررس
. شد محاسبه  4کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با اسیمق  3یدرون
 یهمبستگ بیضر لهٔیوسبه سؤالات یزمان ییایپا ن،یابرعلاوه
د آزمون-آزمون روش از استفاده با  5یاخوشهدرون  نییتع ، 6مجد
 زرلیل و ۲۳ نسخهٔ SPSS افزارنرم از استفاده با یآمار اتیعمل. دیگرد
 (. 1۸) گرفت انجام ۸٫۸ شیرایو

 رهٔیمتغچند و رهیمتغتک بودنیعیطب ،یدییتأ یعامل لیتحل یاجرا از قبل
 یبررس 7ایمارد بیضر قیطر از و زرلیل افزارنرم از استفاده با هاداده
 بود حاضر پژوهش در هاداده یعیطب عیتوز عدم دهندهٔنشان جینتا. شد
(۰٫۰۵<p)برآورد روش از یدییتأ یعامل لیتحل انجام یبرا نیبنابرا ؛ 
 در که آنجا از. شد استفاده( RML) 8شدهمحدود یینما درست نهٔیشیب
 کی کدام کهنیا دربارهٔ یکل توافق ،یساختار معادلات متخصصان نیب
 وجود کند،یم فراهم مدل از یبهتر برآورد یبرازندگ یهاشاخص از

 در(. 1۹) شود گزارش شاخص چند از یبیترک شودیم شنهادیپ ندارد،
 نیب از یعامل لیتحل مطالعات با راستاهم و حاضر پژوهش در جه،ینت

 یآزاد درجهٔ به دویخ نسبت یهاشاخص ،یبرازندگ یهاشاخص

6 Test-retest 
7 Mardia 
8 Robust Maximum likelihood 
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۴ 

(df/²χ)1 ، بیتقر برآورد مجذور نیانگیم شهٔیر شاخص 
(RMSEA)2، ماندهیباق مجذور نیانگیم شهٔیر شاخص (RMR)3، 

 ییکوین شاخص ،4(NNFI) بونت بنتلر رهنجاریغ یبرازندگ شاخص
 یبرازندگ شاخص و 6(IFI) ندهیفزا برازش شاخص ،5(GFI) برازش
 یبرازندگ یهاشاخص در مثال یبرا. دشدن استفاده 7(CFI) یاسهیمقا
 ندهیفزا برازش شاخص برازش، ییکوین شاخص بونت، بنتلر رهنجاریغ
 کی و صفر نیب هاآن راتییتغ دامنهٔ که یاسهیمقا یبرازندگ شاخص و

 ریمقاد مدل، ینسب برازش دهندهٔنشان ۰٫۸۵ از شتریب ریمقاد است،
 ۰٫۹۵ از شتریب ریمقاد و خوب یبرازندگ دهندهٔنشان ۰٫۹۰ از شتریب

 شهٔیر شاخص یبرا(. 1۹) است مدل یعال یبرازندگ دهندهٔنشان
 قابل دهندهٔنشان ۰٫۰۸ از کمتر ریمقاد بیتقر برآورد مجذور نیانگیم

 مناسب مدل کی دهندهٔنشان ۰٫۰۶ از کمتر و مدل بودن معقول و قبول
 ریمقاد دربارهٔ یتوافق یآزاد درجهٔ به دویخ شاخص دربارهٔ(. 1۹) است
 یبرا را سه از کمتر ریمقاد پژوهشگران از یبرخ. ندارد وجود قبول قابل

 (. 1۶) دانندیم مناسب آن
 یریگاندازه مدل صحت از بود لازم مدل یابیارز منظوربه نیابرعلاوه
 عوامل همهٔ در( زادرون) پنهان و( زابرون) شدهمشاهده یرهایمتغ
 حالت در ریمس مدل از منظور نیا یابر که شود حاصل نانیاطم
 .شد استفاده یدارمعنا
 

 هایافته ۳
تعداد  درمجموعها، ها و استخراج دادهآوری پرسشنامهپس از جمع

تحلیل استفاده ویهتجزو برای  شده شناخته قبولقابلپرسشنامهٔ  ۲۴۳
نتایج آمار توصیفی هر یک از عوامل مقیاس را نشان  1گردیدند. جدول 

دادن حمایت اجتماعی، از عوامل دیگر میانگین دستدهد. عامل ازمی
امتیاز بیشتری دارد و عامل آسیب مجدد کمترین میانگین را به خود 

اختصاص داده است.

 پرسشنامه یهااسیمقخرده نمرات اریمع انحراف و نیانگیم. 1 جدول

 عامل
 شاخص

 انحراف معیار   میانگین
 ۲٫۳۵ 1۳٫۹ عیدادن حمایت اجتمادستاز

 ۲٫1۳ 1۳٫۲ داشتن تصویر منفی به خود
 ۲٫۲۸ 1۲٫۰۰ دادن شرایط ورزشیدستاز

 1٫۷1 1۰٫۴ آسیب مجدد
 1٫۴۰ 11٫۵ درد

 1٫۶۴ 1۲٫1 ضعیف شدن
 1٫۴۲ 11٫۰۰ یوس کردن افراد نزدیکأم

دهد.، نتایج تحلیل عاملی تأییدی را نشان می۲ شکل داده شد. جدولرسشنامه ها، مدل براساس الگوی نسخهٔ اصلی پتحلیل دادهودر تجزیه
 یدییتأ یعامل لیتحل برازش یهاشاخص. ۲ جدول

 مدل سه عاملی  مقادیر قابل قبول گیریهای برازش مدل اندازشاخص

 ۴۶۵٫۹۵ وابسته به حجم نمونه ( χ²) دوخی
 1۶۸ وابسته به حجم نمونه درجه آزادی
 ۰٫۰۰1 - داریاسط  معن

 ۲٫۷۷ - ( χ²/df) درجه آزادی دو بهخی
 ۰٫۹۳ ۰٫۹۰از  بیشتر ( NNFI) شاخص برازندگی غیر هنجار بنتلر بونت

 ۰٫۹۴ ۰٫۹۰از  بیشتر ( CFI) ایشاخص برازندگی مقایسه
 ۰٫۹1 ۰٫۹۰از  بیشتر ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 ۰٫۰۷۷ ۰٫۰۸کمتر از  ( RMSEAشاخص ریشهٔ میانگین مجذور برآورد تقریب )
 ۰٫۰۵1 ۰٫۰۸کمتر از  ( RMRخص ریشهٔ میانگین مجذور باقیمانده )شا

 
های برازش متفاوتی را های برازندگی ملاکمتخصصان برای شاخص

های شود شاخصمشاهده می ۲گونه که در جدول اند. همانارائه نموده

                                                      
1 Chi- Square /Degree of free 
2 Root Mean Square Error of Approximation 
3 Root mean square residual 
4 Non-normed fit index 

ای نیکویی برازش، شاخص برازش فزاینده، شاخص برازندگی مقایسه
و شاخص  ۰٫۹۰یر هنجار بنتلر بونت بالاتر از و شاخص برازندگی غ

5 Goodness of fit index 
6 Incremental fit index 
7 Comparative Fit Index 
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۵ 

  است. ۰٫۰۸ریشه میانگین مجذور برآورد تقریب کمتر از 
 

 

 t مقدار و یعامل بار یهاشاخص. ۳ جدول

 سؤالات
 شاخص

 مقدار تی بار عاملی
 1۲٫۶۲ 1٫۴۶ کنند. برخی افراد از من دوری می -1

 ۹٫۹۷ 1٫۲۲ دهم. ام را از دست میمن پتانسیل فعالیت ورزشی -۲

 1۰٫۹۶ ۰٫۹۶ کنند. بعضی افراد از تماس تلفنی با من خودداری می -۳

 1۲٫۵۷ ۰٫۹۰ کنم. نسبت به اینکه ظاهر بدنم چطور است، احساس نگرانی می من از نظر دیگران -4

 1۳٫۳۶ 1٫۴۶ گانه دارم. کنند که من رفتار بچهبرخی افراد فکر می -5

 ۶٫۳۹ ۰٫۹۷ کنم. هایم را ناامید میمن هم تیمی -6

 1۲٫۵۳ 1٫۰۶ دهم. های اجتماعی را از دست میمن بعضی از حمایت -۷

 11٫۴۵ 1٫۲۴ ام. کنند که من تنبل شدهمیبعضی از افراد فکر  -۸

 1۰٫۳۴ ۰٫۹۳ من نگرانم که همان آسیب دوباره برایم رخ دهد.  -۹

 ۵٫۸۲ ۰٫۶۰ دهم. ام را از دست میمن توان ورزشی -1۰

 1۵٫۶1 ۲٫۰1 من درد شدیدی دارم.  -11

 11٫۶۹ 1٫۲۹  شوم.کنم که به احتمال زیاد هنگامی که به ورزش برگردم، دچار آسیب مجدد میمن فکر می -1۲

 1۰٫۴۷ 1٫۰۶ کنم. کنند که من تظاهر به آسیب میبعضی از مردم فکر می -1۳

 11٫۶۶ ۰٫۸۶ دهم. ام را از دست میهای ورزشیمن برخی از مهارت -14

 ۸٫1۹ 1٫۲۵ بینم. تر آسیب میمن معتقدم که در آینده راحت -15

 1۰٫۲۲ 1٫11 من زیاد اذیت شدم.  -16

 1۰٫۲۷ ۲٫۳1 . من در مورد اضافه وزنم نگرانم -1۷

 11٫۳۷ 1٫۲۲ کنم. ام را ناامید میمن مربی -1۸

 1۲٫۶۳ 1٫۳۸ کنم. من دوستانم را ناامید می -1۹

 11٫۵۰ 1٫۳۷ دار دارم. من درد ضربان -۲۰

 11٫۴۴ 1٫۰۶ دهم. من عزت نفسم را از دست می -۲1

 
 که حاکی از وجود رابطهٔ بود ۲از  بیشترسؤالات  مقدار تی در همهٔ
بنابراین،  ؛(>۰٫۰۵pهای مربوط بود )ت و عاملمعنادار بین سؤالا

مسیرها بر  فرض برابر صفر بودن ضرایب رگرسیونی رد شده و همهٔ
های برازش متغیر پاس  مؤثر بودند. براین اساس، با توجه به شاخص

توان اظهار کرد که مدل از داری میامعنمدل و مدل مسیر در حالت 
برای برآورد پایایی بود.  رخورداربابعاد  برازش قابل قبولی در همهٔ
همسانی درونی )روش آلفای کرونباخ(  پرسشنامه از روش محاسبهٔ

نتیجه  .شودمشاهده می ۴ استفاده شد. همانطور که در جدول
های پرسشنامه نشان داد شده برای برآورد پایایی عاملمحاسبات انجام

ای یب در دامنههای اضطراب آسمقیاسکه مقدار ضریب آلفا برای خرده
( بود. با توجه به اینکه ۰٫۷برش  )بیشتر از نقطهٔ ۰٫۷۹تا  ۰٫۷۳از 

برش  دهنده بیشتر از نقطهٔهای تشکیلمؤلفهضرایب همسانی درونی 
 تأیید شد. پرسشنامهبود، بنابراین پایایی این  ۰٫۷

                                                      
1. Interclass correlation coefficient 

 

منظور بررسی پایایی زمانی، آزمون مجدد پس از دو هفته اجرا شد. به
 تجدیدنظرشدهٔ نفر زن( پرسشنامهٔ ۲۵نفر مرد و  ۲۵ورزشکار ) پنجاه

اضطراب از آسیب ورزشی را بار دیگر تکمیل کردند. نتایج آزمون مجدد 
 ۷1٫۰ها از مقیاسخرده 1ایخوشهستگی دروننشان داد که ضریب همب

گونه همان(. ۴بود )جدول  ۰٫۷برش  متفاوت و بیشتر از نقطهٔ ۰٫۷۴تا 
دادن دستمربوط به عامل از ICCضریب بیشترینشود که مشاهده می

ضریب نیز  کمترینو  بودهکردن افراد نزدیک یوسأشرایط ورزشی و م
دهد که پایایی نتایج نشان می . ایناستشدن ضعیف مؤلفهٔمتعلق به 
اضطراب از آسیب ورزشی  نظرشدهٔهای مقیاس تجدیدمؤلفهزمانی 

 مناسب است.
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۶ 

 یگروهدرون یهمبستگ بیضر و کرونباخ یآلفا بیضر جینتا. ۴ جدول

 عامل
 شاخص

 ایهمبستگی درون خوشه ضریب آلفای کرونباخ سؤالتعداد 
 ۰٫۷۲ ۰٫۷۷ ۳ دادن حمایت اجتماعیدستاز

 ۰٫۷۳ ۰٫۷۶ ۳ داشتن تصویر منفی به خود
 ۰٫۷۴ ۰٫۷۹ ۳ دادن شرایط ورزشیدستاز

 ۰٫۷۳ ۰٫۷۳ ۳ آسیب مجدد
 ۰٫۷۲ ۰٫۷۴ ۳ درد

 ۰٫۷1 ۰٫۷۷ ۳ شدنضعیف
 ۰٫۷۴ ۰٫۷۶ ۳ یوس کردن افراد نزدیکأم

 

 بحث 4
 اسیمق یفارس نسخهٔ یسنجروان یهایژگیو یبررس به پژوهش نیا در

 یبرا. شد پرداخته یرانیا ورزشکاران در بیآس اضطراب دنظرشدهٔیتجد
 یورزش بیآس از اضطراب شده دنظریتجد اسیمق یعامل اعتبار یابیارز
 مناسب آمدهدستبه یهاشاخص. شد استفاده یدییتأ یعامل لیتحل از
 بار ریمقاد و برازش یهاشاخص مرحله نیا در که داد نشان جینتا. بود
 دست به معنادار یریگاندازه مدل و است مناسب یت ارزش و یعامل
 مدل که داد نشان متزلر و رکس یدییتأ یعامل لیتحل جینتا. آمد

 یخوب اریبس برازش از عامل هفت در یسؤال ۲1 یعامل سه یریگاندازه
 با RMSEA: هاشاخص خاص طوربه ،(1۵) است برخوردار
 CFI و NNFI یهاشاخص و( ۰٫۰۷ حاضر پژوهش) ۰٫۰۷مقدار

 ،(۰٫۹۴ و۰٫۹۳ حاضر پژوهش) ۰٫۹۴ و ۰٫۹۳ ریمقاد با بیترتبه
 پژوهش جینتا با راستاهم که دارند قرار قبولقابل محدودهٔ در یهمگ
 برازش از یفارس نسخهٔ یریگاندازه مدل گر،یدعبارتبه. است حاضر
 یادیز اریبس شباهت آمدهدستبه ریمقاد و بوده برخوردار یخوب اریبس
 (. 1۵) دارد متزلر و رکس پژوهش با

 سؤالات یمعنادار و ینیبشیپ قدرت سازه، ییروا در گرید مهم مسئله
 جینتا و یعامل بار ریمقاد. هاستآن خود به مربوط یهاعامل دربارهٔ
 نیب یمعنادار ارتباط که داد نشان یعامل لیتحل در یت ارزش آزمون

 در سؤالات آن موجببه که دارد وجود مربوط یهاعامل و سؤالات
. بود ابعاد همهٔ در همگرا ییروا دییتأ جهیدرنت و اسیمق ینظر ساختار
( 1شکل) هامؤلفه در یعامل بار استانداردشده ریمقاد یتمام ن،یهمچن

 ییشگویپ انگریب که بودند برخوردار( ۰٫۳ از شتریب) یآمار یمعنادار از
 . است مربوط یهاسؤال لهٔیوسبه عامل معنادار
 در متزلر، و رکس پژوهش در سؤالات یعامل بار استانداردشده ریمقاد
 ریمقاد دامنهٔ با سهیمقا در که بود ریمتغ ۰٫۹۹ تا ۰٫۴۹ از یادامنه

 از یادامنه در که حاضر پژوهش سؤالات یعامل بار استانداردشده
 نیا هستند؛ یکینزد و مشابه نسبتاً ریمقاد داشتند، قرار ۰٫۸1 تا ۰٫۳۶
 ورزشکاران همچون یرانیا ورزشکاران که است آن انگریب جینتا
 به منجر که اندداشته هاسؤال از یخوب و مناسب ادراک زبانیسیانگل

 دییتأ نیهمچن و مربوط یهاعامل با هاسؤال معنادار ییشگویپ و ارتباط
 . شد مطالعه دو هر در اسیمق یعامل ساختار

                                                      
1 Divergent validity 

 دنظرشدهٔیتجد اسیمق یهاعامل که داد نشان ییایپا لیتحلوهیتجز
 یدرون یهمسان از یخوب سط  یورزش بیآس از یناش اضطراب

 هفت در آلفا ریمقاد و اندآورده دست به را( کرونباخ یآلفا بیضر)
 نیا شواهد، نیا به توجه با. است شتریب ۰٫۷ شدهرفتهیپذ نقطهٔ از عامل
 متوجه عوامل همهٔ در یدرون یهمسان یبالا ریمقاد که دارد وجود امکان
 جینتا نیا. باشد اسیمق مناسب ترجمه و هاپاس  در یفرد یابیارز
 هفت با بیآس اضطراب اسیمق شدهٔترجمه نسخهٔ که است آن از یحاک
 در اسیمق نیا و داشته یادیز یدرون تجانس سؤال ۲1 و عامل

 . دارد یمناسب ییایپا یرانیا ورزشکاران
 چیه که داد نشان بیآس اضطراب به مربوط یپژوهش اتیادب یبررس

 پژوهش و است نکرده یبررس را مذکور اسیمق یزمان ییایپا یپژوهش
 جینتا براساس. است یژگیو نیا آوردندستبه یبرا اقدام نیاول حاضر
 حاصل اسیمقخرده یگروهدرون یهمبستگ بیضرا ریمقاد ،۴ جدول

 ریمتغ ۰٫۷۴ تا ۰٫۷1 از یادامنه در فاصله، دوهفته با مجدد آزمون از
 است شتریب( ۰٫۷۰) قبولقابل مقدار از هااسیمقخرده ریمقاد و بوده
 است یریتکرارپذ تیقابل ای یزمان ییایپا بودن قبولقابل دهندهٔنشان که
 ییروا در شدهمشاهده اندک اختلافات شد، انیب آنچه به توجه با(. 1۴)
 نسخهٔ با بیآس اضطراب دنظرشدهیتجد اسیمق یفارس نسخهٔ ییایپا و

 دهندگانپاس  مشترک ادراکات و ریتفاس به توانیم را یاصل
 (. 1۴) داد نسبت اسیمق سؤالات به زبانیسیانگل و زبانیفارس
 گرفته نظر در آمدهدستبه جینتا به توجه با دیبا هاتیمحدود از یبرخ
 متفاوت یورزش یهارشته ورزشکاران از حاضر پژوهش نمونهٔ. شود
 که دارد وجود امکان نیا شد، لیتشک یمختلف یمهارت سطوح و بوده
 ن،یبراعلاوه. باشد متفاوت هایژگیو نیا با رابطه در پاس  یالگو

 سازهٔ ییروا یبررس در هاروش نیبهتر از یکی یعامل لیتحل اگرچه
 ییروا یبررس اما ،(1۶) شودیم محسوب یشناختروان یهاپرسشنامه

 یابزارها و هاپرسشنامه ریسا از استفاده با اسیمق 2همزمان و 1واگرا
 ییروا لیتکم یبرا رو،نیازا. رسدیم نظر به یضرور زین معتبر

 نیا از استفاده با توانیم را یبعد مطالعات حاضر، پرسشنامهٔ
 اعتبار یریرناپذییتغ یبررس یبرا نیهمچن. داد انجام یلیتحل یهاروش
 ،یورزش رشتهٔ سن، ت،یجنس) قیتحق مختلف یهارگروهیز در یعامل
 و مشکلات. کرد استفاده یعامل لیتحل از توانیم( یورزش سابقهٔ

2 Concurrent validity 
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۷ 

 مانند یسنت وهٔیشبه یشناختروان اطلاعات یآورجمع یهاتیمحدود
 یهادرگاه مانند دیجد یهاوهیش با توانیم زین را  یکاغذ مداد روش
(. 1۴) کرد لیتعد یحدود تا نترنتیا و یوتریکامپ یهابرنامه ،وب

 اضطراب اس،یمق یفارس نسخهٔ از استفاده با شودیم شنهادیپ نیهمچن
 رشته سن، جنس، به توجه با مختلف عوامل در ورزشکاران بیآس

  .گردد سهیمقا رقابت سط  و یورزش

 گیرینتیجه ۵
 هایویژگیبررسی  در زمینهٔآمده عملبه هایتلاش با توجه به

 بخشیجهنتگیری آن آسیب و مدل اندازه مقیاس اضطراب سنجیروان
 و اجرا شیوهٔوجه به ، با تو هفت عامل سؤال ۲1با مقیاس بوده و این 
 روا و پایا است، ابزاری آن عملی جنبهٔ ترینمهم که گذارینمره سهولت
 به درستی ورزشکاران رااضطراب آسیب  تواندمی . این ابزارهست

در  یناناطمقابل ابزاریعنوان از آن به توانمیکه  یاگونهارزیابی کند؛ به
 .استفاده کرد ورزشی هایپژوهش

 قدردانی ور تشک 6
 کمال هاپرسشنامه لیتکم و عیتوز در که یانیمرب و همکاران از

 و صبر یبرا محترم ورزشکاران از نیهمچن داشتند، را مساعدت
 . میسپاسگزار مانهیصم سؤالات به ییگوپاس  در حوصله

 قالب در تهران دانشگاه یپژوهش معاونت یمال تیحما با پژوهش نیا
  یتار 1٫۹/۴۵۰۳۰۰۹: طرح شماره) است شده اجرا یپژوهش طرح
(.۰1٫۲۹/1۳۹۷: بیتصو
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