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Abstract 

Background & Objectives: Preschool years could be the major stage of childhood. Accordingly, several programs are held globally for 

children's cognitive empowerment, intelligence, language, and motor skills. Entering primary school, children need to acquire 7 principal skills 
(i.e., linguistic skills, memory, math, visual–spatial, cognitive, & fine motor skills) and proper performance in intelligence and preschool exams. 

They have to obtain these skills through playing in preschool. These skills are the main prerequisites for academic learning, such as reading, 

writing, math, and even social skills. The current research aimed to examine the effects of the Quinn Educational Program (QEP) on Cognitive 
Abilities (CAs) in Iranian 4–6–year–olds. 

Methods: This was a quasi–experimental research with a pretest–posttest–follow–up and a control group design. The statistical population 

consisted of all 4– to 6–year–olds attending kindergartens and preschools in Tehran City, Iran, in the 2015–2016 academic year; 30 eligible 
volunteers were selected by convenience sampling method. They were randomly placed in the experimental and control groups (n=15/group). 

The inclusion criteria of the study were the age range of 4 to 6 years; living with both parents; no psychiatric disorders per the Wechsler 

Intelligence Scale for Preschool and Preschool Children (WPPSI–III; 1967); no severe movement problems (based on the medical records); not 
using medications (per parental reports); no family relationship problems; no diseases that disrupt the treatment, and parental consent for the 

children to participate in the study. The exclusion criteria were absence from >1 treatment sessions and the parents' dissatisfaction with the 

continuation of the participation in the study. The research tool was WPPSI–III, i.e., performed in the study groups at pretest, posttest, and 
follow–up steps. The experimental group was trained by the QEP in 12 one–hour group sessions in 3 months (3 sessions/mon). This program is 

particularly designed for preschoolers to improve their reading, comprehension, memorizing, listening, mathematics, and visual–spatial skills. 
The control group received no training. Moreover, the follow–up phase was performed after 6 months in the research groups. Data analysis was 

implemented by repeated–measures Analysis of Variance (ANOVA) and Bonferroni posthoc test in SPSS at the significant level of 0.05. 

Results: The obtained findings indicated no significant effect of group on the total intelligence (p=0.206); however, the effect of time was 

significant on this variable (p<0.001). Thus, there was a significant difference between the mean total intelligence scores in the 3 measurement 
stages. The time×group interaction was also significant (p<0.001). Therefore, there was a significant difference in the total intelligence score 

between the study groups in the research stages. Furthermore, the effect of the group was not significant on practical intelligence (p=0.400); 

however, the effect of time was significant in this respect (p<0.001). Accordingly, there was a significant difference between the mean practical 
intelligence scores in the 3 measurement stages. The time×group interaction was also significant (p<0.001). Thus, there was a significant 

difference in the total intelligence score between the study groups in the research stages. The effect of the group was not significant on verbal 

intelligence (p=0.170); however, for this variable, the effect of time was significant (p<0.001). Therefore, there was a significant difference 
between the mean verbal intelligence scores in the measurement stages. The time group interaction was also significant (p<0.001). Thus, there 

was a significant difference in verbal intelligence between the study groups in the research stages. Additionally, the Bonferroni posthoc test data 

indicated significant differences in the pretest and posttest (p<0.001), as well as pretest and follow–up (p<0.001) stages concerning total 
intelligence, verbal intelligence, and practical intelligence. Moreover, significant differences were observed in the posttest and follow–up phases 

respecting total intelligence (p=0.001), practical intelligence (p=0.023), and verbal intelligence (p=0.001). In the follow–up phase, total 

intelligence and practical intelligence scores were increased; however, verbal intelligence was declined. 
Conclusion: Based on the present research findings, it is possible to enhance the intelligence score of 4–6–year–olds in Tehran by the QEP. The 

QEP is an interactive and beneficial parent–child educational program for enriching preschoolers’ intelligence. 

Keywords: Cognitive empowerment, Quinn educational program, Preschoolers. 
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  .۲۳(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ ردیبهشتا برخط انتشار   

 ساله۶تا۴های شناختی کودکان مندیآموزشی کوئین بر توان بررسی اثربخشی برنامهٔ

 ۴، احمد عابدی۳،حسن احدی۲، محمدباقر کجباف1پورشهرزاد سپه*

 
 سندگانینو حاتیتوض

 اسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ایران؛ شناسی تربیتی، دانشگاه آزادروان دانشجوی دکترای رشتهٔ .1
 شناسی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران؛شناسی، استاد گروه رواندکتری روان .۲
 )واحد علوم و تحقیقات(، تهران، ایران؛شناسی دانشگاه آزاد شناسی، استاد گروه رواندکتری روان .۳
 شناسی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران.شناسی، دانشیار گروه رواندکتری روان .۴
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

سازی شناختی، هوش، زبان و مندتوان منظوربه یهایسطح جهانی برنامه ان، درزندگی کودک ترین مرحلهٔمهمعنوان بهدبستانی های پیشسالدلیل اهمیت به زمینه و هدف:
 ایرانی انجام شد. ساله۶ٔتا۴های شناختی کودکان مندیتوان آموزشی کوئین بر حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامهٔشود. پژوهش اجرا میها آنهای حرکتی مهارت

کودک و  که در مهدتشکیل دادند سال  ۶تا۴کودکان  را تمامیآماری  آزمون با پیگیری و گروه گواه بود. جامعهٔپس و آزمونآزمایشی از نوع پیشاین پژوهش نیمه بررسی:روش
و  دردسترس وارد پژوهش شدند شیوهٔبه ،کودک داوطلب واجد معیارهای ورود سیتعداد . نام کردندثبت 1۳۹۴-۹۵تهران در سال تحصیلی  گانه۲۲ٔدبستانی مناطق پیش

گروه  ( دریافت کرد؛ اما برای۲۰1۰را )آموزشی کوئین  برنامهٔجلسه  دوازدهگروه آزمایش در . نفر( هر گروه پانزده) قرار گرفتند گروه گواه و صورت تصادفی در گروه آزمایشهب
آزمون و پس ،آزمونبود که در مراحل پیش( 1۹۶۷) ویرایش سوم-دبستانی و دبستانیمقیاس هوشی وکسلر برای کودکان پیش. ابزار پژوهش ارائه نشدگونه آموزشی گواه هیچ

سطح معناداری  .شدند وتحلیلتجزیه 1۸ نسخهٔ SPSS افزارنرم درگیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی تحلیل واریانس با اندازه روش باها داده اجرا شد. هاپیگیری برای گروه
 لحاظ شد. ۰٫۰۵ها آزمون برای همهٔ

بود زمان معنادار ×اثر متقابل گروه وولی اثر زمان  نبود؛معنادار  اثر گروه( =۰٫1۷۰p) ( و هوش کلامی=۰٫۴۰۰p(، هوش عملی )=۰٫۲۰۶p) هوش کل هایبرای متغیر ها:یافته
(۰٫۰۰1>p)آزمون با پسدر مراحل پیش های نمرات سه نوع هوشفاوت معنادار میانگین. همچنین در گروه آزمایش ت( ۰٫۰۰1آزمون>p) ،پیش( ۰٫۰۰1آزمون با پیگیری>p )

  .ولی هوش کلامی روند کاهشی داشت پیگیری، هوش کل و هوش عملی روند افزایشی هٔدر مرحل .مشاهده شد( p<۰٫۰۵)آزمون و پیگیری و پس

 سال تهرانی را افزایش داد.  ۶تا۴هوش کلامی و هوش عملی کودکان  ،آموزشی کوئین نمرات هوش کل توان با اجرای برنامهٔهای پژوهش میبراساس یافتهگیری: نتیجه
 .آموزشی کوئین، کودک امهٔمندسازی شناختی، برنتوان ها:کلیدواژه
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 مقدمه ۱
های بسیاری نشان داده است که نقص در اخیر پژوهش در دو دههٔ

-، استدلال دیداری1مدتکوتاه های شناختی ازجمله حافظهٔمهارت
ی یانعطاف، ۲فضای ی، توانایی برنامه۳پذیری ذهن ، استدلال 4ریز
کودکان دارای اختلال در  ۸توجه و ۷، حافظه6، سرعت پردازش5کلامی
فعالی و نقص توجه منجربه ضعف در پیشرفت تحصیلی، بیش

(. 1-۴)شود میهای اجتماعی مشکلات رفتاری و نقص در مهارت
 شمارزندگی کودک به رحلهٔم ینترتوان مهمدبستانی را میهای پیشسال
سال اول زندگی او اتفاق  پنجیادگیری کودک در از درصد ۵۰؛ زیرا آورد
و تأثیر چشمگیر یادگیری در این مراحل مشخص دارد افتد، اهمیت می
یادگیری ، های مغزهای عصبی و سلول(. ارتباط یاخته۵) شودمی
های مهم که اطبخش اعظم ارتب مشخص است، دنبال دارد؛را بهها بچه
در پنج سال اول زندگی ساخته  است،از رشد سیستم عصبی انسان ناشی
توان چیزهای البته این بدان معنا نیست که در سنین بعدی نمی ؛شودمی

های ولی توانایی ما برای یادگیری، در همان سال گرفت؛دیگری یاد 
براین، زیربنای شخصیت و گیرد. علاوهزندگی شکل می اولیهٔ

های برای مقابله با چالش ویتأثیر توانایی تحتفرد نفس اعتمادبه
بنابراین، کودکی زمانی مناسب برای  ؛کندزندگی و یادگیری رشد می

های مثبت و رفتارهای مطلوب است که بخشی از کسب نگرش
زندگی  (.۶شخصیت و هویت کودک را در زندگی شکل خواهد داد )

ع از تربیت کودک را به ضرورتی واقعی در روزگار کنونی، آگاهی و اطلا
های ویژه آنکه عموم مردم از اهمیت سالبه ؛و جدی تبدیل کرده است

های در سال اند.کودک آگاهی یافته نخست و تأثیر مثبت آن بر آیندهٔ
های درمانی مختلف ازطریق شناسان با طراحی برنامهاخیر روان

 ؛(۷) کنندمیان کمک مندسازی شناختی و اجتماعی به کودکتوان
کودک مبتلا به اختلال  سیصدازجمله مورتی و همکاران در پژوهشی 

ها بخشی شناختی آموزش دادند. آنتوجهی را با توانکم-فعالیبیش
، یزبان هایدر حوزهبخشی شناختی، یافتند که پس از آزمایش تواندر

بهبود  ودکاناین ک یریگتوانایی یاد و ارتباطات اجتماعی، حافظه، رفتار
بخشی شناختی کودکان . به عبارت دیگر، توانچشمگیری مشاهده شد
انی، بهای زتواند بر مهارتتوجهی میکم-فعالیمبتلا به اختلال بیش

ثر واقع ؤهای یادگیری متعاملات اجتماعی، حافظه، رفتار و توانایی
  .(۸شود )

عاتی نشان مطال .تأثیر عوامل محیطی قرار گیردتواند تحتهوش می
، هتراجتماعی ب-های دارای موقعیت اقتصادیدهد کودکان خانوادهمی

اجتماعی -های دارای موقعیت اقتصادیکودکان خانواده درمقایسه با
ند. هست ای در هوشبهر برخوردارنمره1۸تا1۲تر، از مزیتی ضعیف

 ؛تواند باشدچیزی جز عوامل محیطی نمی ماهیت این افزایش قطعاً
تواند تر میموقعیت مالی و اجتماعی مناسببا جدید  یعنی خانوادهٔ

 درمقایسه بازندگی جدیدی برای کودک فراهم آورد که از نظر شناختی 
در اختیارش را های بیشتری و فرصت استشرایط پیشین او بهتر 

 هایاستراتژیحافظه و  آموزش(. بانیسید گزارش کرد، ۹گذارد )می

                                                      
1. Short-Term memory 
2. Spatial-Visual reasoning 
3. Mental flexibility 
4. Ability to plan 

متوسط ایرانی  حطسآموزان زبانری واژگان گروهی از یادگی برشناختی 
بیانگر آن بود که تفاوت تی . نتایج آزمون مستقل ربخشی داردثا

 هایاستراتژیحافظه و  آموزشتمرین ربخشی ثاتوجهی میان درخور
طور به ؛آموزان متوسط وجود نداردشناختی در فراگیری لغات دانش

حافظه  آموزشکه  کندمین نکته اشاره آمده بر ایدستهای بهکلی، یافته
باعث پیشرفت حافظه و  چشمگیریشکل شناختی به هایاستراتژیو 

ها شاهدی بر این شود. این یافتهشناختی می هایاستراتژیاستفاده از 
 هایند برای افزایش مهارتاتوای مینکته است که تمرین شناختی رایانه

-(. مایورال1۰) شودستفاده مرتبط با عملکرد آموزشی در مدارس ا
، عملکردهای شناختی کودکان کردندو همکاران گزارش  رودریگز

آموزشی با نام آموزش تقویت  یابزار واسطهٔتواند بهدبستانی میپیش
دهد. شواهدی تجربی در اختیار ما قرار می که دیابشناختی توسعه 

آموزش  برنامهٔ کنندهٔکه گروه دریافت ها نشان دادپژوهش آننتایج 
شکل زمانی و موفقیت بهدر پردازش عملکرد هم، شناختی
اثربخشی  این مطالعه شاهدی بر .یشرفت کرده استپتوجهی درخور
دبستانی درجهت بهبود آموزش شناختی در کودکان پیش برنامهٔ

 در فراگیری خواندن ویژه، بهزمانی و موفقیتیندهای شناختی همافر
توان از کند میو همکاران پیشنهاد می رودریگز-رالمایو    است. مطالعه

جلوگیری  آموزشی در راستای ایعنوان برنامهبهتوانمندسازی شناختی 
مارکویتز و -(. هاهن11) مشکلات مربوط به خواندن بهره برد از بروز

عملکردی در -همکاران در پژوهشی به بررسی مداخلات شناختی
توجهی پرداختند. در این کم-لیفعاکودکان مبتلا به اختلال بیش

یک گروه کنترل و یک کودک در  1۰۷شده، کارآزمایی تصادفی کنترل
-. نتایج نشان داد که مداخلات شناختیقرار گرفتندآزمایش گروه 

 نیزعملکردی، بازی و لذت، کنترل، پذیرش خود، یادگیری و 
 (.1۲بخشد )خودکارآمدی والدین این کودکان را بهبود می

آمادگی برای ورود به دبستان و داشتن عملکرد مناسب  منظوربهکودکان 
های هوش و آمادگی دبستان باید به هفت مهارت اساسی در آزمون

 ؛های زبانیاز: مهارت است ها عبارتاین مهارت .مسلط باشند
 ؛شناختی ؛فضایی-دیداری؛ ریاضی ؛حافظه ؛دانش/درک مطلب

های قبل از دبستان کودکان های حرکتی ظریف. در سالمهارت
ها ها را ازطریق بازی یاد بگیرند. این مهارتخردسال باید این مهارت

 که کودکان در آینده )دورهٔ استای و تحصیلی یادگیری مدرسه   مقدمه
های اساسی خواندن، نوشتن و حساب دبستان( برای یادگیری مهارت

باتوجه به  (.۹) ندز دارها نیاو حتی یادگیری اجتماعی در مدرسه به آن
پذیری عصبی در پاسخ به یادگیری و کسب خاطرات فرایند انعطاف

ویژه در دوران کودکی، اهمیت ایجاد محیطی مملو از محرک هجدید ب
چون کودک ازطریق تعامل  ؛رسدنظر میلازم به ضروری و ،و تجربیات

مانند سایر بنابراین ه ؛(1۳) شودفعال با محیط خود قادر به آموختن می
ها و راهکارهایی کشورهای پیشرفته، لازم و ضروری است که برنامه

های شناختی، های مختلف رشد تواناییبرای تقویت و ارتقای جنبه
باتوجه به  ؛دشوها و فرصت تدوین آوردن برنامهازطریق فراهم

5. Verbal reasoning 
6. Processing speed 
7. Memory 
8. Attention 
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۳ 

سطح در  یهایبرنامه اجرای نیز های پیش از دبستان وحساسیت سال
های سازی شناختی، هوش، زبان و مهارتمندتوانمنظور بهجهانی 
های توانمندسازی توان برنامهمی، ساله ۶تا۴کودکان در حرکتی 

؛ کوئین را نام برد و طیف، هدستار، هوش موفقبرنامهٔ  شناختی شامل
آموزشی کوئین  درنتیجه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامهٔ

 ساله انجام شد.۶تا۴کودکان  های شناختی درمندیبر توان

 بررسیروش 2
و  آزمونپس، آزمونآزمایشی با طرح پیشوهش حاضر از نوع نیمهژپ

های کودک کودکان مهد راآماری  همراه با گروه گواه بود. جامعهٔ پیگیری
-۹۵که در سال تحصیلی  تشکیل دادنددبستانی شهر تهران و پیش
داشتند. دلاور پیشنهاد  شهر تهران حضور گانه۲۲ٔدر مناطق  1۳۹۴

آزمایشی در هر از نوع نیمه یهایپژوهشبرای  کرده است حجم نمونه
 سیبنابراین تعداد نمونه،  ؛(1۴) نفر باشد پانزدهزیر گروه حداقل 

کودک داوطلب واجد  سیگیری، تعداد د. برای نمونهش تعیینکودک 
 دا جلسهٔابت .دردسترس وارد پژوهش شدند شیوهٔمعیارهای ورود، به

دبستانی ترتیب داده شد و ت مهد کودک و پیشیای با مدیرجداگانه
ها به آموزشی کوئین، کودکانی که والدین آن پس از بیان اهداف برنامهٔ

لیست اسامی تهیه  و ندشرکت در برنامه تمایل داشتند، مشخص شد
کننده در طرح بعدی از والدین کودکان شرکت شد. در مرحلهٔ

مشارکت و نیز تعهدات گروه  کتبی شامل قوانین، نحوهٔ نامهٔرضایت
 . مدیریت مهد کودک و والدین متعهد شدنددریافت شدپژوهشی 

 همکاری لازم را با گروه پژوهشی داشته باشند و فرزندانشان را در جلسهٔ
هر زمان و به هر  اختیار داشتندهمچنین والدین  ؛آزمایش حاضر کنند
همکاری در پژوهش نبودند، گروه را ترک کنند.  دلیل که مایل به ادامهٔ
 ؛دشای اخذ یا پرداخت نشرکت در دوره هزینه رایلازم به ذکر است ب

ها و انجام آزمون وکسلر هدایایی متناسب ازای شرکت در کلاساما به
تحریر به ایشان ارائه شد. با سن کودکان متشکل از استیکر و لوازم

از: قرارداشتن در  عبارت بودوهش کودکان به پژ ورود هایملاک
گونه نداشتن هیچ؛ زندگی در کنار هر دو والد؛ سال ۶تا۴سنی  محدودهٔ

؛ ((1۵ویرایش سوم )-هوش وکسلر آزموناختلال ذهنی )با انجام 
 ؛پزشکی( گونه مشکل حرکتی شدید )با استناد به پروندهٔنداشتن هیچ

مشکل  نبود ؛والدین(گزارش  راساساز هرگونه دارو )ب نکردناستفاده
های خاص کودک به بیمار ؛ مبتلانبودندر روابط خانوادگی کودک

کسب رضایت از والدین ؛ دارو نکردنفمصر ؛روند درمان کنندهٔمختل
کودکان از پژوهش خروج  هایملاک .در مطالعهکودکان برای شرکت 

 نداشتنرضایت و جلسه در جلسات درمانی یکنیز غیبت بیش از 
صورت تصادفی در گروه . کودکان مهد بهبود کار والدین به ادامهٔ

در قرار گرفتند. ابتدا  نفر( )پانزدهگروه گواه  و نفر( )پانزده آزمایشی
 .گرفته شد( 1۵)وکسلر هوش کودک آزمون  سیآزمون از پیش مرحلهٔ

                                                      
1. Wechsler Intelligence Scale for Preschool and Preschool Children - 
Third Edition (WPPSI-III) 
2. Information 
3. Vocabulary 
4. Arithmetic 
5. Similarities 
6. Comprehension 
7. Animal House 

آموزشی کوئین در گروه آزمایش،  جلسه اجرای برنامهٔ دوازدهبعد از 
 انجام پذیرفت؛ همچنینوکسلر هوش کودک آزمون  برای سی اًمجدد

 ،آزمایش و گواههای کودک گروه سیپیگیری از  منظوربهشش ماه بعد 
ها ابزارهای زیر آوری دادهبرای جمعوکسلر گرفته شد. هوش آزمون 

 کار رفت.به
-دبستانی و دبستانیمقیاس هوشی وکسلر برای کودکان پیش-

دبستانی پیش هوش وکسلر کودکان در دورهٔمقیاس : 1ویرایش سوم
وکسلر با  توسطیکی از سه مقیاس سنجش هوش است که ( ویپسی)

شد تهیه  1۹۶۷استفاده از مقیاس سنجش هوش کودکان در سال 
. مقیاس ستهایی انفرادی اهای هوشی وکسلر آزمونمقیاس (.1۵)

 یازدهی نیم سال فراهم شد، داراوویپسی که برای سنین چهار تا شش
، 4، حساب۳ها، واژه۲آزمون فرعی است. پنج آزمون شامل اطلاعات

آزمون ششم یعنی  .برای سنجش هوش کلامی است 6و فهم 5هامشابهت
 جد. پنشوعنوان آزمون مکمل کلامی استفاده میآزمون جملات، به

های ، طرح۹، مازها۸، تکمیل تصاویر۷حیوانات خانهٔ شاملآزمون دیگر 
گیری هوش غیرکلامی )عملی( کاربرد در اندازه 11هاو مکعب 1۰هندسی
 نمرهٔ پنج کلامی و نمرهٔ پنجترتیب برای هر آزمودنی بدین دارد.

، 1۲اول هوشبهر کلامی آید که مجموعهٔدست میغیرکلامی )عملی( به
 14و ترکیب دو مجموعه هوشبهر کلی 1۳دوم هوشبهر عملی  مجموعهٔ
ها نمرات خام هریک از رای هریک از آزمودنیب آورد.وجود میهفرد را ب
و انحراف  1۰گانه به نمرات ترازشده با میانگین ثابت 11های آزمون

های کلامی، . ضریب پایایی هوشبهره استدشتبدیل  ۳معیار ثابت 
 (.1۵بود ) ۰٫۹۲و  ۰٫۸۹، ۰٫۸۶ترتیب و کل در مقیاس اصلی به عملی

در شهر شیراز آغاز را این مقیاس  رضویه و شهیم ترجمه و هنجاریابی
کردند. منتشر  1۳۶۸طور رسمی در سال سپس نتایج آن را به. دندکر
های اعتبار مقیاس جدید را ازطریق روش بازآزمایی برای هوشبهر هاآن

 .دست آوردندبه ۰٫۸۸و  ۰٫۹۰، ۰٫۸۳ ترتیببهکلامی، عملی و کل 
های آزمونبین خرده های روایی مقیاس وکسلر همبستگییکی از نشانه

انگر همبستگی مثبت بیمختلف است. اطلاعات حاصل از هنجاریابی 
های کلامی با دهد که آزمونها نشان میها باهم است. بررسیآزمون

  (.1۶) ستگی بیشتری دارندبهای عملی با هم همیکدیگر و آزمون
 ئینآموزشی کو آزمایشی در پژوهش حاضر برگرفته از برنامهٔ برنامهٔ-
صورت گروهی، ساعته، بهآموزشی یک جلسهٔ دوازده( بود که در ۹)

شرح اول پژوهش به جلسه در طی سه ماه توسط نویسندهٔ ای یکهفته
دبستانی است که به اجرا شد. این برنامه مختص سنین پیش 1جدول 

دادن، ریاضیات و های خواندن، ادراک، حافظه، گوشتقویت مهارت
مذکور  روایی محتوایی برنامهٔ (.۹پردازد )فضایی می-مفاهیم تجسمی

نظر دانشگاه آزاد اسلامی از سوی تعداد پنج نفر از اساتید صاحب
آموزشی مذکور  محتوای برنامهٔ خلاصهٔ د.ییید رسأاصفهان و تهران به ت

 است. 1شرح جدول به

8. Picture Completion 
9. Mazes 
10. Geometric Design 
11. Block Design 
12. Verbal IQ 
13. Performance IQ 
14. Full Scale IQ 
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۴ 

 سال ۶تا۴ی کوئین برای کودکان آموزش محتوا و ساختار برنامهٔ .1جدول 

 اول
قادربودن  وانگر توانایی بیکودکان، شاخص  درمرور زمان های فردی بهبرای موفقیت در مدرسه، کسب مهارت مهمهای شاخص

 رشد آندر  کودک

 آمادگی کسبکمک به کودک برای شامل سه اقدام درنظرگرفتن  ،های کودکلحظه در طرز نامحسوسیادگیری به کردنوارد دوم
 ابزار یادگیریدرمقایسه با گذشته،  با کودک خودهمراه از زمان بردن ، بیشتر بهرهو برای موفقیت تحصیلی منظور گذر از آزمونبه

ها و بازی، های زندگی روزمرهدرس، خواندن برای کودککتاب، گانههای هفتبرای تقویت تمام توانایی عنوان تمرینیبهخواندن  سوم
 هافعالیت

  خوشایند یچیز ضروری یا صرفاً یچیز؛ موسیقی، گانههای هفتسازهایی برای تقویت توانایی چهارم

 پنجم
های درس، کردن با کودکصحبت ر اهمیتنظر متخصصان داتفاق، گانههای هفتکردن، راهی برای تقویت تواناییصحبت

 با فرزندمان گی صحبتچگون، زندگی روزمره
 هابازی و فعالیت، های زندگی روزمرهدرس، و فراتر از زبان زبان ششم
 هاها و فعالیتبازی، های زندگی روزمرهدرس، حافظه، باید به خاطر داشته باشید که... هفتم
 هاها و فعالیتبازی، های زندگی روزمرهدرس، ریاضیات هشتم
 هاها و فعالیتبازی، های زندگی روزمرهدرس، فضایی-استدلال دیداری نهم
 هاها و فعایتبازی، های زندگی روزمرهدرس، های شناختیمهارت دهم
 تمرین نوشتن حروف، هاها و فعالیتبازی، های زندگی روزمرهدرس، داشتن مدادنگه، های حرکتی ظریفمهارت یازدهم

 دوازدهم
، خودکنترلی، تحمل شکست، استعداد درمقابل پشتکار، خودق یسرسپردگی به علا، اویککنج، هافراتر از موفقیت در آزمون

 های زندگی روزمرهدرس

میانگین و انحراف معیار  ،های توصیفیدر این پژوهش در بخش یافته
بودن های استنباطی ابتدا برای بررسی نرمالدر بخش یافته کار رفت.به

استفاده شد. همچنین قبل از  اسمیرنفها از آزمون کلموگروفداده
باکس های واریانس، آزمون لوین و امبررسی فرض همگنی ماتریس

های آماری تحلیل ها ازطریق آزمونوتحلیل دادهکار رفت. تجزیهبه
گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی با استفاده از واریانس با اندازه

 انجام پذیرفت. سطح معناداری برای همهٔ 1۸ نسخهٔ SPSSافزار نرم
 لحاظ شد. ۰٫۰۵ها آزمون

 هایافته ۳
های کودک دبستانی و مهدهای این پژوهش را کودکان پیشآزمودنی

ها در گروه شهر تهران تشکیل دادند که میانگین و انحراف معیار سن آن
ه سال بود. در گرو ۵٫۵±۰٫۸1سال و در گروه گواه  ۵٫۷±۰٫۷۴آزمایش 
نث و در گروه ؤدرصد( م۵۳نفر ) ۸درصد( مذکر و ۴۷) نفر ۷آزمایش 
 نث بودند.ؤدرصد( م۴۷نفر ) ۷درصد( مذکر و ۵۳نفر ) ۸گواه 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای آن در مراحل پیشلفهؤدبستانی و مهای توصیفی نمرات هوش وکسلر کودکان پیششاخص .۲جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 11٫۳۰ 1۲1٫۸۶ 1۰٫۲۶ 11۷٫۹۳ 1۲٫۶1 1۰۶٫۶۰ آزمایش هوش کل

 1۵٫۷۳ 111٫۴۰ 1۴٫۶۳ 11۰٫1۳ 1۲٫۹۷ 1۰۶٫۸۰ گواه 
 1۰٫۹۳ ۶۳٫۲۰ 1۴٫۵۸ 11۳٫۲۶ 1۵٫۲۸ 1۰۲٫۴۶ آزمایش هوش کلامی

 1۲٫۹۰ ۵۳٫۷۳ 1۴٫۶1 1۰۳٫۴۰ 1۴٫۵۸ 1۰1٫۰۷ گواه 
 ۸٫۲۰ 1۲۴٫۰۶ ۶٫۷۳ 1۲1٫۰۶ 1۲٫۲۲ 1۰۹٫۸۰ آزمایش هوش عملی

 1۳٫۶۷ 11۶٫۶۰ 1۳٫۹۴ 11۶٫1۳ 1۲٫1۷ 11۲٫۲۰ گواه 

میانگین )انحراف معیار( هوش کل و هوش عملی  ۲براساس جدول 
آزمون و پیگیری آزمون، پسگواه در مراحل پیشدر گروه آزمایش و گروه 

برای هوش کلامی، میانگین )انحراف معیار( گروه  افزایش یافت.
آزمون افزایش یافت؛ آزمون و پسآزمایش و گروه گواه در مراحل پیش

پیگیری برای  اما میانگین )انحراف معیار( هوش کلامی در مرحلهٔ
برای بررسی معناداری این های آزمایش و گواه کاهش یافت. گروه

 کار رفت.گیری مکرر بهتحلیل واریانس با اندازه روشتغییرات، 
گیری مکرر، ابتدا تمامی تحلیل واریانس با اندازه روشبرای اجرای 

ها، آزمون بودن دادهبررسی نرمال منظورهشد. ب ارزیابیمفروضات آن 

توزیع نمرات  نتایج نشان داد که .کار رفتاسمیرنف بهکولموگروف
برای هر سه متغیر هوش کل، هوش کلامی و هوش عملی در مراحل 

است های آزمایش و گواه نرمال آزمون و پیگیری گروهآزمون، پسپیش
(۰٫۰۵p>)ها از آزمون لون استفاده شد. . برای تعیین همگنی واریانس

ها برای هر سه فرض همگنی واریانسپیش ،نتایج حاصل مشخص کرد
باکس . همچنین نتایج آزمون ام(<۰٫۰۵pاست )مذکور برقرار متغیر 

. در (<۰٫۰۵pاست )ها برقرار فرض همگنی کوواریانس ،نشان داد
 هایبررسی فرض کرویت برای یکسانی واریانس بین جفت زمان

 ؛(p<۰٫۰۰1) دست آمدهدار بالی معنوچمکرویت گیری، آزمون اندازه
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۵ 

برای بررسی اثرات  روازاین ؛بنابراین فرض کرویت برقرار نبود
گیزر هاوسمتغیره از آزمون گرینگروهی و اثرات متقابل تکدرون

های لازم برای انجام تحلیل واریانس فرضبنابراین پیش؛ استفاده شد
 ارائه شده است. ۳گیری مکرر برقرار بود که نتایج آن در جدول با اندازه

 های هوش کل، هوش کلامی و هوش عملیگیری مکرر برای متغیرنتایج تحلیل واریانس با اندازه .۳جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 
 آزادی درجهٔ مجذورات

میانگین 
 مجذور اتا مقدار احتمال  Fمقدار مجذورات

 هوش کل
 ۰٫۰۶ ۰٫۲۰۶ 1٫۶۷ ۸1۶٫۰1 1 ۸1۶٫۰1 اثر گروه
 ۰٫۶۹ <۰٫۰۰1 ۶۴٫۴۴ 1۰۲۹٫۶1 ۰٫۵۴ 1۵۹۲٫۰۸ اثر زمان
 ۰٫۴۰ <۰٫۰۰1 1۸٫۷1 ۲۹۸٫۹۲ 1٫۵۶ ۴۶۲٫۲۲ زمان×اثر گروه

هوش 
 کلامی

 ۰٫۰۶ ۰٫1۷۰ 1٫۹۷ 1۰۴۷٫۶۷ 1 1۰۷۴٫۶۷ اثر گروه
 ۰٫۹۷ <۰٫۰۰1 1۲۲۶٫۶ ۲۲۰۲۳٫۴۷ ۲ ۴۴۰۴۶٫۹۵ اثر زمان
 ۰٫۲۵ <۰٫۰۰1 ۹٫۵۳ 1۷1٫1۴ ۲ ۳۴۲٫۲۸ زمان×اثر گروه

 هوش عملی
 ۰٫۰۲۵ ۰٫۴۰۰ ۰٫۷۳1 ۲۵۰ 1 ۲۵۰ اثر گروه
 ۰٫۴۹ <۰٫۰۰1 ۲۷٫۵۲ 1۲۰۹٫۹۲ 1٫۲۲ 1۴۷۸٫۷۵ اثر زمان
 ۰٫۲۰ <۰٫۰۰1 ۷٫۳۳ ۳۲۲٫۲۶ 1٫۲۲ ۳۹۳٫۸۶ زمان×اثر گروه

معنادار  ، برای متغیر هوش کل، اثر گروه۳های جدول یافتهباتوجه به 
 معنادار است زماناثر برای این متغیر، ولی  (؛=۰٫۲۰۶pنیست )

(۰٫۰۰1>p ؛)در به این معنا که بین میانگین نمرات متغیر هوش کل 
آزمون و پیگیری تفاوت پس ،آزمونپیش شامل گیریاندازه هٔسه مرحل
است زمان معنادار ×وجود دارد؛ همچنین اثر متقابل گروهمعنادار 

(۰٫۰۰1>p این .)بین گروه هوش کل در متغیر دهدامر نشان می 
آزمون، شامل مراحل پیش ی مراحل پژوهشدر ط مایش و گروه کنترلآز

نتایج نشان داد، برای  .آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود داردپس
برای این اما  (؛=۰٫1۷۰pیست )معنادار ن متغیر هوش کلامی اثر گروه

به این معنا که بین میانگین (؛ p<۰٫۰۰1) معنادار است اثر زمانمتغیر، 
 ،آزمونپیش شامل گیریاندازه هٔسه مرحل متغیر هوش کلامی در نمرات
وجود دارد؛ همچنین اثر متقابل معنادار آزمون و پیگیری تفاوت پس
 در متغیر دهدامر نشان می(. این p<۰٫۰۰1)است زمان معنادار ×گروه

ی مراحل پژوهش در ط آزمایش و گروه کنترل کلامی بین گروههوش 

در آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد؛ آزمون، پسشامل پیش
دار میانگین هوش کلامی در طی زمان ااینجا باتوجه به کاهش معن

رد؛ داری وجود نداامعن تفاوتشود که بین دو گروه ملاحظه می
نیست معنادار  برای متغیر هوش عملی، اثر گروههمچنین 

(۰٫۴۰۰p=؛)  معنادار است اثر زمان برای این متغیر،ولی 
(۰٫۰۰1>p ؛) متغیر هوش عملی در به این معنا که بین میانگین نمرات

 آزمون و پیگیری تفاوتپس ،آزمونپیششامل گیری اندازه هٔسه مرحل
است زمان معنادار ×وجود دارد؛ همچنین اثر متقابل گروه معنادار

(۰٫۰۰1>p.)  گروه عملی بینهوش  در متغیر دهدامر نشان میاین 
آزمون، پیش شامل ی مراحل پژوهشدر ط آزمایش و گروه کنترل

 .آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود داردپس
های ها بین زمانتر و بررسی اختلاف میانگینمنظور تحلیل دقیقبه

گیری از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در اندازه
 ارائه شده است. ۴جدول 

 گیریهای اندازهبین زمان شدهزوجی میانگین متغیرهای مطالعه نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسهٔ .۴جدول 
 pمقدار  خطای معیار هاتفاوت میانگین (jزمان ) (iزمان ) متغیر

 هوش کل
 <۰٫۰۰1 1٫1۰ -۷٫۳۳ آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 1٫۰۸ -۹٫۹۳ پیگیری 
 ۰٫۰۰1 ۰٫۶۴ -۲٫۶ پیگیری آزمونپس

 هوش کلامی
 <۰٫۰۰1 1٫1۳ -۶٫۵۶ آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 1٫۲۵ ۴۳٫۳ پیگیری 
 ۰٫۰۰1 ۰٫۸۶ ۴۹٫۸۶ پیگیری آزمونپس

 هوش عملی
 <۰٫۰۰1 1٫۶ -۷٫۶ آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 1٫۵۶ -۹٫۳۳ پیگیری 
 ۰٫۰۲۳ ۰٫۶ -1٫۷۳ پیگیری آزمونپس

از تفاوت حاکی ۳و  ۲و  1و اشکال  ۴نتایج آزمون بونفرونی در جدول 
( و p<۰٫۰۰1آزمون )آزمون با پسها در مراحل پیشمعنادار میانگین

( برای متغیرهای هوش کل، هوش p<۰٫۰۰1آزمون با پیگیری )پیش

پیگیری، هوش  هٔدر مرحل بود.در گروه آزمایش کلامی و هوش عملی 
ولی هوش کلامی روند کاهشی  ؛کل و هوش عملی روند افزایشی داشت

 داشت.
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۶ 

 
 آزمون و پیگیریآزمون و پسپیش کوئین بر نمرات هوش کل کودکان در سه مرحلهٔ اثربخشی آموزش برنامهٔ مقایسهٔ .1شکل 

 
 آزمون و پیگیریآزمون و پسپیش کوئین بر نمرات هوش کلامی کودکان در سه مرحلهٔ اثربخشی آموزش برنامهٔ مقایسهٔ .۲ شکل

 
 آزمون و پیگیریآزمون و پسپیش کوئین بر نمرات هوش عملی کودکان در سه مرحلهٔ اثربخشی آموزش برنامهٔ مقایسهٔ .۳ شکل
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۷ 

 بحث 4
آموزشی کوئین برای  پژوهش بررسی اثربخشی برنامهٔانجام این  هدف از
کودکانی  راآماری این پژوهش  ایرانی بود. جامعهٔ ساله۶ٔتا۴کودکان 

در مهد کودک و  1۳۹۴-۹۵که در سال تحصیلی تشکیل دادند 
 برنامهٔ ،های پژوهش نشان داددر این راستا، یافته .نددبستانی بودپیش

ثیرگذار أتو هوش عملی هوش کلامی  ،آموزشی کوئین بر هوش کل
این نتایج در مرحلهٔ پیگیری برای هوش کل و هوش عملی روند است. 

نتایج این  افزایشی داشت؛ اما برای هوش کلامی روند کاهشی داشت.
ذیل همسوست. ماهاپاترا  مطالعاتطور ضمنی با نتایج پژوهش به
های ود تواناییی درجهت بهبود خواندن و بهبیهابرنامه کرد،گزارش 

شناختی برای تشخیص لغات و درک مطلب ازطریق اثرگذاری بر 
یندهای زیربنایی شناختی، باعث بهبود خواندن و درک کودکان افر
-مایورالپژوهش نتایج پژوهش حاضر همسو با نتایج  (.1۷) شودمی

این فرضیه که  ها ازنتایج پژوهش آن همکاران است.و رودریگز 
 یابزار   واسطهتواند بهدبستانی میی کودکان پیشعملکردهای شناخت

کند؛ حمایت می بهبود یابد، آموزشی با نام آموزش تقویت شناختی
اثربخشی  شاهدی برهمکاران و رودریگز -مایورال هٔمطالع همچنین
دبستانی درجهت بهبود کودکان پیشبه آموزش شناختی  برنامهٔ

 ،کنددر فراگیری خواندن است و پیشنهاد می ویژهبه ،یندهای شناختیافر
آموزشی در راستای  ایعنوان برنامهبهتوانمندسازی شناختی توان از می

 (.11) جلوگیری از بروز مشکلات مربوط به خواندن بهره برد
 همکارانویست و پژوهش  هاییافتههمچنین نتایج پژوهش حاضر با 

عنوان خوبی بهی بهعمل ، حافظهٔکردندگزارش  هاست. آنهمسو
پیامدهای آموزشی )برای مثال، خواندن و محاسبات    برجسته یپیشگو

شود. هدف پیامدهای زندگی عادی( در نظر گرفته می علاوهٔریاضی به
 بود.بررسی تأثیر تمرین شناختی بر عملکرد کودکان  هاآن از تحقیق

افزایش  ند برایاتوای میتمرین شناختی رایانه ،ج نشان دادینتا
. تمرین شودهای مرتبط با عملکرد آموزشی در مدارس استفاده مهارت

 های حافظهٔای در راستای بهبود هر دو جنبه از قابلیتشناختی رایانه
های پژوهش (. یافته1۸) عملی و رمزگذاری در مدرسه اثرگذار است

ها حاضر با نتایج مطالعهٔ ولکوت و فیلیپس همسوست. در پژوهش آن
افزاری های نرمآمده از برنامهدستهای بهکردن یافتهخلاصه هدف،

آموزان بود. کامپیوتری مربوط به آموزش شناختی اجراشده برای دانش
که ممکن بود نی اهایی خاص برای متخصصمشیارائهٔ خطهمچنین 

هایی با والدین و مدارس طرف مشورت فواید چنین برنامه است دربارهٔ
نشان شواهد مقدماتی حاوی مطالعات گوناگون  (.1۹) قرار گیرند

تواند در های آموزش شناختی براساس رایانه میکه برنامهدهد می
کاری و  های عملکرد شناختی مانند حافظهٔمدت منجربه پیشرفتکوتاه

آن با ها مشابه فعالیت آن هم اگر آن ؛های مربوط به توجه شودفعالیت
 ندشوهای آموزشی استفاده میبرنامه دسته از کارهایی باشند که در

یادگیری واژگان  برشناختی  هایاستراتژیحافظه و  آموزش(.1۹)
. نتایج آزمون ربخشی داردثامتوسط ایرانی  حطسآموزان زبانگروهی از 
تمرین ربخشی ثاتوجهی میان درخوربیانگر آن بود که تفاوت تی مستقل 
آموزان فراگیری لغات دانششناختی در  هایاستراتژیحافظه و  آموزش

آمده بر این نکته دستهای بهطور کلی، یافتهبه ؛متوسط وجود ندارد

شکل شناختی به هایاستراتژیحافظه و  آموزشکه  کندمیاشاره 
شناختی  هایاستراتژیباعث پیشرفت حافظه و استفاده از  چشمگیری

شناختی  ها شاهدی بر این نکته است که تمرینشود. این یافتهمی
مرتبط با عملکرد آموزشی  هایند برای افزایش مهارتاتوای میرایانه

در  و همکاران مارکویتز-هاهن. (1۰) شوددر مدارس استفاده 
عملکردی در کودکان مبتلا به -پژوهشی به بررسی مداخلات شناختی

توجهی پرداختند. در این کارآزمایی تصادفی کم-فعالیاختلال بیش
. ش قرار گرفتندآزمایگروه گروه کنترل و  درکودک  1۰۷شده، کنترل

، بازی و لذت، کنترل، پذیرش خود، مذکورنتایج نشان داد که آزمایش 
بخشد خودکارآمدی والدین این کودکان را بهبود می نیزیادگیری و 

درصد کودکان ۶۰ ،دهدهولم و اولزوسکی نشان میگران (. مطالعه1۲ٔ)
های واجد مهارت ،شوندابتدایی می رد مدرسهٔدبستانی که واپیش

  (.۲۰) ندهستبرای موفقیت در تحصیل  لازمشناختی 
های در آزمون شدههای سنجشبر تقویت تواناییین مبتنیئکو برنامهٔ

-دانش مهارت ازجمله زبان ادراکی، هفتهوش است که شامل 
ی هامهارت فضایی،-دریافت، حافظه، ریاضیات، استدلال دیداری

ها، کلید پیشرفت و . این مهارتشودمی های حرکتیمهارتو  شناختی
عنوان دو نظام پیاژه زبان و تفکر را به (.۹ترقی در بزرگسالی است )
کند. نظر او این است که هرچند هم قلمداد میجدا ولی خیلی نزدیک به
تنهایی قادر نیست عملیات ذهنی را که شود، بهزبان کمک محسوب می

ابقای ذهنی  وجود آورد. او کسب مرحلهٔبه است،تفکر منطقی  جوهر
نه به پیشرفت مهارت او در زبان ، دهدرا به رشد منطق کودک نسبت می

بنابراین، خواندن کتاب داستان نقشی مهمی در رشد زبان و  ؛(۲1)
 برنامهٔ و (۲۲) کندواژگان وهوش کلامی کودکان بازی می خزانهٔ

 کرد.یید أها را تجریان پژوهش حاضر نیز این یافتهین در ئموزشی کوآ
برای را هایی در هنگام خواندن کتاب داستان، بزرگسالان فرصت

ها و مشارکت در دادن به لغات جدید و ساختار جملهگوش در کودکان
. باتوجه به این کنندفراهم میاظهارنظر و توصیف مداوم داستان، 

دبستانی راهبردهایی اتخاذ کنند که واقعیات، مایل هستیم معلمان پیش
ها را آن عملاا  ،بتوانند با شادی و نشاط، قاطعانه، با هدفی مشخص

های زبانی و سوادآموزی کودکان را هنگام و تجربه هندقرار د مدنظر
 (. ۲۲رویدادهای خواندن کتاب داستان در کل گروه افزایش دهند )

در مناطق  دردسترس گیریصورت نمونهازآنجاکه پژوهش حاضر به
ها شامل تعمیم نتایج به سایر گروه لازم است استان تهران انجام شد،

ها با احتیاط صورت گیرد. پژوهش حاضر از نوع کودکان دیگر استان
هایی امکان کنترل تمامی متغیرهای و در چنین پژوهش بودآزمایشی شبه

تأثیر تحتها ممکن است آزمودنی رو؛ ازاینآزمایشگر وجود ندارد
، قرار گرفته باشند. پیشنهاد بودشرایطی که از کنترل پژوهشگر خارج 

کودکان ر بآموزشی کوئین  های بعدی تأثیر برنامهٔشود در پژوهشمی
های بعدی میزان در پژوهش شود؛ همچنیننیز بررسی  هاسایر استان

 سازی هوش تحلیلی،مندآموزشی کوئین بر توان گذاری برنامهٔتأثیر
 توصیه بنابراین ؛دیگر متغیرهای مربوط بررسی شود و توانایی استنباط

شناختی های رواندر مدارس و کلینیک یآموزش برنامهٔاین از شود می
های شناختی کودکان مندیعنوان الگویی برای افزایش توانکودکان به

بر به بسط علاوهشود پیشنهاد می؛ همچنین دشوسال استفاده  ۶تا۴

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
32

22
84

0.
13

99
.0

.0
.1

7.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-2
2 

] 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.17
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.17.6
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1111-fa.html


۸ 

تلفن این برنامهٔ آموزشی در اپلیکیشن  به ساخت شده،الگوی طراحی
  .شوددرمان اقدام  برنامه در ربخشی اینثا بررسی منظوربههمراه 

 گیرینتیجه ۵
تواند آموزشی کوئین می های این پژوهش نشان داد که اجرای برنامهٔیافته

هوش کلامی و هوش عملی کودکان  ،ر افزایش نمرات هوش کلب
 آموزشی هٔبرنام ،آموزشی کوئین ثر باشد. برنامهٔؤتهرانی م ساله۶ٔتا۴

کردن هوش در کودکان غنی منظوربهتواند است که میتوانمندسازی 
  .شوددبستانی استفاده پیش

 تشکروقدردانی 6
 ،دبستانین محترم مهد کودک و پیشها، مسئولااز تمامی آزمودنی

عزیزانی که ما را در  والدینی که در این پژوهش شرکت داشتند و همهٔ
 کمال تشکر را داریم. ،انجام این مطالعه یاری کردند

 همکاری بیانیهٔ 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت ییدیهٔأت

شناسی تربیتی دانشگاه روان دکتری در رشتهٔ این مقاله برگرفته از رسالهٔ
ت که پس از دریافت مجوز از دانشگاه مربوط و کسب آزاد اصفهان اس

منظور شرکت کنندگان بهکنندگان اجرا شد. شرکتنامه از شرکترضایت

در پژوهش رضایت آگاهانه داشتند و داوطلبانه در پژوهش شرکت 
ها از مطالعه وجود داشت. احترام به حقوق و کردند. امکان خروج آن

همچنین پژوهشگر اصل کنندگان رعایت شد؛ شخصیت شرکت
داری و جبران خطرات احتمالی در حین مطالعه را رازداری و امانت

 رعایت کرد.
 انتشاربرای  رضایت

 این امر غیرقابل اجرا است.
 و مواد هاداده بودن دسترسدر 
 SPSSشده در فایل شکل اطلاعات ذخیرههای پژوهش حاضر بهداده

توان در اختیار سایر که در صورت نیاز می نزد نویسندهٔ اول مقاله است
 پژوهشگران قرار داد.

 منافعزاحم ت
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
 بدون حمایت مالی سازمان خاصی صورت گرفته است. پژوهش حاضر

 مشارکت نویسندگان
نویسندگان مقاله نقش یکسانی در طراحی، مدیریت طرح،  همهٔ

نویس، بازبینی و پیش ها، تهیهٔسازی، اجرا، تحلیل و تفسیر دادهمفهوم
 اند.سازی مقاله داشتهاصلاح، ویراستاری و نهایی
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