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Abstract 

Background & Objectives: The main characteristic of General Anxiety Disorder (GAD) is anxiety and worry about several events. About 25% 
of individuals referring to anxiety disorder treatment clinics and almost 12% of patients referring to psychiatric clinics suffer from GAD. It is a 

risk factor for various psychiatric disorders, especially depression and alcohol abuse; the diagnosis and treatment of such faulty loops are 

associated with a significant preoccupation. GAD is among the most prevalent anxiety disorders in the general population and clinical groups. 
Considering the importance of GAD, this study aimed to determine the effects of self–encouraging education on psychological hardiness and 

social development in students with GAD. 

Methods: This study was quasi–experimental with a pretest–posttest design and a control group. The statistical population included all 13– to 
15–year–old girls in the ninth district of Tehran City, Iran, in the academic year of 2018–2019. Thirty girls diagnosed with GAD (by a specialist 

and according to the diagnostic criteria for GAD based on the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders–V) with a score higher 

than the cutoff score in the GAD–7 scale who have met the inclusion criteria of the study were selected, as the study participants. They were 
then randomly assigned to two experimental groups (n=15) and a control group (n=15). The inclusion criteria were having GAD, being 13 to 15 

years old, and receiving no other medical and psychological treatments. Also, the exclusion criteria included the presence of organic and mental 
disorders or psychotic disorders, not regularly participating in educational classes, not doing homework, and not completing questionnaires. To 

collect the required data, before and after the training, they completed the Psychological Hardiness Questionnaire (Kiamarsy et al., 1998) and 

Social Development Scale (Keramati, 2003). Then, eight 60–minute sessions of educational intervention were held for the experimental group; 
however, the controls received no training. The obtained data were analyzed in SPSS 22 by the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

at a significance level of 0.01. 

Results: The results showed that in the posttest, the mean scores of the variables of psychological hardiness (competition, control, and 
commitment) (p<0.001) and social development (p<0.001) of the experimental group increased significantly compared to the control group.  

Conclusion: Based on the research results, self–encouraging training effectively improves the psychological hardiness and social development 

of students with GAD. 

Keywords: Self–encouraging, Psychological hardiness, Social development, General anxiety disorder. 
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  .۲۶۸(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

آموزان  دانش  یاجتماعرشد و  شناختیسرسختی روانسازی بر آموزش خوددلگرم یاثربخش
 دارای اضطراب فراگیر

 ۴ثلاثی ، بیتا۳احمدزاده ، مطهره۲کرمی ، زهرا1فریبا لطفی*

 سندگان ینو حاتیتوض

 اسلامی، اردبیل، ایران؛ آزاد عمومی، دانشگاه شناسیروان  ی، گروهشناسروان . دانشجوی دکتری 1
 تهران، ایران؛  تهران غرب، اسلامی، آزاد عمومی، دانشگاهشناسی  روان ارشد، گروه. کارشناسی ۲
 نور، قزوین، ایران؛ مشاوره، دانشگاه پیام  مدرسه، گروه مشاورهٔ ارشدکارشناسی . دانشجوی۳
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(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

 اضطراب  اختلال  اهمیت   به   است؛ بنابراین باتوجه  بالینی   مراکز   و  عمومی  جمعیت  در  شدهمشاهده  اضطرابیاختلالات بسیار شایع    از  فراگیر  اضطراب  اختلال  هدف:  زمینه و
 فراگیر انجام شد. اضطراب  دارایآموزان  دانش  اجتماعی رشد و شناختیروان سرسختی برسازی خوددلگرم آموزش تعیین اثربخشی  هدف با حاضر مطالعهٔ  فراگیر،

  منطقهٔ  ساله1۵ٔتا1۳  دخترآموزان  دانش   تمامی  پژوهش   این  آماری  جامعهٔ.  بود  گواه  گروه  همراه با  آزمونپس -آزمونبا طرح پیش   آزمایشیروش پژوهش حاضر نیمه  بررسی:روش
سی نفر نمونه    گرفتند.   فراگیر اضطراب  اختلال   تشخیص  و  بودندکرده    مراجعه  همیار  مشاورهٔ  مرکز  به  کهبودند    1۳۹۷-۹۸  تحصیلی  سال  در(  متوسطه  اول  دورهٔ)  تهران  نهُ شهر

سرسختی    پرسشنامهٔسپس به تکمیل    . یافتند  تخصیص(  نفر  پانزده)  گواه  و(  نفر  پانزده)  آزمایش   گروه  دو  در  تصادفی  گمارش  از  استفاده  با  شدند و  انتخاب  دردسترس  صورتبه
سازی برای  ای مداخلهٔ آموزشی خوددلگرمدقیقه۶۰( اقدام کردند. در ادامه، هشت جلسهٔ 1۳۸۲رشد اجتماعی )کرامتی،  پرسشنامهٔ( و  1۳۷۷و همکاران،  ی ث)کیامرشناختی روان

تحلیل    ۲۲نسخهٔ    SPSSافزار  توسط نرم  ۰٫۰1داری  ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس در سطح معناگروه آزمایش برگزار شد؛ اما گروه گواه آموزشی دریافت نکرد. داده
 شدند. 

  گواه   گروه  درمقایسه با   آزمایش   گروه  جویی و کنترل و تعهد( و رشد اجتماعی شناختی )مبارزهمتغیرهای سرسختی روان  نمرات  میانگین  آزمونپس   در   که   داد   نشان   نتایج  ها:یافته
 . (p<۰٫۰۰1) کرد پیدا افزایش   داریمعنا طوربه

 .است فراگیر مؤثر اضطراب دارای آموزان  دانش  اجتماعی رشد و شناختیروان در بهبود سرسختیسازی خوددلگرم  آموزش پژوهش، نتایج براساس گیری:نتیجه

 فراگیر. اجتماعی، اضطراب شناختی، رشدروان سرسختی سازی،خوددلگرم ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  که   بوده  اضطرابی  اختلالات  انواع  از   یکی  فراگیر  اضطراب  اختلال
  یا  حوادث  از   تعدادی  دربارهٔ  شدید  اضطراب  و  نگرانی  آن   اصلی  ویژگی

)  رویدادها میزان 1است    بین  فراگیر  اضطراب  سالهٔیک  شیوع   (. 
  شده   گزارش   درصد ۷٫۵  نزدیک   عمر،   طول   شیوع  میزان   و  درصد۸تا۳

( حدود ۲است  های  کلینیک  به   کننده مراجعه  افراد  درصد۲۵  (. 
به مراجعه  بیماران  از   درصد1۲  حدود  و  اضطرابی   اختلالات    کننده 
  شیوع هستند؛ لذا    فراگیر  اضطراب  به   مبتلا  پزشکی،روانهای  کلینیک

  باعث   اختلال   این  کنندهٔ ناتوان  و  مزمن   سیر  و  فراگیر  فراوان اضطراب 
  مراکز  به را   رجوع بیشتری  فراگیر  اضطراب به مبتلا افراد که   است   شده

  باشند   داشته   روانی  بهداشت   خدمات  و  اولیه   درمانی-بهداشتی  خدمات
همچنین، ۳)   به   ابتلا  خطر  افزایش   با   فراگیر  اضطراب   اختلال  (. 

  شناسی سبب  در خطر  عامل  عنوانبه نیز  و بوده  همراه  طبی هایبیماری
  مصرفسوء  و  افسردگی  ویژهبه  پزشکی روان  اختلالات  از  ایگستره
  موقع به  درمان  و  تشخیص  که  ایگونهبه  است؛  گرفته  قرار   مدنظر  الکل
 (. ۴است ) بالینی  محافل درخورتوجه هایمشغولیدل از  یکی آن

پژوهش   سرسختی در  شد،  داده  نشان  همکاران  و    پوراکبری 
و  سلامت   از   مختلفی  هایجنبه  با  شناختیروان   و   روانی  جسمی 

  تواند می  آن  بیشتربودن  رسد می  نظر به  و  دارد   ارتباط  افراد  اجتماعی
  را  سرسختی  .(۵شود ) زندگی کیفیت  بهبود و اضطراب کاهش  موجب 
  در  مقاومت   منبع  عنوان به  که   دانندمی  شخصیتیهای  مشخصه  از   بخشی
)می  عمل   زندگی  زایتنیدگی  حوادث   با   مواجهه   سرسختی .  (۶کند 
  سه  و(  ۷)  دارد  اشاره  شناختی  ارزیابی  براساس  فرد  عملکرد  به  درواقع
  تعهد که   شخصی. شودمی شامل را  جویی مبارزه و کنترل تعهد و عامل

  چه   اینکه   معنای  و  ارزش  اهمیت   به  دارد   بیگانگی(  نقطهٔ مقابل)  بیشتری
  در  که   افرادی .  است   برده  پی   داده،   انجامهایی  فعالیت   چه  و  بوده  کسی
  را  زندگی   رویدادهای  هستند،   قوی  ناتوانی(   مقابل  نقطهٔ )  کنترل   عامل
وبینیپیش   با  توانندمی  که  باورند  این  بر  و  دانند می  پذیرکنترل  شدنی 

  دهند.   قرار   تأثیرتحت   دهد،می  رخ   اطرافشان  در   آنچه  تلاش، 
  موضوع  این   به  نیز (  ترس   یا  خطر  احساس   نقطهٔ مقابل )  جویی مبارزه
(.  ۸است )  زندگی  طبیعی  جنبهٔ  امنیت،  و  ثبات  نه  و  تغییر  که  دارد  باور 

  معناداری   منفی   نتایج پژوهش قاسمی و همکاران مشخص کرد که رابطهٔ 
  اضطراب   و  جسمانی  اضطراب   هایمؤلفه  و  شناختی روان  سرسختی  بین

  داد   نیسی و همکاران نشان    (. همچنین مطالعهٔ ۹شناختی وجود دارد )
سرسختی    شده،ادراکاجتماعی    حمايت   نفس،عزتمتغيرهای    که

  مثبت  رابطهٔ اجتماعی    اضطراب  باعمومی    اضطراب   و شناختی  روان
 (. 1۰دارند ) دار معنا

که    شخص، رشد اجتماعی بوده  ره   رشد  های بسیار مهمازطرفی از جنبه
در نه اضطراب  با  سازگاری  تنها  و  فشارها  و کاهش    مؤثرها  اطرافیان 

  وی  اجتماعی  پیشرفت   و  شغلی  موفقیت  میزان   در   بعدها  بلکه  است،
  و   است   فرد  هر  زندگی   اساس  و  پایه   اجتماعی  رفتار(.  11)  دارد  تأثیر
  رشد   از  منظور .  شودمی  عقلانی  رشد   ارتقای  سبب  نیز  اجتماعی  رشد

  با  بتواند  کهطوریبه  است؛  اجتماعی  روابط  در   فرد  پختگی  اجتماعی
  را   فرد  وقتی  دیگر   عبارت  به.  باشد  سازگار   و  هماهنگ  جامعه   افراد 

  همکاری   فعالانه  طوربه  آنان  نیز با  و   باشد  دیگران   با  که  دانندمی  اجتماعی

  و   اجتماعیهای  مهارت  از متوازنی  مجموعهٔ  اجتماعی  رشد (. 1۲کند )
  افراد   با  سازدمی  قادر   را  فرد  که  است  شدهفراگرفته  انطباقی   رفتارهای

  دهد  بروز  مثبتهای واکنش باشد و داشته  مطلوب متقابل روابط  دیگر
هایی  مهارت  وجود.  ورزد  اجتناب  نیز  منفی   پیامد  دارای  رفتارهای  از   و

  خوداتکایی   و  داری خویشتن  پذیری،مسئولیت   همدلی،   همکاری،  چون
در همین راستا نتایج پژوهش    (.1۳)  است   اجتماعی  رشدهای  مؤلفه  از 

نشان عسگری  و    باعث  اجتماعیهای  مهارت  آموزش  داد،  خبازیان 
)  دختران  در   اجتماعی  اضطراب  کاهش است  شده  (.  1۴نوجوان 

ورنوسفادرانی و همکاران مشخص کرد  همچنین نتایج پژوهش مهوش  
  هراس   کاهش  بر  درخورتوجهی  تأثیر  های اجتماعیمهارت  که آموزش
 (.  1۵افراد دارد )  اجتماعی
)  زیادی  مداخلات  تاکنون معنادرمانی  اثربخشی  و  1۶ازجمله   )
مثبت روان )درمانی  روان1۷نگر  سرسختی  ارتقای  بر  و  (  شناختی 

( بر رشد  1۹های ارتباطی )مهارت  ( و1۸)های زندگی  اثربخشی ارزش
است    مداخلاتی  ازسازی  خوددلگرم  اجتماعی انجام شده است. آموزش 

  فرایندی   دلگرمی،.  باشد  مؤثر  تواندمی  راستا  این  در   رسد می  نظربه  که
  پذیرش   و  نفسعزت  افزایش  برای  پتانسیل  و  شخصی  منابع  بر  که  است
  زندگی   به  بینانه خوش  ای فلسفه  با  شدیدا    دلگرمی  این .  دارد  تمرکز  فرد

  جای به  اصولاً  که  است   مثبتی  بازخورد  دلگرمی(.  ۲۰)  است   همبسته
 (. ۲1)است  متمرکز پیشرفت و بهبود یا بر تلاش نتیجه،

  افراد  در   اجتماعی  علاقهٔ  سازی فعال  و   ارتقا  در  کلیدی  مفهومی   دلگرمی، 
شیوه  است   کردن، درک   و  دادنگوششامل    دلگرمی   مراودهٔ های  و 

  به  اطمینان  و  ایمان   القای  صبوربودن،  دیگران  با  بودن،غیرقضاوتی
  و   پیشرفت   با  تلاش   بر  تمرکز  عمل،  تصديق  هایش،توانایی  و  شخص
 ها سازی آزمودنی(. در دلگرم۲۲شود )میها  داشته  وها  توانایی  بر  تمرکز

  تر دوستانه  هاآن  رفتار   و  شوندمی  روروبه  مشکلات   با  ترمثبت   دید  با
دلگرم   احساس   ایجاد  و  خود  به   اطمینان  افزایش   باعث  سازی است. 

 با  مواجهه   در   افراد  که  شودمی  موجب   و  شده  خود  درقبال  فرد  در   مثبت 
  و  جسمانی هایشکایت   کنند،  عمل  تریفعال  و  مؤثرتر  طرز به  مشکلات

  و  کرده   رفتار   تر بینانهخوش  یابد،  کاهش   آنان  در   هاتنش  با  مرتبط  روانی
همچنین  داشته  تری مثبت   نگرش   آنان  اجتماعی  های مهارت  باشند؛ 
 . (۲۳یابد ) کاهش  اجتماعی هایموقعیت  در شاناسترس و افزایش 
که های  یافته داد  نشان  همکاران  و  عقدا  افخمی    آموزش   پژوهش 

  دارای  رانماد بینی خوش  و آوری تاب  میزان  بر افزایش  سازی خوددلگرم
استمعلول    کودکان مؤثر  قدم۲۴)  ذهنی  در  (.  همکاران  و  پور 
  احساس   کاهش موجب سازی خوددلگرم ای دریافتند که آموزشمطالعه
دانشروان  بهزیستی  افزایش   و  تنهایی  میشناختی  (.  ۲۵)  شودآموزان 

  که   داد  نشان  اکبری دهکردی و همکارانپژوهش علی  همچنین نتایج
  شناختی زنان معتاد روان  و  اجتماعی  بهزیستی  سازی،خوددلگرم  آموزش

همکاران ۲۶)  است   بخشیده   بهبود   را  و  کارلسون    دریافتند   نیز   (. 
  خود  همتایان  با  درمقایسه  سازیدلگرم  کنندهٔ درماندریافت   آموزاندانش
  برخوردارند   بیشتری  نفسعزت   و  شناختیروان  بهزیستی  از   گواه  گروه  در 
(۲۷.) 

  اثرات   و  سازیخوددلگرم  زمینهٔ  در   پژوهشی  و  نظری  پیشینهٔ  به   باتوجه
  اهمیت  دیگر  سوی  از   و  شناختیروان  هایمندیتوان  بر  آن  مثبت 
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۳ 

  دارای آموزان  دانش  ارتقای سلامت  و  رفتاری   و  روانی   سازیمندتوان
این    سازیخوددلگرم  آموزش  اثربخشی  مطالعهٔ  فراگیر،  اضطراب در 

  این  در   پژوهشی  اینکه  به  باتوجه  سویی  از   رسد.می  نظربه  زمینه ضروری
  شود؛ می  احساس   زمینه  این  در   پژوهشی  خل   نشده است،  انجام  رابطه 
پژوهشازاین تعیین  رو  هدف  با    آموزش  اثربخشی  حاضر 

  اجتماعی  رشد  و  شناختیروان  سرسختی  برسازی  خوددلگرم
  مداخلهٔ   که  است   امیدفراگیر انجام شد.    اضطراب  دارایآموزان  دانش
  روی  پیش   های چالش  با  مواجهه   در  آنان   شدن مندتوان  به   نهایتا   حاضر
 . کند کمک   زندگی

 بررسی روش 2
بود که با روش    لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردیبهپژوهش حاضر  

انجام  گروه گواه    همراه باآزمون  پس-آزمونپیشطرح  آزمایشی با  نیمه
  ساله1۵ٔتا1۳آموزان دختر  آماری این پژوهش تمامی دانش  . جامعهٔشد

  1۳۹۷-۹۸در سال تحصیلی    دورهٔ اول متوسطه()شهر تهران    منطقهٔ نُه
که نظام    نظارت  تحت )  همیار  مشاورهٔ  مرکز  به  بودند  سازمان 

.  گرفتند  فراگیر   اضطراب  اختلال   تشخیص   و  کرده   مراجعه(  شناسیروان
نفر کفایت  آ های  حداقل نمونه در طرح پانزده  برای هر گروه  زمایشی 

نفر    سی  مرکز،  این  به  کننده مراجعه  افراد  میان  رو از (؛ ازاین۲۸)کند  می
  )دارابودن   فراگیر  اضطراب   اختلال  تشخیص  و  بیماری   پروندهٔ  دارای 
پنجمین    فراگیر  اضطراب  اختلال   تشخیصیهای  ملاک براساس 

آماری   و  تشخیصی  راهنمای  روانی ویرایش    تشخیص   به 1اختلالات 
  نمرهٔ برش در مقیاس کوتاه  از   بیشتر  نمرهٔ  دریافت   مربوط و  متخصص
  خروج، های  ملاک  فاقد  و  ورودهای  ملاک  و نیز با(  ۲فراگیر  اضطراب

  گمارش   از   استفاده  با  سپس.  شدند   انتخاب  دردسترس   صورتبه
  تخصیص (  نفر  پانزده) گواه    و(  نفر  پانزده )  آزمایش  گروه   دو   در   تصادفی
دارابودن  :  از   بود  عبارت  پژوهش  به ها  آزمودنی  ورودهای  ملاک.  یافتند

فراگیر؛  دامنهٔ  اضطراب  در    سال؛   1۵تا1۳  سنی   قرارداشتن 
  همچنین .  دیگر  شناختیروان  و  داروییهای  درمان  نکردندریافت 
و  اختلال  وجود  شامل  خروجهای  ملاک   اختلال   یا  ذهنی  ارگانیکی 
  ندادنانجام  آموزشی، های  کلاس  در  منظم  نکردنشرکت   پریشی، روان

  .بودها پرسشنامه نکردنتکمیل  منزل و تکالیف
  به   اخلاقی   ملاحظات  رعایت   برای  کنندگان، شرکت   انتخاب  از   پس 

  موضوع   زمینهٔ  دربارهٔ   مختصری  اطلاعات  پژوهش،  هایآزمودنی
  که   شد  داده   اطمینان  هاآن  به  گردید.  ارائه  تحقیق  انجام  هدف   و  پژوهش
  شود؛می  منتشر   فردی   نه  و   کلی  گیری نتیجه  صورتبه  پژوهش  نتایج

هر  و   نکنند  شرکت  پژوهش   در  دارند  کامل   اختیار   هاآن  همچنین   در 
  جلسه، یک    در   ابتدا.  دهند  انصراف  تحقیق  ادامهٔ  از  بخواهند  که  مرحله
  به (  و گواه   آزمایش   هایگروه)  ها آزمودنی  و تمام  شد  اجرا   آزمونپیش

  آزمایش   گروه های  پژوهش پاسخ دادند. سپس آزمودنیهای  پرسشنامه
  پس   گرفتند.   قرار سازی  خوددلگرم  درمان  تحت  ساعته یک  جلسهٔ   هشت

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 
(DSM-5)  
2. Generalized Anxiety Disorder-7 items (GAD-7) Scale  
3. Symptom Checklist-90 
4. Psychological Hardiness Questionnaire 

شد؛  آزمونپس  گروه  دو  هر  از   جلسات  اتمام  از  اما گروه گواه    گرفته 
 آموزشی دریافت نکرد.

 ها از ابزارها و جلسات آموزشی زیر استفاده شد. ادهبرای گردآوری د
هفت - مقیاس  این  فراگیر:  اضطراب  کوتاه  توسط  مقیاس  سؤالی 

(. هریک از سؤالات  ۲۹)تهیه شد    1۹۹۲اسپیتزر و همکاران در سال  
روانی آزمودنی بررسی مشکلات  به  در دو هفتهٔ گذشته  ها  این مقیاس 

وقت، چند روز، بیش از نیمی از روزها  صور هیچبهها  پردازد. گزینهمی
شود. دامنهٔ نمرات بین  گذاری میو تقریبا  هر روز از صفر تا سه نمره

است. نقاط برش مقیاس شامل نمرهٔ پنج )خفیف( و نمرهٔ    ۲1صفرتا
(. اسپیتزر و همکاران  ۲۹)ست  ده )متوسط( و نمرهٔ پانزده )شدید( ا 

حلیل کوویارانس بین مقیاس نهایی اضطراب  اعتبار سازه را ازطریق ت
بیست  فرم کوتاه  مقیاس کارکردی  و  عمومی  فراگیر  سلامت  سؤالی 
و ضریب بازآزمایی    ۰٫۹۲بررسی کردند. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس  

دست آمد که بیانگر پایایی خوب مقیاس  به  ۰٫۸۳آن به فاصلهٔ دو هفته  
روش همسانی درونی  پایایی به  نهمکارا  و  نائینیان  مطالعهٔ   (. در۲۹)بود  

کرونباخ(   آلفای  به  ۰٫۸۵)ضریب  پایایی  بازآزمایی  و   ۰٫۴۸روش 
  همبستگی  مقیاس،  همگرای  اعتبار   بررسی  برای  همچنین.  دست آمدبه

  اضطراب  مقیاس خرده  و  اسپیلبرگر  صفت  حالت  بازآزمون آزمون
  محاسبه  ۳( SCL-۹۰)  بالینیهای  نشانه  لیست چک  از ای  مادهدوازده
فراگیر  بین  همبستگی  ضریب .  شد های  مقیاسخرده  و  اضطراب 

  نقش   ایفای   سرزندگی،   جسمانی،  نقش   ایفای   جسمانی،   عملکرد
، -۰٫۳۶  ،-۰٫۳۳ترتیب  به  سلامت   تغییر  و  روانی   سلامت   هیجانی،
پژوهش  ۳۰)آمد  دست  به  ۰٫۳۷و    -۰٫۲۸،  ۰٫۲۸،  -۰٫۳۰ در   .)

  بود. ۰٫۷۳خ روش آلفای کرونباحاضر پایایی کل به
روان- سرسختی  بیست   :4شناختی پرسشنامهٔ  پرسشنامهٔ  را  این  سؤالی 

  (.۳1)ی کردند  باریابساخته و اعت  1۳۷۷و همکاران در سال    کیامرثی
،  1  سؤالات  :جوییمبارزه  است:  مقیاس خرده  سه  این پرسشنامه شامل

  سؤالات :  تعهد  ؛1۰،  ۹،  ۷،  ۵،  ۴،  ۳  سؤالات:  کنترل  ؛ 1۲،  ۸،  ۶،  ۲
گزینهٔ  ۲۰،  1۹،  1۸،  1۷،  1۶،  1۵،  1۴،  1۳،  11 چهار  ماده  هر   .

رای  بگذاری  یشتر اوقات دارد. در نمرهبندرت، گاهی اوقات و  هبهرگز،  
،  1۷،  ۲1های  مادهاما    در نظر گرفته شده است؛  ۳تا۰هر ماده مقادیر  

  (. کیامرثی ۳1)  شود گذاری میصورت برعکس نمرهبه  ۶  و  ۷،  1۰،  1۳
را    بمکاران ضرای و ه آلفای کرونبه دو روش  بپایایی  اخ  بازآزمایی و 
روش  هبه کردند. روایی این پرسشنامه  بمحاس  ۰٫۷۶و    ۰٫۸۴  بترتیهب

هم اضطرابزمان  روایی  مقیاس  ملاک  سه  مقیاس   5عمومی   با  و 
مزلو  6افسردگی  خودشکوفایی  مقیاس  ضرایب محاس ۷و  و  شد    به 

پژوهش  (۳1)  بود  ۰٫۶۲و    ۰٫۶۷و    ۰٫۶۵  ب ترتیهبآمده  دست هب در   .
 دست آمد.  به ۰٫۷۸روش آلفای کرونباخ حاضر پایایی کل پرسشنامه به

رشدچهل  پرسشنامهٔ  :۸اجتماعی   رشد  پرسشنامهٔ -   اجتماعی   سؤالی 
  ای گزینهسه  طیف   براساس   و  ساخته شد   1۳۸۲توسط کرامتی در سال  

شود.  گذاری مینمره(  دو  نمرهٔ:  گاهی  سه،  نمرهٔ:  بلی  یک،  نمرهٔ:  خیر)

5. General Anxiety Scale  
6. Depression Scale   
7. Self-Actualization Scale  
8. Social Development Questionnaire 
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۴ 

بین   نمرات  مطالعهٔ .  (۳۲)   است   1۲۰تا۴۰دامنهٔ  روایی    در  کرامتی، 
پایایی    و  شد  محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه تهران تأیید

با  به روش ضریب  برابر    در(.  ۳۲)  آمد   دست به  ۰٫۸۹  آلفای کرونباخ 
و حسینی  پژوهش   ۰٫۷۴  کرونباخ  آلفای  روش به  پایایی  نسبسلطانی 

  ۰٫۸۴روش آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر پایایی کل به  .(۳۳)  بود
 محاسبه شد. 

را  سازی  خوددلگرمآموزشی    شوناکر برنامهٔسازی:  آموزش خوددلگرم-
روان آدلر براساس  فردنگر  دلگرم 1شناسی  مفهوم  و  را  تهیه کرد  سازی 

  اجرایی روش علمی و    صورتبهتئوریک    یپرورش داد و آن را از مفهوم
سازی خود و دیگران است و در  در این آموزش، هدف، دلگرم  درآورد.

کید  أسازی دیگران تسازی خویشتن و سپس دلگرمابتدا عمدتا  به دلگرم
خوددلگرم۳۴)  شودمی آموزش  جلسات  اهداف  و  عناوین  سازی  (. 

 است.  1برمبنای جلسات آموزش دلگرمی شوناکر مطابق جدول 

 سازی . خلاصهٔ جلسات آموزش خوددلگرم1 جدول
 تکلیف هر جلسه  عنوان هر جلسه  جلسه
  دیگران با ارتباط در کنندهدلگرم رفتار بیان پنج کننده دلگرم هایویژگی  و رفتارها آموزش و دلگرمی مفهوم معرفی اول

 انسان  رفتار گراییهدف  مفهوم آموزش دوم
  و خود رفتار و شرح خود  رفتار  پنج حداقل  اشتباه هایهدفیافتن  

   خود متقابل  واکنش و دیگران احساس

 سوم 
 پذیرش جرئت و  اشتباهات پذیرش سازی،دلگرم آموزش

 بودن ناکامل 
  از مندترکه توان ( خود دوستان  یا خانواده در) افراد از نفر سه کردندلگرم

   کنندگانشرکت توسط  یافته خود

 کردن دلگرم و آمیزمحب  یادگیری تفکر چهارم
  صورتبه باریک و خالی صندلی صورتبه  بار دو منزل در تمرین  انجام

 دوستان  با  خانواده اعضای از یکی با و واقعی

 پنجم 
 با افراد روابط بر  کردنغیب و  دیگران غیاب در بدگویی تأثیر بیان 

 یکدیگر 

توسط هر  ایبرگه در خود مثبت و قوت نکات و هامندیتوان نوشتن 
  دیگران از خود مثبت و قوت نکات و هامندیپرسیدن توان  سپس و فرد

  شانبرگه در هاو نوشتن آن 
 بحث دربارهٔ تأثیر انواع روابط مثبت مثبت روابط ایجاد چگونگی ششم

 دشوار  هایموقعیت  در خود  نقش بررسی هفتم
 هایمایه بن  و خود کودکی دوران بخشلذت  ٔخاطره سه کردنیادداشت 

 زیرین 
 صندلی خالی  دیگران  به تعلق  حس و عشق  از خود تصور بررسی هشتم

  توصیفی  آمار   از   ها،آن وتحلیلتجزیه منظور به  ها،داده  آوریجمع از   بعد
(  کوواریانس   تحلیل  آزمون)   استنباطی  آمار   و(  معیار   انحراف  و  میانگین)

  سطح   در  ۲۲نسخهٔ    SPSS  افزار نرم  توسط ها  داده.  شد  استفاده
  آماری های فرضپس از برقراری پیش .شدند  تحلیل  اطمینان درصد۹۹
داده) طبیعی  آزمونتوزیع  از  استفاده  با    اسميرنوف، کولموگروف  ها 

ازطریقکوواریانس  ماتریس  همسانی همگنی ام  نآزمو  ها    باکس، 
  تحلیل   آزمون  از   استفاده  لون(  آزمون  از   استفاده  با  هاواریانس

 .مانع بودآزمون بدونپیش  اثر تعديل  منظور به کوواریانس

 هایافته 3
های  های توصیفی در گروه آزمایش میانگین سن آزمودنیبراساس یافته
های گروه گواه  آزمودنیسال و میانگین سن    1۶±1٫۲۴گروه آزمایش  

پایهٔ هفتم  ( درصد۴۰) شش نفر سال بود. در گروه آزمایش  1٫۸۷±1۵
پایهٔ  ( درصد۳۳٫۳۳)و پنج نفر  پایهٔ هشتم( درصد۲۷٫۶۶)و چهار نفر 

درصد( در پایهٔ هفتم و پنج  ۴۰)  نهم بودند؛ اما در گروه گواه شش نفر 
درصد( در پایهٔ  ۲۷٫۶۶) چهار نفر  و درصد( در پایهٔ هشتم۳۳٫۳۳)نفر 

 نهم قرار داشتند. 

های  تفکیک گروهآزمون بهآزمون و پسدر مراحل پیش شناختی و رشد اجتماعیهای توصیفی متغیرهای سرسختی روان. شاخص۲ جدول
 همراه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس گواه به  آزمایش و

 آزمون مقایسهٔ پس آزمون پس آزمون پیش   
 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  گروه متغیر 

 جوییمبارزه
 ۲٫۶۸ 1۶٫۳۴ ۲٫1۲ 1۲٫۶۵ آزمایش 

۴۵٫۲۷۳ ۰٫۰۰1 > ۰٫۵۶۰ 
 ۲٫۳۹ 1۰٫۸۶ ۲٫۷۴ 11٫۰۵ گواه 

 کنترل 
 ۲٫۹۷ 1۷٫1۵ ۲٫۴۸ 1۳٫۴1 آزمایش 

 ۲٫۷۲ 11٫۴۳ ۲٫۲۳ 11٫۶۷ گواه  ۰٫۲۳۹ < ۰٫۰۰1 ۹۸٫۵۵۶

 تعهد
 ۳٫۸۳ 1۸٫۹۳ ۳٫1۶ 1۴٫۷۳ آزمایش 

 ۳٫۶۵ 1۵٫1۳ ۳٫۴۲ 1۴٫۳۳ گواه  ۰٫۶۹۶ < ۰٫۰۰1 1۲1٫۸۹۵

 رشد اجتماعی 
 ۳٫۳۵ ۲۵٫۷۳ ۲٫۸۷ ۲1٫۳۵ آزمایش 

۵۸٫۳۹۶ ۰٫۰۰1 > ۰٫۲۵۴ 

 ۳٫۳۴ 1۵٫۴۶ ۲٫۵۴ 1۶٫۷۲ گواه  

 
1. Adler’s Theory of Individual Psychology 
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۵ 

  سرسختی   برسازی  خوددلگرم  آموزش   اثربخشی   بررسی  منظوربه
  از  فراگیر،  اضطراب  دارایآموزان  دانش  اجتماعی  رشد  و  شناختیروان
استفاده   آزمون  ذکرشده  مفروضه.  شد  تحلیل کوواریانس  آماری  های 

 مذکور مجاز بود.  برقرار بود؛ بنابراین، استفاده از آزمون
جدول   آموزشمی  ۲مطابق  گرفت  نتیجه    برسازی  خوددلگرم  توان 

و رشد اجتماعی    جویی، کنترل، تعهد(مبارزه)   شناختیروان  سرسختی
دارایدانش بود  فراگیر  اضطراب  آموزان  (. p<۰٫۰۰1)  اثربخش 
ومبارزههای  نمره  اثر   اندازهٔ   ینهمچن به  کنترل  جویی  تعهد  ترتیب  و 
  که  آمد  دست به  ۰٫۲۵۴رشد اجتماعی    و  ۰٫۶۹۶و    ۰٫۲۳۹و    ۰٫۵۶۰
آموزش  دهندهٔنشان   سرسختی   افزایش  بر  سازیخوددلگرم  تأثیر 
 فراگیر بود.  دارای اضطرابآموزان  دانش  شناختی و رشد اجتماعیروان

 بحث ۴
  سرسختی   بر   سازی خوددلگرم  آموزش  اثربخشی   حاضر با هدف  پژوهش
فراگیر    اضطراب  دارایآموزان  دانش  اجتماعی  رشد  و  شناختیروان

که  داد  نشان  نتایج  شد.  خوددلگرم  انجام  افزایش  سازی  آموزش  بر 
دارای اضطراب فراگیر مؤثر بود؛  آموزان  دانش  یشناختروان  یسرسخت
سازی توانسته است، زمینهٔ ارتقای  خوددلگرمتوان گفت آموزش  لذا می

روان دانشسرسختی  فراهم  شناختی  را  فراگیر  دارای اضطراب  آموزان 
(  ۲۴،۲۵،۳۵،۳۶) نتیجهٔ حاصل با مطالعات پیشین در این زمینه کند.
  آموزش   که  داد  نشان  پژوهشیهای  طور غیرمستقیم همسوست. یافتهبه

  دارای  مادران بینی خوش  و آوری بتا  میزان  افزایش  بر  سازی خوددلگرم
  همکاران   و  پورقدم  مطالعهٔ(.  ۲۴)   است   مؤثر  ذهنیمعلول    کودکان

  تنهایی   احساس  کاهش  موجب سازی  خوددلگرم  مشخص کرد، آموزش
کاسپانر  (.  ۲۵)  است   شده آموزان  دانش  شناختی روان  بهزیستی   افزایش   و

شود  دلگرمی باعث مینیز در مطالعات خود نشان دادند،    و همکاران
نحو مؤثری عمل کنند و  افراد احساس خوشایندی داشته و در زندگی به

ریزی نمایند؛ همچنین احساس  تر برنامهبرای حل مشکلات هوشمندانه
سازی  تری از نتایج خوددلگرمتر و خوشایندتر و امیدوارانهبینانهخوش

ریافتند که آموزش  (. فرگوسن و پیج در مطالعهٔ خود د ۳۵)  داشته باشند 
  رو روبه  مشکلات  با  ترمثبت   با دید  افراد  شود،سازی موجب میدلگرم
  و   شود  کمتر  آنان  منفی  احساسات  کنند،  عمل  گذشته   از تر  فعال  شوند،
 (.  ۳۶) یابد  افزایش مشکلاتشان با مقابله  توانایی

یافتهٔ تبیین  می  در  حاضر  پژوهش  دلگرمیمذکور    با   توان گفت که 
  کردن تحریک  امید،  پرورش  روحیه،  به  بخشیدنمانند الهام  یفرایندهای

نیز  و و    فرد   درنتیجه  است؛  مرتبط  تدریجی  حمایت   برانگیختن 
و   از  پر  یهاموقعیت   بر  غلبه   برای   شوندهدلگرم   و  پریشانی   ناراحتی 

(.  ۲۳)  شودمی  آماده  بوده،  کنونی  زندگیهای  پیچیدگی  از   که  اجتماعی
های  چالش  با  مواجهه  در   و  کنند می  بیشتری  تعلق   احساس  دلگرم،  افراد

 وها  استرس  دربرابر  و  دارند  بیشتری  تحمل  و  مندیتوان  زندگی
می  مشکلات،  نشان  خود  از  بیشتری  همچنین مقاومت    دهند؛ 

  و  همراهی   احساس   افزایش   برای  تلاش   محرک  و  انگیزه  سازی، دلگرم
  درونیهای  توانایی از   فرد  که  شودمی باعث   و   است  بشریت  با  مشارکت

  آموزش   دیگر،  عبارت  به   شود؛  آگاه   مشکلات  با  مقابله   برای   خود
 است.  شده سخت موقعیت  با بیشتر سازگاری موجب   سازیدلگرم

آموزش که  داد  نشان  پژوهش  یافتهٔ    افزایش   برسازی  خوددلگرم  دیگر 
مؤثرآموزان  دانش  اجتماعی  رشد فراگیر  اضطراب  نتیجهٔ  .  بود  دارای 
پیشیندست به مطالعات  نتایج  با  همسوست.  ۲۶،۲۷،۳۷)  آمده   )

آموزش علی که  دادند  نشان  همکاران  و  دهکردی    اکبری 
  بهبود   را  شناختی زنان معتادروان  و  اجتماعی  بهزیستی  سازی،خوددلگرم
  به این نتیجه رسیدند که  نیز همکاران (. کارلسون و۲۶) است  بخشیده
  خود  همتایان  با  درمقایسه  سازیدلگرم  درمان  کنندهٔدریافت   آموزاندانش
  برخوردارند   بیشتری  نفسعزت   و  شناختیروان  بهزیستی  از   گواه  گروه  در 
  همچنین نتایج پژوهش برجعلی و همکاران نشان داد که آموزش(.  ۲۷)

  اجتماعی   و  هیجانی  بهزیستی  بهبود  بر   آدلری  رویکرد  برمبتنی  دلگرمی
 (.  ۳۷) است   بوده مؤثر روزی شبانهآموزان دانش

می حاضر  پژوهش  مذکور  یافتهٔ  تبیین  هدفدر  گفت،    از  توان 
  بفهمانیم  او  به  اینکه  و   است  کودک  نفساعتمادبه  افزایش   دادن، دلگرمی
  در  لذا   باشد؛  باید  طورکههمان  نه  است   خوب   بوده   طورکههمان
  یابد می  ارتقا   خود  از  فرد   ادراک   احساس  و  شخص   اعتماد  سازی، دلگرم

  بنابراین   شود؛ می  فرد   شخصی   پرورش  و  رشد  برای   کلیدی  درنتیجه  و
این   در   مندیارزش  احساس    راه   در   که  کندمی  ایجاد  را  باور   شخص 
  را ها  آن  تواندمی  که  داردای  بالقوههای  توانایی  خود  اهداف  به  رسیدن
  با   مواجهه  اهداف،   به   دستیابی  مسیر  در  لذا   سازد؛   بارور  و  کند   بالفعل
  بنابراین  رسد؛می  توانم،می  من  باور  و  نگرش  به  زندگی های  چالش
  هاتعلق  فرد  که  آوردوجود میبه  افراد  در   شخصی  احساس  نوعی  دلگرمی

راه  تا   کند می  متوقف   خود   در   را   شخصی   امیال   و   بهزیستی   و  رفاه   در 
ها  یافته  این   دیگر  تبيين   در  همچنین  (.۳۰)  باشد  مؤثر   دیگران   و  اجتماع 

  زندگی  به بینانهخوش  فلسفهٔ و توانایی به اعتقاد  دلگرمی، گفت  توانمی
  کمک   که   است  عملی  سازندهٔ  عناصر  از  یکی  و  دهدمی  ارائه  فرد  به   را
  کند؛   پر   هایش را محدودیت   و  خود  نیروهای  میان  فاصلهٔ   فرد   تا   کند می
  جرئت   و  شودمی  خود  دربارهٔ   اعتقاد  بازیابی   موجب   دیگر،  عبارت   به

همچنین می  افراد  به   را   کارها  دادنانجام   دلگرمی،   ازطریق   فرد  دهد؛ 
گاهی  هایارزش   خود های  داشته  و  قوت   نقاط   به  و  یابد می  را   خودآ
  افزایش   پژوهش  این  در   دلگرمی  آموزش  بنابراین،  ؛(۳۸)  شودمی  واقف

  افراد   هیجانی  بهزیستی   سطح   درنتیجه  دنبال دارد؛ به  را   اشخاص   دلگرمی
 . یابدافزایش می

محدودیت  میهای  ازجمله  حاضر  خودگزارشیپژوهش  به    بودنتوان 
و محدودبودن  ابزار پژوهش،    تحت   جامعهٔ   به   تحقیق  نتایج  پژوهش 

  شود. باتوجه   اشاره کرد که در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط رعایت 
روان  در  سازیدلگرم  بودن اثربخش  به رشد  سرسختی  و  شناختی 

  در  شودمی  پیشنهاد  سلامت   مراکز  و  مشاوره  مراکز  به  اجتماعی،
برگزاری  مختلفهای  گروه  توجیهی  و  آموزشی  جلسات های  کارگاه  و 
  مشکلات   کاهش  درجهت   تا   کنند  اقدام  سازیدلگرم  آموزش   به   خود،
همچنین  .  شود  تهبرداش  گامی   جامعه  افراد  سلامت  افزایش  و  جامعه 

  در  تحقیق  انجام  به  پژوهش  نتایج  آزماییراستی  شود، برایتوصیه می
 جنسیتی مقایسه شود. های تفاوت و شده   پرداخته مخالف  جنس

 گیری نتیجه  5
شناختی و  روان متغیرهای سرسختی  نتایج نشان داد که میانگین نمرات

دانش اجتماعی  بین  رشد  فراگیر  اضطراب  دارای    های گروهآموزان 
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۶ 

بنابراین    تفاوت  آزمون، پس  مرحلهٔ   در  گواه   و  آزمایش  دارد؛  معناداری 
که  می گفت  سرسختی   برسازی  خوددلگرم  آموزشتوان    افزایش 

تعهد   جویی، مبارزه)  شناختیروان   اجتماعی   رشد  و (  کنترل، 
ازاین  اثربخش  فراگیر  اضطراب  دارایآموزان  دانش آموزش  است؛  رو 

روانخوددلگرم سرسختی  ارتقای  درجهت  رشد  سازی  و  شناختی 
 شود. پیشنهاد میها درمانیآموزان در کنار سایر رواناجتماعی دانش

 تشکر و قدردانی 6

که در این پژوهش ما را یاری نموده  ها آموزان و اولیای آن دانش ٔاز همه
 را داریم.  و مقدمات اجرای آن را فراهم کردند، کمال تشکر و قدردانی 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  ییدیهٔأت

 اطلاعات  پژوهش،  هایآزمودنی  به  اخلاقی  ملاحظات  رعایت   برای

  ارائه  تحقیق   انجام  هدف  و  پژوهش  موضوع  زمینهٔ  دربارهٔ  مختصری
  گیری نتیجه  صورتبه  پژوهش  نتایج  که   شد   داده   اطمینان  ها آن  به   گردید.
  در   دارند  کامل   اختیار   هاآن  همچنین  شود؛ می  منتشر  فردی  نه  و  کلی

هر  و  نکنند   شرکت  پژوهش   تحقیق   ادامهٔ   از  بخواهند  که  مرحله  در 
 شد.  صادر   ۲۰۳۸۸٫1۹شمارهٔ    با پژوهش  اجرای مجوز .  دهند  انصراف

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است.  

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. دارند هیچمینویسندگان اعلام 

 حمایت مالی 
  مالی   حمایت   بدون  که  بوده  مستقلی  پژوهشی  طرح   حاصل  مطالعه  این

 است.   گرفته   صورت خاصی  سازمان
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