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Abstract 

Background & Objectives: Exercise and physical activity play a vital role in the general health of society, especially veterans and the disabled. 

Throughout human history, coping with a disability has taken numerous forms and has been more humane and discriminatory. The presence of 

individuals with disabilities in sports activities plays a significant role in their lives. In Iran, numerous veterans and disabled are reluctant to 
participate in sports activities. The issue of veterans and the disabled not attempting to participate in sports is not a very new title; however, it 

has not been comprehensively reviewed. This study aimed to investigate the reasons for the lack of participation of the disabled and veterans in 

sports activities.  
Methods: The present qualitative study was conducted using data–based theory by Strauss and Corbin (year to be written). Accordingly, the 

interviewees' views on the barriers to the presence of veterans and disabled groups in sports activities were identified. The study participants 

were 30 disabled and veteran subjects with a mean±SD age of 51.4±2.19 years who were purposively selected for in–depth and exploratory 45–
60–minute interviews. Data collection continued until theoretical saturation was reached (25 interviews). According to the qualitative research 

literature, the interviews were analyzed and coded concurrently. The units of analysis were reviewed several times and classified according to 

conceptual similarity and meaning. The declining trend in data reduction took place in all units of study and sub–main and main classes; the 
number of conceptual units became less.Furthermore, the sub–main and sub–classes became more abstract and conceptual. Thus, the data were 

divided into main factors, including general, conceptual, and abstract. Various methods were applied to evaluate the accuracy and robustness of 

the research, as follows: Reviewing observers, including manuscripts, analysis unit, and extracted themes using supplementary comments from 
experts and participants. Corrections were made, and suggestions were made. Notably, sharing opinions about similar codes and classes is crucial 

for data accuracy in content analysis. The continuous engagement was observed in simultaneous data analysis and feedback to research and 
allocating sufficient time. 

Results: The study participants included 7 women and 23 men (9 experts, 12 managers, 4 veterans & disabled, & 5 professors). The reluctance 

of veterans and disabled subjects to participate in sports activities with 6 main factors and 21 sub–factors in 6 dimensions of paradigm model, 

including causal factors (individual, social, economic, managerial, & psychological), pivotal phenomenon (veteran and disabled and sports 
activities, underlying factors (veterans & disabled, lacking education & research), interventional factors (defects to using a dysfunctional 

manager, legal gaps & structural barriers), facilitating factors (developing human resources & potential capacities of veterans & disabled), 

strategies, economic, individual strategies management, and psychology and outcomes (veterans & disabled, social growth & organizational 
success) and pivotal phenomenon (absence of veterans & the disabled in sports activities) were identified. 

Conclusion: According to the obtained findings, the identification of managerial, social, economic, psychological, and personal factors and 
barriers can be used as a guiding and facilitating shortcut for the active participation and presence of veterans and the disabled in sports activities. 
Keywords: Physical activities, Obstacles, Veterans, Disabled, Data theory. 
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1 

  .1۳۰(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ بانآ برخط انتشار   

 بنیادداده های ورزشی براساس نظریهٔبررسی موانع عدم حضور معلولین و جانبازان در فعالیت

 ، ۴محسن باقریان، ۳حسین پورسلطانی زرندی، ۲محمد صفانیاعلی، *1زاده گنابادیعلی حسین

 ۴الدین نقشبندیسیدصلاح
 سندگانینو حاتیتوض

 ، ایران؛تهران ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد علوم و تحقیقات دکتری مدیریت ورزشی، یدانشجو. 1
 ، ایران؛تهران ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات ورزشی، مولعاستاد گروه . ۲
 ؛یرانا ،جرک ،، دانشگاه پیام نوررزشیدیریت وم دانشیار. ۳
 .یرانا ،تهران ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد علوم و تحقیقات، م ورزشیولعگروه  استادیار. ۴
  a.m.safania@gmail.com مسئول: نویسندهٔرایانامهٔ *

 1۳۹۹ آذر 1۰ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹ تیر ۸ تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

خصوص جانبازان و معلولین دارد. هدف از پژوهش حاضر، بررسی و شناسایی موانع بهورزش و فعالیت بدنی نقش بسیار مهمی در سلامت عمومی افراد جامعه  هدف:زمینه و 
 بود.  بنیادداده های ورزشی براساس نظریهٔعدم حضور معلولین و جانبازان در فعالیت

نفر از معلولین و جانبازان، کارشناسان و اساتید بودند  ۳۰حاضر  کنندگان در مطالعهٔبنیاد انجام شد. شرکتداده ا استفاده از نظریهٔو ببود پژوهش حاضر از نوع کیفی بررسی: روش
ها منظور تحلیل دادهمصاحبه اشباع نظری حاصل شد. به ۲۵بعد از  و مصاحبه تا اشباع نظری ادامه یافت .عمیق و اکتشافی انتخاب شدند مند برای مصاحبهٔصورت هدفبهکه 

 از کدگذاری باز، محوری و گزینشی استفاده شد. 
ی شامل مدل پارادایم گانهٔفرعی در قالب ابعاد ششعامل  ۲1اصلی و  عامل ۶ های ورزشی بادر فعالیت شرکتبه افراد جانباز و معلول  تمایل نتایج نشان داد، عدم ها:یافته

 گرمداخله (، عواملوپژوهشفقدان آموزش، معلول جانباز و )شامل تعریفای ، عوامل زمینهروانی(، مدیریتی و روحیاقتصادی، اجتماعی، عوامل فردی)شامل عوامل علیّ 
و  منابع انسانی توسعهٔکننده شامل  گر تسهیلمداخله و عوامل موانع ساختاریو  های قانونیشکاف، کارگیری مدیر ناکارآمدهای بهآسیبشامل محدودکننده  گرمداخله )عوامل
، رشد اجتماعی و جانبازان و معلولینها )شامل پیامد روانی(،، مدیریتی و روحیاقتصادی، اجتماعی، فردی)شامل راهبردهای راهبرد های بالقوۀ جانبازان و معلولین(، ظرفیت

 . شناسایی شدهای ورزشی( و پدیدۀ محوری )عدم حضور جانبازان و معلولین در فعالیت موفقیت سازمانی(
هدایتی و تسهیلی برای  یعنوان میانبرتواند بهروانی و فردی مییشناسایی عوامل و موانع مدیریتی، اجتماعی، اقتصادی، روح، های این پژوهشباتوجه به یافته گیری:نتیجه

 های ورزشی باشد.بازان و معلولین در فعالیتمشارکت و حضور فعال جان
 .بنیادداده جانبازان، نظریهٔ ،های ورزشی، موانع، معلولینفعالیتها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
آید که قادر شمار میهای مهمی بههای بدنی از شاخصهورزش و فعالیت
به تمامی اقشار جامعه  تر را در رسیدن به کمالتر و سالماست راه روشن

مین سلامت أنشان دهد. همین امر سهم چشمگیر فعالیت بدنی را در ت
های جسمانی و روانی و همچنین دستیابی آسیبعمومی، پیشگیری از 

آحاد  های حرکتی برای همهٔشادابی، نشاط و کسب مهارت ،به پویایی
 استافراد بیمار و ناتوان دارای ای ر جامعه(. ه1) کندجامعه روشن می

ها، افراد معلول و جانباز که نیاز به مراقبت ویژه دارند. یکی از این گروه
ها در های این افراد تمایلی به شرکت آنمول خانوادهطور معبه ؛هستند

ازطرفی جامعه نیز ظرفیت  .دهندهای اجتماعی نشان نمیمعاشرت
 ین عواملا (. سرانجام همه۲ٔطور کامل ندارد )هپذیرش این افراد را ب

گیری روی آورند و تحرک و شادی به گوشه مذکور شود افرادباعث می
های کمتر شود. در پی این انزواطلبی، بیماریاز آنچه بوده نیز  هانآ

زندگی  هاآن ناچاریابد و بهتحرکی در این افراد افزایش میاز کمناشی
و  ردداهمراه بهکنند که سرانجام ناگواری ناخوشایندی را تحمل می

همچنین ازطرفی بسیاری از  .ممکن است عمر کوتاهی داشته باشند
شوند، غیرفعال و افراد که از کودکی وارد نوجوانی و بزرگسالی می

شواهد بیانگر این است که شرایط افراد معلول  شوندتر می تحرکبی
های توانایی بر همراه دارد،ها بههایی که برای آنبر محدودیتافزون

ثیر أنیز ت انآن نوادۀمالی، اجتماعی، هیجانی، رفتاری و شناختی خا
تواند ای میگذارد. تولد و حضور افراد با معلولیت در هر خانوادهمی

تنیدگی،  زا تلقی شود که احتمالاًرویدادی نامطلوب و چالش
دنبال خواهد داشت. شواهد سرخوردگی، احساس غم و نومیدی را به

از آن است که والدین افراد دارای مشکلات جسمی، متعدد حاکی
 احتمال بیشتری با مشکلات اجتماعی، اقتصادی و هیجانی که غالبا  به

شوند. در چنین ، مواجه میدارندماهیت محدودکننده، مخرب و فراگیر 
ها بیند و آنآسیب می شاناعضای خانواده و کارکرد موقعیتی همهٔ

د گیرندرمعرض خطر ابتلا به مشکلات مربوط به سلامت روانی قرار می
 ونوعی با معلولیت درگیرند رسد، جمعیت کشورها بهظر مینبه (.۳)

های مختلف، از آلودگیهای ناشیعواملی همچون جنگ، فقر، بیماری
حوادث رانندگی، حوادث مربوط به مشاغل مختلف، عوامل ژنیتکی و 

سنین  )معمولاً  افزایندمیتغییر هرم سنی جمعیت که بر میزان سالمندان 
این عوامل محسوب  ازجملهٔ(، ولیت استم با معلأسالمندی تو

عنوان هها، معلولیت بتمامی پیشرفت باوجودبه همین دلیل،  .شوندمی
بهتر  ،(1ناپذیر هستند )این عوامل اجتناب چونو  وجود دارد یواقعیت
هایی باشیم که در روند زندگی این افراد تغییر ایجاد حلدنبال راهاست به

ها رقم بزند. از طرف دیگر، رشد برای آنو زندگی جدیدی را ند ک
بخشی، آنان از خدمات توان آگاهی افراد معلول، انتظار شناخت و

ضرورت مشارکت کامل و تضمین  بارۀهای جهانی درسازمان توصیهٔ
مستلزم تغییرات « جامعه برای همه»ها برای تحقق شعار برابری فرصت

ای که این گونهبه ؛تمحیطی و دگرگونی جدی در شرایط معلولین اس
افراد بتوانند خود را با شرایط محیط وفق دهند و به زندگی عادی دست 

بلکه این  ؛تواند محدودیت باشداین اساس معلولیت نمی بر .پیدا کنند
امر ضعفی است از طرف جامعه که مانع مشارکت این افراد در زندگی 

فع موانع فیزیکی، معلولین به ر ختندرنتیجه، قادرسا ؛شوداجتماعی می

است و در صورت رفع این موانع  نگرشی وابسته و اجتماعی، فرهنگی
ها و تواند از فرصتهای خود میو توانایی هابه فراخور ویژگی فرد هر

. یکی از این نیازها پرداختن (۴) دکنامکانات موجود در جامعه استفاده 
بر ی، علاوهتفریح-درمانی یفعالیت مثابهٔورزش به .به ورزش است

های متفاوت جسمانی، روانی و تواند جنبهپرکردن اوقات فراغت می
این  و آثار و عوارض ثانویهٔ کنداجتماعی را در فرد معلول تقویت 

رسد، اگر ورزش نظر می. به(۵) یا درمان کند هدعارضه را کاهش د
برای معلولان امری واجب  باشد،برای افراد غیرمعلول امری مستحب 

راحتی همدون و اینکه معلولین ب اندازی و تقویت برنامهٔبرای راه .است
رو بتوانند در فعالیت ورزشی شرکت کنند بدون اینکه برنامه با موانع روبه

مدون  یباید مدل ،براساس قوانین خاصی صورت گیردنیز باشد و 
طراحی مدل ورزش همگانی و  رتحقیق حاضر سعی بدر  .طراحی شود

اخیر سعی  . پژوهشگران در چند دههٔاستتفریحی جانبازان و معلولین 
های علمی شده در سایر رشتههای انجاماند با استفاده از پژوهشکرده

شناسی و اقتصاد، موضوع ورزش جانبازان شناسی، جامعهازجمله روان
گونه که از آن. (۶) هندتوضیح دآن را و  کنندو معلولین را بیشتر درک 

در کشور ایران بسیاری از جانبازان و معلولین تمایلی  ،شواهد پیداست
. شاید بتوان گفت، تصویب ندارندهای ورزشی در فعالیت به شرکت

بسیار های ورزشی از اقدامات قانون وادارکردن افراد معلول در فعالیت
 توسط ن ابتدا. این قانون از همااستهای اخیر مهم مجلس در سال
 (.۴مواجه شد )های بسیاری که با چالش بررسی شدنمایندگان مجلس 

دهد، مشکلات اقتصادی که یکی از چهار پیامد تحقیقات نشان می
دلیل بر  معلول و جانباز است،افراد  کردنتمایل به ورزشعدم حتمی 

ط مربو کنند که باید بودجهٔاین امر است. بر همین اساس برخی تأکید می
عدم های ورزشی این افراد افزایش یابد. درواقع موضوع به فعالیت

به شرکت در فعالیت ورزشی عنوان بسیار افراد معلول و جانباز  تمایل
 نشدهصورت فراگیر و کامل بررسی اما هنوز به ؛جدید و نوپایی نیست

علت  زمینهٔجانبازان و معلولین، بیشتر این تحقیقات در  بارۀدر .است
کمبود رسد، نظر میاست. به های ورزشیاز فعالیت گیری این افرادکناره

آگاهی ورزشی، نبود مربیان متخصص و مشکلات  نبودامکانات، 
این افراد در  نکردنشرکت برای ترمسائل عمدهتوان میاقتصادی را 

د معلول، آنان افراهای همچنین بسته به ویژگی .فعالیت ورزشی دانست 
(. ازطرفی ۷مند امکانات خاص در محیط اجتماعی خود هستند )نیاز

های شدید نقش مهمی را بازی افراد و عوامل اجتماعی در بهبود آسیب
رو هدف از پژوهش حاضر، بررسی و شناسایی ازاین (؛۸) کنندمی

های ورزشی براساس موانع عدم حضور معلولین و جانبازان در فعالیت
  بود. بنیادداده نظریهٔ

 روش بررسی 2
بنیاد انجام پژوهش حاضر از نوع کیفی بود و با استفاده از نظریهٔ داده

بنیاد استراوس و شد. در پژوهش حاضر با استفاده از راهبرد نظریهٔ داده
شوندگان دربارۀ موانع حضور افراد (، نظرهای مصاحبه۹کوربین )

کنندگان های ورزشی شناسایی شد. شرکتجانباز و معلول در فعالیت
نفر از معلولین و جانبازان با میانگین سنی  ۳۰در مطالعهٔ حاضر 

مند برای مصاحبهٔ عمیق و صورت هدفسال بودند که به ۲٫1۹±۵1٫۴
منظور اکتشافی انتخاب شدند و مصاحبه تا اشباع نظری ادامه یافت. به
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۳ 

های عمیق استفاده شد. آوری اطلاعات لازم پژوهش از مصاحبهجمع
منظور بعد از برقراری تماس تلفنی با افراد نمونه و بیان اهداف و بدین

چگونگی انجام مطالعه، در صورت اعلام رضایت، زمان و مکان 
ها تا رسیدن به آوری دادهها تعیین شد. جمعبا موافقت آن مصاحبه

مصاحبه اشباع نظری حاصل  ۲۵امه داشت و بعد از اشباع نظری اد
دقیقه بود. باتوجه به ادبیات  ۶۵تا۴۵ها بین زمان مصاحبهشد. مدت

ها تحلیل و زمان با انجام مصاحبههای کیفی، همنظری پژوهش
بار مرور شدند ها نیز انجام شد. واحدهای تحلیل چندینکدگذاری آن

بندی شدند. روند تنزل در کاهش هو براساس تشابه مفهومی و معنا طبق
ها در تمام واحدهای تحلیل و طبقات فرعی و اصلی جریان داشت داده

طبقات فرعی و اصلی انتزاعی و تا تعداد واحدهای مفهومی کمتر و نیز 
های اصلی شامل کلی، ها در طبقهترتیب، دادهتر شدند. بدینمفهومی

تغییرات لازم در محتوا و نام  مفهومی و انتزاعی، قرار گرفتند. هر بار
شوندگان به احساس رضایت مشترک طبقه داده شد. درنهایت مصاحبه

های اصلی و فرعی، محتوا و ها و آنچه در قالب طبقهدربارۀ معنای داده

ها نشان ها نمود یافت، رسیدند که این مضامین در بخش یافتهنام آن
پژوهش از انواع  داده شده است. برای بررسی صحت و استحکام

. بازنگری ناظران: در این روش مرور 1ها استفاده شد: روش
ها ها انجام شد، واحد تحلیل انتخاب شد و مضموننوشتهدست

و  نظرانشدند. همچنین با استفاده از نظرات تکمیلی صاحباستخراج 
کنندگان، اصلاحات انجام پذیرفت و نکات پیشنهادی نیز مشارکت

یان ذکر است که اشتراک نظر دربارۀ کدها و طبقات لحاظ شد. شا
. ۲ها در تحلیل محتوا است؛ مشابه از معیارهای مهم صحت داده

ها و بازخورد به پژوهش و زمان دادهدرگیری مداوم در تحلیل هم
 .(1۰)دادن زمان کافی تخصیص

 هایافته ۳
کنندگان شناختی شرکتهای جمعیتهای توصیفی مربوط به ویژگییافته

 است.  آورده شده 1در پژوهش حاضر در جدول 

 شوندگانشناختی مصاحبه. ویژگی جمعیت1جدول 

 شوندگانمصاحبه جنسیت شوندگانتعداد مصاحبه

 نفر ۳۰

 اساتید جانبازان و معلولین مدیران کارشناسان مرد زن

۷ ۲۳ ۹ 1۲ ۴ ۵ 

عنوان به پنج عاملکنندگان پژوهش، تحلیل نظرات مشارکت درنتیجهٔ
جانبازان و معلولین در  نکردنی برای شناسایی موانع شرکتعلّ عوامل
 ؛از: عوامل فردی اندهای ورزشی شناسایی شد که عبارتفعالیت

عوامل ؛ مدیریتی؛ عوامل عوامل اقتصادی ؛عوامل اجتماعی
  .روانیروحی

 یورزش یهاتیبه حضور در فعال نیجانبازان و معلول لیرابط با عدم تمادر علّی  عوامل .۲جدول 

 عوامل فردی
احساس  نبود مربی کارآزموده، علاقگی به فعالیت ورزشی، احترام در خانواده،عدم برقراری ارتباط، بی مندی،حس توان نبود

 .های فردیبه ویژگی یتوجهبی از سوی جامعه، نشدنپذیرش

نشینی و انزواطلبی، نداشتن محبوبیت وجودآمدن افسردگی و گوشههنداشتن جایگاه اجتماعی، ب های گروهی،علاقه به فعالیت عوامل اجتماعی
 .های گروهیاجتماعی، ایجاد علاقه به فعالیت

 عوامل اقتصادی
ارتباط با خیرین، ارتباط با  متناسب با وظایف انجمن توسط فدراسیون، نبودن بودجهٔهای ویژه، مشخصاز تخفیف نبودنبرخوردار

ای و پرداخت یارانه، اقدامات سلیقهحمایت مالی دولت  هدف، ملی پارالمپیک باتوجه به نقش فعال در ورزش قهرمانی جامعهٔ کمیتهٔ
 .های مختلف فدراسیون ورزش معلولینن در تخصیص بودجه به قسمتمسئولا

 های مشاوره و مربیگری،از افراد باتجربه، نبود دوره نکردناستفاده ریزی،برنامهنبود راهبردی،  برنامهٔ استعدادیابی، کمبود نبود کمیتهٔ عوامل مدیریتی
 .گراییتخصص نبودثبات مدیریتی در ورزش،  و نبودضعف مدیریت  های مطبوعاتی،کارگیری نشستهعدم ب

 روانیعوامل روحی
توانم مفید باشم، بیان نفس، نبود حس من هستم و مینبود سلامت روحی و روانی افراد معلول، نبود نشاط و شادابی، نبود اعتمادبه

 نکردن احساسات، پرخاشگری و افسردگی.

ای زمینه عوامل عامل   هفتها، براساس نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه
های ورزشی افراد جانباز و معلول در فعالیت تمایلعدم گر در و مداخله

فقدان  ؛جانباز و معلولمفهوم از: تعریف  ستا شناسایی شد که عبارت

کارگیری مدیر بههای آسیب ؛منابع انسانی توسعهٔ ؛وپژوهشآموزش
 ؛ توسعهٔ منابع انسانی.موانع ساختاری ؛های قانونیشکاف ؛ناکارآمد
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۴ 

 یورزش یهاتیبه حضور در فعال نیجانبازان و معلول لیرابطه با عدم تما درگر ای و مداخلهزمینه عوامل .۳جدول 

 ایعوامل زمینه

 جانباز و تعریف
 معلول

علت وجود نقصی های عادی زندگی فردی یا اجتماعی بهمعلولیت به ناتوانی در انجام تمام یا قسمتی از فعالیت
 شود.می گفتهمادرزادی یا اکتسابی، در قوای جسمانی یا روانی 

هایش در حفظ جان، به کوشش باوجودپردازد و جانباز کسی است که در راه کیان و شرف و دین به دفاع می
 دهد.و به دوست می دهدمیالهی بخشی از پیکر خویش را از دست  ادۀار

فقدان 
 وپژوهشآموزش

های آموزشی دوره نشدنبرگزار ،وپژوهش خود فدراسیونبا آموزش نداشتنارتباط با مراکز پژوهشی، ارتباط نبود
، نبود «داوری» آموزشیهای نبود دوره ،«مربیگری» های آموزشیکارشناسان، کمبود دوره برایخدمت ضمن
از انتشارات  یاطلاعبی شده،های انجاماز پژوهش نداشتن، اطلاع«ورزشی-علمی» های آموزشیدوره

 .هدف ورزشی مرتبط با جامعهٔ-نبود بروشورهای علمی ،گرفتهصورت

منابع  توسعهٔ
 انسانی

جانباز و معلول، استفاده از تجربیات افراد آموزش کارکنان، تغییر نگرش افراد به جانبازان، شناخت کامل افراد 
های داوطلبی، تکریم پیشکسوتان، ارتباط جانباز و معلول، تشویق افراد جانباز و معلول به حضور در سازمان

های مربوط به ورزش، تأسیس باشگاه افراد جانباز و معلول ورزش مناسب افراد جانباز و معلول با سازمان
 .ورزشی-های تفریحیرکت حداکثری افراد جانباز و معلول در طرحمشا کشور، ایجاد زمینهٔ

گر عوامل مداخله
 محدودکننده

های آسیب
کارگیری مدیر به

 ناکارآمد

های افراد جانباز و معلول، افراد جانباز و معلول، حذف تجربه نداشتنبیکاری افراد جانباز و معلول، رشد
ل، مقابله با تغییرات، بار مالی برای سازمان، پویایی سازمان، کاهش افراد جانباز و معلو بردن انگیزۀازبین

 .رشد و تعالی فدراسیوننبود چابکی سازمان، 

 های قانونیشکاف

اصلاح، سوگیری در قانون، قابل تفسیربودن قوانین  به قوانین مندبودننیاز، قانون در ایراد و اشکالوجود 
اجرای آن، استثنا قراردادن قانون برای برخی از افراد، بودن ترقوانین و ناقص بودنبودن(، ناقصای)سلیقه
قانون برای  نبودننظمی قانون در اجرا، سردرگمی در اجرای قوانین، اصلاح قانون، یکسانومرج و بیهرج
رشد فراتر از اعمال سیاسیون ا مداری در اجرای قانون،مدیریت مناسب برای اجرای قانون، رابطه نبودن، شاغلا

، وجود توهم و بهانه در اجرای قوانین، اجرای نبودن نفع مدیران ارشدبهدرصورت  قانونشدن قانون، متغیر
 .ضعیف قانون

 موانع ساختاری
 نگرفتنکارتجربه با علم، به نداشتنسازمان ورزش به گسترش ورزش افراد جانباز و معلول، تلفیق تمایلعدم 
ریزی برای ورزش برنامه نبودمدیران شایسته،  از تجربهٔ نکردنورزشی در سازمان ورزش، استفاده آموختهٔدانش

 .دانش، ساختار نامناسب ورزش نشدننتقلمافراد جانباز و معلول، 

گر عوامل مداخله
 کنندهلیتسه

توسعهٔ منابع 
 انسانی

 هایتهیدر کم «داوطلب»ی انسان یروین نیمأتهای مختلف اداری، در بخش« موظف»تأمین نیروی انسانی  
 گذاری، راهبردی و شوراها،های مختلف سیاستدر بخش« داوطلب»، تأمین نیروی انسانی انجمن یورزش

  NGOمراکز مرتبط همچون برای  یکارشناس یروین نیمأت

 یورزش یهاتیبه حضور در فعال نیجانبازان و معلول لیرابطه با عدم تمادر  مقابله لازم راهبردهای .۴جدول 

 راهبردهای فردی
شده، ریزیوجودآوردن نظم در زندگی، خودسازی فردی، افزایش خودباوری، پرداختن به کارهای برنامههای فردی، بهتوجه به ویژگی
ایجاد شرایط روحی و ورزشی، رفتن به باشگاه ورزشی، ریزی تفریحیفراغت با برنامههای سلامت، گذران اوقاتپانجام چکا

 .شناسروانی مناسب، مراجعه به پزشک روان

 راهبردهای اجتماعی
های ورزشی، ایجاد اشتغال باتوجه به شرایط روحی و جسمی افراد، تعامل های رایگان در محیطانسیمشارکت در ورزش، ایجاد س

های برگزاری برنامه های داوطلبانه،کارگیری سازمانهن، برگزاری کارگاه آموزشی، بولائها و مربیان و مسخانواده متخصصان و
 .های دورهمیدورهمی مدیران، برگزاری برنامه

 راهبردهای مدیریتی
رسانی همکاری وزارت ورزش و فدراسیون جانبازان، های راهبردی، تبلیغات و اطلاعگذاری، ایجاد برنامهایجاد نظام ارزش

 .توان، ایجاد وسایل ورزشی استانداردهای ورزشی افراد کمت مالی هزینهمدیری سیما،واحمر و صداهلال بهزیستی،

 راهبردهای اقتصادی
درمانی، ارتباط با خیرین، برای افراد جانباز و معلول، اصلاح خدمات ورزشی یهای زندگی، تصویب مزایایمدیریت مالی هزینه

 .های ورزشی، حمایت مالی دولت و پرداخت یارانهسطح کیفی گروه یکمک به ارتقا

راهبردهای 
 روانیروحی

 ،«توانم مفید باشممن هستم و می»ایجاد حس  نفس،هاعتمادب افزایشهای سلامت، همراهی درمقابل پرخاشگری، پانجام چکا
فراغت با خانواده و در اجتماع، رفتن به باشگاه اوقات تراپی و اجرای حرکات موزون، گذرانوجودآوردن نظم در زندگی، موسیقیبه

 .درمانگرها و کارشناسان ورزشی مجربورزشی، ایجاد شرایط روحی و روانی مناسب، مراجعه به روان

افراد  تمایلعدم شده نشان داد که دستیابی به های انجامتحلیل مصاحبه
های ورزشی و دستیابی به شرایط فعالیتانجام  بهجانباز و معلول 

ها توان آندنبال خواهد داشت که میمطلوب آن نتایج و پیامدهایی را به

رشد  ؛بندی کرد: پیشرفت جانبازان و معلولیندسته عامل سهرا در 
 موفقیت سازمانی. ؛اجتماعی
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۵ 

 یورزش یهاتیبه حضور در فعال نیجانبازان و معلول لیا عدم تمارابطه بدر  مقابله هایپیامد .۵جدول 

 جانبازان و معلولین
کاهش پرخاشگری، سازگاری، خودسازی، خودباوری، احساس آرامش، احساس راحتی فردی، تکامل  توجه، دامنهٔ افزایش

 بخشی،تدبیر توان مند،هدفریزی و داشتن زندگی با برنامه ی، حمایت خانواده،یفردی، احساس کفایت نفس، خوداتکا
 .ها، بیان احساساتافزایش سطح مهارت کاهش ناهماهنگی،

 رشد اجتماعی
فراغت، بهبود نگرش اجتماعی، کسب احترام در اجتماع، محبوبیت اجتماعی، های غیرکاری، افزایش اوقاتفعالیت

 .های حمایت از قهرمانانهمکاری و ایجاد باشگاه

 موفقیت سازمانی
افراد جانباز و معلول،  سطوح تخصصی ورزش با مشاورۀ یبه حقوق شهروندی افراد جانباز و معلول، ارتقاتوجه 

 .گیری مناسب از تخصص افراد مجرببهره

افراد جانباز و تمایل عدم صورت ارائه شد کهمدل نهایی تحقیق بدین
عامل  ۲1اصلی و  عامل ۶های ورزشی با در فعالیت شرکتبه معلول 

 ۵مدل پارادایمی شامل عوامل علّی ) گانهٔفرعی در قالب ابعاد شش

 عوامل(، عامل ۲ای )(، عوامل زمینهعامل 1) محوری (، پدیدۀعامل
 ۵) هاراهبرد ،(کنندهتسهیل عامل ۲محدودکننده و عامل  ۳) گرمداخله
 (.1شناسایی شدند )شکل ( عامل ۳) ها( و پیامدعامل

 
 ورزشی هایفعالیت در حضوربه عدم تمایل افراد جانباز و معلول الگوی پارادایمی  .1شکل 

 بحث  4
به عوامل عدم تمایل افراد جانباز و معلول  پژوهش حاضر به ارائهٔ

 بنیادداده های ورزشی پرداخت. از روش نظریهٔفعالیت در حضور
 نهاییمدل  از مصاحبههای کدگذاری ناشیفرایند استفاده شد و از

های کیفی حاصل از مصاحبه، نتایج تحلیل داده براساس دست آمد.به
 در حضوربه مدل پارادایمی عوامل عدم تمایل افراد جانباز و معلول 

فرعی در قالب  عامل ۲1 اصلی و عامل شش های ورزشی بافعالیت
 (، پدیدۀعامل ۵مدل پارادایمی شامل عوامل علّی ) گانهٔابعاد شش
 ۳) گرمداخله عوامل(، عامل ۲) ای(، عوامل زمینهعامل 1) محوری
( عامل ۳پیامد ) ،(عامل ۵راهبرد ) ،(کنندهتسهیل عامل ۲و  عامل

 شود. . در ادامه دربارۀ عوامل علّی توضیح داده میشناسایی شدند
 عوامل مدیریتی -

 تمایل افراد جانباز و معلول عدمثر بر ؤعوامل مدیریتی یکی از عوامل م
توان مدیریت که از علل آن می استهای ورزشی به شرکت در فعالیت

 های ورزشی، کمبود برنامهٔریزی فعالیتن در برنامهای مسئولاسلیقه
های مربیگری استعدادیابی، نبود و کمبود دوره اهبردی، کمبود کمیتهٔر

مشارکت در مناطق  یبرای ارتقاگوید، کواکمن مینام برد. را و مشاوره 
اهداف بهزیستی  و رسیدن بهورزشی، تفریحی و جسمی فعال تفریحی

و غفوری  (.11ها و دولت لازم است )در جامعه همکاری ارگان
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۶ 

های اجرایی باید از وظایف خود در دستگاه کهند ردبیان کهمکاران 
انسانی و ، ها منابع مالیورزش همگانی آگاه شوند و دولت توسعهٔ

افراد  تعداد در جهانی که (1۲تجهیزاتی را در اختیار آنان قرار دهند )
های افراد نقش مهمی در انجام فعالیت ، اینمعلول رو به افزایش است

در بسیاری از جوامع  .انتقال تجربه و دانش خواهند داشت و داوطلبانه
کار ههای ورزشی بها و هیئتعنوان مشاور در فدراسیوندنیا معلولان به

ا استفاده کرد. بدیهی است که هشوند تا بتوان از تجربیات آنگرفته می
م با أتواند تواین نقش عظیم و مشارکت مفید در امر توسعه، زمانی می

د که معلولان از سلامت و رفاه کافی برخوردار باشند شوو لذت  شادابی
ها در حمایت از کارکنان برای سازمان ،کندآرل نیز بیان می (.1۳)

گیری، به اجرادرآوردن و انتقال افراد از کار به بازنشستگی نقش تصمیم
تواند بهترین کمک را به شخصی معلول دارند. اینکه چگونه سازمان می

ز ارائه کند، ابتدا مستلزم درک بهتر نقش افراد و معنویت محیط و جانبا
این افراد و جلوگیری از  کار در روحیهٔ سپس به اثرات این است؛کار 
مربوط ها تحرکی و درنتیجه جلوگیری از امراض آنگیری و بیگوشه
 مرادی پژوهش جاین پژوهش با نتای هاییافته .(1۴)به نقل از  شودمی

کردن معلولان برای دوری از آموزش و آماده در ارائهٔو همکاران 
گذاری براساس . با ایجاد نظام ارزشستهمسو( 1۵)انزواطلبی 
رسانی های راهبردی، تبلیغات و اطلاعهای فرد، ایجاد برنامهشایستگی

های تفریحی جانبازان و ها، اصلاح قوانین ورزشطرح زمینهٔدر 
اجرای طرح  ها، اصلاح طرح ونامهینیسازی قوانین و آمعلولین، شفاف

اقدامات بنیادین در باید  ،و همچنین با افزایش سن جانبازان و معلولین
سطوح  یتوان ارتقاد. از پیامدهای آن میشوراهبردهای مدیریتی اعمال 

گیری مناسب از تخصص افراد مجرب و انتقال تخصصی ورزش، بهره
درنهایت اینکه اشتغال افراد  .نام برد را ت افراد معلول به مدیرانتجربیا

های افراد عادی از فرصت جانباز و معلول نباید مانعی برای استفادۀ
ای در با حساسیت ویژه باید های نظارتیبنابراین دستگاه؛ شغلی شود

زیرا افرادی که حاضر  ؛قبال سوءاستفاده از نواقص قانونی برخورد کنند
راحتی مانند هب تایستند شرایطی را برای این قشر از جامعه فراهم کنند ن

توانند مدیران مطمئنی نمی افراد عادی جامعه به ورزش بپردازند، طبیعتا 
 برای پیشبرد ورزش معلولان کشور باشند.

 عوامل اجتماعی -
دادن موقعیت اجتماعی در های این پژوهش نشان داد که ازدستیافته

ورزشی نقش  هایفعالیت یل افراد جانباز و معلول به حضور درعدم تما
که در ایجاد حس  استدادن موقعیت اجتماعی از مقولاتی دارد. ازدست

منزلت  و دادن محبوبیت اجتماعیشدن مقبولیت اجتماعی، ازدستکم
معنای تنها به. ازطرفی معلولیت نهرداجتماعی ناکافی نقش دا

دادن تماس با بلکه به مفهوم ازدست ،دادن عضوی از بدنازدست
دهد گونه نشان میها اینآمده از مصاحبهدستنتایج به .استدیگران نیز 

مبنی بر اینکه  مجیدی و تیموریبا تحقیق  پژوهشکه نتایج این 
تأثیر شخصیت و عوامل تواند تحتمشارکت اجتماعی می

 ،جتماعی. از راهبرهای است(، همسو1۶) محیطی قرار گیردزیست
مشارکت در ورزش،  های ورزشی،های رایگان در محیطانسیایجاد س

تعامل  ایجاد اشتغال باتوجه به شرایط روحی و جسمی افراد معلول،
ن، برگزاری ولائمعلول و مربیان و مس های افرادخانواده متخصصان و

های برگزاری برنامه های داوطلبانه،کارگیری سازمانهکارگاه آموزشی، ب
است  های گروهیایجاد بازیو  ورهمی مدیران، تجلیل از پیشکسوتاند
(1۷.) 
 عوامل فردی -

به حضور  ثیرگذار دیگر بر عدم تمایل افراد جانباز و معلولأاز عوامل ت
توان عوامل فردی را نام برد که شامل ورزشی می هایدر فعالیت

از سوی جامعه  نشدنفتهعلاقگی به فعالیت ورزشی، احساس پذیربی
نشینی توسط افراد معلول، نیاز روحی و روانی فرد معلول، ترس از گوشه

وری و خلاقیت بعد از مندی، بهرهزمان احساس تواندر و یکنواختی 
وجودآمدن شدن باعث به. غیرفعالاستکارگیری در فعالیت ورزشی هب

شود. از کارافتادگی می مشکلات روحی متعدد ازجمله ترس از
توان به خودسازی فردی، ایجاد نظم در زندگی، اهبردهای فردی میر

فراغت و پرداختن به تفریح در کنار ریزی، گذراندن اوقاتبرنامه
های سلامت پانجام چکا و های ورزشیخانواده، حضور در باشگاه

فراغت باوجود منابع مالی جسمی و روانی اشاره کرد. داشتن اوقات
به این امر ندرت احساس تنهایی کنند و ن بهشود که معلولاباعث می

نفس، های فردی، برقراری ارتباطات، افزایش اعتمادبهنقش توسعهٔ
برخورداری از حمایت گروهی و  ،فراغتمناسب از اوقات استفادۀ

 .(1۸) شودمیساختار مناسب زندگی منجر 
 روانی عوامل روحی -

باز و معلول به حضور در حضور افراد جانعدم  مهمبسیار از عوامل 
توان که از مقولات آن می استروانی ورزشی عامل روحی هایفعالیت

، نبود نشاط و شادابی، نبود معلولنبود سلامت روحی و روانی افراد  به
 نکردن، بیان«توانم مفید باشمن هستم و میم»نفس، نبود حس هاعتمادب

با  پژوهشنتایج این  کرد.اشاره افسردگی،  و پرخاشگری احساسات،
نبوی که بیان شده بود از نشانه های عوامل روحی  تحقیق غباری بناب و

هال، نظر گمبل و مکبه ست.همسو(، 1۹و روانی افسردگی است )
کان دکو ای درثر در کاهش رفتار کلیشهؤم یتواند درمانورزش بدنی می
 افزایشروانی از راهبردهای عوامل روحی .(۲۰معلول باشد )

توانم مفید باشم، همراهی نفس، ایجاد حس من هستم و میبهاعتماد
های پوجودآوردن نظم در زندگی، انجام چکادرمقابل پرخاشگری، به

سلامت، گذران اوقات و فراغت با خانواده و در اجتماع، رفتن به 
باشگاه ورزشی، ایجاد شرایط روحی و روانی مناسب، مراجعه به 

تراپی و اجرای شناسان ورزشی مجرب، موسیقیدرمانگرها و کارروان
 (.۲1) است حرکات موزون

 عوامل اقتصادی -
 هاییکی دیگر از عوامل عدم حضور افراد جانباز و معلول در فعالیت

ای توان به اقدامات سلیقه. از علل آن میاستعوامل اقتصادی  ورزشی
ورزش های مختلف فدراسیون ن در تخصیص بودجه به قسمتمسئولا

 نبودن بودجهٔهای ویژه، مشخصاز تخفیف نبودنمعلولین، برخوردار
ارتباط  ارتباط با خیرین، متناسب با وظایف انجمن توسط فدراسیون،

وپرورش و آموزش مرتبطهای ارتباط با سازمان با ورزشکاران قهرمان،
ملی پارالمپیک باتوجه  ارتباط با کمیتهٔ هدف مشترک، باتوجه به جامعهٔ

حمایت مالی دولت و  هدف، ه نقش فعال در ورزش قهرمانی جامعهٔب
در پژوهش خود بیان و همکاران  کمالیان. ، اشاره کردپرداخت یارانه
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۷ 

ورزش همگانی منابع مالی است  نیافتنثر در توسعهؤاز عوامل م ند،کرد
(۲۲ .) 

 گیرینتیجه ۵
دلیل هب شود کهگیری میحاضر چنین نتیجههای پژوهش یافتهبراساس 

معلول های افراد پزشکی، خانوادهروانو  درمانبرای های متعدد هزینه
های ورزشی شرکت در برنامه منظوررا بههای جانبی پرداخت هزینهتوان 
با اجرای . و دولت باید منابعی را برای این افراد در نظر بگیرد رندندا

مزایایی های زندگی، تصویب راهبردهایی مانند مدیریت مالی هزینه
درمانی، ارتباط با برای افراد جانباز و معلول، اصلاح خدمات ورزشی

های ورزشی، حمایت مالی سطح کیفی گروه یخیرین، کمک به ارتقا
توان به حضور افراد معلول و جانباز در دولت و پرداخت یارانه می

بنابراین ضرورت دارد وزارت ورزش و  ؛های ورزشی کمک کردفعالیت
بهزیستی و المپیک ویژه در  نیز فدراسیون ورزش معلولین و جانبازان و

داشته درمانی همکاری و مساعدت لازم را ورزش ورزش و توسعهٔ زمینهٔ
های ویژه و با ایجاد استراتژی و راهکارهای اصولی برنامه باشند و

کلی باید گفت جانبازان  طوربه؛ گیرندمتعددی را برای این افراد در نظر ب
و معلولین نیز مانند سایر افراد جامعه حق استفاده از تسهیلات ورزشی 

محیط شرایط  دبایجسمی آنان  وضعیتدارند و باتوجه به  و رفاهی را
روانی داشته باشد. درنظر داشته  از لحاظ امکانات و را حضورشان
معلولین و جانبازان تشکیل درصد از افراد جامعه را 1۰باشیم که 

ورزش  .دهند و استفاده از تسهیلات ورزشی حق طبیعی آنان استمی
تواند با ورزش تری دارد. فرد معلول میبرای معلولین مفهوم وسیع

دست هد، استقلال خود را بکنرنگ های حرکتی خود را کممحدودیت
با  دبایجامعه  دلیلخود باشد. به همین  جامعهٔ یآورد و فرد مفیدی برا

، شده )خانوادگی، فردی، اجتماعین پنج مانع مشخصکردمحدود
شرایط لازم را برای حضور آنان در  فرهنگی، امکاناتی اماکنی و شهری(

 د.کنورزش فراهم 

 قدردانی و تشکر 6
سای محترم ادارات ورزش و جوانان ؤوسیله از زحمات تمامی ربدین
ها و کارشناسان لولین شهرستانت جانبازان و معئسای هیؤها و راستان

ویژه جناب آقای فرزاد فتاحی مدیر کل ورزش و جوانان هط بوربم
جانبازان سرافراز و معلولین گرامی که در این  تمامیخراسان رضوی و 
تقدیر و تشکر  ،همکاری داشتند )نویسندۀ اول مقاله( زمینه با اینجانب

 همهٔکه در را همچنین زحمات سرکار خانم دکتر فاطمه رحمتی  م.کنمی
 ،اندمراحل تدوین و تصحیح مقاله نهایت همکاری را با اینجانب داشته

 دارم.پاس می

 هابیانیه 7
  کنندگاننامه از شرکتتایید اخلاقی و رضایت

مدل ورزش همگانی  ارائهٔ»با عنوان  هٔ دکتریمستخرج از رسال مقالهاین 
است؛ همچنین  «حی جانبازان و معلولین جمهوری اسلامی ایرانو تفری

بدنی تربیت از پژوهشکدۀ است که ۵۹۸۴۶ دارای کد اخلاقی به شمارۀ
قبل در پژوهش کننده آماری شرکت جامعهٔ صادر شده است.شهر تهران 

پژوهش درخصوص موضوع و کلیات طرح  دن پرسشنامهٔکرلاز تکمی
ها با رضایت کامل و بدون پرسشنامه همچنین؛ دندشژوهشی توجیه پ

 شدههای استفادهپرسشنامه شد؛ همچنین تمامیذکر نام تکمیل 
آماری بدون نام و مشخصات فردی  ها از جامعهٔآوری دادههنگام جمعبه
 .ها بودآن

 انتشار برای رضایت
 است. غیرقابل اجرااین امر 

 و مواد هاداده بودندسترسدر
اینکه اساتید راهنمای اول و دوم و استاد مشاور اول از با توجه به 

گرفته هستند، دسترسی کامل به نظران در زمینهٔ تحقیق صورتصاحب
است و  بندی شدهدسته SPSSها در برنامهٔ ها دارند و تمامی دادهداده

همچنین در برنامهٔ گلیزر قرار داده شده است و در دسترس تمامی 
 نویسندگان قرار گرفته است.

 منافع زاحمت
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می
  مشارکت نویسندگان

ها و وتحلیل دادهتجزیه ،مصاحبه ،هاآوری دادهجمعنویسندۀ اول 
، راهنمای اولعنوان استاد را برعهده داشت. نویسندۀ دوم به بندیجمع

دار را عهده راهنمایی و معرفی افراد واجد شرایط برای انجام مصاحبه
ها هوتحلیل دادر تجزیه، دراهنمای دومعنوان استاد به بود. نویسندۀ سوم

اور مشعنوان استاد مشارکت کرد. نویسندۀ چهارم به هابندی آنو دسته
مشارکت کرد و نویسندۀ پنجم  هابندی دادهبندی و دستهجمعدر  ،اول
 الات جلسهٔؤطراحی سدر زمینهٔ  یراهنمای ،شاور دومعنوان استاد مبه

 دار بود. را عهده مصاحبه
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