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Abstract 

Background & Objectives: Attention–Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is among the most prevalent childhood conditions. ADHD is 

characterized by attention deficit, hyperactivity, and impulsivity. ADHD is a behavioral disorder with special features and different effects on 

mood. Mood critically impacts mental issues and is a major factor in improving individuals’ quality of life. Moods are transient as an emotional 
state; their fluctuations depend on environmental conditions. Thus, the color of the environment might influence these factors. Colors present 

various effects on mood states. Individuals with ADHD encounter difficulty in perceiving environmental colors. Besides, exercise positively 

affects ADHD. Therefore, the current study aimed to compare the effects of perceptual–motor exercises in environments with different colors 
on mood in children with ADHD.  

Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest design. Sample size, using G*Power statistical software based on Analysis 

of Covariance (ANCOVA), to perform the test at a significant level of 5% (α=0.05), with a test power of 80% (β=0.2), large effect size (d=0.5), 
and the number of the group was measures as 42 subjects. Considering an additional sample in each group due to the possible loss or distortion 

of the results, 45 subjects were selected to participate in the study. The study participants consisted of 45 children, aged 7–10 years who were 

selected using a multistage sampling method. Initially, calls were made to schools, health centers, psychology clinics, and social networks, and 
referrals were screened using The Revised Conners’ Parent Rating Scale (Conners et al., 1998). Accordingly, children who scored above 34 on 

this questionnaire were assessed by a psychologist and their ADHD diagnosis was confirmed. The research subjects were then randomly divided 

into 3 groups of 15 individuals as follows: training group in an environment with warm colors (red & orange), a cold–color environment (blue 
& green), and a hybrid environment (red, orange, blue, & green). All research participants completed the Mood and Feelings Questionnaire 

(Angold & Costello, 1987) at pretest and posttest stages. The study participants were assigned to the training groups (exercise in an environment 

with warm, & hybrid colors) and practiced their exercises. The training included 8 weeks of three one–hour weekly sessions of motor–perceptual 

training with the same training protocol. For data analysis, descriptive (i.e., mean & standard deviation) and inferential (i.e., ANCOVA & 

Bonferroni posthoc test) were applied in SPSS. A significance level of 0.05 was considered for all tests. 

Results: There was a significant difference between the 3 study groups of perceptual–motor training in warm, cold, and mixed color 
environments concerning negative mood at posttest after removing the pretest effects (p=0.007). Additionally, the mean score of negative mood 

in the warm–colored environment group was higher than that in the cold–colored environment group (p=0.039). Furthermore, there was a 

significant difference between the warm–colored environment and mixed environment groups respecting the extent of negative mood (p=0.007); 
however, there was no significant difference between the cold color environment and the combined environment groups in this regard (p=1.000).  
Conclusion: According to the current study findings, children with ADHD, in an environment with warm colors presented further negative 

mood, indicating the effects of ambient colors on psychological status.  
Keywords: Color, Mood, Perceptual–Motor exercises, Attention–Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), Environment. 
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  .۴۹(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰۰ تیر برخط انتشار   

کودکان دارای خُلق  های متفاوت برحرکتی در محیط با رنگمقایسهٔ تأثیر تمرینات ادراکی
 فعالتوجه/بیشاختلال نقص 

 ۲، زهره مشکاتی۲، *رخساره بادامی1مرضیه جعفری
 سندگانینو حاتیتوض
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

مقایسهٔ با هدف ها بیشتر از کودکان عادی است؛ بنابراین پژوهش حاضر و خُلق منفی آن ثباتی دارندوخوی بیفعالی، خلقتوجه/بیش اختلال نقص کودکان بازمینه و هدف: 
 .انجام شدفعال توجه/بیشخُلق کودکان دارای اختلال نقص  های متفاوت برحرکتی در محیط با رنگادراکیتأثیر تمرینات 

فرم والدین سال تشکیل دادند که با استفاده از  1۰تا۷آموز دختر با دامنهٔ سنی دانش ۴۵های این پژوهش را تجربی بود. نمونهتحقیق حاضر از نوع تحقیقات نیمه: بررسیروش
تمرین »صورت تصادفی در سه گروه بهسپس کودکان ها تشخیص داده شد. فعالی آنتوجه/بیش ( اختلال نقص1۹۹۸)کانرز و همکاران،  کانرز بندییاس تجدیدنظرشدهٔ درجهمق

نفر(. از هر گروه با استفاده از پرسشنامهٔ خلق و احساس  قرار گرفتند )هر گروه پانزده« تمرین در محیط با رنگ ترکیبی»و « تمرین در محیط با رنگ سرد»، «در محیط با رنگ گرم
حرکتی را شامل هشت هفته در محیط کنندگان باتوجه به گروه تمرینی که به آن تعلق داشتند، تمرینات ادراکیآزمون گرفته شد. شرکتآزمون و پس( پیش1۹۸۷)آنگلود و کاستلو، 

در  ۰٫۰۵ هاآزمون تحلیل شدند. سطح معناداری ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار در نرم کوواریانس و آزمون تعقیبی بونفرونی روش تحلیلها با تمرینی مربوط به خود انجام دادند. داده
 نظر گرفته شد.

آزمون آزمون بعد از حذف اثر پیشاند، در خُلق منفی در پسکتی داشتهحرهای رنگ گرم، سرد و ترکیبی تمرین ادراکیها نشان داد، بین سه گروه افرادی که در محیطیافته ها:یافته
بیشتر از میانگین نمرهٔ خُلق منفی در گروه تمرین در محیط همچنین میانگین نمرهٔ خُلق منفی در گروه تمرین در محیط با رنگ گرم (؛ p=۰٫۰۰۷تفاوت معناداری وجود داشت )

 (.=۰٫۰۰1p) اما بین گروه محیط با رنگ سرد و گروه محیط ترکیبی تفاوت معناداری مشاهده نشد؛ بود( p=۰٫۰۰۷گروه محیط ترکیبی )( و p=۰٫۰۳۹)با رنگ سرد 
از تأثیر شوند که این نتیجه حاکیهای گرم دچار خُلق منفی بیشتری میفعالی در محیط با رنگتوجه/بیش های این مطالعه، کودکان با اختلال نقصیافته براساسگیری: نتیجه

 رنگ محیط بر متغیرهای روانی است.
 فعالی، محیط.توجه/بیش حرکتی، نقصرنگ، خُلق، تمرینات ادراکی ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
در دوران  ، از اختلالات بسیار شایع1فعالیتوجه/بیشاختلال نقص 

های آغازین دبستان بار در سالکودکی است که معمولًا نخستین
فعالی با سه توجه/بیش اختلال نقص (. توصیف1شود )مشاهده می

(. ۲) گیردصورت می 4تکانشگری و ۳فعالیبیش، ۲توجهویژگی نقص 
قدری گسترده شده است که از اختلالات امروزه طیف این اختلال به

(. شیوع ۳آید )شمار میبرانگیز دوران کودکی و نوجوانی بهبسیار بحث
های مختلف و اختلال مذکور از کشوری به کشور دیگر و در فرهنگ

به همین دلیل در مطالعات مختلف . (۴حتی جنسیت تفاوت دارد )
(. در 1گزارش شده است ) درصد1۷٫۸تا۲٫۲ نیبشیوع این اختلال 

درصد بیان شده است ۵٫۵و در دختران  ۷٫۹ایران شیوع آن در پسران 
شناسی این اختلال نقش وراثت را برای افراد مبتلا سبب (.۵)

علت (. همچنین این اختلال به۶درصد تخمین زده است )۸۰تا۷۰
دهندهٔ بین لوب پیشانی به جسم های ساختاری در نواحی اتصالتفاوت

دهندهٔ ای، تالاموس و کاهش سطح انتقالمخطط، مخچه، جسم پینه
(. اختلال نقص ۷دهد )نفرین رخ میعصبی دوپامین و نوراپی

شود و افراد را در فعالی، اختلالی رفتاری محسوب میبیش/توجه
گذارد می دهد و تأثیرات متفاوتی بر حالات خُلقیشرایط ویژه قرار می

(۸ .) 
 ترین عللیاز عوامل مهم در ایجاد فشارهای روانی است و از مهم 5خلُق

 (.۹ها اثرگذار باشد )تواند بر بهبود کیفیت زندگی انساناست که می

عنوان حالتی هیجانی زودگذر است و باتوجه به اینکه حالات خلُقی به
تواند شرایط محیطی بستگی دارد، احتمالاً رنگ محیط می نوساناتش به

اند ها محیط زندگی ما را احاطه کردهرنگ .بر این فاکتورها اثرگذار باشد
ها ادراک رنگو تأثیرات عمیقی بر احساسات و رفتار ما دارند. 

وجود براساس سه طول موج بلند، متوسط و کوتاه در شبکیهٔ چشم به
رم با طول موج بلند باعث تحریک سیستم عصبی گ هایرنگ آید.می

 شوندهای سرد با طول موج کوتاه سبب تسکین میخودمختار و رنگ
(1۰ .) 

کننده است و ممکن است موجب ستیز و گریز شود. رنگ قرمز تحریک
های قرمزرنگ دارای گرما، انرژی، ستیز و گریز، انگیزش حالت مکان

راد است؛ ولی در همین زمان مردانگی و تأثیرات هیجانی روی اف
جو دانست. فرسا و رقابتعنوان رنگی طاقتتوان قرمز را بهمی

جویی، فشار و تأثیر بصری همگی از تأثیرات منفی طلبی، رقابتمبارزه
(. رنگ نارنجی احساس گرما، شور و شوق، 11رنگ قرمز هستند )

حس تواند آورد و درمقابل میوجود میسرگرمی و امنیت را به
تواند ازحد از رنگ نارنجی میمحرومیت را نیز منتقل کند. استفادهٔ بیش

(. رنگ 11های فکری را ایجاد کند )بیهودگی و فقدان جدی ارزش
سبز، رنگ عاطفی در نظر گرفته شده است. رنگ سبز باعث رفع 

شود و نماد عشق جهانی، آگاهی خستگی، ایجاد هماهنگی و آرامش می
رچه رنگ سبز رنگ تعادل و توازن است، هنگامی و معرفت است. اگ

                                                      
1. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)  
2. Attention deficit 
3. Hyperactivity  
4. Impulsive 

ازحد تواند تأثیرات منفی چون بیشطور صحیح استفاده نشود، میکه به
(. آبی، رنگی 1۲) بودن را نیز داشته باشدکنندهبودن و خستهآرام

بخش و مشوق تفکر و تأمل است. رنگ آبی تیره، دهنده، آرامشتسکین
کند. آبی روشن به آرامش را تحریک می فکر را باز و حافظهٔ بلندمدت

کند. رنگ آبی، رنگ هوش و خرد است و ذهن و تمرکز کمک می
دهد، آبی کاهندهٔ درمقابل رنگ قرمز که فشارخون را افزایش می

 (. 11شود )فشارخون محسوب می
توانند اثرات متفاوتی بر حالات عاطفی و روانی انسان ها میرنگ

(. 1۳قراری در حین انجام کار شوند )و بی بگذارند و سبب افسردگی
عنوان اند؛ بهخو بررسی کردهوشماری از مطالعات اثر رنگ را بر خلُق

آموزان خواست تا حالات خُلقی خود را به مثال وکسنر از دانش
های گوناگون نسبت دهند. براساس نتایج، رنگ آبی به امنیت، رنگ

مز به حمایت، هیجان و راحتی، لطافت، نرمی و آرامش، رنگ قر
جسارت، رنگ نارنجی به پریشانی و آشفتگی، رنگ مشکی به قدرت و 

(. مطالعهٔ طباطبائیان 1۴یأس و رنگ ارغوانی به وقار نسبت داده شد )
تواند موجب و همکاران نشان داد که رنگ فضا و تجهیزات آموزشی می

کردند، (. لاکلی و همکاران اظهار 1۵شادابی، آرامش و تلاش شود )
اند و افزایش کنندههای تحریکعنوان رنگها با طول موج بلند بهرنگ

انگیختگی، کاهش توجه و تضعیف در عملکرد تکالیف پیچیده را در 
های ملایم عنوان رنگها با طول موج کوتاه بههمچنین رنگپی دارند؛ 

(. بروکر و 1۶شوند )هستند که باعث هوشیاری و تمرکز بیشتر می
ها بر انسان بستگی به شرایط افراد دارد نکلین بیان کردند، تأثیر رنگفرا

های فعالی در پردازش محرکتوجه/بیش و افراد دارای اختلال نقص
(. ون در استلت و همکاران دریافتند، پسران 1۷رنگی مشکلاتی دارند )

فعالی دارای مشکلات ادراکی در توجه/بیش دارای اختلال نقص
(. همچنین 1۸ها هستند )های بصری براساس رنگمحرکانتخاب بین 

در تحقیق ون موریک و همکاران مشخص شد، افراد دارای اختلال 
های رنگی فعالی مشکلاتی در پردازش سریع به محرکتوجه/بیشنقص 

دهند ها سرعت کمتری از خود نشان میگذاری سریع رنگدارند و در نام
(1۹ .) 

خص شد، رنگ محیط بر خلُق تأثیر ها مشدر برخی از پژوهش
گذارد. برخی دیگر از تحقیقات نشان دادند، کودکان دارای اختلال می

( و خلُق منفی ۲۰) ثباتی دارندوخوی بیفعالی خلقتوجه/بیشنقص 
(؛ اما ۲1فعال بیشتر از کودکان عادی است ))افسردگی( کودکان بیش

لق کودکان دارای ای اثر رنگ محیط ورزشی را بر خُکمتر مطالعه
است. بر همین اساس،  فعالی بررسی کردهبیشتوجه/اختلال نقص 

حرکتی در محیط مقایسهٔ اثر تمرینات ادراکیهدف از پژوهش حاضر 
فعال خلُق کودکان با اختلال نقص توجه/بیش های متفاوت بربا رنگ

 بود.

 بررسیروش 2
صورت میدانی تجربی بود و بهتحقیق حاضر از نوع تحقیقات نیمه

5. Mood  
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۳ 

-آزمونکاررفته در این آزمایش از نوع پیشانجام شد. طرح تحقیق به
 1پاورافزار آماری جیآزمون بود. حجم نمونه با استفاده از نرمپس

معناداری بر آزمون آنالیز کوواریانس، برای انجام آزمون در سطح مبتنی
(، اندازهٔ اثر β=۰٫۲درصد )۸۰(، با توان آزمون α=۰٫۰۵درصد )۵

دست آمد. با نفر به ۴۲، برابر با ۳( و تعداد گروه d=۰٫۵بزرگ )
دلیل ریزش یا  اضافه در هر گروه به ٔنمونهدرنظرگرفتن یک 

نفر برای حضور در پژوهش  ۴۵بودن احتمالی نتایج، تعداد مخدوش
کودک  ۴۵این پژوهش  کنندگانشرکتهمین اساس،  انتخاب شدند. بر

 ایچندمرحله شکلبه یرگیبودند. نمونهسال  1۰تا۷سنی هٔ با دامن
مدارس، مراکز بهداشت،  به ییها. در ابتدا فراخوانگرفت صورت

شهر، اجتماعی شهرستان شاهین هایو شبکه یشناسروان هایکینیکل
فرم والدین مقیاس  لهٔیوسکننده بههو افراد مراجعاستان اصفهان ارائه شد 

 ترتیب نه ای. بی شدندغربالگر( ۲۲) ۲بندی کانرزتجدیدنظرشدهٔ درجه
توسط متخصص ، پرسشنامه نیدر ا ۳۴تر از یشب هٔنمر با یکه کودکان

 یارهایمع شد. دأییها تآن فعالیشیو اختلال بشدند  یشناس بررسروان
 یسن هٔ: قرارداشتن کودکان در دامنت بود ازعبارکودکان به مطالعه ورود 

در کودک توسط  فعالیشیبتوجه/اختلال نقص  أییدت ؛سال 1۰تا۷
-یقلب یماریب هٔداشتن سابقن و دارو نکردنمصرف؛ شناسوانرکی

از سه  شیب بتیغ کودکان از مطالعه شاملخروج  یارهای. معیعروق
 بود. از مراحل آزمون کینکردن در هرشرکت ای ناتیجلسه در تمر

همهٔ کودکان بیمهٔ  .نامه توسط والدین کودکان امضا شدتیفرم رضا
ورزشی شدند و اجازه داشتند هر زمان که خواستند از پژوهش خارج 
شوند. همچنین پروتکل تمرین در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 

ن کودکا به ثبت رسید. ۲۳۸۲1۴۲۴۹۲۲۰۰۶تأیید شد و با شمارهٔ 
نفری ادفی به سه گروه پانزدهصورت تصکننده در پژوهش بهشرکت

شرح زیر تقسیم شدند: گروه تمرین در محیط با رنگ گرم )قرمز و به
نارنجی(؛ گروه تمرین در محیط با رنگ سرد )آبی و سبز(؛ گروه تمرین 
در محیط ترکیبی )قرمز، نارنجی، آبی و سبز(. پیش از آغاز تمرینات به 

داده  (۲۳) ۳کنندگان در تحقیق، پرسشنامهٔ خُلق و احساسکتهمهٔ شر
کنندگان باتوجه به گروه تمرینی که به آن تعلق شد. بعد از آن شرکت

داشتند )تمرین در محیط با رنگ زمینهٔ گرم، سرد و ترکیبی(، تمرینات 
ساعته تمرینات خود را شامل هشت هفته و هر هفته سه جلسهٔ یک

محیط تمرینی مربوط به خود را انجام دادند. حرکتی، در ادراکی
 پا،-چشم دست،-هماهنگی چشم تمرینات شامل تمرینات تعادلی،

تحتانی،  اندام دوطرفهٔ هماهنگی فوقانی، اندام دوطرفهٔ هماهنگی
 فوقانی اندام سرعت و چالاکی عضلانی، قدرت اندام، چهار هماهنگی

آزمون از طریق تمرین، پسجلسه  ۲۴بود. بعد از پایان  واکنش زمان و
 ( اجرا شد.۲۳پرسشنامهٔ خُلق و احساس )

در تحقیق کانرز:  بندیفرم والدین مقیاس تجدیدنظرشدهٔ درجه -
فرم والدین فعالی از بیش/توجه حاضر برای تشخیص اختلال نقص

شد که کانرز و  استفادهکانرز  بندیمقیاس تجدیدنظرشدهٔ درجه
این پرسشنامه (. ۲۲)استاندارد کردند  آن را 1۹۹۸همکاران در سال 

 و تشخیص اختلال نقص یتر غربالگرعنوان ابزار رایجاغلب به

                                                      
1. G*Power 
2. The Revised Conners’ Parent Rating Scale (CPRS-R) 

ال است که ؤس ۲۶ یپرسشنامه دارارود. کار میبه یفعالبیش/توجه
و مقیاس لیکرت  یاصورت چهارگزینهبهکنند و می لیتکم نیوالد
برای  ۲برای کم،  1وجه، هیچبرای بهصفر  شود. نمرهٔگذاری مینمره

از  ایدامنه مقیاسکل است؛ بنابراین نمرهٔ زیاد  یبرا ۳متوسط و 
 د،آیدست به ۳۴تر از یشکودک ب نمرهٔ اگرداشت. خواهد  1۰۴تا۲۶

ود، شتر یشهرچه امتیاز ب .استفعالی بیش/توجه اختلال نقص انگریب
در  یاالعهمط(. ۲۴) و برعکس میزان اختلال کودک بیشتر خواهد بود

کودک انجام پذیرفت و  1۰۸۳عبدخدایی و همکاران بر ایران توسط 
(. در تعدادی از مقالات از این ۲۵گزارش شد ) ۹۰٫۳ مقیاساعتبار 

است  استفاده شدهفعالی بیش/توجه تشخیص اختلال نقصابزار برای 
(۲۶٫۲۷.) 

خلق و پرسشنامهٔ برای ارزیابی خُلق از پرسشنامهٔ خُلق و احساس:  -
استفاده  1۹۸۷شده توسط آنگلود و کاستلو در سال احساس طراحی

کند. پرسشنامهٔ خلُق (. این پرسشنامه خلُق منفی را ارزیابی می۲۳شد )
و احساس به دو صورت تدوین شده است: نسخهٔ کودکان و نسخهٔ 
والدین. در پژوهش حاضر از نسخهٔ والدین )فرم کوتاه( استفاده شد. 

شود. در این پرسشنامه سال اجرا می 1۹تا۸مه برای سنین این پرسشنا
شود و در مقیاسی علائم خُلقی منفی طی دو هفتهٔ اخیر سنجیده می

، 1، گاهی اوقات=۲شود )درست=گذاری میای نمرهدرجهسه
(. این پرسشنامه دارای روایی و اعتبار خوبی ۲۳نادرست=صفر(. )

 ۰٫۷۵اسیت پرسشنامه گوفین، حساست. در پژوهش تاپار و مک
دوست و ای که در ایران توسط نشاط(. در مطالعه۲۸دست آمد )به

برای این  ۰٫۷۳و روایی  ۰٫۹۳همکاران انجام پذیرفت، اعتبار 
 (.۲۹پرسشنامه گزارش شد )

های آماری در دو سطح ها، روشدر پژوهش حاضر برای تحلیل داده
کار رفت. برای ستنباطی بهتوصیفی )شامل میانگین و انحراف معیار( و ا

های آمار استنباطی استفاده شد. های تحقیق از روشآزمودن فرضیه
گروهی از روش تحلیل کوواریانس و برای منظور مقایسهٔ بینهمچنین به
ها از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. انجام دوی گروهبهمقایسهٔ دو

صورت گرفت. برای  ۲۲سخهٔ ن SPSSافزار محاسبات با استفاده از نرم
 در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵داری ها سطح معناتمامی آزمون

 هایافته ۳
سال بودند  1۰تا۷آموز دختر دانش ۴۵کنندگان در این پژوهش شرکت

که به سه گروه تمرین در محیط با رنگ گرم )پانزده نفر(، تمرین در 
ی )پانزده نفر( محیط با رنگ سرد )پانزده نفر( و تمرین در محیط ترکیب

 تقسیم شدند. 
کار برای مقایسهٔ سه گروه در متغیر پژوهش، روش تحلیل کوواریانس به

ها با بودن توزیع دادهرفت. قبل از استفاده از تحلیل کوواریانس، نرمال
ویلک سنجیده شد. نتیجه نشان داد، همهٔ -استفاده از آزمون شاپیرو

رای سنجش همگنی (. ب<۰٫۰۵p)متغیرها از توزیع نرمال تبعیت کردند 
ها د که همگنی واریانسشملاحظه  و کار رفتبهآزمون لون  ،هاواریانس

های توصیفی متغیرهای (. شاخصp ،1٫۵۶=F=۰٫۲۲۴)برقرار است 
 است. آمده 1پژوهش در جدول 

3. Mood and Feelings Questionnaire (MFQ) 
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۴ 

همراه نتایج تحلیل تفکیک دو گروه آزمایش و گواه بهآزمون بهسآزمون و پهای توصیفی متغیر خُلق در مراحل پیش. شاخص1جدول 
 کوواریانس

 گروه متغیر

 آزمونمقایسهٔ پس آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 pمقدار  F مقدار
اندازهٔ 

 اثر
توان 
 آزمون

 خلُق منفی

 ۴٫۴۹ ۵٫۳۵ ۳٫۹۳ ۵٫۴۲ محیط رنگ گرم
 ۲٫۸۹ ۲٫۷۶ ۳٫۸۹ ۴٫۷۶ محیط رنگ سرد ۰٫۸۳۷ ۰٫۲۴۲ ۰٫۰۰۷ ۵٫۷۴

 ۳٫۰1 ۲٫۹۲ ۳٫۶۶ ۶٫۰۷ محیط رنگ ترکیبی

های دهد، بین سه گروه افرادی که در محیطنشان می 1نتایج جدول 
اند، در خلُق منفی حرکتی داشتهرنگ گرم، سرد و ترکیبی تمرین ادراکی

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد بعد از حذف اثر پیشآزمون در پس

(۰٫۰۰۷=pبه .)ها از آزمون تر تفاوت بین گروهمنظور بررسی دقیق
تعقیبی بونفرونی استفاده شد. برآوردهای مربوط به این آزمون تعقیبی 

 گزارش شده است. ۲در جدول 

 هابرای مقایسهٔ میانگین متغیر خُلق در بین گروه . آزمون تعقیبی بونفرونی۲جدول 
 pمقدار  تفاوت میانگین گروه متغیر

 خلُق منفی
 محیط گرم

 ۰٫۰۳۹ ۲٫11 محیط سرد
 ۰٫۰۰۷ ۲٫۹۰ محیط ترکیبی

 ۰٫۰۰1 -۰٫۷۸ محیط ترکیبی محیط سرد

بیانگر آن  ۲ برآوردهای مربوط به آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول
است که میانگین نمرهٔ خُلق منفی در گروه تمرین در محیط با رنگ گرم 
بیشتر از میانگین نمرهٔ خُلق منفی در گروه تمرین در محیط با رنگ سرد 

محیط با رنگ گرم و گروه  (؛ همچنین، بین گروهp=۰٫۰۳۹است )
محیط ترکیبی در میزان خلُق منفی تفاوت معناداری وجود دارد 

(۰٫۰۰۷=p ؛ اما بین گروه محیط با رنگ سرد و گروه محیط ترکیبی)
 (.=۰٫۰۰1pشود )اختلاف معناداری مشاهده نمی

 بحث 4
در محیط حرکتی ادراکی تأثیر تمرینات مقایسهٔپژوهش حاضر با هدف 

 ق کودکان دارای اختلال نقصمیزان خُل های متفاوت بربا رنگ
از آن بود که تمرینات ها حاکیانجام شد. یافته فعالتوجه/بیش

های متفاوت بر میزان خلُق هایی با رنگحرکتی در محیطادراکی
فعالی مؤثر بود؛ همچنین بیشتوجه/کودکان دارای اختلال نقص 

لق منفی کودکانی که در محیط گرم )قرمز و نارنجی( تمرین کردند، خُ 
بیشتری داشتند. طباطبائیان و همکاران بیان کردند، رنگ فضا و 

تواند باعث شادابی، نشاط، آرامش روانی، تحرک تجهیزات آموزشی می
تحرکی، تواند زمینهٔ کسالت، بیآموزان شود؛ همچنین میو تلاش دانش

(. نتایج پژوهش حاضر 1۵عصبانیت و افسردگی آنان را فراهم آورد )
( همسوست. ۳۰( و العیاش و همکاران )1۴وکسنر ) العاتبا مط

طور ضربان قلب بهالعیاش و همکاران به این نتیجه رسیدند که 
گیرد و در محیط با رنگ قرمز تأثیر رنگ قرار میدرخورتوجهی تحت

ها تأثیر چشمگیری بر هیجانات کند؛ همچنین رنگافزایش پیدا می
های گذارند و افراد در محیط آبی آرامش بیشتری درمقایسه با رنگمی

آموزان حالات خُلقی و وکسنر دانش(. در پژوهش ۳۰گرم دارند )
های گوناگون نسبت دادند و براساس نتایج روحی خود را به رنگ

آمده، رنگ آبی به امنیت، راحتی، لطافت و رنگ نارنجی به دستبه
 (. 1۴) پریشانی و آشفتگی نسبت داده شد

توان به اثرات منفی رنگ قرمز اشاره کرد. رنگ در تبیین این یافته می
هشدار ارتباط دارد؛ همچنین ها با علامت خطر و قرمز در برخی زمینه

(. اکثر آموزگاران از ۳1رنگ قرمز با شکست پیوند داده شده است )
گذاری نمرات دادن خطاهای تکالیف و علامترنگ قرمز برای نشان

(. چنین ارتباطی در طی زمان و بدون آگاهی ۳۲کنند )کمتر استفاده می
ن رنگ قرمز و شکست شود. از پیوند بیها تقویت میافراد در دیگر زمینه

تواند آغازگر خلُق منفی باشد. از توان استدلال کرد که این محیط میمی
کند سوی دیگر بیان شد که رنگ قرمز تمرکز حواس را محدود می

فعالی، کاهش بیشتوجه/ (. یکی از پیامدهای اصلی اختلال نقص۳۳)
مند تمرکز توجه و تمرکز است؛ بنابراین این محیط در کارهایی که نیاز

شود؛ این نبود موفقیت در انجام حواس است، مانع از عملکرد می
 تواند خلُق منفی را افزایش دهد. ها احتمالاً میفعالیت

توان با عوامل مربوط به را می حاضر پژوهش یهاافتههمچنین ی
ها و سازوکارهایی سازی دستگاهانگیختگی توجیه کرد. انگیختگی فعال

رل دستگاه عصبی خودکار قرار دارند. دستگاه است که تحت کنت
شود. عصبی خودکار به دو قسمت سمپاتیک و پاراسمپاتیک تقسیم می

تواند تغییراتی را در فشارخون، آهنگ فعالیت اعصاب سمپاتیک می
(. براساس شواهد پژوهشی، ۳۴تنفس و ضربان قلب ایجاد کند )

تغییرات فیزیولوژیک و توانند باعث ها با تأثیر بر انگیختگی میرنگ
دنبال آن تغییرات خُلقی شوند. تغییراتی که بر اثر انگیختگی در کارکرد به

از فعالیت اعصاب سمپاتیک است. تحقیقات دهد، ناشیبدن رخ می
فشارخون،  های فیزیولوژیک متفاوتی درها پاسخاست، رنگنشان داده 

وجود به ضربان قلب، تنفس، گوارش، دمای بدن و فعالیت مغز
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۵ 

آورند. همچنین رنگ قرمز سیستم عصبی سمپاتیک و رنگ آبی می
(. رنگ قرمز سبب ۳۵کند )سیستم عصبی پاراسمپاتیک را فعال می

زده و آشفته ها را عصبی یا هیجانشود و آزمودنیافزایش انگیختگی می
بودن که رنگ آبی موجب ایجاد احساس آرامش و خوبکند؛ درحالیمی
حققان دریافتند، فشارخون، نبض و نرخ تنفس تحت نور شود. ممی

یابد که این یابد و در مواجهه با نور آبی کاهش میقرمز افزایش می
 (.1۶،۳۶اند )ها نسبت داده شدهتغییرات به تغییرات طول موج رنگ

 گیرینتیجه ۵
شود که کودکان با اختلال های این مطالعه نتیجه گرفته میبراساس یافته

ر خُلق منفی های گرم دچافعالی در محیط با رنگتوجه/بیشنقص 
از تأثیر رنگ محیط بر متغیرهای شوند که این نتیجه حاکیبیشتری می

 روانی است.

 تشکروقدردانی 6
کنندگان در پژوهش تشکروقدردانی محققان این مطالعه از شرکت

 کنند. می

 هابیانیه 7
 کنندگانشرکتنامه از تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

آموزش  -رفتار حرکتی هٔدر رشت یمقطع دکتر رسالهٔاین مقاله برگرفته از 
بدنی است که پروتکل تمرین در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربیت

به ثبت  ۲۳۸۲1۴۲۴۹۲۲۰۰۶اصفهان )خوراسگان( با کد مصوب 
نامه توسط والدین کودکان امضا تیفرم رضادر این پژوهش رسید. 

همهٔ کودکان بیمهٔ ورزشی شدند و اجازه داشتند هر زمان که  .شد
 خواستند از پژوهش خارج شوند. 

 برای انتشار رضایت
 این امر غیر قابل اجرا است.

 ها و مواددسترس بودن داده در
دسترسی دارند و در  های این پژوهشدادهنویسندگان مقاله به  هٔهم

 .است شده ذخیره .gmail.com312jafari.marziyeh@ایمیل 
 تزاحم منافع

 .گونه تضاد منافعی ندارندکنند که هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی

 .پژوهش حاضر بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شده است
 مشارکت نویسندگان

نویسندهٔ را انجام داد.  پژوهش کار اجرایی و نمونه گیرینویسندهٔ اول 
در طراحی . نویسندهٔ سوم آنالیز و تفسیر کردهای پژوهش را داده دوم

نویسندگان  هٔنوشته همکار اصلی بود. هممطالعه و نگارش نسخهٔ دست
 .و تأیید کردند ندنهایی را خواند هٔنوشتدست هٔنسخ
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