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Abstract 

Background & Objectives: Specific learning disorder refers to people's inability to interpret what they see or hear or relate input information 
from different parts of the brain to one another. It is the most common neurodevelopmental disorder and the basis of cognitive disorders in 

children. Its three specifiers include dyslexia, dysgraphia, and dyscalculia. Dyslexia, one of the most common childhood disorders, creates many 

educational problems for students. Among students with specific learning disabilities, the group with reading difficulties has a large number. 
The nature of the problem lies in processing speed and working memory and the impaired relationship between working memory and dyslexia. 

This study evaluated the effectiveness of education cognitive abilities based on the Cattell–Horn–Carroll approach to working memory of 

students with special learning disorders with dyslexia. 
Methods: The research method was quasi–experimental with a pretest–posttest design and a control group. The statistical population included 

third–grade elementary school students with special learning disorders studying in Tehran City, Iran, in the academic year 2017–2018. They 

were studying in educational and training centers for rehabilitation problems specific to the Special Education Organization. They were diagnosed 
as children with learning disabilities. Among them, 30 students were selected by convenience sampling and randomly assigned to experimental 

and control groups (15 students in each group). The inclusion criteria were as follows: being a boy, lacking a mental illness and psychiatric 

record, studying in the third grade of elementary school, and having IQ over 90. They were diagnosed with dyslexia by exceptional centers, not 

having comorbid disorders, including language disorders, attention–deficit/hyperactivity disorder, and no emotional problems or sensory, motor, 

visual, or auditory impairment. These criteria were determined by referring to students' files and observations in the initial sessions. Non–

participation in all intervention sessions was considered the exclusion criterion. The instrument used was Wechsler Intelligence Scale for 
Children Fourth Edition (WISC–4) (Wechsler, 2003). The working memory index of the above tool was used to measure the working memory. 

Both control and experimental groups performed before and after the intervention and at the follow–up phase. Subjects in the experimental group 

received cognitive abilities training, and the control group received no special training. Interventions consisted of cognitive abilities training, 
based on training based on the Cattell–Horn–Carroll approach for the experimental group in 30 sessions, three sessions per week for 3 months, 

and based on a pre–determined program. In the next step, the posttest was performed, then the follow–up was tested after one month. Data 

analysis was performed by repeated measures analysis using SPSS version 16, and the significance level was set at 0.01. 
 Results: The results showed a significant difference in dependent variables, including "number capacity" (p=0.001), "number–letter sequence" 

(p=0.001), and "calculations" (p=0.005) between the experimental and control groups. The tests of intra–subject effects related to the examination 
of dependent variables in the three stages of pretest, posttest, and follow–up also determined a significant difference in the amount of number 

capacity (p=0.001), number–letter sequence (p=0.001) and calculations (p=0.001) between the three stages of measurement. The effect size was 

0.31 for the number capacity, 0.21 for the letter–number sequence, and 0.44 for the calculations. 
Conclusion: The study's results indicate the effectiveness of interventions related to training cognitive abilities in improving the working memory 

function of students with dyslexia. So, this program can be considered a solution for educators with specific learning disabilities. 

Keywords: Students with special learning disabilities, Dyslexia, Working memory, Cognitive abilities, Cattell–Horn–Carroll approach. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
20

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
26

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
12

-1
9 

] 

                               1 / 9

mailto:Mah.Estaki@iauctb.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.120
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.126.5
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1720-fa.html


1 

  .2۷۰(:21؛ )1۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

فعال   حافظهٔ برکارول -هورن-کتل کردی بر رو ی مبتن ی های شناختییآموزش توانا یاثربخش
 پسر مقطع ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص از نوع اختلال خواندن آموزان دانش

 ۳، مهدیه صالحی2، *مهناز استکی 1اسماعیل برقی

 سندگان ینو حاتیوضت

 ؛ ، تهران، ایرانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی. دانشجوی دکتری روان 1
 ؛  ، تهران، ایران. استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی2
 . ، تهران، ایران . دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی۳

 Mah.Estaki@iauctb.ac.ir  *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۸ دی ۳ تاریخ پذیرش:؛  1۳۹۸مهر    1۴ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

های ییآموزش توانا ی اثربخش یپژوهش بررس نیهدف ادلیل نقص حافظهٔ فعال، مشکلات تحصیلی زیادی دارند؛ بنابراین، آموزان دارای اختلال خواندن بهدانش : هدفزمینه و 
 بود.  از نوع اختلال خواندن خاص یریادگ یاختلال  دارایآموزان فعال دانش  حافظهٔ بر کارول-هورن-لکت کردیبر رویمبتن  یشناخت
اختلال  دارای    ییابتدا  سوم  هٔ یپا  پسر  آموزاندانش   را  یآمار  جامعهٔ  بود.   گواه  گروه  باهمراه    و پیگیری  آزمونپس -آزمونش یپ  با طرح  ی شیآزمامهین  پژوهش،  روشبررسی:  روش

طور و بهشدند    انتخاب  داوطلب واجد شرایط،   آموز دانش   ۳۰  ها آن  ن یاز ب  تشکیل دادند.   1۳۹۶-۹۷  یلیتهران در سال تحص  شهراز نوع اختلال خواندن در    خاص   یریادگ ی
که قبل و بعد از   بود(  2۰۰۳ن )وکسلر،  مقیاس حافظهٔ فعال از نسخهٔ چهارم مقیاس هوشی وکسلر کودکا،  شده. ابزار استفادهقرار گرفتندو گواه    یشیدر دو گروه آزما  یتصادف

ای های شناختی قرار گرفتند و گروه گواه هیچ آموزش ویژه جلسه تحت آموزش  ۳۰های گروه آزمایش در  های آزمایش و گواه اجرا شد. آزمودنیمداخله و در مرحلهٔ پیگیری بر گروه
   در نظر گرفته شد.  ۰٫۰1 یسطح معنادار انجام پذیرفت.  1۶نسخهٔ  SPSSافزار در نرم مکرر یریگ اندازهواریانس با  لیروش تحل باها داده لیتحل دریافت نکرد. 

  شی آزما  هایگروه   ( بین=۰٫۰۰۵p)  »محاسبات«( و  =۰٫۰۰1p)  حرف«-عدد  ی»توال(،  =۰٫۰۰1p)  «ظرفیت عدد»  هٔوابست   هایریمتغ   درداری  امعنتفاوت    ، داد  نشان  نتایج  :هاافتهی
  در   یدارا، تفاوت معنی نیز مشخص کردری گیپ  و  آزمونپس   و  آزمونش یپ  مرحلهٔ  سه  دره  وابست  هایریمتغبررسی    با  مرتبطآزمودنی  های اثرات درون. آزمونداشتو گواه وجود  

، برای  ۰٫۳1  عدد  تیظرفبرای  اثر  اندازهٔ  داشت.    وجود  یریگ اندازه  مرحلهٔ  سه  ( بین =۰٫۰۰1p)  محاسبات( و  =۰٫۰۰1p)  حرف-عدد  یتوال(،  =۰٫۰۰1p)  ظرفیت عدد  زان یم
  . بود ۰٫۴۴محاسبات و برای  ۰٫21حرف -عدد یتوال

اختلال با    آموزاندانش حافظهٔ فعال  بهبود عملکرد    سبب  کارول-هورن-کتل  کردی روبر  یمبتن  یهاآموزش   که  شوده میگرفت  جهینتهای این پژوهش  براساس یافته  گیری:نتیجه
   . بهره برد یامداخله ی روش عنوانبه  آن از توانیم و دوشخواندن می

 . کارول-هورن-کتل کرد یرو، یشناخت یهایی توانا ،فعال حافظهٔ ،اختلال خواندن خاص، یریادگ یبا اختلال  آموزاندانش  :هادواژهیکل
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 مقدمه  ۱
،  1اختلالات روانی   ی و آماریصیتشخ   یراهنما  پنجم  ویرایش  براساس
کردن  ریتفس ی فرد برا  یی اختلال در توانا یوعن 2خاص  ی ریادگ ی اختلال
می ورودربط  ایشنود  می  ا ی  ندیبآنچه  اطلاعات  بخش  یدادن  های  از 

با   مغز  همچنین    گریکدیمختلف  عصب   ینترعیشااست؛  -یاختلال 
و  رشد شناختی  سطح  در  اختلالات    سه   است.  کودکان  در   یاساس 

شامل    کنندهٔمشخص   حساب   و 4ی سینارسانو  ،۳ی نارساخوان آن 
و    این.  شودمی 5یی نارسا شایع کودکان  مشکلات  از  یکی  اختلال 

و مشاور    شناس ، روانپزشک به روان  شودکه باعث می  است  نوجوانان
که    ی ، تعداد افرادیی کودکان استثنا  نی(. در ب1)  کنند   مراجعه کودکان  
  طبقات  ریاز تعداد افراد سا  ،رندیگقرار می  یریادگ یاختلالات    در طبقهٔ 

  یطبقه جا  نی در ا  ییکل کودکان استثنادرصد از  ۵۰  باًیاست. تقر  شتریب
در جامعه بسته به نوع،    ی خاصریادگ ی  اختلال  وعیش  زانیم.  رندیگ می
ارز   ف یتعر ا  یابیو  از  ب  است متفاوت    شود،میگروه    ن یکه    ن یو 
  ی ریادگ ی  اختلال   حوزهٔ   درها  پژوهشدرصد گزارش شده است.  1۰تا2

  زیادی   ی فردنیهای بتفاوتاز افراد  گروه  که این  هند  دمی  نشان  خاص 
  ، یادراک  یدهسازمان  ،ی دار یشن  ی وداریهمچون ادراک د  ییهادر حوزه

دارند.  دقت و توجه    ،حافظه  ،زبان، تفکر  ،ییسرعت عمل، تجسم فضا
دسته از کودکان را در شاخص سرعت پردازش و نقص    نیضعف بارز ا 

  ی ریادگ ی  فعال در  حافظهٔ که  یمرکز  نقش   ل یدلبه.  دانندمی 6فعال  حافظهٔ
  حاصل  عمده  طور به  موفق  یریادگ ی کند،یم  فایا  یشناخت  یعملکردها  و

اگرچه  2)است    شخص  فعال  حافظهٔ   تیظرف  عملکرد   یهاالگو(. 
حافظهٔ    عالف  حافظهٔ چارچوب    اند،افتهیتوسعه    عالف   مختلف 

در مطالعات کودکان    یشتریب  کاربرد ۷یچه  و   ی بدلشده توسط  شنهادیپ
 (. ۳)  دارد یاختلالات عصب ریسا  ای یریادگ ی اختلال  ی دارا
دارا دانشاز    درصد۸۰ نارساخوانی    خاص  یریادگ یاختلال    یآموزان 

های مناسب خواندن  آوردن تواناییدست کودکانی که در به  .(۴دارند )
ها از حد انتظار کمتر است و  دارای مشکل هستند و توانایی خواندن آن

شان است، نارساخوان  سن خواندن آنان دو سال کمتر از سن تقویمی
(. مطالعات اخیر بر وجود رابطه بین ظرفیت حافظهٔ  ۵)  شوندنامیده می

نارساخوان  عالف کردهو  تأکید  داده  اندی  نشان  فو  حافظهٔ  که    عال اند 
آن ناتوانی  با  و  است  نارساخوان دچار مشکل  خواندن  کودکان  در  ها 

دارد.   حافظهٔرابطه  و   یندهایفرا   ی برا  عال ف  وجود  متن  درک    خواندن 
را    مختلف و زیادیاست. فرایند حافظه اطلاعات    ضروریگو  وگفت 
بازبینی، ذخیره یا    سپس تحت د و  کن می  نگهداریبلندمدت    ظهٔدر حاف
می ۸انتقال  و    کلمات،  یادآوردن بهدهد.  قرار  بازیابی  توانایی 

   ٔهحافظ   نشانهٔ  گیهم  ها،آنیادداشتن ترتیب  خاطرآوردن جملات و بهبه
)  عالف م   یمتنفردی    یوقت  .(۶است  آگاهانه  به  دیبا  ،د خوانیرا  طور 

جد برخ   د یمطالب  با  مرتبطدر  قبلی  مطالب    یرا  متن  نظر  بهد.  کن  آن 
  عال ف   در حافظهٔ  قبلی  با مطالب  تازه دادن مطالب  ربط  نیرسد که ایم

  حافظهٔ   ش ی گنجا  دارای   افراد  به همین دلیل است که  رد؛ یگ یصورت م

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 
(DSM-5) 
2. Specific Learning Disability (SLD) 
3. Dyslexia 
4. Dysgraphia 

آزمون،  شتریب  فعال  برا  یهادر  بهتر  یخواندن  نمرات  مطلب    یدرک 
 (. ۷)کنند  یکسب م

  ، یشناخت  یهاییتوانا  دهٔیچیپ  یساختارها  مدل  به  باتوجهاز طرف دیگر،  
  و  هادهیپد  نیب  روابط   ییشناسا  مدت،کوتاه  ی هاآموزش  ق یازطر
(؛  ۸)  داد   توسعه  را فعال    حافظهٔ   توانیم  ی احتمال  یهات ی موقع  ینی بازآفر

توان  می  ف یضع   ٔ عملکرد حافظه  دارای   ک به کودکانکم   ی برا  همچنین
آموزش روش  از  استفاده  مرحلهبهگام  ی با  و    تی تقو  برای  ،یاگام 

  درمتعددی    ی هاپژوهش.  کرد  اقدامفعال    حافظهٔ و    یهای شناختییتوانا
  شده   انجام ی خاص  ریادگ اختلال ی  با  آموزان دانشفعال    هٔ حافظ  هٔ طیح 

همکاران  شیخ  ازجمله   ؛است و  رضا  ، (۷)الاسلامی  و  زر    یی بوستان 
 یشکوه  ،(11همکاران )  ی وابیکام   ،( 1۰)  همکاران   و  فرد یلدن  ،(۹)
همه به این نتیجه    ،(1۳)ی  رگو عس  یمیکر  و  (12)و همکاران    کتای

فعال    حافظهٔ  شی منجربه بهبود و افزا  یشناخت  ی هاآموزش  رسیدند که
- هورن-کتل  کرد یکه رونیز نشان دادند    و همکاران   وانزیا .  دشونمی

  و   خواندن  یهامهارت،  فعال  بر حافظهٔ  یو مؤثر  میمستق  ریتأث ۹کارول 
  (. 1۴)  دارد   یریادگ ی  اختلال  ساله با1۹تا۶  آموزان دانش  در  خواندن   فهم 
  و بدون اختلال آموزان با  دانش  عالف   حافظهٔ   سهٔیمقا  نهٔ یدر زم  نکه یبا ا
آموزشریادگ ی عملکردی  تأثیر  و  خاص  حافظهٔ  ی  بر  آنان    فعال ها 

تاست   انجام شده  یار یبس  یهاپژوهش حافظهٔ  ریثأ،  بر    عال ف  آموزش 
(.  ۷)  قرار گرفته است   نظرمد  با اختلال خواندن، کمتر  عمکرد کودکان
مهم    برای کودکان با اختلال خواندن بسیار که    یموضوعاز طرف دیگر،  

اقداماتبه  است، آموزشیدرمان  ایمداخله  کاربستن  و  و  به  ی  موقع 
در  است.    یبعد  یهاب ی از آس  یریشگیبهبود مشکلات و پ  برایمناسب  

مداخله فمیان  حافظهٔ  برای  رایج  مبتنیعال های  مداخلات  تأثیر  بر  ، 
به-هورن-رویکرد کتل هنوز  آنچه  کارول  است.  نشده  تبیین  درستی 

درصد    بردهد، علاوهضرورت انجام پژوهش در این حوزه را افزایش می
و  نارساخوابا  آموزان  نشدازیاد   حانی  فضعف  این    عال فظهٔ  در 
در    ،وزان دانشآم موضوع،  اهمیت  به  باتوجه  است که  پژوهشی  خلأ 

شود. در این پژوهش تلاش  ای بر این امر میپژوهش حاضر تأکید ویژه
مندی شناختی،  بر توانهای آموزشی مبتنیشد که با ارائهٔ الگویی از بازی

به امکان  دانشاین  تا  آید  ارتقای  وجود  با  بتوانند  نارساخوان  آموزان 
ف تحصیلی    عال حافظهٔ  پیشرفت  زمینهٔ  در  و  غلبه کنند  خود  نقص  بر 
هدف از انجام مطالعه این بود ،  نی بنابرادست آورند؛  هایی را بهموفقیت 

  ی اثربخشآموزان،  شناختی به این دانشهای  ییتوانا  که با ارائهٔ آموزش
مبتنآموزش رویها  ها آن  فعال   حافظهٔ بر    کارول-هورن-کتل  کردیبر 

 ارزیابی شود. 

 بررسی روش 2
-آزمونشیطرح پ  با  ی شیآزمامهین   پژوهش از نوع مطالعات  نیاروش  
  را پژوهش    یآمار  جامعهٔ گواه بود.  با گروه  و پیگیری همراه    آزمونپس

دارادانشتمامی     1۰تا۹  یسن  فیط  در   اختلال خواندن  یآموزان پسر 
دادند  1۳۹۶-۹۷  یل یتحص  سال  در   تهران  شهر  در   سال  که  تشکیل 

5. Dyscalculia 
6. Working memory 
7 .Baddeley & Hitch 
8. Inspected, store or transformed 
9. Cattel-Horn-Carroll ( CHC) 
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۳ 

و  یبخشتوان  و  آموزش  مراکز  توسط یژهٔیمشکلات  سازمان    یریادگ  
  داده  صی تشخ ی نارساخوانعنوان کودک با به یی استثنا  پرورشوآموزش

  از   نفر  ۳۰  تعداد  جامعهٔ مذکور،  ب واجد شرایط ل افراد داوط  ند. از شد
در    یتصادفصورت  به  سپس  وشدند    انتخاب  نارساخوان  آموزاندانش

های  در طرح.  قرار گرفتندنفر(    1۵گواه ) گروه  نفر( و    1۵)  شی گروه آزما
(.  1۵نفر توصیه شده است )  1۵آزمایشی حداقل نمونه برای هر گروه  

شرکت معیار  ورود  پسربودن،  پژوهش  بهکنندگان  های  نداشتن    شامل 
پروندهٔ ی  روان  یمار یب پا  لیتحص  ،ی پزشکروان  و  ابتدا  هٔ یدر    ، ییسوم 

ب  بودندارا ازهوش  مراکز    براساس   ینارساخوان،  ۹۰  یشتر  سنجش 
همبود نداشتن    ، استثنایی زبان،   1اختلال  اختلال    توجه   نقصازجمله 
  ی، حرکت  ی،حس  ی،جانیه مشکلات نداشتن وجود ی و فعالشی ب با همراه
های  که این معیارها ازطریق مراجعه به پروندهبود  یی  شنوا   و   یینایب  نقص
بررسیدانش و  مشاهده  و  اولیه  های صورتآموزان  جلسات  در  گرفته 

شرکت  شد.  بهتعیین  مداخله  جلسات  تمامی  در  معیار  نکردن  عنوان 
   خروج گروه آزمایش از پژوهش در نظر گفته شد. 

شامل    نیا اول،    :بودمرحله    چهار طرح  مرحلهٔ  انجام  شی پدر  آزمون 
  و   شی نفر گروه آزما  1۵)  ینارساخوانبا    آموز دانش  ۳۰هر    وپذیرفت  

انفرادلسه بهج  ک ینفر گروه گواه( در    1۵   وند  کردشرکت    یصورت 
نقل از  )به 2چهارم مقیاس وکسلر کودکان  نسخهٔ  مقیاس حافظهٔ فعال 

  دو  به آموز دانش ۳۰ ی تصادف  صورتبه سپس. دش اجرا  آنان  ی رو( 1۶
 . شدند  میتقس  گواه و  شی آزما عنوان تحت  ی،نفر1۵ گروه

  براساس  ی،شناخت  یهاییتوانا  آموزش  شامل  هاهمداخل   در مرحلهٔ دوم،
آزمایشآموزش  پروتکل گروه  در  شامل    نیا.  گرفت   انجام  ی  پروتکل 
روانآموزش  های لهمداخ و  نشانگان  با    شناختیی  کاهش  هدف 

در    ی شناخت  ییتوانا  ش یافزا   یبرا  د یجدهای  راه  ی ریادگ یو  ی  نارساخوان
- کتلرویکرد    براساس   ی شناختهای  ییتوانا.  بودگروه از کودکان    نیا
تواناه  و  عیوس  ی شناخت  یی توانا  ده   شامل ،  کارول-نور ه   ییفتاد 

مدت  به ،بطتمراهداف  براساس  برنامه ن یا (. 1۷است ) ی جزئ ی شناخت
از   کی هر  یبرا  ی آموزش  برنامهٔ   نید. در ا شاجرا  شی سه ماه بر گروه آزما

  در   یآموزش  جلسات.  شد  انتخاب یباز   کی   یجزئ یشناخت  یهاییتوانا
و توسط  ماه    سه و در مدت  شد    ی سه جلسه طراح   ی اهفته  لسه ج   ۳۰

روان کارشناسان  از  نفر  زیر هشت  استثنایی  و    شناسی  پژوهشگر  نظر 
 شده انجام پذیرفت. تعیینبراساس برنامهٔ ازپیش

بازی ملاکها  انتخاب  این  صورت  برپایهٔ  نظرات  1گرفت:  ها   .
.  2شده بود؛    ارائه  هاها که همراه با بازیسازندگان و تولیدکنندگان بازی

( و سه تن از اساتید دارای  1۸نظران )تأیید محتوایی و صوری صاحب 
.  ۳تجربهٔ علمی و عملی در کار با کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه؛  

آ مراکز  در  شاغل  تجربهٔ کارشناسان  از  تواناستفاده  و  بخشی  موزشی 
نارساخوان؛   کودکان  با  کار  در  یادگیری  ویژهٔ  تجربهٔ  ۴مشکلات   .

دارای   با کودکان  کار  در  متمادی  سالیان  طی  در  پژوهشگر  شخصی 
بخشی مشکلات ویژهٔ یادگیری؛  اختلال یادگیری و مراکز آموزشی و توان

 
1. Comorbidity 
2 .Wechsler Intelligence Scale for Children-Fourth Edition (WISC-4) 
3. Process oriented cognitive  
4. Clinical exceptional assessment  
5. General ability 
6. Verbal comprehension index  

ش حافظهٔ  ها برای این هدف یعنی افزای توان ادعا کرد که بازیبنابراین می
 مناسب بود.   عالف

های شناختی شامل چهار بازی »بگرد و پیدا کن«،  برنامهٔ آموزش توانایی
ها« و »جورکردن پروانه« بود که محتوای آن در  کردنی«، »مشابه»جفت 
شناس کودکان  به تفصیل آورده شده است. در هر جلسه، روان  1جدول  

های مربوط را به کمک  استثنایی ضمن برقرای ارتباط با کودک، آموزش
بازی بهاین  دنبال کرد و کودک ضمن  گام و مرحلهبهصورت گامها  ای 

 کرد. ها را دریافت های مربوط این آموزشاجرای بازی
 یهاییتوانا  آموزش   یا   آزمایشی   متغیر  اعمال   به  باتوجهدر مرحلهٔ سوم  

  و  شد گرفته نظر  در   آزمونپس  فرایند  ها،آموزش اتمام از  بعد  و  یشناخت
از  چهارم مقیاس وکسلر کودکان )به  نسخهٔمقیاس حافظهٔ فعال   نقل 

  مرحلهٔ   در   پژوهش  متغیرهای  با  مرتبط  تجربی  هایداده  وشد    اجرا (  1۶
  نکه یا  به  باتوجه  در مرحلهٔ نهایی یا پیگیری،  .شدند  آوریجمع  آزمون پس
بعد از   ،است ی اصل  ارکان  از  آموزش   تداوم ، یآزمودندرون یهاطرح در 

مقیاس حافظهٔ    مجدد  یبه اجرا  آزمون، پس  یاجرا  از ماه    کیگذشت  
  شد  پرداخته  یریگیپ  عنوان چهارم مقیاس وکسلر کودکان به  نسخهٔ فعال  

  ی هاییتوانا  آموزش   یا   آزمایشی   متغیر   تداوم   به   بتوان   ق یطر  ن یا  از   تا
 . پرداخت فعال   حافظهٔبر   یشناخت

استفاده وکسلر  ابزار  هوشی  مقیاس  چهارم  نسخهٔ  پژوهش،  در  شده 
کودکان بود که توسط افروز و همکاران در ایران استانداردسازی شده  

است و از   ۳بر سنجش شناختی فرایندمحوراست. این مقیاس که مبتنی
رخ  است، نیم 4بالینی -سنجش استثنایی  ابزارهای بسیار جامع و کامل

تواند در اقدامات مرتبط با غربالگری  گذارد و مییش میهوش را به نما
 2۰۰۳(. مقیاس در سال  1۹کار رود )و تشخیص اختلال یادگیری به

نگر تدوین شد و از مقیاس اصلی  شناسی بالینی عصب با رویکرد روان
عنوان ابزاری معتبر و جامع در راستای  وکسلر بلویو نشئت گرفت و به

.  1این ابزار از دو بخش تشکیل شده است:  شود. تشخیص استفاده می
کلّی  یا  عمومی  توانایی  مقیاس 5بخش  کلامی شامل  فهم  و   6های 

ادراکی  شناختی 2؛  ۷استدلال  چیرگی  بخش  فعال  ۸.  حافظهٔ  و  ۹شامل 
پردازش  دارای  1۰سرعت  مذکور  مقیاس  چهار  از  کدام  هر    ۵تا۳. 

جمعاً  خرده است که  میخرده  1۵مقیاس  شامل  را  درمقیاس    شود. 
سؤال( حداکثر    1۶مقیاس حافظهٔ فعال، نمرهٔ خام آزمون ظرفیت عدد )

و نمرهٔ    ۳۰سؤال( حداکثر    1۰حرف )-، نمرهٔ خام آزمون توالی عدد۳2
است که این نمرات خام    ۳۴سؤال( حداکثر    ۳۴خام آزمون محاسبات )

می تبدیل  استاندارد  نمرات  تنمرهشود.  به  دارای    رازشدهٔ های  آزمون 
معیار    1۰میانگین ثابت   اعتبار مقیاس اصلی در    ۳و انحراف  است. 

(. صادقی  1۹گزارش شده است )  ۰٫۹۴تا۰٫۸1مطالعات مختلف بین  
و   ۰٫۹1و همکاران ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس هنجاریابی شده را  

دو اعتبار  را  نیمهضریب  را    ۰٫۹۶سازی  آن  روایی  دست  به  ۰٫۷۶و 
   (.2۰آوردند )

 

7. Perceptual reasoning index 
8. Cognitive proficiency 
9. Working memory index 
10. Processing speed index 
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۴ 

 های شناختی. برنامهٔ آموزش توانایی 1جدول 

توانایی  
 شناختی

های جزئی توانایی 
 محتوا  نام بازی  شناختی/اهداف

 ومدت بازی 
 نآ تعداد جلسات

تاه
کو
ظهٔ 

حاف
ت 
مد

 

 ظرفیت حافظه
 حافظهٔ فعال

 توانایی یادگیری 

 1اندسیکهاید 
)بگرد و پیداش 

 کن( 

 شناسایی تصاویر حیوانات -
 خاطرسپردن جای قطعات به -

 العمل سریع عکس-
 مهارت تفکر منطقی-

 ریزی استراتژیک برنامه -
 توانایی حل معما-

هشت جلسهٔ  
 ای دقیقه۹۰

 

 ظرفیت حافظه
 حافظهٔ فعال

 توانایی یادگیری 

 2پیرگیم 
)بازی 

 کردنی(جفت

 مسئلهتوانایی حل -
 ایجاد خلاقیت در ذهن -

 زمان تصاویر مشابه بینی هم قابلیت پیش -
 ها و بعضی از اجسام به کودک ها، میوه آموزش رنگ-

 )دقت و تمرکز(  رشد ذهنی و مهارت فکری-
 ها، کلمات و...برقرارکردن بین اشیاء، پدیده مهارت ارتباط-

 )گفتاری، شنیداری و...( گانه های خود و تقویت حواس پنجکشف قابلیت -

هشت جلسهٔ  
 ای دقیقه۹۰

 

 ظرفیت حافظه
 حافظهٔ فعال

 توانایی یادگیری 

 3روپک
 ها(مشابه )

 توانایی حل مسئله-
 ایجاد خلاقیت در ذهن -

 های جورچین زمان قسمتبینی هم قابلیت پیش -
 ها و بعضی از اجسام به کودک ها، میوه آموزش رنگ-

 فکری )دقت و تمرکز( رشد ذهنی و مهارت -
 ها، کلمات و...مهارت ارتباط برقرارکردن بین اشیاء، پدیده-

 ( ...گانه )گفتاری، شنیداری وپنجهای خود و تقویت حواس شف قابلیت ک-

هفت جلسهٔ  
 ای دقیقه۹۰

 

 ظرفیت حافظه
 حافظهٔ فعال

 توانایی یادگیری 

 4باترفلای 
)جورکردن 
 پروانه( 

 خاطرسپردن معمامعما و بهحل معما، طراحی -
 افزایش درک بصری در کودک -

 های ذهنی رشد مهارت-
 زمانبینی هم قابلیت پیش -

 مهارت تفکر منطقی-
 افزایش توانایی قدرت حل مسئله-

 افزایش میزان یادگیری -
 توانایی حل معما-

هفت جلسهٔ  
 ای دقیقه۹۰

 

زیادی   مفیدی  پژوهشگران  اطلاعات  وکسلر  آزمون  که  دارند  اعتقاد 
فراهم   خاص  یادگیری  اختلال  دارای  هوشی کودکان  توانایی  دربارهٔ 

ای رابطهٔ چهارمین ویرایش  (. رستمی و همکاران در مطالعه2آورد )می
آزمون هوشی وکسلر و سیستم ارزیابی شناختی را در کودکان مبتلا به  

بررسی کردن خاص  یادگیری  همبستگی  اختلال  داد،  نشان  نتایج  د. 
زیرمقیاس بین  ارزیابی  معناداری  و سیستم  هوشی وکسلر  آزمون  های 

مقیاس حافظهٔ فعال  (. در این پژوهش از خرده21شناختی وجود دارد )
 استفاده شد.    برای سنجش حافظهٔ فعالاین آزمون 

پژوهش  داده  حاضر،   در  توصیف  توصها،  برای  شامل    یفیآمار 
و  به  پراکندگی   هایشاخصو    مرکزی   ایش گر  هایشاخص رفت  کار 
روش آماری    از   هاداده  لیتحل  منظور ی بهدر سطح آمار استنباطهمچنین  

های آن  فرضهمراه تأیید پیشگیری مکرر )بهتحلیل واریانس با اندازه
بررسی   با آزمون کولموگروفداده  ی عیطب  ع یتوز شامل  اسمیرنف،  -ها 

 
1. Hide and seek 
2. Pair game 

واریانس همسانی  لوبا  ها  بررسی  واریانس  و    نآزمون  همگنی  بررسی 
مذکور با    یهالیتحل  .کار رفت موچلی( بهکرویت  آزمون  با  گروهی  بین
   صورت گرفت. ۰٫۰1 یسطح معناداردر  1۶نسخهٔ  SPSSافزار  نرم

 ها یافته 3
از تأیید همگنی واریانس ها و  های متغیرهای وابسته در بین گروهپس 

های پژوهش باتوجه  تحلیل دادهوها، برای تجزیهبودن توزیع دادهنرمال
آزمون با گروه گواه و پیگیری، روش  پس-آزمونبه طرح پژوهش پیش

  آزمونکار رفت. ابتدا نتایج پیشگیری مکرر بهتحلیل واریانس با اندازه
های آزمایش و گواه  آزمون و پیگیری متغیرهای پژوهش برای گروهو پس

  2های مربوط به متغیرها استخراج شد. در جدول  بررسی شد و آماره
متغیرهای  برای  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  اطلاعات 

حرف« و »محاسبات« در دو گروه و در  -»ظرفیت عدد«، »توالی عدد

 است.   ساخت ایران و  پازل چوبی حاوی چهار مکعب نوعی بازی 3
4. Butterfly   
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۵ 

با اندازههسه مرحله ارزیابی ب    آورده شده است. گیری مکرر  همراه نتایج تحلیل واریانس 

همراه نتایج تحلیل های آزمایش و گواه بهتفکیک گروهآزمون و پیگیری به آزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیش. شاخص2جدول 
 گیری مکررواریانس با اندازه 

 هاگروه متغیرها 

 نتیجهٔ آزمون  پیگیری  آزمون پس آزمون پیش 

انحراف   میانگین 
 معیار 

انحراف   میانگین 
 معیار 

انحراف   میانگین 
 معیار 

  میزان
F 

  مقدار
احتمال اثر 

 گروه

مقدار  
احتمال اثر 

 زمان

 مجذور
 اتا 

 ظرفیت عدد
2۷٫۳ ۰٫۸2 ۷٫۶۰ ۰٫۸۹ ۷٫۶۶ 1٫11 ۵٫۳۳ آزمایش 

1 
۰٫۰۰1 ۰٫۰۰1 ۰٫۳1 

 ۰٫۶۳ ۵٫۶۰ ۰٫۷۴ ۵٫۸۶ 1٫2۶ ۵٫2۰ گواه 
 توالی  

 حرف-عدد
1۶٫۹ 1 ۸ 1٫۰۳ ۷٫۹۳ ۰٫۹۹ ۵٫۵۳ آزمایش 

۵ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۰1 ۰٫21 
 ۰٫۹۴ ۶٫2۰ 1٫12 ۶٫۵۳ ۰٫۷۵ ۵ گواه 

 محاسبات 
 1٫۰۸ ۶٫۸۰ ۰٫۹۹ ۶٫۴۶ ۰٫۹۶ ۴٫۷۳ آزمایش 

۹٫۳۷ ۰٫۰۰۵ ۰٫۰۰1 ۰٫۴۴ 
 ۰٫۵۹ ۵٫۰۶ ۰٫۷۹ ۵٫2۶ 1٫۰۶ ۵ گواه 

جدول  همان در  می  2گونه که  شاخصمشاهده  به  شود،  مربوط  های 
در  داری  امعنمکرر نشان داد که تفاوت    گیریتحلیل واریانس با اندازه

داشت  و گواه وجود  شیآزما هایگروه بین «ظرفیت عدد» وابسته ریمتغ
(۰٫۰۰1p=)ظرفیت  بررسی »  با  مرتبطآزمودنی  های اثرات درون. آزمون

،  ی نیز مشخص کردریگیپ  و  آزمونپس  و  آزمون شی پ  مرحلهٔ  سه   در  «عدد
  وجود   ی ریگ اندازه  مرحلهٔ   سه   بین  ظرفیت عدد  زانیم  در  ی دار اتفاوت معن
(؛ بنابراین باتوجه به بیشتربودن میانگین نمرات در =۰٫۰۰1pداشت )

پس میمرحلهٔ  نتیجه  تواناییشود که  آزمون،  بر  آموزش  شناختی  های 
نوع   از  یادگیری خاص  اختلال  دارای  در کودکان  متغیر ظرفیت عدد 

  بود. ۰٫۳1در این متغیر  اثر  اختلال خواندن مؤثر بود. اندازهٔ
مکرر نشان داد که    گیریهای مربوط به تحلیل واریانس با اندازهشاخص
  های گروه  بین«  حرف-عدد  ی»توال  وابسته  ریمتغ  در داری  امعنتفاوت  

آزمودنی  های اثرات درونآزمون(.  =۰٫۰۰1pدیده شد )و گواه    شی آزما
متغیر  بررسی    با  مرتبط    و  آزمون پس  و  آزمون شیپ  مرحلهٔ  سه   دراین 

نیز مشخص کردریگیپ - عدد  یتوال  زانیم  در   یدار اتفاوت معنکه    ی 

(. بیشتربودن  =۰٫۰۰1pداشت )  وجود   ی ریگ اندازه  مرحلهٔ  سه   بینحرف  
های  آزمون، نشان داد که آموزش تواناییمیانگین نمرات در مرحلهٔ پس

در کودکان دارای اختلال یادگیری  حرف  -عدد  ی توالشناختی بر متغیر  
   بود. ۰٫21 اثرخاص از نوع اختلال خواندن مؤثر بود. اندازهٔ  

  های گروه  بینداری  امعنتفاوت    ،»محاسبات«  وابسته   ریمتغهمچنین در  
گواه    ش ی آزما ) بهو  آمد  اثرات  آزمون(.  =۰٫۰۰۵pدست  های 
  و  آزمونشی پ مرحلهٔ سه در « محاسباتبررسی » با مرتبط آزمودنی  درون
  محاسبات   زانیم  در   ی دار اداد، تفاوت معن  نشانی  ریگیپ  و  آزمونپس
به  =۰٫۰۰1p)  داشت  وجود  یریگ اندازه  مرحلهٔ  سه  بین باتوجه   .)

پس مرحلهٔ  در  نمرات  میانگین  میبیشتربودن  نتیجه  شود که  آزمون، 
شده  های شناختی بر متغیر محاسبات در کودکان مطالعهآموزش توانایی

روند   ۳تا1  یهاشکلدر  بود.    ۰٫۴۴مؤثر بود. اندازهٔ اثر در این متغیر  
شده    گذاشته   ش یبه نما  متغیرها  کی تفکنمرات به  ن یا  نیانگیم  راتییتغ

 است. 

 
 آزمایش و گواه هایگروهتفکیک در سه مرحله به عدد« تی»ظرفمقایسهٔ میانگین متغیر نمودار . 1شکل  
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۶ 

 
 آزمایش و گواه هایگروهتفکیک در سه مرحله به حرف«-عدد ی»توالمقایسهٔ میانگین متغیر نمودار . 2شکل  

 
 آزمایش و گواه  هایگروهتفکیک در سه مرحله به »محاسبات«مقایسهٔ میانگین متغیر نمودار . ۳شکل  

  بحث ۴
این  انجام  از    ی هاییتوانا  آموزش   یاثربخش   بررسیپژوهش    هدف 

رویمبتن   ی شناخت بر  -هورن-کتل  کردیبر    فعال   حافظهٔکارول 
که میزان    نشان داد  پژوهش   یهاافتهی  بود.  ی نارساخوانبا    آموزان دانش

توانایی آموزش  عددتأثیر  »توالی  عدد«،  »ظرفیت  بر  شناختی  - های 
دانش »محاسبات«  و  مرحلهٔ  حرف«  سه  در  نارساخوانی  با  آموزان 

پسپیش و  وآزمون  بود  متفاوت  یکدیگر  با  پیگیری  و  تفاوت   آزمون 
سطحداری  معنا مرحلهٔ    =۰٫۰1  در  سه  بین  متغیرها  این  میزان  در 
حاکیاندازه اتا  مقدار  همچنین  داشت.  وجود  در  گیری  بود که  آن  از 
عدد»  مقیاس مقیاس  ۳1«  ظرفیت  در  حرف«  -عدد  ی»توال درصد، 

گروهی  درصد از تغییرات درون۴۴ « محاسبات»درصد و در مقیاس  21
  هادر آزمودنیفعال   حافظهٔبر    یشناخت  یهاییآموزش توانا  ریتأثاز  ناشی
 . بود

زیادپژوهش تأکید  های  نارساخوان  فعال کودکان  حافظهٔ  نقص  بر  ی 
که    مورادارند.   رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  همکاران  و 

در نارساخوان  به  فعال  حافظهٔ   کودکان  وظا  ویژهو    حلقهٔ   ف یدر 
فعال    وجود حافظهٔدارند و ازآنجاکه  نقص    ی مرکز  یمجر  و  شناختیواج
،  است  ی اتیگو ح ودرک گفت   خواندن متن و  رینظ  یزبان  یندهایفرا  یبرا

( اقدام کرد  این کودکان  حافظهٔ  تقویت  برای    یهاپژوهش.  (۳باید 
ی  با  آموزاندانشفعال     ٔحافظه  طهٔیح   در دیگری   ی خاص  ریادگ اختلال 

( منجربه بهبود  یآموزش نوع هر)با  یشناخت یهاآموزش نشان دادند که

  ،( ۷الاسلامی و همکاران )شیخ  ازجمله  ؛دشوفعال می  حافظهٔ  شی و افزا
رضا و  زر  همکاران  ردفیلدن  ،( ۹)  ییبوستان  و ابیکام  ،(1۰)  و  ی 

  یرگو عس  یم یکر  و   (12)و همکاران    کتای  یشکوه  ، (11همکاران )
ها حافظهٔ فعال را  های آنهمه به این نتیجه رسیدند که مداخله  ،(1۳)

   وهش همسو هستند.افزایش داده است؛ بنابراین با نتایج این پژ
فعال،   حافظهٔ  آموزش  دادند،  نشان  خود  در مطالعهٔ  و همکاران  یانگ 

های شناختی مرتبط با خواندن را که در ارتباط مستقیم با اجزای  توانایی
  زش مو آ  (. لایز و همکاران تأثير22بخشد )، بهبود میاندحافظهٔ فعال

بر  یهادهبررا را  دافعال    حافظهٔ  شناختی  اختلال    انزموآنشدر  با 
بر افزایش    هازشمو آاین    كه  ندداد  نها نشامحاسبه، بررسی کردند. آن

  فعال   حافظهٔ  نموآز  هٔنمر   يشافز ا  باعث و  فعال مؤثر است    حافظهٔ  توانایی
استفاده    نیب  رابطهٔ   و همکاران   وانزی ا  پژوهش در  (. همچنین  2۳شود )می

رویکرد  آموزش    کارول -هورن-کتل  از    و  ی شناخت  یهاییتوانادر 
است  آموزاندانش  خواندن   ی لیتحص  شرفتیپ داده  نشان  رو،   کردیکه 

مؤثر  م یمستق  ریتأث  کارول-هورن-کتل حافظهٔ  یو  ،  فعال   بر 
  یریادگ ی  اختلال   با  آموزاندانش  در   خواندن  فهم  و  خواندن   یهامهارت
   همسوست.  ها با این پژوهش؛ بنابراین نتایج آن(1۴)  دارد

حافظهٔ فعال    دبهبو  بر  ی شناخت  یها ییتوانا  آموزش   ثربخشی ا  تبييندر  
  ره شا ا  نكادكو  ينا  يژگیو  به  بايد  ابتدا  نارساخوانی،  با  زانموآنش در دا
و    حافظهٔ فعال هستند  و  توجه در    نقص  رچاد   زان موآ نشدا  ينا.  دكر
  ف حذرا    كلمهاز    جزئی  ،ت كلما  نند اخو  مهنگا  به  نقایص،   همين   علت به
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۷ 

و  می   فرصت  نتيجه در   كنند؛ نمی  دازش پررا    مطالب از    ری بسياکنند 
از د  تطلاعاا  يابی ز باو    دن كرهخيرذ اباهند.  دمی  ست را    نکه یتوجه به 

نزد تعامل  در  خواندن  و   یادآوردنبهو    هستند  گریکدیبا    ک یحافظه 
به  کلمات،  و  بازیابی  بهتوانایی  و  جملات  یادداشتن  خاطرآوردن 
فعال    حافظهٔ  یناکاف  ت ی ظرف  است، فعال    هٔ همه معرف حافظ  ها،ترتیب 

  ایتواند مشکلات خواندن  بلندمدت می  حافظهٔ  فیضع  یسازمانده  با
ا را  خواندن  مطلب  تواناییکند  جادیدرک  آموزش  و.    یهادهبررا  ها 

به فعال  حافظهٔ  تقویت  و    فهم و    دآوریيا  ی،گيرديادر    دفر  شناختی 
  قبلا    تطلاعاا  با  تركيب   ایبررا    زهتا  تطلاعاا  كند تامی  مطالب کمک

 كند.  ده ماآ ت بلندمد حافظهٔ در  هاآن زی ساه خيرو ذ ه شدموختهآ
ا  همد آست دبه  نتايج  سساا بر  نجاكهازآ فعال    حافظهٔ   هش وپژ  ين از 
  زش موآ  كه  دكر  عااد  ان تومی  ،یافت  دبهبو  انساخور نا   زانمو آنشدا

  مثبتی   ثرا   فعال شده در این پژوهش، بر حافظهٔ  شناختی ارائه  هایتوانایی
گونه  همان  يناتوانست بر بهبود عملکرد کودک مؤثر باشد؛ بنابر  داشت و

بیان کردند و نتایج (  1۴)و همکاران    وانزیا ( و  22)  که یانگ و همکاران
بررسیپژوهش داد،  های  نشان  تحت می  فعال   حافظهٔشده  تأثیر  تواند 
نوع  مداخله از  )شناخت   آموزش هایی  زبانیباز   (،2ی    یشناختهای 

فعال    حافظهٔ  یآموزش راهبردها  ،( 12)  ی شناخت  ی اانهیرا  ن یتمر  ،(1۰)
و    ی شناخت  یراهبردها  و (  11) افزاقرار گیرد  و  بهبود  آن    ش ی منجربه 

ممکن است با    یشناخت  یهاییتوانا  آموزشنظر پژوهشگر نیز  ه. بدشو
اثرات مثبت حاصل از تقویت حافظهٔ فعال تداخل کند و اثرات هر نوع  

همچنین  مداخله دهد؛  افزایش  را    ای بر  مؤثر   ای خلها مد  انعنو بهای 
كو  سيستم   ی تقاار  فعال    منزلهٔ به  نداتو می  ، انساخور نا  نكادحافظهٔ 
رفتاری و    یهاروش  ساير   ركنادر    مناسب  مانی در آموزشی و    یديکررو

 .دشو  دهستفااشناختی  
شده بر متغیرهای ظرفیت عدد، محاسبات  های ارائهشدت اثر آموزش

رسد که  نظر میحرف در این پژوهش کم بود. به- متوسط و توالی عدد
ویژه حافظهٔ فعال، باید میزان  شناختی بهکارکردهای  باتوجه به پیچیدگی  

افزایش داد. در ا و طول آموزش جلسه    ۳۰ین پژوهش  های مربوط را 
های مرتبط با کارکردهای  مداخله صورت گرفت. برای آنکه اثر مداخله

آموزان نارساخوان بیشتر باشد، باید این  شناختی بر بهبود عملکرد دانش
مدت  بیشتر و طولانی  هاسال ادامه یابد تا اثر آنها حداقل یک  آموزش

مولی سیستم عصبی  دلیل نبود رشد مع نشان داده شود. نارساخوانی به
می فعالیت مداخله  دهد.رخ  قالب  در  تمرینها  و  یک  ها  در  دورهٔ  ها 

توانند این مراحل رشد را بازسازی کنند و شدت این اختلال  ساله مییک
 را کاهش دهند. 

آوری  شناختی و اجرای پژوهش در راستای جمعاتوجه به فرایند روشب
گیری  ل اجرانشدن نمونههای پژوهش شامهای تجربی، محدودیت داده

مقایسه و  غیردولتی  مراکز  پژوهش  از  باعث  با  موجود،  اندک  های 
 ها با احتیاط صورت گیرد. شود تا تعمیم یافتهمی

 گیری نتیجه  5
مرتبط با آموزش    هایمداخلهنتایج حاصل از پژوهش بیانگر اثربخشی  

عملکرد    یشناخت  هایتوانایی بهبود  فعال  بر  با دانشحافظهٔ  آموزان 
است  یافتهنارساخوانی  به  باتوجه  می.  استنباط  پژوهش،  شود  های 
توانایی کتلآموزش  رویکرد  بر  مبتنی  شناختی    کارول -هورن-های 

برای می راهکاری  نظر    خاصیادگیری    اختلال   حوزهٔ مربیان    تواند  در 
   د.گرفته شو

 ی تشکروقدردان 6
و مربیان   رانیخاص و مد  یریادگ ی  تلالاخ کودکان با    والدین  یز تمام ا

دریغی  ی که همکاری بیریادگ یمشکلات    بخشی آموزش و توان  مراکز
 شود.  تشکر می  در اجرای این پژوهش داشتند،

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تاییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

ر پژوهش    نیا از  روانبخشی  رشتهٔ  در  دکتری  آموزش  سالهٔ  و  شناسی 
با کد   مرکزی  تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  استثنایی  کودکان 

 .  است  1۰12۰۷۰۷۹۶2۰2۶شناسایی 
 رضایت برای انتشار  

 این امر غیر قابل اجرا است.  
 تضاد منافع 

 گونه تعارض منافعی ندارند.  یچهکنند، نویسندگان اظهار می
 منابع مالی 

   ی نبوده است.سازمان ایؤسسه، نهاد م ی مال تیماحاین پژوهش تحت 

References 
1. Faraone SV, Biederman J. What is the prevalence of adult ADHD? Results of a population screen of 966 adults. 

J Atten Disord. 2005;9(2):384–91. doi: 10.1177/1087054705281478 
2. Alipor A, Baradaran M, Imanifar HR. The comparison of children with hyperactivity / attention deficit, 

learning disabilities and normal children based on Children Wechsler IQ test components (new edition). Journal 

of Learning Disabilities. 2015; 4 (3): 74–89. [Persian]  

3. Moura O, Simões MR, Pereira M. Working memory in portuguese children with developmental dyslexia. Appl 

Neuropsychol Child. 2015;4(4):237–48. doi: 10.1080/21622965.2014.885389 

4. Shaywitz SE, Shaywitz BA. Dyslexia (specific reading disability). Pediatrics in Review. 2003;24(5):147-53. 
https://doi.org/10.1542/pir.24-5-147 

5. Wajuihian SO, Naidoo KS. Dyslexia: an overview. African Vision and Eye Health. 2011;70(2):89–98. doi: 

10.4102/aveh.v70i2.102 

6. Miyake A, Shah P. Models of working memory: mechanisms of active maintenance and executive control. 

New York: Cambridge University Press; 1999. 

7. Sheykholeslami, Bakhshayesh, Barzegar-Bafrooei, Moradi Ajami V. The effectiveness of working memory 

training on reading performance and memory capacity of students with reading disability. Journal of Clinical 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
20

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
26

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
12

-1
9 

] 

                               8 / 9

https://doi.org/10.1177/1087054705281478
https://doi.org/10.1080/21622965.2014.885389
https://doi.org/10.1542/pir.24-5-147
https://doi.org/10.4102/aveh.v70i2.102
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.120
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.126.5
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1720-fa.html


۸ 

Psychology. 2017;9(2):47–58. [Persian] 

https://jcp.semnan.ac.ir/article_2717_801437de5db3f0c434007e552f8423a5.pdf 

8. Taghizadeh H, Soltani A, Manzari Tavakoli H, Zeinaddiny Maymand Z. The structural model of the role of 

executive functions in learning performance of students with specific learning disabilities. Quarterly Journal 

of Child Mental Health. 2017;4(2):25–36. [Persian] http://childmentalhealth.ir/article-1-205-en.pdf 

9. Boustanzar R, Rezayi S. Developing intervention program focused and divided attention and investigating its 

effectiveness on working memory IQ in children with specific learning disorder. Journal of Learning 

Disabilities. 2017;7(1):7–25. [Persian] doi: 10.22098/jld.2017.574 

10. Ladoni Fard NA, Shojaee S, Hemati Alamdarloo G. The effectiveness of linguistic plays program on working 

memory of male students with dyslexia. Exceptional Education Journal. 2016;4(141):32–8. [Persian] 

http://exceptionaleducation.ir/article-1-722-en.pdf 

11. Kamyabi M, Teimory S, Mashhadi A. The effectiveness of working memory training on decreasing reading 

problems and improving working memory in dyslexic students. Exceptional Education Journal. 

2014;2(124):33–41. [Persian] http://exceptionaleducation.ir/article-1-82-en.pdf 

12. Shokoohi-Yekta M, Lotfi S, Rostami R, Arjmandnia AA, Motamed-Yeganeh N, Sharifi A. The effectiveness 

of computerized cognitive training on the working memory performance of children with dyslexia. Audiology. 

2014;23(3):46–56. [Persian] https://aud.tums.ac.ir/article-1-5030-en.pdf 

13. Karimi S, Askari S. The effectiveness of working memory strategies training on improvement of reading 

performance in students with dyslexia. Journal of Learning Disabilities. 2013;3(1):79–90. [Persian] 

http://jld.uma.ac.ir/article_144_423fe0034bc7797865180df3a70ad131.pdf 

14. Evans JJ, Floyd RG, McGrew KS, Leforgee MH. The relations between measures of Cattell-Horn-Carroll 

(CHC) cognitive abilities and reading achievement during childhood and adolescence. School Psychology 

Review. 2002;31(2):246–62.  

15. Delavar A. Educational and Psychological Research. Tehran: Virayesh Pub; 2015. [Persian] 

16. Afrouz Gh, Kamkari K, Shokrzadeh Sh, Helat A. Rahnamaye ejra, nomrehozari va tafsir meghyas-haye Hooshe 

Wechsler Koodakan [Implementation guide, scoring and interpreting the Wechsler Intelligence Scales for 

Children]. Tehran: Elm-e-Ostadan Pub; 2015. [Persian] 

17. Alfonso VC, Flanagan DP, Radwan S. The impact of the Cattell-Horn-Carroll theory on test development and 

interpretation of cognitive and academic abilities. In: Contemporary intellectual assessment: theories, tests, and 

issues. New York, US: The Guilford Press; 2005. pp: 185–202. 

18. Flanagan DP, Alfonso VC, Mascolo JT. A CHC-based operational definition of SLD: Integrating multiple data 

sources and multiple data-gathering methods. In: Essentials of specific learning disability identification. 

Hoboken, US: John Wiley & Sons Inc; 2011. pp: 233–98.  

19. Ahadi H, Kakavand A  .Ekhtelal-haye yadigiri (az nazariye ta amal) [Learning disorders: from theory to 

practice]. Tehran: Arasbaran Publications; 2016. [Persian] 

20. Sadeghi A, Rabiee M, Abedi MR. Validation and reliability of the Wechsler Intelligence Scale for Children-

IV. J Dev Psy. 2011;7(28):377–86. [Persian] 

http://jip.azad.ac.ir/article_512280_bb892732dc89d3658e51a8e0f7999ef9.pdf 

21. Rostami R, Sadeghi V, Zarei J, Haddadi P, Mohazzab-Torabi S, Salamati P. Concurrent validity of Persian 

version of Wechsler Intelligence Scale for Children- Fourth Edition and cognitive assessment system in 

patients with learning disorder. Iran J Pediatr. 2013;23(2):183–8.  

22. Yang J, Peng J, Zhang D, Zheng L, Mo L. Specific effects of working memory training on the reading skills 

of Chinese children with developmental dyslexia. PLoS One. 2017;12(11):e0186114. doi: 

10.1371/journal.pone.0186114 

23. Layes S, Lalonde R, Bouakkaz Y, Rebai M. Effectiveness of working memory training among children with 

dyscalculia: evidence for transfer effects on mathematical achievement-a pilot study. Cogn Process. 

2018;19(3):375–85. doi: 10.1007/s10339-017-0853-2 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
20

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
26

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
12

-1
9 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jcp.semnan.ac.ir/article_2717_801437de5db3f0c434007e552f8423a5.pdf
http://childmentalhealth.ir/article-1-205-en.pdf
https://dx.doi.org/10.22098/jld.2017.574
http://exceptionaleducation.ir/article-1-722-en.pdf
http://exceptionaleducation.ir/article-1-82-en.pdf
https://aud.tums.ac.ir/article-1-5030-en.pdf
http://jld.uma.ac.ir/article_144_423fe0034bc7797865180df3a70ad131.pdf
http://jip.azad.ac.ir/article_512280_bb892732dc89d3658e51a8e0f7999ef9.pdf
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0186114
https://doi.org/10.1007/s10339-017-0853-2
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.120
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.126.5
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1720-fa.html
http://www.tcpdf.org

