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Abstract 

Background & Objectives: Academic anxiety is a type of situational or specific anxiety that occurs in a social context due to educational 

conditions. This anxiety, which is the most important type of anxiety in adolescence, has an adverse effect on students' mental health, the 
efficiency and flourishing of their talents, personality development, academic motivation, and social identity. Academic involvement involves 

different dimensions: behavioral involvement requires student participation in learning activities such as persistence and attention; cognitive 

involvement involves active self–regulation and complex learning strategies. It is more and more about motivational concepts of learning. 
Academic burnout can be significantly affected by defective cognitive and metacognitive strategies. Cognitive and behavioral techniques can be 

effective in reducing it. Given this, as well as the relationship between these variables and academic anxiety, it seems that cognitive–behavioral 

training can be effective in this regard. However, not much attention has been paid to such interventions. The purpose of this study was to 
investigate the effectiveness of self–monitoring model training in improving academic burnout and engagement in students with academic 

anxiety. 
Methods: The method of this research was quasi–experimental with a pretest–posttest design with a control group. The statistical population 
consisted of all female high school students with academic anxiety in Tehran city, Iran who were studying in the junior high schools in the 

academic year of 2019–2020. After obtaining the necessary permits, announcements about participating in the research were distributed in the 

Martyrs' School (District 18) in Tehran. Then, for the volunteers participating in the research, the Test Anxiety Scale (Sarason, 1977) was 
performed. Among the volunteers, individuals whose anxiety scores were above average were selected as a sample and randomly assigned to 

the control and experimental groups (each group with 12 people). Other tools for collecting data were Maslach Burnout Inventory–Revised 

(Schaufeli et al., 2002) and Academic Engagement Questionnaire (Zerang, 2012). After grouping, the experimental group participated in 10 
training sessions and the control group did not receive any intervention. The collected data were analyzed in the pretest and posttest using 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (multivariate analysis of covariance) in SPSS software version 25. 

Also, the level of significance considered in the present study was 0.05.  

Results: The results showed that after adjusting the effect of pretest scores, in the posttest, there was a significant difference between the 

experimental and control groups in the variables of academic fatigue (p<0.001), academic inefficiency (p<0.001) and academic engagement 

(p<0.001); but no significant difference was observed in academic apathy (p=0.094).  
Conclusion: The study results emphasized the self–monitoring model’s relative efficiency on improving burnout, anxiety, and academic 

engagement of students with academic anxiety. Applying this training model improves the variables of academic fatigue, academic inefficiency, 
and academic engagement. 

Keywords: Academic burnout, Academic engagement, Academic anxiety, Self–monitoring.  
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  .۵۴(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 خرداد برخط انتشار   

آموزان دارای خودنظارتی بر بهبود فرسودگی و درگیری تحصیلی دانشاثربخشی آموزش الگوی 
 اضطراب تحصیلی
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 یتراضطراب تحصیلی نقش مهم دارای آموزانآموزش دانش ،رسدنظر میبهو  ای نیاز دارداضطراب در محیط آموزشی ازجمله متغیرهایی است که به توجه ویژه زمینه و هدف:
آموزان دارای اضطراب تحصیلی نشپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش الگوی خودنظارتی بر بهبود فرسودگی و درگیری تحصیلی دا رودارد؛ ازایندر کنترل آن 

 .گرفتصورت 
آموزان دختر مقطع اول متوسطه دارای دانش را تمامی آماری پژوهش جامعهٔ .گواه بودبا گروه آزمون پس و آزمونپیشبا طرح آزمایشی روش این پژوهش نیمه بررسی:روش

 )منطقهٔ یشهدا بر شرکت در پژوهش در مدرسهٔای مبنیاطلاعیه ،. پس از اخذ مجوزهای لازمدادندتشکیل  1۳۹۸-۹۹شهرستان تهران در سال تحصیلی  ، دراضطراب تحصیلی
اضطراب  که نمرهٔافرادی  ،نااز بین داوطلب .شد اجرا (1۹۷۷، )ساراسونمقیاس اضطراب امتحان  ،داوطلب شرکت در پژوهش افراد برای( شهر تهران توزیع شد. سپس هیجده

قرار گرفتند )هر گروه تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش  طورو به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدندمند بهصورت دردسترس و هدفنفر به ۲۴ ،توسط بودها بیشتر از حد مآن
بود.  (1۳۹1، ری تحصیلی )زرنگدرگی پرسشنامهٔو  (۲۰۰۲، فرسودگی تحصیلی مسلش )شائوفلی و همکارانتجدیدنظرشدهٔ  پرسشنامهٔ ،پژوهشهای دیگر . ابزاردوازده نفر(

اده از فآزمون با استو پس آزمونپیش ها در دو مرحلهٔ. تحلیل دادهارائه نشدای گروه گواه مداخلهبرای  اما ارائه شد؛ای الگوی خودنظارتی جلسهدهآموزشی  بستهٔبرای گروه آزمایش 
 . صورت گرفت ۰٫۰۵در سطح معناداری  ۲۵نسخهٔ  SPSSافزار نرمچندمتغیره )مانکووا( در  تحلیل کوواریانسروش 

و درگیری تحصیلی  مدی تحصیلیآمتغیرهای خستگی تحصیلی، ناکار در های آزمایش و گواهآزمون بین گروهپسدر  ،آزمونپیشنمرات از حذف اثر  بعد ،نشان داد نتایجها: یافته
   (.p=۰٫۰۹۴) تفاوت معنادار مشاهده نشدلی علاقگی تحصیدر بی ؛ اما(p<۰٫۰۰1) تفاوت معناداری وجود داشت

واقع کاربست این در .ردآموزان دارای اضطراب تحصیلی تأکید داو درگیری تحصیلی دانش پژوهش بر کارایی الگوی خودنظارتی در بهبود افسردگیاین های یافته گیری:نتیجه
 .شودمیمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی آالگوی آموزش موجب بهبود متغیرهای خستگی تحصیلی، ناکار

 .افسردگی تحصیلی، درگیری تحصیلی، اضطراب تحصیلی، خودنظارتی :هاکلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
با گسترش شکلی واضح رشد علوم مختلف همگام با رشد جوامع، به

مشکلات تحصیلی و سلامت روان  از پیشرفت، مانندمسائل ناشی
های بررسی ابعاد این موضوع برای سیستم بنابراین ؛همراه است

. در بسیاری از مواقع شرایط پرتنش استآموزشی کارآمد ضروری 
تحصیل با تأثیرات منفی بر عملکرد سلامت روان منجربه بروز 

 های اجتماعی. از موقعیت(1) شودمی های مزمن در افراداضطراب
تواند اضطراب و تنش مضاعفی را بر افراد تحمیل که می مهمبسیار 

خصوص نوجوانان به هاآنشکلی فراگیر بر کارکردهای بهینهٔ و به ندک
تبع اضطراب تحصیلی های تحصیلی و بهتأثیرگذار باشد، موقعیت
نوعی اضطراب موقعیتی یا اضطراب خاص  1است. اضطراب تحصیلی

دهد علت شرایط تحصیلی رخ میاجتماعی و به یاست که در بستر
اضطراب در سنین نوجوانی است،  تر(. این اضطراب که نوع مهم1،۲)

آموزان بر کارآمدی و شکوفایی استعدادها، با تهدید سلامت روان دانش
ماعی آنان اثر سوء تحصیلی و هویت اجت گیری شخصیت، انگیزهٔشکل

ر بهزیستی بتواند با تأثیرگذاری منفی (. این اضطراب می۲گذارد )می
خود را در برخی از شرایط تحصیلی  ،شناختی کودک یا نوجوانروان

هایشان و ارزشیابی منفی آنان کلاسیآموزان با همچون رقابت دانش
 نحـوهٔ ،یـشترتوانـایی ب با افرادیخصوصاً  ،هاکلاسیسایر هم دربارهٔ

آموز، ازحد توان دانشتدریس و تعامل نامناسب معلم، تکـالیف بیش
های نامناسـب، وضعیت درسی نامناسب و امتحـان و سختگیری

 (. ۳درسی و شغلی، نشان دهد ) آینـدهٔ دربارهٔنگرانـی افراطی 
عادی در دوران آموزش عمومی )دبستان تا  یذکر این موضوع که فرد

های مرتبط هزار ساعت را در مدرسه و فعالیت۲۰تا1۴م( بین پایان دیپل
که است ی یهاهای مذکور بهترین سال( و سال۴کند )با آن سپری می

که  استگواه آن  ،لحاظ زیستی آمادگی یادگیری و تحول را داردانسان به
تبع طول زندگی افراد و به ای درتواند آثار گستردهمی اضطراب تحصیلی

پرداختن به آن بسیار مهم  بنابراین ؛امعه در پی داشته باشدآن برای ج
در  کند. جدا از این امر آثار متعدد و فراگیر اضطراب تحصیلیجلوه می

تواند فرد را برای ابتلا به مشکلات ( و می۵شود )گسترهٔ عمر بیشتر می
مناسب درمانی، با  ی(. برای کشف راهکار۶کند ) آمادهحاد روانی 

توان درجهت بهبود آن گام درنظرگرفتن آثار اصلی یک اختلال می
یکی از آثار مهم و واضح اضطراب تحصیلی،  توان گفتمیبرداشت. 

اهمیتش، کمتر به آن پرداخته شده  باوجودکه  است ۲فرسودگی تحصیلی
 .است

و های مختلف بر ارتباط دوطرفهٔ میان فرسودگی تحصیلی در پژوهش
ازجمله در پژوهش شهبازیان  ؛اضطراب تحصیلی اذعان شده است

، اظهار شد که متغیرید ارتباط متوسط این دو أیخونیق و حسنی ضمن ت
های با کنترل سایر عوامل، اضطراب تحصیلی در تعامل با نارسایی

درصد از واریانس فرسودگی تحصیلی ۳۳بینی هیجانی قادر به پیش
ا این یافته اندریانی و همکاران اعتقاد همچنین همسو ب ؛(۷است )

                                                      
1. Academic anxiety 
2. Academic burnout 
3. Academic engagement 
4. Cognitive and metacognitive strategies 

تواند بر زمان تعامل یا درگیری با مسائل تحصیلی میکه مدت داشتند
 یکارکرد ،درواقع درگیری تحصیلی ؛میزان فرسودگی اثرگذار باشد

 (.۸مقابل فرسودگی است ) شناختی مثبت و نقطهٔروان
گیری رفتاری در گیرد.را در بر میابعاد مختلفی  ،۳درگیری تحصیلی

و های یادگیری چون تلاش آموز در فعالیتمستلزم مشارکت دانش
پافشاری و توجه است؛ درگیری شناختی دربرگیرندهٔ خودتنظیمی فعال 
و راهبردهای پیچیدهٔ یادگیری است؛ درگیری هیجانی شامل حضور 

 شودمیخشم، خستگی و اضطراب  نبوداشتیاق و علاقه،  باآموزان دانش
(. باتوجه به ۹) دربرگیرندهٔ مفاهیم انگیزشی یادگیری استو بیشتر 

در جریان آموزش  خود ،آموزش عنوان نمایندهٔآموزان بهاینکه دانش
وجود ارتباط مثبت بین ابعاد  براساس همچنین ،مشارکت سازنده دارند

مختلف درگیری تحصیلی با عملکرد موفق تحصیلی و نیز ارتباط منفی 
برای  ،فرسودگی تحصیلی و اضطراب تحصیلیبین ابعاد مذکور با 

چگونگی کاهش  آموزان تحقیق در زمینهٔافزایش توان تحصیلی دانش
 اضطراب ضروری است.
تأثیر راهبردهای تواند تحتحد زیادی می فرسودگی تحصیلی تا

های شناختی و رفتاری تکنیک و معیوب باشد 4شناختی و فراشناختی
. باتوجه به این امر و همچنین (۷) تواند در کاهش آن مؤثر واقع شودمی

رسد نظر میارتباط متغیرهای مذکور با اضطراب تحصیلی به
تواند در این زمینه مؤثر رفتاری میبر اصول شناختیهای مبتنیآموزش
است. ازجمله توجه زیادی به این نوع مداخلات نشده  اما باشد؛

تواند با محور قراردادن شرح مذکور مدنظر قرار مداخلات مطرح که می
یکی از راهبردهای  5گیرد، راهبردهای خودنظارتی است. خودنظارتی

آموزان مؤثر ویژه بر اضطراب تحصیلی دانشکه به مدیریت رفتار است
درواقع راهبرد کارآمدتر مدیریت رفتاری از میان راهبردهای  است.

و  ۸گزینی، هدف۷، خودآموزی6خودارزیابی ،شدهٔ مدیریت رفتارشناخته
شکلی راهبردهای خودنظارتی است. به، (1۰راهبردهای آموزشی )

خودنظارتی به ارزیابی یادگیرنده از وقوع رفتار، توجه و ثبت  ،ساده
کنندهٔ فرایند خودنظارتی یکی از اجزای کامل .(11د )شونتایج اطلاق می

که  استمهم در شکوفایی فرد  ییندادرواقع فر است؛یادگیری 
از وجود تنظیمی درونی برای و حاکی شودمیصورت ارادی انجام به

(. ازطرفی دیگر انسان ازطریق عملیات شناختی 1۰،1۲رفتار است )
قادر به  ،کندهای محیطی القا میهایی که دربرابر محرکخود و بازداری

ترتیب پس بدین ؛تولید انگیزه در خود با تقویت یا تنبیه شخصی است
های پیشین (. پژوهش1۳د )کنقادر خواهد بود رفتار خویش را مهار 
یید أای از متغیرهای تحصیلی تاثربخشی رویکرد خودنظارتی را بر پاره

 ،(1۰) تحصیلیها به بهبود اضطراب کرده است. در این راستا پژوهش
( و بهبود برخی دیگر از متغیرهای 11بهبود درگیری تحصیلی )

 .داردتحصیلی اشاره 
 ی، مدلستا های اندکی توانستهبا درنظرگرفتن شرح مذکور پژوهش

سازی درگیری درمانی کارا برای بهبود افسردگی تحصیلی و بهینه

5. Self-monitoring 
6. Self-assessment 
7. Self-learning 
8. Goal setting 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
29

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
36

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
2 

] 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.129
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.136.5
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1771-en.html


۳ 

در  بنابراین ؛آموزان دارای اضطراب تحصیلی معرفی کندتحصیلی دانش
های نظری و مقتضیات اجرایی و چهارچوب به وهش حاضر باتوجهپژ

رفتاری مناسب درجهت بهبود اضطراب شناختی ایهبه نیاز مداخل نظر
 کمتحصیلی و آثار عمدهٔ آن یعنی فرسودگی تحصیلی و درگیری 

آموزشی خودنظارتی توجه هالاهان و  شناختی، از بستهٔ-تحصیلی
بررسی اثربخشی بستهٔ مذکور بر ( تا ضمن 1۲هادسون استفاده شد )

ابعاد و آثار مختلف اضطراب تحصیلی، این پژوهش بتواند گامی 
بهبود خلأ مذکور بردارد. توجیه اهمیت و ضرورت انجام  منظوربه

کید بر اهمیت تحصیلات در أسو در گروی ت پژوهش حاضر از یک
 ها هرساله برای تحصیل وست که دولتاای جوامع امروزی و هزینه

زیاد اضطراب تحصیلی  سو شیوع نسبتاً از دیگر و برندیکار مآموزش به
 تحصیلیثیرگذاری این اضطراب بر کارکردهای أآموزان و تدر دانش

رسد با کنترل فرسودگی و اضطراب تحصیلی نظر می. به(1) افراد است
جلوگیری  شود،میتوان از هدررفت منابع مالی که صرف آموزش می
و رود مد هدر میآهایی ناکارآموزش سببمنابعی مالی که به ؛دکر
شود. درنهایت وجود اضطراب و فرسودگی تحصیلی ایجاد میبا

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش الگوی خودنظارتی بر 
آموزان دارای اضطراب بهبود فرسودگی و درگیری تحصیلی دانش

 تحصیلی انجام شد.

 بررسیروش 2
همراه با آزمون پس ،آزمونپیشبا طرح آزمایشی روش این پژوهش نیمه

آموزان دختر مقطع اول دانش را تمامیآماری  گواه بود. جامعهٔ گروه
که  تشکیل دادندشهرستان تهران  در متوسطه دارای اضطراب تحصیلی

اول این شهر مشغول  در مدارس متوسطهٔ 1۳۹۸-۹۹در سال تحصیلی 
بر شرکت ای مبنید. پس از اخذ مجوزهای لازم اطلاعیهبه تحصیل بودن

( شهر تهران توزیع شد. هیجده )منطقهٔ یشهدا در پژوهش در مدرسهٔ
مقیاس اضطراب  ،داوطلب شرکت در پژوهش افراد برایسپس 
اضطراب  که نمرهٔافرادی  ،نااز بین داوطلب .شد ( اجرا1۴) 1امتحان

 شیوهٔبهو  عنوان نمونه انتخاب شدندبه ،ها بیشتر از حد متوسط بودآن
. همچنین حجم نمونه قرار گرفتندآزمایش  گروه و گواهتصادفی در گروه 
بود )برای مثال  دوازده نفرهای پیشین برای هر گروه باتوجه به پژوهش

هٔ (. اصول اخلاقی پژوهش شامل رضایت آگاهان1،۳،1۰نگاه کنید به 
ای، آگاهی از نتایج و اجرای فه، رازداری حرکنندگان در پژوهششرکت

 مداخله برای گروه گواه پس از اتمام پژوهش بود.
 کار رفت.ها و جلسات مداخلهٔ زیر بهابزارها آوری دادهبرای جمع

این ابزار در : ۲فرسودگی تحصیلی مسلش تجدیدنظرشدهٔ نامهٔپرسش-
 لفهٔؤگیری سه متوسط شائوفلی و همکاران برای اندازه ۲۰۰۲سال 

علاقگی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی
( 1۹۸۶اصلی مسلش ) ناکارآمدی تحصیلی با تجدیدنظر در نسخهٔ

گویه دارد که در طیف لیکرت  پانزده نامهاین پرسش(. 1۵ساخته شد )
شود. این بندی میموافق درجه مخالف تا کاملاً ای از کاملاًرجهدپنج

( برای خستگی تحصیلی، 1۳ ،1۰، ۷، ۴، 1) گویه پنجمقیاس شامل 

                                                      
1. Test Anxiety Scale 
2. Maslach Burnout Inventory-Revised  

گویه  شش و علاقگی تحصیلی( برای بی1۴ ،11، ۵، ۲گویه ) چهار
های ( برای ناکارآمدی تحصیلی است. گویه1۵ ،1۲، ۹، ۸، ۶، ۳)

. (1۵) شودگذاری میصورت معکوس نمرهمدی تحصیلی بهآناکار
خستگی شامل  نامهپرسشاین ؤلفهٔ پایایی سه م، شائوفلی و همکاران

ترتیب هب را ناکارآمدی تحصیلیو  علاقگی تحصیلیبی، تحصیلی
تحلیل از گزارش دادند و روایی آن را با استفاده  ۰٫۷۵و  ۰٫۸۲، ۰٫۷۰

این ابزار مذکور های لفهؤ(. همچنین پایایی م1۵یید کردند )أعاملی ت
یب ترتبه شبانی و همکارانی شیخایرانی و در پژوهش هاشم در نمونهٔ

ییدی أو روایی آن ازطریق تحلیل عاملی تبود  ۰٫۶۸و  ۰٫۸۲، ۰٫۷۸
 (.1۶اثبات شد )

این مقیاس توسط ساراسون در سال : امتحانمقیاس اضطراب -
سؤال با جواب بلی و  ۲۵شامل  . این مقیاس(1۴تهیه شد ) 1۹۷۷

بندی و تقسیم استو حداقل آن صفر  ۲۵آن  حداکثر نمرهٔ است.خیر 
( و شدید 1۷تا۸(، متوسط )۸تاصفرصورت خفیف )بهنمرات 

برای  مقیاسکل این  از نمرهٔ حاضر . در پژوهش(1۴است )( ۲۵تا1۷)
 غربال داوطلبان شرکت در پژوهش استفاده شد. اعتبار ابزار در نسخهٔ

و روایی آن ازطریق تحلیل بود  ۰٫۹۲روش آلفای کرونباخ اصلی به
و  ۰٫۸۹را  مقیاسنیز بیابانگرد پایایی . در ایران (1۴) یید شدأعاملی ت

 (.1۷بیان کرد ) ۴۵٫۰ ۳زمان آن را با مقیاس اضطراب عمومیروایی هم
توسط  1۳۹1در سال  پرسشنامهاین  :4درگیری تحصیلی پرسشنامهٔ-

. (1۸) زرنگ و براساس مدل نظری لینن برینک و پینتریچ ساخته شد
=کاملًا ۵)از ای لیکرت رجهدپنجگویه دارد که در طیف  ۳۸این ابزار 

 شود. روایی پرسشنامهٔگذاری مینمره=کاملاً مخالفم( 1موافقم تا 
داوری  شیوهٔدرگیری تحصیلی، ازطریق روایی صوری و محتوایی به

تن از  سهتخصصی و از حیث انطباق با بنیان نظری آن توسط 
باخ متخصصان علوم تربیتی صورت گرفت. پایایی ابزار با آلفای کرون

ییدی که برای بررسی أدست آمد. همچنین نتایج تحلیل عامل تهب ۰٫۹۲
ییدی أنشان داد که مدل تحلیل عاملی ت ،ابزار استفاده شد روایی سازهٔ

 (.1۸این ابزار از برازش مطلوبی برخوردار است )
هالاهان و  راآموزشی  بستهٔاین  :آموزشی الگوی خودنظارتی بستهٔ-

های و اثربخشی آن برای موقعیتتهیه کردند  ۲۰۰۲ در سالهادسون 
مختلف آزمایشی و غیرآزمایشی و برای افراد سنین مختلف در آمریکا 

در داخل کشور پیام و را آموزشی  (. این بسته1۲ٔنشان داده شد )
 (. محتوای بسته1۰ٔد )کردناجرا آماده  کردند و براییادگاری ترجمه ده

 ییدقیقه، اجرا هشتادجلسه، هر جلسه  دهمرحله و  چهارآموزشی در 
 طور خلاصه آمده است.بود. نکات اساسی این مراحل در زیر به

ای از محتوای آن در اول و مرور خلاصه اول که عمدتاً در جلسهٔ مرحلهٔ
، شامل معرفی فن خودنظارتی، شتجلسات بعدی نیز ادامه دا

گاهی یی از فواید خودنظارتی هامثال دادن از امکان افزایش توجه، ارائهٔآ
برای اجرای خودنظارتی و  شدهتوجه، معرفی ابزارهای استفاده

دوم که طی جلسات  محتوای مرحلهٔ بود؛الگوسازی استفاده از ابزارها 
 ای از محتوای مرحلهٔدقیقهپنجابتدا ضمن مرور  ،دشاجرا  هفتم تادوم 
و ترک تکلیف  تکلیف دادنرفتارهای انجام سوم ودوم در جلسات  ،اول

3. General Anxiety Scale  
4. Academic Engagement Questionnaire   
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۴ 

 نبودتوجه و  دهندهٔرفتارهای نشان شد.روشنی تعریف و مشخص نیز به
دهنده نمایش داده و توسط آموزششد آموزان معرفی برای دانش ،توجه

ها را توضیح و نمایش د که آنشآموزان خواسته سپس از دانش .دش
، در بودنیز کلامی  اً دهند. در این مرحله بازخورد و تحسین که غالب

دوم،  از مرحلهٔ هفتمو  ششمو پنجم د. در جلسات شصورت لزوم ارائه 
خوبی شناخته شد، همراه خودنظارتی توجه که در جلسات قبل به برنامهٔ

 در مرحلهٔ ؛دشآموزان تمرین و تکرار های درسی با دانشلهئبا حل مس
آموزان، ها معروف است، دانشدادن عادتترک سوم که به مرحلهٔ

تدریج ابزارهای خودنظارتی توجه را کنار وزش دریافت کردند تا بهآم
ها به نظارت و کنترل رفتار توجه خود بر بگذارند و بدون استفاده از آن
از این مرحله، ابزارها شامل  نهمو  هشتمتکلیف بپردازند. در جلسات 

های صوتی و فهرست بازبینی، هریک در یکی از جلسات پایانی نشانه
های گذاشته شد. انتخاب اینکه ابتدا فهرست بازبینی یا نشانهکنار 

دهنده از موقعیت به تشخیص آموزش گیصوتی کنار گذاشته شود، بست
دهم اجرا شد،  چهارم که در جلسهٔ مرحلهٔ داشت؛آموزان و توانایی دانش

ریاضی  لهٔئآموزان خودنظارتی اضطرابشان را در حین حل مسدانش
ند. در پایان این ردند و آن را تمرین و تکرار کفتبر عهده گر اًشخص

 (.1۲شد )مرحله به ارزیابی اثرات آموزش الگوی خودنظارتی پرداخته 

آزمون که های پیشوری دادهآبندی اعضای نمونه و گردپس از گروه
مدنظر را دریافت  آزمایش مداخلهٔ شد، گروه آوریجمعصورت فردی به

. ارائه نشدای گروه گواه در این مدت هیچ مداخلهبرای  ؛ اماکرد
درنهایت و پس از اجرای پژوهش، بار دیگر از تمامی افراد نمونه 

شده های گردآوریوی شد. دادهآآزمون گردپس های مربوط به مرحلهٔداده
آزمون با استفاده از آمار توصیفـی آزمون و پسدر دو مرحلهٔ پیش

 تحلیل کوواریانسشامل و آمار استنباطی )میانگین و انحراف معیار( 
وتحلیل شد. تجزیه ۲۵نسخهٔ  SPSSافزار توسط نرم چندمتغیره

 بود. ۰٫۰۵همچنین سطح معناداری مدنظر در پژوهش حاضر 

 هایافته 3
 دوازدهگواه از  آزمایش هایگروههرکدام از  ،طورکه بیان شدهمان
نگین و انحراف موز دارای اضطراب تحصیلی تشکیل شد. میاآدانش

و  1۸٫۳۲ترتیب برابر با استاندارد اضطراب تحصیلی گروه آزمایش به
دست هب ۲٫۸۹و  1۷٫۹۶بود. این مقادیر برای گروه گواه برابر با  ۳٫۲۴

پژوهش  های توصیفی متغیرهای وابستهٔشاخص 1. در جدول آمد
 در ادامه خلاصهٔ شود.مشاهده میسنجش  تفکیک گروه و مرحلهٔبه
 ایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است.نت

 کوواریانس چندمتغیره تحلیلسنجش و مقایسه با  مرحلهٔ و تفکیک گروهپژوهش به توصیفی متغیرهای وابستهٔ هایشاخص. 1جدول 

 گروه متغیر
 مقایسه آزمونپس آزمونپیش

 توان آزمون مجذور اتا pمقدار  fمقدار  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ۰٫۹۹۴ ۰٫۵۵۴ <۰٫۰۰1 ۲۲٫۳۴۷ 1٫۹۲ 1۲٫۵۷ ۲٫۵۸ 1۸٫1۶ آزمایش خستگی تحصیلی
 ۲٫۹۶ 1۸٫۵۸ ۲٫1۰ 1۷٫۹1 گواه

 ۰٫۳۸۷ ۰٫1۴۸ ۰٫۰۹۴ ۳٫1۲1 1٫۶۲ 1۰٫۹1 1٫۹۲ 1۴٫۵۸ آزمایش علاقگی تحصیلیبی
 ۲٫۲۰ 1۳٫1۶ 1٫۴۴ 1۵٫۴1 گواه

 1 ۰٫۷۷۸ <۰٫۰۰1 ۶۲٫۹۵۸ ۲٫11 1۵٫۵۰ ۲٫۳۹ ۲1٫۹1 آزمایش مدی تحصیلیآناکار
 ۲٫۰۵ ۲۲٫۷۵ 1٫۷۴ 1۹٫۸۳ گواه

 1 ۰٫۸۲1 <۰٫۰۰1 ۸۲٫۴۴۸ ۳٫۴۰ 11۹٫۸۳ ۷٫۰۳ ۹۶٫۹1 آزمایش درگیری تحصیلی
 ۸٫۳۰ ۹۵٫۲۵ ۷٫۸۸ ۹۷٫۲۵ گواه

های آزمایش توان به تفاوت نمرات میانگین گروهمی 1براساس جدول 
درگیری تحصیلی گروه آزمایش  برای مثال میانگین نمرهٔ ؛و گواه پی برد

و میانگین همین متغیر در گروه گواه  11۹٫۸۳آزمون پس در مرحلهٔ
درگیری مثبت  دهندهٔر نشانیشتبود. از طرف دیگر نمرات ب ۹۵٫۲۵

منظور بررسی مربوط به تحصیل است. بهموز با امور آبیشتر دانش
نتایج  1 نمرات دو گروه در جدول معناداری این تغییرات و مقایسهٔ

کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است. لازم به ذکر است در این تحلیل 
 های این آزمون آماری بررسی شد.راستا ابتدا مفروضه

 تغیرهای وابستهٔشده برای مباتوجه به مقادیر کجی و کشیدگی محاسبه
توزیع ، دست آمد+ به1٫۵و  -1٫۵برای تمامی مقادیر بین که پژوهش 

های . در ادامه یافته(<۰٫۰۵p) درکاین دو متغیر از توزیع نرمال تبعیت 
مربوط به آزمون لون همگنی واریانس خطای متغیرهای وابسته را بین 

منظور بررسی ههمچنین ب .(<۰٫۰۵p) یید کردأدو گروه گواه و آزمایش ت
 هٔمارآها، ههای کوواریانس در بین گروبودن ماتریسهمگن مفروضهٔ

دست آمد و معنادار به 1۲٫۴۸باکس  . مقدار آمارهٔرفت کارباکس بهام

(. F ،۰٫۰۵<p=1٫۰۲) بودبرقرار مذکور  بنابراین مفروضهٔ ؛نبود
که مقدار  نشان دادکوواریانس چندمتغیری  تحلیلهای حاصل از یافته

F  لحاظ آماری  از ۰٫۰۵آزمون چندمتغیری )اثر پیلایی( در سطح
بنابراین  ؛(F ،1۵=۲df، ۴=1df، ۰٫۰۵>p=۳۸٫۷۹) بود معنادار

گواه در گروه توان گفت که بین میانگین نمرات گروه آزمایش و می
متغیر مدنظر  سهآزمون حداقل در یکی از آزمون با تعدیل اثر پیشپس

 . شتار وجود داتفاوت معناد
در  ،آزمونپیشنمرات از حذف اثر  بعد ،1 باتوجه به نتایج جدول

(، p<۰٫۰۰1متغیرهای خستگی تحصیلی ) درآزمون بین دو گروه پس
( p<۰٫۰۰1( و درگیری تحصیلی )p<۰٫۰۰1مدی تحصیلی )آناکار

تفاوت علاقگی تحصیلی در بی؛ اما تفاوت معناداری وجود داشت
 .(p=۰٫۰۹۴) نشدمعنادار مشاهده 

 بحث 4
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش الگوی خودنظارتی بر 

آموزان دارای اضطراب بهبود فرسودگی و درگیری تحصیلی دانش
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 نظارتیخود الگویاستفاده از ها نشان داد، یافتهتحصیلی انجام شد. 
پژوهش حاضر باعث ایجاد تغییرات کاررفته در به عنوان مداخلهٔبه
و  آزمایشآزمون گروه معنادار )بهبود( در نمرات پسکاهش ثبت و م

جز بهفرسودگی متغیرهای  در همهٔ ،آزموناز تعدیل اثر پیش بعد
پژوهش حاضر توانست خستگی  مداخلهٔ شد. یعلاقگی تحصیلبی

های لفهؤاز م متغیرعنوان دو مدی تحصیلی را بهآو ناکار تحصیلی
 های این بخشاداری بهبود بخشد. یافتهطور معنافسردگی تحصیلی به

برای مثال  ست؛های داخلی و خارجی پیشین همسوپژوهش نتایجا ب
خودنظارتی  اجرای مداخلهٔ ،یادگاری در پژوهشی نشان دادندپیام و ده

 (.1۰) شودآموزان میمنجربه کاهش معنادار اضطراب امتحان در دانش
بهبود را بر  خودنظارتی نیز اثربخشی مداخلهٔو همکاران  اسچارد

در و همکاران  همچنین بران (.1۹) کردندیید أدرگیری تحصیلی ت
اثربخشی الگوی  شده در حیطهٔمرور مطالعات انجام پژوهشی به

ت رفتاری آموزشی پرداختند. در این خودنظارتی بر بهبود مشکلا
پژوهش نیز گزارش جامعی از اثربخشی الگوی نظارتی بر اضطراب و 

 .(۲۰) دگی تحصیلی ارائه شدفرسو
ان در جریان یادگیری اصول خودنظارتی کنترل زآمورسد دانشنظر میبه

را  آور آنهای اضطرابو در موقعیت ندبیشتری بر رفتار خود نشان داد
شناسان تربیتی الگوی . همچنین براساس نظر روانکردندبهتر کنترل 

موزان ازجمله تنظیم هیجانی آی با تقویت منابع درونی دانشتخودنظار
تواند به بهبود مشکلات و مسائل های حل مسئله میو مهارت

عنوان الگوی خودنظارتی به (.1۹د )کنآموزان کمک شایانی دانش
توجهات پژوهشی زیادی را به خود  وجدید توسعه داده شده  یالگوی

 ثیرات مثبتیأزای فرایند تحصیلی تمتغیرهای آسیب. ده استکرجلب 
های شناختی و رفتاری که علت آن را باید در تکنیک را نشان داد

برای مثال در خلال جلسات  ؛(۲۰در این الگو جست )رفته کاربه
گرفتند که تمرکز و توجه خود را از  آموزان یادپژوهش حاضر دانش

آور دور کنند. تمرین و تکرار این اصول درنهایت مسائل اضطراب
 آموزان شد.تحصیلی دانشافسردگی  موجب کاهش

باعث ایجاد  نظارتیخود یافتهٔ دیگر پژوهش نشان داد، آموزش الگوی
آزمون گروه معنادار )بهبود( نمرات پسافزایش تغییرات مثبت و 

 شد. یتحصیل متغیر درگیریدر  ،آزموناز تعدیل اثر پیش بعدو  آزمایش
ثال پژوهش برای م ست؛پیشین همسومطالعات های با یافته یافتهاین 

آموزش الگوی خودنظارتی به افزایش  ،خالویی و سلطانی نشان داد
؛ (11موزان منجر شده است )آمعنادار درگیری تحصیلی در دانش

آموزش الگوی  ،های دیگری مشخص شدهمچنین در پژوهش
خودنظارتی بر بهبود عملکرد تحصیلی و توجه، انگیزش، استقلال 

(. در تبیین 1۹،۲۰یر مثبت دارد )درگیری و مدیریت کلاس درس تأث
نوعی آموزان دارای اضطراب تحصیلی بهدانش ،توان گفتاین یافته می

سمت و به کنندمیگیری های تحصیلی کنارهاز درگیرشدن در موقعیت
 حال آنکه در خلال مداخلهٔ ؛شوندافسردگی تحصیلی کشیده می تجربهٔ

آموزان را نگیزش دانشحاضر آموزش خودنظارتی در امور تحصیلی، ا
آور های اضطرابها را از موقعیتتحصیلی بیشتر و تمرکز آن به امور

این مسئله موجب بهبود درگیری تحصیلی  کرد؛تحصیلی دورتر 
 آموزان دارای اضطراب تحصیلی شد.دانش

مانند هر پژوهش دیگری خالی از محدودیت نبود.  حاضر پژوهش
ها در متغیرهایی مثل همتاسازی گروهنبودن گیری و ممکنسختی نمونه

آموزش و معلم، ناتوانی در کنترل تمامی متغیرهای مزاحم و  شیوهٔ
های مدادکاغذی روایی پژوهش و استفاده از سنجه عوامل تهدیدکنندهٔ

تر پژوهش حاضر نام برد. به مهم هایعنوان محدودیتتوان بهمی
شی کیفی به ساخت هشود در خلال پژوپژوهشگران آتی پیشنهاد می
 آموزان ایرانی در مقاطع مختلف بپردازند.مدلی برای خودنظارتی دانش

 گیرینتیجه 5
آموزش الگوی  شود،تیجه گرفته میپژوهش ن هایبراساس یافته

و درگیری تحصیلی تحصیلی فرسودگی بهبود خودنظارتی بر 
واقع کاربست در. رددااثربخشی آموزان دارای اضطراب تحصیلی دانش

این الگوی آموزش موجب بهبود متغیرهای خستگی تحصیلی، 
. مداخلاتی چون شودمیمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی آناکار

دارد تأثیر اول بر تقویت منابع درونی فرد  مرحلهٔالگوی خودنظارتی در 
های تواند در محیطاین الگو می ،سهولت آموزش به باتوجه نیز و

های حل مسئله منظور بهبود مهارتبهگوناگون ازجمله محیط آموزشی 
 د.شوو درنتیجه بهبود مشکلات اصلی استفاده 

 قدردانی و تشکر 6
کنندگان در دانند از تمامی شرکتنویسندگان مقاله وظیفهٔ خود می

 پژوهش کمال سپاسگزاری را داشته باشند.

 ها بیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

هٔ پژوهش شـــامل رضـــایت آگاهانشـــده در این رعایتاصـــول اخلاقی 
ای، آگاهی از نتایج و اجرای ، رازداری حرفهکنندگان در پژوهششرکت

 مداخله برای گروه گواه پس از اتمام پژوهش بود.
 رضایت برای انتشار

 این امر غیر قابل اجرا است. 

 تضاد منافع
سالهٔ سی تربیدکتری روان این مقاله برگرفته از ر سندهٔشنا اول از  تی نوی

 1۰1۲۰۷11۹۸۲۰1۹دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار با کد ثبت 
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند هیچبوده است. نویسندگان اعلام می

 منابع مالی

صورت شخصی توسط شدن این پژوهش بهاعتبار مالی برای انجام
 نویسندهٔ اول مقاله تأمین شده است. 
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