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Abstract 

Background & Objectives: Orphanage and being mistreated present adverse psychological and educational effects on children. The lack of 

happiness that includes repeated experiences of unpleasant emotions and feelings, a general feeling of life dissatisfaction, and the loss of 

emotional independence are among the major problems in these groups. Furthermore, attempting to find suitable strategies to increase life 
satisfaction and emotional independence can improve the quality of life as well as the vitality and happiness of individuals and the social and 

spiritual health of the community. Positive psychology, unlike other approaches focusing on problems and deficiencies, focuses on enhancing 

positive emotions as well as the meaning of life; thus, this study aimed to investigate the effects of positive psychology on emotional 
independence and happiness among the orphan and mistreated adolescents. 

Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest and a control group design. The statistical population was all orphan and 

mistreated adolescents in Islamshahr City, Iran, from March 2019 to June 2019. In total, 30 eligible individuals were selected and randomly 
assigned to the experimental and control groups. The inclusion criteria of the study included adolescence (age range: 12–18 y), willingness to 

attend meetings, and literacy. The exclusion criteria of the study were the presence of concomitant acute psychiatric disorders, unwillingness to 
cooperate with the research, and absence from>2 intervention sessions. The necessary data were collected using the Oxford Happiness 

Questionnaire (Hills & Argyle, 2002) and the Emotional Autonomy Scale (Steinberg & Silverberg, 1986). Positive psychology training was 

provided to the experimental group in fourteen 60–minute sessions; however, the control group received no intervention. The content of the 
sessions was fostered from the perspective of Rashid's positive psychology (2009). Data analysis was performed using descriptive statistics 

(mean & SD) and inferential statistics, including Chi–squared test and Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) in SPSS. The 

significance level was considered 0.01. 
Results: The MANCOVA results suggested that positive psychology training was effective in increasing emotional independence (p<0.001) and 

its components, including individuality (p=0.016), independence (p=0.017), and self–reliance (p<0.001) in the examined orphan and mistreated 

adolescents. Furthermore, positive psychology training effectively increased happiness in the study subjects (p<0.001). Eta–squared results 
indicated that the effects of positive psychology on emotional independence and happiness were equal to 0.449 and 0.376, respectively. 

Conclusion: Based on the present research results, positive psychotherapy training can be used to promote happiness and emotional 

independence among the orphan and mistreated adolescents. Therefore, it is recommended that that counselors and psychologists take measures, 
such as holding positivity workshops to increase emotional independence and happiness in the country's adolescent and young populations.  

Keywords: Positive psychology, Emotional independence, Happiness, Orphan and mistreated adolescents. 
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  .۷۳(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰۰خرداد  برخط انتشار   

سرپرست و ینوجوانان ب یو شادکام ینگر بر استقلال عاطفمثبت یشناسروان یاثربخش
 بدسرپرست

 ۴، سارا فلاحی۳میرزایی، معصومه علی۲سادات سیدقندی، مرضیه1*معصومه مرتضوی

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛رانیا ،آزادشهر، آزادشهر دانشگاه آزاد اسلامی واحد ،ی شخصیتشناسروان ارشدکارشناسی .1
 ؛رانی، اپردیس خوارزمی، تهراندانشگاه  ی بالینی کودک و نوجوان،شناسروان ارشدکارشناسی .۲

 ؛رانی، اعلامه طباطبائی، تهراندانشگاه  مشاوره، ارشد. کارشناسی۳
 .رانی، اآزاد اسلامی واحد تهران غرب، تهراندانشگاه  ی بالینی،شناسروان ارشد. کارشناسی۴

 gmail.com26Ekasir@ مسئول:*رایانامهٔ نویسندهٔ 

 1۳۹۸اسفند  ۳ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۸دی  ۲۶ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 در جامعه یزندگ یبرا کمتریدرمقایسه با نوجوانان عادی استقلال عاطفی و شادکامی نامناسب،  یطیدر مح یزندگ لیدلبدسرپرست به سرپرست یابی نوجوانان زمینه و هدف:
 شد. اسلامشهر انجام سرپرستسرپرست و بدینوجوانان ب یو شادکام ینگر بر استقلال عاطفمثبت یشناسروان یاثربخش هدف با بنابراین پژوهش حاضر دارند؛
شهر اسلامشهر در سه ماه  بدسرپرست و سرپرستبی نوجوانان تمامی آماری را گروه گواه بود. جامعهٔ با آزمونپس-آزمونپیش از نوع آزمایشینیمه حاضر پژوهش بررسی:روش
آزمون با آزمون و پسها در پیشند. دادهو گواه قرار گرفت یشدر دو گروه آزما یطور تصادفو به ندشد انتخاب طیواجد شرا ناداوطلبسی نفر از  که تشکیل دادند 1۳۹۸ سال اول

 طی درنگر مثبت یشناسروان آوری شد. آموزشجمع( 1۹۸۶ سیلوربرگ، و استنبرگ) ( و مقیاس استقلال عاطفی۲۰۰۲هیل و آرگایل، ) آکسفورد استفاده از پرسشنامهٔ شادکامی
ها نکرد. برای تحلیل داده افتدری آموزشی هیچ گواه گروه شد؛ اما ارائه آزمایش گروه افراد ( به۲۰۰۹) نگر رشیدشناسی مثبتروان یدگاهدای براساس دقیقهشصت  ٔچهارده جلسه

 در نظر گرفته شد. ۰٫۰1 یداراسطح معنکار رفت. به ۲۲ نسخهٔ SPSS افزاربا استفاده از نرم چندمتغیره کوواریانس دو و تحلیلخی آزمون
(، عدم وابستگی p=۰٫۰1۶)های آن شامل فردیت ( و مؤلفهp<۰٫۰۰1) عاطفی استقلال افزایش متغیر باعثنگر مثبت یشناسروان آموزش داد، نشان نتایج ها:یافته ها:یافته

(۰٫۰1۷=p و خوداتکایی )(۰٫۰۰1>p و همچنین متغیر شادکامی )(۰٫۰۰1>p )شد. آزمایش گروهسرپرست و بدسرپرست نوجوانان بی  
 شود. سرپرست و بدسرپرست مینگر موجب افزایش استقلال عاطفی و شادکامی نوجوانان بیشناسی مثبتروان های پژوهش، آموزشبراساس یافته گیری:نتیجه

 .سرپرستسرپرست و بدینوجوانان بی، شادکام ی،استقلال عاطف، نگرمثبت یشناسروانها: کلیدواژه
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
12

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
17

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
5 

] 

                               2 / 8

mailto:Ekasir26@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.112
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.117.6
https://www.jdisabilstud.org/article-1-1840-fa.html


۲ 

 مقدمه ۱
گرم و دوستانه که در آن  یخانوادگ یطیمح ،ندهست کارشناسان معتقد

برقرار کنند،  یمیخانواده روابط خوب و صم یاعضا ریو سا نیوالد
، برعکس؛ شودیم یسالم و مثبت منته یتیمعمولاً به شخص

و اساس  هی، پایمتلاش در خانوادهٔ یزندگ ایخانواده  نداشتنحضور
افراد بدسرپرست  (.1) دهدیم لیرا تشک یدوران نوجوانهای کجروی

دلایل مختلف ازجمله اعتیاد، ها بهفرزندانی هستند که سرپرستان آن
واردکردن آسیب و آزارهای جسمی یا روانی به فرزندان، صلاحیت لازم 

(. ۲) ندرفتاری را برای نگهداری فرزندشان نداراجتماعی، اخلاقی و 
همواره اثرات روانی و تربیتی منفی بر   1سرپرستیبدو  سرپرستیبی

و بدسرپرست از حضور  سرپرستبیکودکان  کودکان داشته است.
در  یزندگ یایمزا یزو ن ینمؤثر والد یتحما ،شناختیروان یتی،ترب

کودکان را  ینا ،فقدان خانوادهاز یخانواده محروم هستند. سوگ ناش
رار قو اضطراب  یشناختی مانند افسردگروان هایاختلالدرمعرض 

 (.۳) داشتخواهد  یداریکودک اثرات پا یکه در زندگ دهدمی
مانند  یبانیو پشت ییاز منابع مهم راهنما سرپرستیزآنجاکه نوجوانان با

قرار  یشتریدرمعرض خطر ب ادیاحتمال زمحروم هستند، به نیوالد
 .است یاصل مهم وبسیار از احساسات مثبت  ۲یشادکام(. ۴) رندیگیم

 ندی، فقدان احساسات ناخوشاریمکرر احساسات دلپذ تجربهٔ یشادکام
و  علم یا(. در مطالعه۵) است یاز زندگ تیرضا یو احساس کل

 زهوش،یآموزان تدانش یشناختاختلالات روان یبا بررس همکاران
درصد که  شهر کرمان نشان دادند  ٔ مقطع متوسطه سرپرستیو ب یعاد
با  سرپرستبیمربوط به مدارس  یشناختروان هایاختلال شتریب

 با آموزان بااستعدادمربوط به دانش کمتردرصد  و درصد۹٫۵1
 فیعلائم خف یدارا میتیآموزان دانش همچنین بیشتر بود؛ درصد۴٫۳۰

مطالعه  یهاگروه ریکه از سابودند  یشناختتا متوسط اختلالات روان
اختلال همچنین علم و همکاران دریافتند که  .(۶بود )تر یشب

و متوسط مربوط  فیگانه در سطوح خفهدر ابعاد ن   ،شتریب یشناختروان
کمتر مربوط به  یشناختو اختلال روانیتیم /سرپرستیآموزان ببه دانش
سطح دارای  میتیآموزان دانشبنابراین  بود؛ زهوشیآموزان تدانش
 .(۶) دارند یشتریبه توجه ب ازیند و نهست یکم یشناختروان یستیبهز

 میتیآموزان دانش مشخص کرد، ی و همکارانسیموسپژوهش 
 یو رفتار یاختلالات عاطف یگروه تحت نظارت دارا درمقایسه با

 ریسا درمقایسه با یکمتر یو عاطف ی، روحیهستند و سلامت جسم
 (. ۷) دارند هاگروه

شود که توسط آن افراد از یم فیتوص یعنوان روندبه ۳استقلال عاطفی
درک  شوند و شروع به توسعهٔیغافل م شاننیخود به والد یبستگدل

 کنندیخود م یهاو نقش نیتر از والدتر و متعادلنانهیبتر، واقعپخته
ای مطالعه در گندمکاری و همکاران در همین راستا طهماسبی (.۸)

 استرس، افسردگی،) عاطفی مشکلات و خانواده کارکرد دریافتند، بین
 کارکرد بین همچنین شود؛مشاهده می داریمعنا منفی رابطهٔ اضطراب(
 داریمعنا و مثبت رابطهٔ عاطفی مشکلات با عاطفی استقلال و خانواده
با کودکان  یسهدرمقا بدسرپرستو  سرپرستبیکودکان  دارد. وجود

                                                      
1. Orphans and Mistreated 
2. Happiness  

کمبود امکانات  ین. همچن(۹شوند )می یافتگیناو کام یأسدچار  ی،عاد
کودک را در  نایافتگیو سازش یبروز پرخاشگر ینهٔموارد زم یرو سا

 ،گرفت یجهنت توانمی طور کلیبه کند؛میفراهم  یمراکز پرورشگاه
 ،کودکان یافتگیناو سازش یرفتار هایاختلالدر شدت  ترمهم عامل

 ین امکانات گذر از وابستگکرددر مهیا یادیبن یاست که نقش خانواده
 ی. کودکانکندمی یفاکودکان ا یرفتار هایاختلالو  نایافتگیو سازش

فقر، مصرف الکل و  ی،علت بدرفتاربه ،هستند یکه در مراکز نگهدار
قرار  یافتگیناسازش یامدهایپ طردرمعرض خ ینشانمواد توسط والد

 (.1۰) دارند
 تیاحساس رضا شیافزا منظوربهمناسب  یهاحلراه افتنی یبرالاش ت

و  یزندگ تیفیتواند باعث بهبود کیم یو استقلال عاطف یاز زندگ
جامعه  یو معنو یاجتماعیافراد و سلامت روان ینشاط و شاداب شیافزا
و اعمال  نیتدودر این راستا شناسان روان یکار مهم و اساس کی .شود

 شادی زندگی، بردن ازکردن لذتیو درون تی، تقوجادیا یمداخلات برا
است  در جامعه تاًیدر افراد و نها یو ماندگار و کاهش افسردگ یواقع
است.   4نگرشناسی مثبت؛ ازجملهٔ این مداخلات درمانی، روان(11)

که بر مشکلات و  گرید یکردهاینگر، برخلاف رومثبت یشناسروان
 یمعنا یاحساسات مثبت و ارتقا شیها تمرکز دارند، بر افزاضعف
کاررفته در مداخلات مثبت (. اصول به1۲د )کنیم دیتأک یزندگ
مثبت و  یاحساسات مثبت، افکار مثبت، رفتارها تیتواند با تقویم

سبب ، عشق و تعلق، قلالفرد مانند است یاساس یازهایکردن نبرآورده
 یروان یستیاحساس بهزافزایش و  یشاد شی، افزایکاهش افسردگ

است که به مردم نگاه  نیهدف از آموزش مثبت ا(. 1۳) شود
 یو مشکلات واقع اده شودنشان د یخود و زندگ دربارهٔ یانانهیبواقع
ها به افراد مهارت نی، آموزش اقتی. درحقشودقضاوت  یدرستها بهآن

 گرانیثر با دؤطور مداشته باشند و به یثرؤنفس مکند تا عزتیکمک م
مند باشند و در هنگام هدف یزندگ رد ؛ همچنینباط برقرار کنندارت

همراه  یزندگ تیو درنها رندیبگ یدرست یهامیها تصمیمواجهه با سخت
 (.1۴) داشته باشند تیبا آرامش، نشاط و موفق

به این نتیجه  نوجوانان شهر طبس ی در پژوهشی برآبادآرا و معظمصف
استقلال  شیو افزا یدر کاهش قلدر یشیاندآموزش مثبترسیدند که 

(. در مطالعهٔ صفار حمیدی مشخص شد، 1۵) مؤثر است یعاطف
های اجتماعی اندیشی بر ادراک شایستگی و مهارتآموزش مثبت
(. همچنین نتایج ۳تأثیر دارد ) سرپرست و بدسرپرستکودکان بی

سرپرست نشان دختران نوجوان بی هنرمندزاده و سجادیان بر پژوهش
آوری و شناختی، تاببهزیستی روان ینگر در ارتقامثبت مداخلهٔ ،ددا

 و همکاران سنگده یخداداد .(1۶) ثر استؤدختران ماین شادکامی 
بر  یگروه وهٔیشنگر بهمثبت یدرمانروان ،افتندیدر پژوهش خود در

  .(1۷تأثیر دارد )مادران  یشادکام شیافزا
، براساس نگریمثبتدر زمینهٔ  شماریب قاتیتحق باوجود
 یروان اتیخصوص ریتأث بارهٔدر یامطالعهشده انجام یجوهاوجست

 بدسرپرستو  میتیدر نوجوانان  شادکامیو  یمثبت بر استقلال عاطف
شود؛ بنابراین در این زمینه خلأ پژوهشی احساس می ؛نشد افتی

3. Emotional autonomy 
4. Positive psychology 
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۳ 

، لازم یدوران نوجوان اترییتغ خلأ پژوهشی موجود و باتوجه بهرو ازاین
 دارای و ریپذبیآس ایعنوان جامعهبه میتیاست سلامت نوجوانان 

حاضر با  پژوهشبر این اساس  ؛شود تیوتوجه تق ی ازکمتر میزان
و  یبر استقلال عاطف ینگرآموزش مثبت یاثربخشهدف تعیین 

اسلامشهر انجام سرپرست و بدسرپرست شهر نوجوانان بی یشادکام
 شد.

 بررسیروش 2
با  آزمونپس-آزمونآزمایشی از نوع پیشش حاضر نیمهروش پژوه

سرپرست و ان بیاننوجو را تمامی  آماریجامعهٔگروه گواه بود. 
تشکیل  1۳۹۸سال  نخست ماه سه در اسلامشهربدسرپرست شهر 

های آزمایشی برای هر گروه پانزده نفر دادند. حداقل نمونه در طرح
 طیواجد شرا ناداوطلبرو سی نفر از (؛ ازاین1۸کند )کفایت می

ند. و گواه قرار گرفت یشدر دو گروه آزما یطور تصادفو به ندشد انتخاب
)سن  یبه مطالعه شامل نوجوانکنندگان شرکتورود  یهاملاک
سواد  بودندارا و شرکت در جلسات یبرا یل(، تماسال 1۸تا1۲

ابتلا  ،مطالعه کنندگان ازشرکت خروج هایملاک بود. خواندن و نوشتن
و  یبه همکار نداشتنیلتمازمان، هم یپزشکبه اختلالات حاد روان

اصول  یپژوهش تمام نیدر ا .در نظر گرفته شداز دو جلسه  یشب یبتغ
 آگاهانهٔ ترضای ها،بودن پرسشنامهمرتبط ازجمله محرمانه یاخلاق
 شد. تیخروج از پژوهش رعا اریکنندگان در پژوهش و اختشرکت

 کار رفت.ها بهآوری دادهابزارهای زیر برای جمع
هیل  توسط سؤالی۲۹ پرسشنامهٔ نیا :1دآکسفور یشادکام پرسشنامهٔ -
صورت پرسشنامه به(. این 1۹) شد نیتدو ۲۰۰۲در سال  لیآرگا و
. شودیم یگذار( نمرهشهیهم ،ی)اصلاً، کم، گاه ۳اصفرت کرتیل فیط

هیل و . (1۹) قرار دارد ۸۷تاصفر نیپرسشنامه ب نیا نمرهٔ محدودهٔ

گزارش  ۰٫۹۰کرونباخ  یآلفا قیابزار را ازطر نیا ییایپا بیضر لیآرگا
 بیضر قیپژوهش ازطر نیآزمون در ا یدرون یهمسان نیهمچن ؛دندکر
پرسشنامه  ییو روا ییایپا .(1۹) دست آمدبه ۰٫۹1کرونباخ  یآلفا

نشان ها پژوهش آن جیشد و نتا دهیسنج و آگاه هریس پوریتوسط عل
و  ییروااز  یرانیا در جامعهٔ یشادکام یریگاندازه یابزار برا نیداد که ا

 .(۲۰) مناسب برخوردار است ییایپا
سؤالی توسط استنبرگ و 1۳این مقیاس  :۲عاطفی مقیاس استقلال -

(. این مقیاس دربردارندهٔ سه ۲1تهیه شد ) 1۹۸۶در سال  سیلوربرگ
 یوابستگ(، عدم 1۲، ۴، ۳، ۲، 1سؤالات ) یتفردعامل تفرد یا 

)سؤالات  ینوالدبودن آلیدهاو غیر ( و خوداتکایی۷، ۶، ۵سؤالات )
 کاملاً ( تا 1مخالفم ) کاملاً  صورتبهکه  ( است1۳، 11، 1۰، ۹، ۸

، ۹، ۸سؤالات  گذارینمره شود. همچنینیمی گذارنمره( ۴موافقم )
(. و در ایران سامانی و ۲۲است ) معکوس صورتبه 1۳، 11، 1۰
ضریب اعتبار کل این مقیاس  یابی کردند.اعتباریه این مقیاس را رضو

مطالعهٔ  در بودن والدینآلیدهاو سه عامل عدم وابستگی، فردیت و 
 گزارش ۰٫۷۰و  ۰٫۷۷، ۰٫۷۸، ۰٫۷۰ترتیب برابر به ی و رضویهسامان
 (.۲۲) شد
 چهاردههفته در  مدت هشتبه یشگروه آزمامنظور اجرای پژوهش، به

شرکت ( 1)جدول  ینگرجلسات آموزش مثبتای یقهدقشصت جلسهٔ
جلسات برگرفته  یکرد. محتوا یافتدر را مرتبط یآموزش و جزوهٔکرد 
( ۲۳) بود ینگرمثبت ینهٔدر زم نگر رشیدشناسی مثبتروان یدگاهاز د
  ٔنهیزم و متخصصان در دیمشاوره با اسات روایی محتوایی آن ازطریق که

 یروگروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکرد.  .ی به تأیید رسیدشناسروان
و بعد از  آزمونیش، قبل از شروع جلسات، پگواهو  یشهر دو گروه آزما

انجام پذیرفت. شرح جلسات آموزشی آزمون اتمام جلسات آموزش پس
 است. شده ارائه 1در جدول 

 نگرشناسی مثبت. شرح مختصر جلسات روان1جدول 
 شرح مختصر عنوان جلسه

 گیریجهت اول
 تداوم افسردگی در صورت فقدان منابع مثبت

 - شود؛وگو میها، منش و معنا در تداوم افسردگی گفتمندینقش غیبت یا فقدان هیجانات مثبت، توان دربارهٔ -
 شود.آزمون بحث میهای مراجعان و پیشدرمانی مثبت، نقش درمانگر، مسئولیتدربارهٔ چارچوب روان

 تعهد دوم
 های خاصمندیتعیین توان

مندی هایی که این تواننمایند و دربارهٔ موقعیتمقدمهٔ مثبت تعیین می های خاص خودشان را ازمندیمراجعان توان -
 شود. دربارهٔ سه مسیر منتهی به شادکامی، لذت و معنا بحث می - کنند؛وگو میها کمک کرده، گفتبه آن

 تعهد/لذت سوم
 های خاص و هیجانات مثبتمندیپرورش توان

دادن رفتارهای خاص، عینی و دردسترس آماده شود. مراجعان برای شکلهای خاص بحث میمندیدربارهٔ رشد توان -
 شود.وگو میدر زمینهٔ نقش هیجانات مثبت در بهزیستی گفت -شوند؛ می

 لذت چهارم
 خاطرات خوب دربرابر خاطرات بد

احساسات توأم با خشم و  تشویق مراجعان به بیان -؛ شوددربارهٔ نقش خاطرات خوب و بد در بهزیستی بحث می -
 گیرد.تلخی صورت می

 لذت/تعهد پنجم
 بخشش

و تلخی را به احساسات خنثی و حتی برای برخی افراد به هیجانات  شود که خشمعنوان ابزاری معرفی میبخشش به -
 کند.مثبت تبدیل می

 قدردانی لذت/تعهد ششم

                                                      
1. Oxford Happiness Questionnaire 2. Emotional Autonomy Scale 
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۴ 

 شوند. شود و خاطرات خوب و بد گذشته با تأکید بر قدردانی برجسته میعنوان تشکر بحث میدربارهٔ قدردانی به -
 بازخورد و بررسی اهداف. - های جلسات قبل؛مرور تکالیف و تمرین - ای درمان؛دورهبررسی میان -  هفتم

 معنا/تعهد هشتم
 سازیقناعت دربرابر پیشینه

 شود.سازی بحث میدربرابر پیشینه دربارهٔ قناعت -

 لذت نهم
 بینی و امید خوش

اند و زمانی که توسط شخصی پذیرفته ای زمانی که در کاری مهم شکست خوردهمراجعان به فکرکردن در بازه -
 شود.میشود چه درهای دیگری باز شود بیان کند وقتی دری بسته سپس از مراجع خواسته می شوند.اند، هدایت مینشده

 تعهد/معنا دهم
 بستگیعشق و دل

 وگو کنند.مندی خاص افراد با معنا گفتشود دربارهٔ شناسایی تواناز مراجعان دعوت می -

 هامندینامهٔ توانشجره معنا یازدهم
 شود.ها بحث میمندیدربارهٔ اهمیت توان -

 شود. عنوان آگاهی از لذت و ایجاد عامدانهٔ آن در گذشته معرفی میلذت همراه با تأنی به - لذت دوازدهم

 معنا سیزدهم
 موهبت زمان

منظور پیشنهاد موهبت زمان در خدمت به شخص دیگری خیلی های خاص بهمندیهای استفاده از تواندربارهٔ راه -
 شود.وگو میبیشتر از خودش، گفت

 انسجام چهاردهم
 شود؛سازد، بحث میدربارهٔ مفهوم زندگی کامل که از لذت، تعهد و معنا را منسجم می -
 گیرد.آزمون صورت میبندی و پسشرح پیشرفت جلسات قبل، جمع -

میانگین و انحراف معیار( و )آمار توصیفی ها با استفاده از تحلیل داده
دو و تحلیل کوواریانس چندمتغیره خی آزمون ی شامل طآمار استنبا

صورت گرفت. قبل از اجرای  ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار نرمدر ( مانکوا)
های ها شامل مفروضهفرضپیش، تحلیل کوواریانس چندمتغیره

بودن با استفاده از آزمون همگنی شیب خط رگرسیون، نرمال
با کوواریانس -های واریانساسمیرنف، همگنی ماتریسکولموگروف

ها با استفاده از آزمون لون استفاده از آزمون باکس و همسانی واریانس
 .در نظر گرفته شد ۰٫۰1داری بررسی شد. سطح معنا

 هایافته ۳
پسر  ۸آمده، در گروه گواه دستدر این پژوهش طبق نتایج به

پسر  1۰درصد( و در گروه آزمایش ۴۶دختر ) ۷درصد( و ۵۴)

شرکت کردند. برای بررسی  درصد(۳۳دختر ) ۵درصد( و ۶۷)
بودن توزیع جنسیت در دو گروه از آزمون خی دو استفاده شد که یکسان

 (.p=۰٫۳۴1) بود کسانیدر دو گروه  تیجنس عیتوز

نفر  ۷درصد(، ۲۰سال سن ) 1۴تا1۲نفر  ۳همچنین در گروه گواه 
درصد( ۳۳سن ) سال 1۸تا1۷نفر  ۵درصد( و ۴۷سن ) سال 1۶تا1۵

نفر  ۷درصد(، 1۳سال ) 1۴تا1۲نفر  ۲آزمایش در گروه داشتند؛ اما 
درصد( بودند. ۴۰) سال 1۸تا1۷نفر  ۶درصد( و ۴۷) سال 1۶تا1۵

بودن سن افراد دو گروه از آزمون خی دو استفاده برای بررسی یکسان
 (.p=۰٫۲۶۸) بود کسانیدر دو گروه  سن عیتوزشد که 

 

همراه نتایج گروه گواه به تفکیک گروه آزمایش وآزمون بهآزمون و پسدر مراحل پیش های توصیفی متغیرهای شادکامی و استقلال عاطفی. شاخص۲ جدول
 آزمونبا تعدیل اثر پیش چندمتغیره تحلیل کوواریانس

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 آزمونپسمقایسهٔ 
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار 

 یشادکام
 1۶٫۵۹۰ ۵1٫۳۷ 1۵٫۴۰۹ ۴۶٫۴۷ آزمایش

1۶٫۲۳۶ ۰٫۰۰1> ۰٫۳۷۶ 
 1۴٫۳۳۷ ۴۵٫۹۹ 1۴٫۵۶۶ ۴۵٫۳۵ گواه

 فردیت
 ۲٫۷۵۷ 11٫۲۷ ۳٫۷۵۸ ۹٫1۳ آزمایش

1۴٫۲۳۵ ۰٫۰1۶ ۰٫۳۶۳ 
 ۲٫۸۵۹ 1۰٫۲۰ ۳٫۶1۹ ۹٫۶۷ گواه

 یعدم وابستگ
 1٫۹۸1 ۷٫۰۷ 1٫۹۸۸ ۵٫۳۳ آزمایش

۶٫۶۶۴ ۰٫۰1۷ ۰٫۲1۰ 
 1٫۵۴۵ ۵٫۵۷ 1٫۹۴۴ ۴٫۹۳ گواه

 خوداتکایی
 ۲٫۸۷۴ 1۰٫۴۰ ۳٫۰۶۷ ۸٫۵۳ آزمایش

۶٫۵۵۸ ۰٫۰۰1> ۰٫۲۰۸ 
 ۲٫1۸۷ ۸٫۹۳ ۲٫۷۸۹ ۸٫۲۷ گواه

استقلال  نمرهٔ
 یعاطف

 ۵٫۳۵۵ ۲۸٫۷۳ ۵٫۷۲۰ ۲۳ آزمایش
۲۲٫۰۲۳ ۰٫۰۰1> ۰٫۴۴۹ 

 ۳٫1۷۲ ۲۴٫۷۰ ۴٫۲۰۷ ۲۲٫۸۷ گواه
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۵ 

های استفاده از فرضپیش تحلیل کوواریانس چندمتغیره یقبل از اجرا
آزمون  ،نمرات عیبودن توزآزمودن نرمال یبراآن بررسی شد. 

ها از داده ،آزمون نشان داد نیا جینتا کار رفت.به رنفیاسمکولموگروف
از  کیچیبراساس آزمون باکس که برای ه. استنرمال برخوردار  عیتوز

 انسیکووار-واریانس یهاسیمتغیرها معنادار نبود، شرط همگنی ماتر
ها از انسیوار یهمگن یبررس یبرا نهمچنی .رعایت شد یدرستبه

 یبرااین آزمون  نبودنکه باتوجه به معنادار شداستفاده  نآزمون لو
 یفرض همگنشیپ ،گرفت جهیتوان نتیآزمون مپسو  آزمونشیپ

 است.ها برقرار انسیوار
بر  نگرشناسی مثبتروان توان نتیجه گرفت، آموزشمی ۲مطابق جدول 

های آن شامل فردیت ( و مؤلفهp<۰٫۰۰1) افزایش استقلال عاطفی
(۰٫۰1۶=p عدم وابستگی ،)(۰٫۰1۷=p و خوداتکایی )(۰٫۰۰1>p )

سرپرست و بدسرپرست مؤثر است. همچنین نتایج تحلیل نوجوانان بی
های آزمایش و گواه کوواریانس برای مقایسهٔ نمرات شادکامی در گروه

نوجوانان بر افزایش شادکامی  نگرشناسی مثبتروان نشان داد، آموزش
(. مقدار مجذور اتا p<۰٫۰۰1) تأثیر داردسرپرست و بدسرپرست یب

استقلال بر  ۰٫۴۴۹به میزان نگر مثبت یشناسانرومشخص کرد، 
سرپرست و ینوجوانان بی شادکامدر  ۰٫۳۷۶ به میزان و یعاطف

  .است مؤثر بدسرپرست

 بحث 4
نگر بر مثبتشناسی ی رواناثربخش یهدف بررس پژوهش حاضر با

شهر  و بدسرپرست سرپرستینوجوانان ب یو شادکام یاستقلال عاطف
استقلال ها نشان داد، بین میانگین نمرات یافته انجام شد. اسلامشهر

آزمون تفاوت وجود داشت؛ در پس گواهگروه آزمایش و گروه  یعاطف
در  شیآزماهمچنین باتوجه به بیشتربودن میانگین نمرات گروه 

مؤثر نگر مثبت یشناسروانتوان نتیجه گرفت، آموزش آزمون میپس
سرپرست و بی نوجوانان یاستقلال عاطفموجب افزایش  بوده است و

طور غیرمستقیم بدسرپرست شده است. این یافته با مطالعات پیشین به
نشان  یآبادآرا و معظمصفطور مثال نتایج مطالعهٔ به همخوانی دارد؛

استقلال  شیو افزا ییبر کاهش زورگو یشیاندآموزش مثبتداد، 
واصل  ییاراحمدو  مراد حاصلی(. 1۵مؤثر است )نوجوانان  یعاطف

افزایش  درمانی برطرحوارهدریافتند،  خانوادهفرزندان شبهدر مطالعه بر 
  (.۲۴) اثربخش است یو استقلال عاطف ییاحساس تنها ،یآورتاب

 یشناساز مداخلات روان توان گفت، یکیدر تبیین این یافته می
مداخله، مراجع  یناست. در ا یشخص هاییمندتوان یابینگر ارزمثبت
 یتو تقو یجادمنظور ا. بهپردازدیخود م یمنش هاییمندتوان یینبه تع

 یهی. بدشودیبحث م یمنش هاییمندتواندربارهٔ  یالیت،تعهد و س
را متوجه  ویو  کندیمداخله نقاط قوت فرد را به او گوشزد م یناست ا
به خود و نگرش مثبت شخص  ،درنتیجه نماید؛یخود م هاییمندتوان

در  .(1۶یابد )می یشافزا است، استقلالاز عوامل  یکیاش که گذشته
توان گفت، بیان تجارب مثبت و خوب خود و دریافت تبیینی دیگر می

نگر در شناخت روش مثبت تریقو بازخورد از سایر اعضا، از مراحل
است که در افزایش خودکارآمدی نقش دارد  اتکا قابلی هاییتوانا
و  هاتیموفق(. در تکلیفی از نوجوانان خواسته شد تا نقاط مثبت، ۲۵)

ی خود را بازبینی کنند. وقتی فرد نوعبهاستعدادهای خود را ثبت کرده و 

کند، این امر ی خودش آگاهی پیدا میهاتیموفقدربارهٔ استعدادها و 
ی خودش تکیه هاداشتهیم دیگران نشود، به ی تسلراحتبه شودیمباعث 

آورد؛ همچنین  دستبهکند، ابتکار عمل به خرج دهد و لیاقت و قدرت 
ی ذهنی منفی هااشتغالو  شودیمی فرد به خودش کم نیبخودکمحس 

. ممکن است در کندیمیابد و دربارهٔ خود حس خوبی پیدا کاهش می
 کندیمدیگران به او تغییر ی بیشتری شرکت کند؛ پس نگرش هاتیفعال

مندی احساس ارزش جهیدرنت(؛ ۲۶خواهند داشت ) و با او رفتار بهتری
و این همان چیزی است که باعث افزایش استقلال عاطفی در  کندیم

 .شودیمفرد 
ی گروه شادکامبین میانگین نمرات  دیگر یافتهٔ پژوهش نشان داد،

همچنین باتوجه  آزمون تفاوت وجود داشت؛در پس گواهآزمایش و گروه 
توان نتیجه آزمون میدر پس شیآزمابه بیشتربودن میانگین نمرات گروه 

موجب  مؤثر بوده است و نگریمثبت یهامهارتگرفت، آموزش 
سرپرست و بدسرپرست شده است. یافتهٔ بی نوجوانان یشادکامافزایش 

در پژوهش جباری و  ارد.مذکور با مطالعات پیشین همخوانی د
 یهادر کاهش نگرش ینگر گروهثبتم آموزش همکاران مشخص شد،

(. ۲۷مؤثر است ) دختران نوجوان یشادکام زانیم شیناکارآمد و افزا
در پژوهشی به بررسی کارآمدی آموزش  همکارانگونزالسو و -رامو

مثبت در ارتقای بهزیستی و شادکامی دانشجویان پرداختند. نتایج 
شناسی های موجود در روانالعهٔ آنان نشان داد، آموزش مؤلفهمط

  (.۲۸گرا توان بیشتری در ارتقای زیاد عواطف مثبت دارد )مثبت
در  شدهاستفاده هاییکاز تکن توان گفت، یکیدر تبیین این یافته می

مداخله  ین. در ااست یو سپاسگزار ینگر، آموزش قدردانمثبت مداخلهٔ
از  یدارپا یعنوان شکلبه یبر خاطرات خوب و قدرشناس یدتأکدربارهٔ 

نقش خاطرات دربارهٔ  یز. در اینجا نشودیم وگوگفت یسپاسگزار
. گیردصورت میبحث  یبر قدرشناس یدبا تمرکز و تأک خوب و بد،

را  یقدرشناس  ٔنامه یک نویسیشپ ینپس از تأمل، نخست مراجعان
 یشاید از و و گونه که بایدآنکه هرگز  نویسندیم شخصیخطاب به 

این قدردانی و سپاس زمینهٔ شادی و آرامش اند. نکرده یقدردان
(. در تبیین دیگر این یافته 1۶کند )شناختی را در فرد فراهم میروان
 یقازطر یتعهد و معنا در زندگ تجربهٔ ینی،بو خوش یدامتوان گفت می

برجسته در خدمت  هاییمندکاربردن توانبه یگران،با د یوندروابط و پ
که  یگرانسازنده در تعامل با د-فعال یدهآموزش سبک پاسخ یگران،د
اعتماد  یت،رضا ی،از شاد یتریشباعث سطوح ب یدهسبک پاسخ ینا

مشارکت در  و زدنمثبت حرف (،1۶شود )یدر افراد م یمیتو صم
اخله مد یوهٔش ینکه در ا هستند یبخش، همه از اصوللذت هاییتفعال

 یشناسروان یهٔنظر ی. برمبناانجامندیدر افراد م یشادکام یشبه افزا
با  یدوست یهاو گسترش شبکه یارتباطات اجتماع یشنگر، افزامثبت

سلامت  یو ارتقا شادکامی یزانم یشدر افزا ی،اجتماع یتحما افزایش
 (.۲۹روان مؤثر است )

تحت پوشش  سرپرست و بدسرپرستیمطالعه بر نوجوانان ب ینا
آن به  یجنتا یمدر تعم بنابراین ؛صورت گرفت شهر اسلامشهر یستیبهز
 یبرا شود. یترعا یاطجانب احت یدبا سرپرستینوجوانان ب یرسا
های خاص پژوهش روی گروه شودیم یشنهادپ یجنتا یشترب پذیرییمتعم

 یبراو دیگر مناطق کشور انجام شود. همچنین در این پژوهش 
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۶ 

 یهاتنها از گزارش هایآزمودن ییراتتغ یلاعات و بررساط یآورجمع
مانند  مختلف یهاکارگیری روشکه با بهدرحالی ؛شد هخود افراد استفاد

دست به هایآزمودن ییراتتغ بارهٔدر یتراطلاعات کامل توانیم مصاحبه
شناسان شود مشاوران و روان. باتوجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد میآورد
افزایش استقلال  درجهتنگری را مثبت یآموزش یهاکارگاه یرنظ

  .کنندنوجوان و جوان کشور برگزار  یتجمع یبرا عاطفی و شادکامی

 گیرینتیجه ۵
موجب  نگرمثبت یشناسروان آموزش های پژوهش،براساس یافته

سرپرست و نوجوانان بی و شادکامی عاطفی استقلال افزایش
شناسی های روانتوان از آموزشن میشود؛ بنابرایبدسرپرست می

 نوجوانان شادکامی و استقلال عاطفی ارتقای برای نگرمثبت
 استفاده کرد. بدسرپرست و سرپرستبی

 قدردانی و تشکر 6
از تمامی افراد و مسئولانی که با پژوهش حاضر همکاری کردند، تشکر 

  شود.و قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاناز شرکتنامه اخلاقی و رضایت تأییدیهٔ
بودن مرتبط ازجمله محرمانه یاصول اخلاق یپژوهش تمام نیدر ا

 اریکنندگان در پژوهش و اختشرکت آگاهانهٔ ترضای ها،پرسشنامه
همچنین مجوز اجرای آن به شمارهٔ ؛ شد تیخروج از پژوهش رعا

 از کلینیک مشاورهٔ بهنود صادر شده است.  1۳۹۸/11/۳۶۲
  منافع تزاحم

 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی

 یمال تیکه بدون حما است یمستقل یپژوهش حاصل طرح پژوهش نیا
 .صورت گرفته است یسازمان خاص
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