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Abstract 

Background & Objectives: Dyslexia is one of the common types of learning disabilities. Dyslexia is seen among students who have average 

IQ. Dyslexia is a neurological disorder with tremendous impact on the brain's ability to receive, process, store, and respond to information. One 
of the consequences of dyslexia is the impact on reading performance. Reading is one of the most effective and determining skills of the students. 

This skill has considerable sensitivity in classrooms and schools and is the foundation of student growth in other areas. Executive functions 

include students at risk, especially children with learning disabilities. Executive functions are used for reading. In the past, to develop the level 
of reading education, various tools and models, especially computers, have been widely used. The capability of a computer–aided individual 

teaching system shows fruitful results. This study aimed to examine the effectiveness of cognitive computer games training in increasing the 

reading performance of dyslexic students. 
Methods: This research method was quasi–experimental with a pretest–posttest design with a control group. In this study, the statistical 

population included all dyslexic students who were referred to the special learning problems centers located in the district one education 

department of Rasht City, Iran in the academic year 2019–2020. They had problems in Persian lessons and through the Dyslexia Symptoms 
Questionnaire (Salimi Timori, 2007) were identified. According to available information, the number of students who visited the centers during 

November of this academic year was 293. In this study, the experimental sample included a group of students who were referred to the special 

learning problems centers. In this regard, first, those students whose grades of dyslexia were higher than the cutoff line were identified. Then, 
40 eligible volunteers were randomly divided into the experimental and control groups (each group with 20 people). The study data were gathered 

via Dyslexia Symptoms Questionnaire (Salimi Timori, 2007) in pretst and posttest for two groups. In this study, the Cognitive Computer Training 

Program was used for educational intervention. This program aimed at teaching working memory under the supervision of psychological 
specialists of Ferdowsi University of Mashhad and with the cooperation of Sina Behavioral–Cognitive Sciences Research Institute in 2010. It 

was based on existing theories, following the example of Robo Mamo software that included focusing on visual–spatial and verbal memory of 

Klingberg (2005) and was adapted to Iranian culture. Cognitive computer training was taught in eight 60–min sessions only for experimental 

group. To analyze the data, the descriptive (mean and standard deviation) and inferential statistics (the parametric test of covariance analysis) 

were performed in SPSS version 24. The significance level of 0.05 was considered for the tests. 

Results: The results showed that the training with cognitive computer games was effective in reducing the reading disorder variable of dyslexic 
students of the experimental group compared to the students of the control group (p<0.001). The effect size of cognitive computer games training 

on reducing the reading disorder of dyslexic students was 0.829.  

Conclusion: Based on the study findings, cognitive computer games training is effective in increasing the reading performance of dyslexic 
students. Therefore, cognitive computer game training can be effective for students with reading disabilities. 
Keywords: Cognitive computer games training, Reading performance, Dyslexic students. 
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  .1۲1(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 رویرهش برخط انتشار   

آموزان دانشعملکرد خواندن افزایش ای شناختی در های رایانهبازیآموزش  یاثربخش
 نارساخوان

 ۲هزاد، زهره صفوی۳، هنگامه واعظی۲، *مرجان طاهری اسکویی1بهرام صفری

 سندگانینو حاتیتوض

 ایران؛ ،ناجنز شناسی همگانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستان،. دانشجوی دکترای زبان1

 ایران؛ ،ناجنز شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستان،. استادیار گروه زبان۲
 ایران. ،نلایگ شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت،. استادیار گروه زبان۳

  ms_osgouie@yahoo.com :مسئول*رایانامهٔ نویسندهٔ 

 1۳۹۹ اردیبهشت 1۰ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۸ بهمن 1۵ تاریخ دریافت:
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

یار رایانه فردی سیستم تدریس شود. قابلیتصورت گسترده استفاده میرایانه، به های گوناگونی ازجملهاز ابزار و روش آموزش خواندن ارتقای سطح امروزه برای زمینه و هدف:
 نارساخوان انجام شد.آموزان دانشعملکرد خواندن افزایش ای شناختی در رایانههای رو، این پژوهش با هدف اثربخشی آموزش بازیدارد؛ ازاین ای پربارکارنامه

کننده به نارساخوان مراجعه آموزاندانشبود. جامعهٔ آماری پژوهش را تمامی  آزمون همراه با گروه گواهآزمون و پسپیشطرح آزمایشی با روش این پژوهش، نیمه بررسی:روش
تعداد چهل نفر داوطلب واجد شرایط  هاآنتشکیل دادند. از بین  1۳۹۸-۹۹ی مستقر در آموزش و پرورش ناحیهٔ یک شهر رشت در سال تحصیلی مراکز مشکلات ویژهٔ یادگیر

تیموری، اخوانی )سلیمی های نارسنشانه پرسشنامهٔهای دو گروه یآزمودنقرار گرفتند )هر گروه بیست نفر(.  گواهتصادفی در گروه آزمایش و گروه  صورتبهانتخاب شدند و 
که در طول این یدرحالای شناختی ارائه شد؛ های رایانهمدت هشت جلسه مداخلهٔ آموزشی بازیتکمیل کردند. برای گروه آزمایش به آزمونپسآزمون و یشپ( را در مراحل 1۳۸۶

صورت گرفت. سطح معناداری برای  ۲۴نسخهٔ  SPSSافزار تحلیل کوواریانس در نرم آزمون استفاده ازبا  هاوتحلیل دادهی دریافت نکرد. تجزیهامداخلهگونه یچه گواهمدت گروه 
 لحاظ شد. ۰٫۰۵ها همهٔ آزمون

گروه گواه مؤثر بود  آموزاندانشنارساخوان گروه آزمایش درمقایسه با  آموزاندانشای شناختی بر کاهش نمرهٔ اختلال خواندن های رایانهبازیآموزش داد،  نشاننتایج  ها:یافته
(۰٫۰۰1>pاندازهٔ اثر آموزش بازی .)بود. ۰٫۸۲۹نارساخوان  آموزاندانشای شناختی بر کاهش اختلال خواندن های رایانه 

 نارساخوان مؤثر است.آموزان دانشعملکرد خواندن افزایش ای شناختی در های رایانهبازیآموزش شود، های مطالعه نتیجه گرفته میبراساس یافته گیری:نتیجه
 نارساخوان. آموزاندانشای شناختی، عملکرد خواندن، های رایانهآموزش بازیها: واژهکلید
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۲ 

 مقدمه ۱
اشاره  ۲توان به نارساخوانی، می1های یادگیریتر ناتوانیاز انواع رایج

کرد. این اختلال نوعی از ناتوانی یادگیری در زمینهٔ خواندن است و در 
شود که دارای بهرهٔ هوشی عادی هستند. آموزانی دیده میبین دانش

های اصلی نارساخوانی به مشکلات بنیادی شناخت معمولاً ویژگی
ژیک در نظر گرفته نورولو (. نارساخوانی اختلالی1وابسته است )

و پاسخ به  نگهداری توانایی مغز در دریافت، پردازش، بر شود کهمی
برای نامیدن  که اصطلاحی است تأثیر شگرفی دارد؛ همچنین اطلاعات

 ها در حوزهٔشود که پیشرفت آنآموزان استفاده میآن دسته از دانش
است آنان  هوش طبیعی از میزان طور درخورتوجهی کمتربه خواندن

است؛ در یکی از این  های مختلفی بیان شدهاین زمینه نظریه (. در۲)
 شودساختار مغز تأکید دارد، چنین مطرح می بر مشکلات ها کهنظریه

در رابطه با کاربرد زبان  آموزان نارساخوانکه مشکل اساسی دانش
آموزان از لحاظ شود، مغز چپ این دانشفرض می همچنین است؛

چپ مبتلایان به  مغز ل کژکاری باشد و منطقهٔ گیجگاهیمح آناتومیک
در نیمکرهٔ  درمقایسه با محل مشابه و یادگیری، زمان زباناختلالات هم

کمتری است. مطابق سه معیار دقت خواندن،  راست مغز دارای تقارن
سرعت خواندن و انواع اشتباهات خواندن، سه نوع نارساخوانی رشدی 

نارساخوانی زبانی؛ نارساخوانی درکی؛ شناسایی شده است: 
 این به های مطالعهٔ پیشین، محققان را(. یافته۳نارساخوانی آمیخته )

 چپ در حین خون گیجگاهی منطقهٔ جریان رساند که الگوی نتایج
با دیگر  یادگیری آموزان مبتلا به نارساییدر میان دانش تکالیف زبانی

های دیگر تعدادی از پژوهش (. از سوی۴آموزان متفاوت است )دانش
 در آموزان دچار نارساخوانیاز آن بود که دانشتجزیهٔ سلولی حاکی

های مولکولی بینایی )در شرایط عادی بزرگ است( دارای تنه دستگاه
 (.۵حد معمول هستند ) تر ازتر و نامنظمسلولی کوچک

 مغز بیانگر آن در همین خصوص نتایج حاصل از تحقیقات تشریحی
آموزان مبتلا به نارساخوانی با افراد عادی ساختار مغزی دانش که دبو

در  های مشابهینابهنجاری افراد که تمامی اینطوریبه متفاوت است؛
 نیمکرهٔ دو هر در بخش فوقانی قسمت گیجگاهی دارند. قطعهٔ گیجگاهی

چپ  در نیمکرهٔ راست قرار دارد. از وظایف اصلی این ناحیه و چپ
صفحهٔ  در تعداد زیادی از افراد زبان اشاره کرد. مهار بهتوان می

نیمکرهٔ چپ  ای که این ناحیه درگونهنامتقارن است؛ به گیجگاهی
کارگیری با به (. تحقیقات مغزی۳راست است ) نیمکرهٔ از تربزرگ
مغز کودکان  پیشانی داد که ناحیهٔ های نوین تصویربرداری نشانروش

 از این تریادگیری، متقارن و کوچک نارسایی و مبتلا به نارساخوانی
(. در پژوهش دیگری نیز این نتیجه ۶عادی است ) افراد در بین ناحیه

آموزان مبتلا حاصل شد که عمدهٔ خطاهای خواندن متن در بین دانش
به نارساخوانی در کلاس دوم ابتدایی، مربوط به خطاهای حذف کلمه 

 (.۷است )
است.  ۳نارساخوانی، تأثیر بر عملکرد خواندناز پیامدهای اختلالات 

 آموزیکنندهٔ جریان دانشهای مؤثر و تعیینمهارت خواندن یکی از
از  های درس و مدارسدر کلاس شود. این مهارتمی محسوب

                                                      
1. Learning disabilities 
2. Dyslexia 

 عنوان پایه و اساس رشدبه حساسیت درخورتوجهی برخوردار است و
شود. آن دسته از ها در نظر گرفته میسایر حیطه در آموزدانش
داشته باشند، احتمال  در رابطه با خواندن پیشرفت که آموزانیدانش

های آسمانی بهتر هایی نظیر قرآن، علوم و هدیهدرس بیشتری دارد که با
آموزان تکالیف خود را انجام تر از سایر دانشو سریع برقرار کنند ارتباط

ر دوگانهٔ پردازش (. الگوهای رشدی که بر الگوهای مسی۸دهند )می
اند، بر این فرض استوار هستند که خواننده هر دو کلمه نوشتاری مبتنی

صورت که خوانندگان مبتدی در کند؛ بدینمسیر مذکور را اکتساب می
واژگانی( تکیه کرده و در مرحلهٔ های واجی )درونمرحلهٔ اول بر روش

رایش پیدا های نگارشی )واژگانی( گسمت استفاده از روشبعدی به
آموزان مبتلا دانش که (. از طرف دیگر در تحقیقی مطرح شد۹کنند )می

های خواندن، در کارکردهای با نشانه ویژهٔ یادگیری هایبه ناتوانی
تنظیم  و هوشیاری دادن بهنظم کاری، اجرایی مانند یادآوری و حافظهٔ

همچنین  رو هستند؛پردازش اطلاعات با اختلالاتی روبه سرعت
در  نوشتن با نشانهٔ یادگیری ویژهٔ هایناتوانی با نارسایی آموزاندانش

 و و توالی کردن مطالببندیدهی، اولویتخودآغازگری، سازمان
(. داوسون 1۰ها با مشکلات اساسی مواجه هستند )آن به دادنترتیب

 دگیریویژهٔ یا هایآموزان با ناتوانیدانش در پژوهشی دریافتند، و گوایر
 چندگانه، هایکردن گامخصوص با اختلال خواندن، در دنبالبه

هایی دارند زمان دشواری مدیریت و دهی، آغازگری، حفظ توجهسازمان
 آموزان با نارسایی ویژهٔنکته لازم است که دانش (. توضیح این11)

های کارکردهای اجرایی توانایی کافی دارند مؤلفه در بعضی از یادگیری
ها البته این تفاوت رو هستند؛مشکل روبه ها با کمبود وسایر زمینه و در

(. در 1۲کند )و محیطی ارتباط پیدا می های بیولوژیکمؤلفه به
فر به این نتیجه رسید که اشکالات بیشتر املایی در بین ای نبیمطالعه
شود. ازطرفی آموزان عادی به خطاهای بصری آنان مربوط میدانش

آموزان دانش از آن بود که عملکردفر حاکیهش دیگر نبینتایج پژو
آزمون نحوی  کل در آموزان طبیعیدانش و پریشدارای نارسایی خوانش

های رشدی خواندن، (. براساس مدل1۳تفاوت معناداری دارد )
خوانی آموزان در مسیر یادگیری خواندن، با گذر از گام کلدانش

خوانی تحلیلی دست پیدا به گام کلوار و سپس خواندن آوایی، طوطی
 (.1۳شوند )کنند و در پایان وارد مرحلهٔ خواندن ماهرانه میمی

های جدید نظریه در کانون اجرایی، هایشایان ذکر است که کنش
خصوص کودکان خطر به آموزان درمعرضشناختی، دانشروانعصب

 هایکنش (.1۴شود )دارای ناتوانی در زمینهٔ یادگیری را شامل می
واسطهٔ اختصاص به ها،کنش این رود.کار میبرای خواندن به اجرایی
 اطلاعات نامربوط فرایند خواندن بازداری و اطلاعات مربوط توجه به

با زیادشدن  و در مسیر فرایند تحول های اجراییکند. کنشرا آسان می
منظور راهکارهای بهینه به اما آموزش یابد؛سن کودک تحول می

آموزان با نارسایی یادگیری خاص به دانش هاو توسعهٔ این کنش ستیابید
تا قادر باشند تکالیف  کندکمک می تدریجبه ویژه نارساخوانی(،)به

های پیشین (. نتایج پژوهش1۵را حل کنند ) تریمشکل تر وپیچیده
احتمال زیاد اختلال مشکلات پردازش آوایی، به بیانگر آن است که

3.  Reading performance 
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۳ 

توانایی  آوایی یعنی آگاهی با خصوص مشکلاتنارساخوانی بهاصلی 
شود شامل می از کلمات زبان را کاری ساختار صدادست و شناسایی

کنترل  آموزان نارساخوان، در ارتباط با(. ازطرفی، عملکرد دانش1۶)
تری ضعیف سطح و زمانی، در طیفی آوا، مشابه تفاوت طول صدای

 (.1۶وجود دارد )
از ابزار  آموزش خواندن منظور توسعهٔ سطحهای گذشته، بهمانطول ز در

طور گسترده استفاده شده است. ویژه رایانه، بهگوناگونی به هایو مدل
دهد. یار نتایج پرباری را نشان میسیستم تدریس انفرادی رایانه قابلیت

 ازآموزان با رایانه، منبع مهمی دانش مدت تعداد زیادی ازتعامل طولانی
(. استفاده از 1۷را در این زمینه فراهم کرده است ) آموزشی اطلاعات

های سنتی، امتیازات آموزش با درمقایسه بر رایانهمبتنی هایآموزش
 کردن آموزش، افزایش دامنهٔانفرادی کردن فرایندمتعددی را مانند آسان

رد متنوع، تناسب محتوا، بازخو آموزان، یادگیریانگیزش دانش توجه و
 های ذهنی، آموزشها و سوگیریزودهنگام، دوربودن از قضاوت

یادگیری  کردن محیطهای یادگیرندگان، فراهممندیبراساس توان
ها و کردن برنامهمراتبیسلسله های ناسالم،انگیزشی، دوربودن از رقابت

(. در 1۸شود )خودبازبینی، شامل می و نیز توسعهٔ توان خودتنظیمی
گیوی و همکاران در پژوهشی دریافتند که  مریهمین خصوص ق

 توسعهٔ مهارت حافظهٔ کاری و بازداری بر بخشی شناختی،افزار تواننرم
تأثیر معناداری  آموزان دارای ویژگی نارساخوانیپاسخ کودکان و دانش

یار، این توانایی را دارد که حواس مختلف را رایانه (. آموزش1۹دارد )
 افراد جریان تجربهٔ چندحسی استفاده کند و برای در زمانصورت همبه

مختلف، محیط یادگیری شاد و متنوعی را فراهم آورد  هایبا ویژگی
(1۹.) 

 عنوانبه آمیز،خشونت الکترونیکی هایکارگیری بازیاز سوی دیگر به
و حتی افراد  آموزانطور چشمگیری در بین دانشبه زامنبعی استرس

ای مشخص که نتایج مطالعهطوریکرده است؛ بهبزرگسال گسترش پیدا 
وسیلهٔ این ای سهم مؤثری در ایجاد استرس بهرایانه هایکرد، بازی

در تعداد زیادی  امروزه (. از نکات درخورتوجهی که۲۰دارد ) هابازی
توان به شود، میکامپیوتری مراعات می های آموزشیاز بازی

بازی کامپیوتری،  یک ه کرد. درها اشارگونه بازیاین داربودنهدف
و  حل مسئله توانایی دقت، آموزان ازجمله سرعت عمل،دانش مهارت
که طوریکند؛ بهشماری تقویت و توسعه پیدا میهای بیتوانایی

عملکرد  بهبود های آموزشی را براینوع بازی این متخصصان استفاده از
مشکلات دارند، توصیه مسئله  در دقت، توجه یا حل آموزانی کهدانش

ای قادر باشند های رایانهبازی نوع این رودکنند؛ بنابراین انتظار میمی
آموزان دارای اختلال های مذکور در بین دانشمهارت بهبود به توسعه و

اجرایی  هایکنش (. نظر به اینکه تحول۲1کمک مؤثری کنند ) خواندن
یابد، کودکی گسترش می دورهٔ طول مدت در هامندیتوان مشابه دیگر

که  کندمی ایجاب کودکی به دوران های یادشدهتحول کنش بودنوابسته
اجرایی، بلافاصله در اولین فرصت زمانی  هایکنش وجود مشکل در

ارزیابی دقیق و منظم  و شناسایی و درمان شود. همچنین شناسایی
زودهنگام های مرتبط با آن و لزوم مداخلات آسیب های اجرایی وکنش

تواند نارساخوان می آموزاندر بهبود شرایط زندگی و تحصیلی دانش

                                                      
1. Dyslexia Symptoms Questionnaire 

آموزان (. دانش۲۲کننده و نقش پیشگیرانه داشته باشد )بسیار تعیین
در محیط آموزشگاهی  مبتلا به نارساخوانی فرصت کمی برای خواندن

ها به آن توان زمان لازم و بیشتریبا استفاده از رایانه می دارند؛ بنابراین
شوند. در چنین  آشنا و صداهای مختلف تا با حروف اختصاص داد

آموزان مذکور تقویت کرد و در دانش را شناسیواج توانشرایطی می
های مؤثری های بازشناسی کلمات در آنان گامبرای افزایش مهارت

 (. ۲۳برداشت )

 رایجبسیار  انواعتوان گفت، نارساخوانی از باتوجه به مطالب مذکور می
شود که آموزانی دیده میآید و در بین دانششمار میناتوانی یادگیری به

این  طور که اشاره شد، دردارای بهرهٔ هوشی عادی هستند. همان
ساختاری در مغز  خصوص دلایل مختلفی ازجمله بروز مشکلات

مطرح شده است. یکی از پیامدهای اختلالات نارساخوانی، تأثیر بر 
های مؤثری که برای آموزان است. از روشخواندن در بین دانش عملکرد

بر رایانه مبتنی هایتوان به آموزششود، میرفع این مشکل استفاده می
جهت اینکه اشاره کرد. باتوجه به شیوع اختلال نارساخوانی و نیز به

هدف پژوهش حاضر های کافی در این زمینه انجام نشده است، پژوهش
عملکرد افزایش ای شناختی در های رایانهبازیموزش آبخشی مطالعهٔ اثر

 نارساخوان بود.آموزان دانشخواندن 

 بررسیروش 2
آزمون همراه آزمون و پسپیشطرح آزمایشی با روش این پژوهش، نیمه

آموزان بود. در این پژوهش، جامعهٔ آماری را تمامی دانش با گروه گواه
مراکز مشکلات ویژهٔ یادگیری مستقر در کننده به نارساخوان مراجعه

 1۳۹۸-۹۹آموزش و پرورش ناحیهٔ یک رشت در سال تحصیلی 
تشکیل دادند که در درس فارسی دارای مشکل بودند و ازطریق 

( شناسایی شدند. براساس ۲۴)  1های نارساخوانینامهٔ نشانهپرسش
آموزانی که در طول آبان ماه سال اطلاعات موجود، تعداد دانش

نفر  ۲۹۳شده مراجعه کردند، به مراکز عنوان 1۳۹۸-۹۹حصیلی ت
آموزان بود. در این پژوهش نمونهٔ آزمایشی، گروهی از دانش

کننده به مراکز مشکلات ویژهٔ یادگیری مذکور بودند. در همین مراجعه
آموزان دارای نمرهٔ نارساخوانی بیشتر از خط رابطه ابتدا آن دسته از دانش

منظور افزایش ند. سپس براساس توصیهٔ دلاور، بهبرش، مشخص شد
صورت به داوطلب واجد شرایط(، تعداد چهل نفر ۲۵اعتبار بیرونی )

تصادفی در گروه آزمایش و گروه گواه )بیست نفر دارای اختلال 
 آموز عادی( قرار گرفتند. نارساخوانی و بیست نفر دانش

. 1ها رعایت شد: نیدر این پژوهش ملاحظات اخلاقی مربوط به آزمود
؛ دریافت شد کتبی نامهٔکنندگان رضایتاز شرکتمطالعه  یش از شروعپ
کننده )داوطلب( از موضوع و روش . پیش از شروع مطالعه شرکت۲

. پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات ۳اجرای پژوهش مطلع شد؛ 
. نتایج در صورت ۴ها محافظت کند؛ خصوصی و شخصی آزمودنی

. در صورت مشاهدهٔ هرگونه ۵ها تفسیر شد؛ ها برای آنودنیتمایل آزم
. ۶ها ارائه شد؛ های لازم برای پیگیری به آزمودنیاختلال، راهنمایی

. ۷کنندگان نداشت؛ گونه بار مالی برای شرکتمشارکت در تحقیق هیچ
گونه این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه هیچ
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۴ 

 شت.مغایرتی ندا
 ها از ابزار و جلسات آموزشی زیر استفاده شد: آوری دادهبرای جمع

آوری برای جمعهای نارساخوانی: در این پژوهش نامهٔ نشانهپرسش-
های نامهٔ نشانهاختلال خواندن، از پرسش در زمینهٔ لازمهای داده

استفاده شد  1۳۸۶تیموری در سال  شده توسط سلیمیتهیه نارساخوانی
ها، سؤال تشکیل شده است و آزمودنی ۲۷پرسشنامه از  (. این۲۴)

دهند. ( جواب می1صورت خیر )صفر( و بلی )های خود را بهپاسخ
این پرسشنامه فرم معلم است.  ۲۷حداقل نمرهٔ آن صفر و حداکثر نمره 

نمرهٔ شود. در پرسشنامه کسب است و توسط معلم تکمیل و ارزیابی می
نشانهٔ  1۳تا۹نارساخوانی کم، نمرهٔ بین نشانهٔ میزان  ۹بین صفرتا

منزلهٔ نارساخوانی زیاد در به 1۳نارساخوانی متوسط و نمرهٔ بیشتر از 
تیموری پایایی این ابزار را با استفاده از (. سلیمی ۲۴آموز است )دانش

(. در این پژوهش پایایی ۲۴)محاسبه کرد  ۰٫۸1روش آلفای کرونباخ 
 دست آمد.به ۰٫۷۶از ضریب آلفای کرونباخ  نامه با استفادهاین پرسش

مداخلهٔ آموزشی از برای : در این پژوهش 1ای شناختیآموزش رایانه-
ای شناختی استفاده شد. این برنامهٔ آموزشی برنامهٔ آموزش رایانه

زیر نظر متخصصان  1۳۸۹منظور آموزش حافظهٔ کاری در سال به

همکاری مؤسسهٔ پژوهشی شناسی دانشگاه فردوسی مشهد و با روان
های موجود، با شناختی سینا و براساس نظریه-علوم رفتاری

شامل تکالیف متمرکز بر حافظهٔ   ۲افزار روبو مموالگوبرداری از نرم
( و منطبق با فرهنگ ۲۰۰۵)  ۳فضایی و کلامی کلینگبرگ-دیداری

(. روایی صوری و محتوایی این برنامهٔ آموزشی در ۲۶ایرانی تهیه شد )
ای افزار رایانه(. نرم۲۷ژوهش کامیابی و همکاران به تأیید رسید )پ

هایی در سه بخش حافظهٔ شنیداری، دیداری و شناختی مذکور تمرین
صورت جداگانه با استفاده از اعداد، حروف و اشکال به کاربر فضایی به

ای طراحی شده است که با گونهدهد. سطح دشواری تکالیف بهمی
طور پیشرونده دشوارتر ها، تکالیف نیز بهآزمودنی پیشرفت مهارت

شده را شود. در سمت چپ صفحه، نوار امتیاز میزان امتیاز کسبمی
دهد و برای هر کوشش عنوان بازخوردی از تمرین برای کاربر نشان میبه

شود؛ همچنین برای درست، بیست امتیاز به امتیازهای وی اضافه می
شود و در صورت اخذ صد از وی کسر میهر کوشش خطا، ده امتیاز 

 (. برنامه۲۶ٔیابد )درجه افزایش میامتیاز، سطح دشواری تمرین، یک
ای بود و شامل محورهای دقیقهیادشده در قالب هشت جلسهٔ شصت

 .است 1جدول 

 اخوانآموزان نارس. جلسات آموزشی برای اصلاح مشکلات خواندن دانش1جدول 
 محتوا جلسات

 اول
دربارهٔ  توضیح با موشواره )ماوس( و کار آموزش و رایانه آموز بادانش آشناکردن آموز،دانش با صمیمانه برقراری رابطهٔ و معارفه
 افزارنرم مختلف هایبخش

 دوم
ای شود. سپس چند سؤال چهارگزینهدر قالب بازی مطالعه: در این بازی ابتدا چند داستان ارائه می بصری-فعال فضایی حافظهٔتقویت 

شود تا غیر از سه جوابی که درست است، جواب نادرست را شود و از آزمودنی خواسته میشده پرسیده میهای ارائهاز محتوای داستان
 پیدا کند.

 سوم
شود. پس رنگ روی صفحه مشاهده میها: در این بازی ابتدا تعدادی مربع آبیقالب بازی مربع در بصری-فعال فضایی حافظهٔتقویت 

 ها را خوب به خاطر بسپارد و پاسخ دهد.شوند و آزمودنی باید جای آنها روشن و خاموش میاز آن برخی از این مربع

 چهارم
شود و آزمودنی ریخته نمایش داده میهمصورت بهتصویر چهار داستان بهریزی در قالب بازی تنظیم داستان: در این بازی تقویت برنامه

 دار شود.قرار دهد تا داستان معنا ۴تا  1ترتیب در شمارهٔ باید هریک از تصاویر را به

شود و از ده میریخته نمایش داهمصورت بهای از تعدادی حیوان بهتوجه در قالب بازی نماد و حرف: در این بازی مجموعه تقویت پنجم
 شود هریک از این حیوانات را در ستون مربوط به خود قرار دهد.آزمودنی درخواست می

 ششم
شود و آزمودنی باید وسایل و کردن وسایل: در این بازی تعدادی وسایل و لوازم نمایش داده میریزی در قالب بازی آمادهتقویت برنامه

 تخاب کند.شده انلوازم لازم را برای موضوع سؤال

 هفتم
های شود و آزمودنی باید تعداد بخشهای مختلفی روی صفحه کامپیوتر ظاهر میسازی: در این بازی کلمهتقویت خواندن با بازی کلمه

 هر کلمه را مشخص کند.

 هشتم
باید حروف غیرتکراری را شود و آزمودنی بندی با بازی حروف: در این بازی در دو کادر، حروف مختلفی نمایش داده میتقویت طبقه

 مشخص کند.

های آمار ها از روشتحلیل دادهومنظور تجزیهدر این پژوهش به
توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی شامل آزمون 

استفاده  ۲۴نسخهٔ  SPSSافزار کمک نرمیانس بهکووارپارامتری تحلیل 
های آن بررسی شود. فرضاین آزمون لازم بود پیش شد؛ اما قبل از انجام

ویلک، لون و همگنی شیب خط -های شاپیروبرای این منظور آزمون
لحاظ  ۰٫۰۵ها داری برای آزمونرگرسیون انجام پذیرفت. سطح معنا

 شد.

                                                      
1. Cognitive computer training 
2. Robo Memo 

 هایافته 3
ایی تشکیل آموزان پسر مقطع ابتدهای این پژوهش را دانشآزمودنی

سال و در گروه  ۹٫۷±۷٫۳ها در گروه آزمایش دادند که میانگین سن آن
ها، آزمون منظور بررسی استنباطی دادهسال بود. به ۹٫۵±۴٫1گواه 

کار رفت. قبل از انجام این آزمون، برای رعایت یانس بهکووارتحلیل 
ویلک، لون و همگنی شیب خط -ی شاپیروهاآزمونی آن از هافرض

آزمون برای هر دو فرض صفر در مرحلهٔ پسسیون استفاده شد. رگر

3. Klingberg  
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ها نرمال بود )برای عبارتی توزیع دادهگروه آزمایش و گواه رد نشد. به
براساس آزمون (. p=۰٫۲۰۴و برای گروه گواه  p=۰٫1۸۰گروه آزمایش 

گروهی رعایت های بینیانسوارلون و معنادارنبودن آن، شرط برابری 
(. نتایج آزمون همگنی شیب خط رگرسیون نیز از لحاظ p=۰٫1۸۰شد )

میانگین و انحراف معیار  ۲(. در جدول p=۰٫۲۳۷آماری معنادار نبود )
همراه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس ارائه شده متغیرهای پژوهش به

 است.

 همراه نتایج آزمون تحلیل کوواریانسبه میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشنتایج . ۲ جدول

 گروه متغیر
 نتایج آزمون آزمونپس آزمونیشپ

 ضریب اتا مقدار احتمال Fمقدار  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
اختلال 
 خواندن

 ۲٫1۷ ۸٫۷۰ ۲٫۹۸ 1۸٫۹۰ آزمایش
۳۷٫1۹ ۰٫۰۰1> ۰٫۸۲۹ 

 ۲٫۸۳ 1۸٫۸۰ ۳٫1۵ 1۹٫۵۰ گواه

 آزمونپس، میانگین نمرات ۲های توصیفی جدول براساس یافته
آزمون در گروه آزمایش کاهش یافت؛ یشپاختلال خواندن درمقایسه با 

اختلال خواندن درمقایسه  آزمونپسکه کاهش میانگین نمرات درحالی
آزمون تحلیل آزمون در گروه گواه چشمگیر نبود. ازطرفی نتایج یشپبا 

ای شناختی باعث های رایانهکوواریانس نشان داد که آموزش بازی
شود مییش آزماگروه  آزمونپسکاهش نمرهٔ اختلال خواندن در 

(۰٫۰۰1>pاندازهٔ اثر آموزش بازی .)ای شناختی بر کاهش های رایانه
 بود.  ۰٫۸۲۹نارساخوان  آموزاندانشاختلال خواندن 

 بحث ۴
ای شناختی های رایانهبازیآموزش  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

نارساخوان انجام شد. نتایج آموزان دانشعملکرد خواندن افزایش در 
ای شناختی باعث کاهش نمرهٔ اختلال های رایانهنشان داد، آموزش بازی

های رو آموزش بازیشد؛ ازاین یشآزماگروه  آزمونپسخواندن در 
نارساخوان  آموزاندانشناختی در افزایش عملکرد خواندن ای شرایانه

کوآگبور و همکاران معتقد -مؤثر بود. در همین رابطه دکلرسک
کارکردهای  از نقص یادگیری، شواهدیناتوانی آموزان با دانشهستند، 

 فضایی-دیداری کاری حافظهٔهٔ ناحی در انطباق کاریهٔ حافظ اجرایی و
 حساب و زمان مشکلات ریاضی، در گفتن این نقص در بروزدارند و 

 مدتکوتاههٔ حافظ ضعف در در بروز اختلال خواندن، نیزتقریبی و 
 عنوانبه یادگیری هاینقش دارد. ناتوانی پردازش کلامی و سرعت

 مشکلات جدی با که است شده نظر گرفته در شناختیمشکل عصب
 ذهنی ا تواناییب نوشتن همراه است و و خواندن، ریاضیات توانایی در

در  خواندن مهارت بین ندارد. در این فرد همخوانی انتظارداشته از
 توانایی خواندن برای زیرا آموزان اهمیت فراوانی دارد؛زندگی دانش

. (۲۳)است  و غیردرسی ضروری درسی هایموضوع همهٔ آموختن
 توانندنمی که کنند، کودکانیهمچنین کاکابرائی و مرادی بیان می

این  .دارند مدرسه موفقیت در برای کمی بخوانند، شانس بسیار
این  و دهندمی دست را از خود و حرمت خودپنداشت مثبت کودکان،

رو، (؛ ازاین۲۸پی دارد ) در هاآن برای را و رفتاری مشکلات روانی امر
 را شکست در خواندن انسان، تحول و کودک ملی مؤسسهٔ سلامت

 از موضوع را بخشی هاآن داند، بلکهمی آموزشی مسائل نشانهٔ تنهانه
بسیار  تکالیف از شمرد. خواندنآموزان میرفاه کلی دانش و سلامت
 باید از آن در برای داشتن عملکرد مناسب کودکان است که دشواری

 هایبنابراین مؤلفه باشند؛ برخوردار شدهاشاره هایبهینهٔ توانایی سطح

 عملکرد خواندن دارند. مهمی در بسیار های اجرایی نقشکنش
 برنامهٔ کاربردتوان گفت، یمدر تبیین یافتهٔ مذکور پژوهش حاضر 

 در توجه که سازدمی برای فرد فراهم را امکان این شناختی ایرایانه
 بین و شنیداری و دیداری هایکنندهپرتحواس کردنانتخابی با اضافه

 ارائه شده، زمانهم طوربهدو  هر که محرک غیرمرتبط و مرتبط محرک
 تواندمی تنهانه ترسخت و مراحل بالاتر همچنین، (.1۸شود ) قائل تمیز
 زمان بلکه رود، کاربه های شناختیمهارت پیچیدگی تمرین افزایش برای

های مهارت خود ارتقای این که است نیازمند اجرا برای نیز را بیشتری
 آموزش برای دیگری گزینهٔ علاوهبه دارد. دنبالسطح بیشتر را به شناختی

از  با بازداری توانمی که دارد وجود پاسخ اجراکننده تمرین کنترل و
 (. اصل۲۷یافت ) دست امر به این ماوس )موشواره( حرکت و کلیک

و ضرورت  های شناختیتوانایی بهبود به کمک هااین برنامه اساسی
است.  و شناختی لیتحصی هایموفقیت به دستیابی برای خودکنترلی

 انتظار، زمان بر رایانه مانندمبتنی فرد آموزشمنحصربه هایویژگی
شدن غنی به که دارد را قابلیت این ایارائهٔ چندرسانه و فوری خوراندپس

 در فعال طوربه آموزدانش که واقعیت کمک کند. این کودکان آموزش
موقعیت یادگیری  حدی رویتا و شوددرگیر می رایانه کمکبه آموزش
دهد می تکلیف افزایش روی ماندن برای را انگیزهٔ وی دارد، کنترل

تمایل  هاروش با سایر درمقایسه این روش با آموزان(. دانش1۴)
کنند.  تکرار را یادگیری تکلیف یک که دهندنشان می نیرومندی

 مسئله، حل های آموزشی،بازی نویسی،مشق مانند های مختلفیآموزش
 توان ازطریق رایانه آموزش داد. ارائهٔمی کردن راهجی و پردازیواژه
 روش این از استفاده مهم دو ویژگی گامبهگام آموزش و فوری خوراندپس

 (.۲۳است )
توان به یمرو بود. از آن جمله هایی روبهیتمحدوداین پژوهش با 

دارای اختلال نارساخوانی  آموزاندانشمحدودبودن آن به گروهی از 
باید  آمدهدستبهمدارس شهر رشت اشاره کرد؛ بنابراین در تعمیم نتایج 

ازطرفی نبود دورهٔ پیگیری برای آگاهی از جانب احتیاط صورت گیرد. 
های ای شناختی از محدودیتهای رایانهمیزان ماندگاری آموزش بازی

 دیگر این پژوهش بود. 
 تأثیرشود، یماز این تحقیق پیشنهاد  آمدهتدسبهباتوجه به نتایج 

 کودکان شناختیسایر ابعاد روان ای شناختی برهای رایانهآموزش بازی
 آموزشی بستهٔ مطالعه شود؛ همچنین کارایی و بررسی نارساخوان

مانند  یادگیری هایناتوانی سایر پژوهش برای در این شدهاستفاده
طور که ذکر شد، شود. همان بررسی و نوشتن ریاضی در مشکلات
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بهبود  ای شناختی درهای رایانهبودن آموزش بازیکارآمد به باتوجه
های برنامه از شودمی نارساخوان، توصیه آموزاندانش اجرایی هایکنش

به  خواندن هایمهارت آموزش منظوربه پژوهش حاضر آموزشی
 یادگیری هاییمراکز ناتوان در معلمان توسط آموزان نارساخواندانش

از  رفتاری است کهای شناختی های رایانهبازیآموزش شود.  استفاده
محیط  ی، فرهنگورزجرئتیی، روکمازقبیل  فردی متعددی یهایژگیو

در  شودیمپیشنهاد  رونیا؛ ازردیپذیمتأثیر  هاآن امثال اجتماعی و
 آینده چنین متغیرهایی بررسی شود. تحقیقات

 گیرینتیجه 5
های بازیآموزش شود، باتوجه به نتایج این مطالعه نتیجه گرفته می

نارساخوان آموزان دانشعملکرد خواندن افزایش ای شناختی در رایانه
ای شناختی های رایانهمؤثر است؛ بنابراین استفاده از آموزش بازی

 آموزان دچار ناتوانی خواندن مؤثر باشد.تواند برای دانشمی

 قدردانی و تشکر 6
از مسئولان و کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستان، همکاران 

ها که در ادارهٔ آموزش و پرورش ناحیهٔ یک رشت و تمامی آزمودنی

 ای داشتند، سپاسگزاریم. اجرای این پژوهش همکاری صمیمانه

 هابیانیه 7

 کنندگان نامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت
شناسی نویسندهٔ اول رسالهٔ دکتری در رشتهٔ زباناین مقاله برگرفته از 

ها رعایت است. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی مربوط به آزمودنی
 کتبی نامهٔکنندگان رضایتاز شرکتمطالعه  یش از شروع. پ1شد: 

کننده )داوطلب( از . پیش از شروع مطالعه شرکت۲؛ دریافت شد
پژوهشگر متعهد شد تا . ۳موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شد؛ 
. نتایج ۴ها محافظت کند؛ از اطلاعات خصوصی و شخصی آزمودنی

. در صورت ۵ها تفسیر شد؛ ها برای آندر صورت تمایل آزمودنی
ها های لازم برای پیگیری به آزمودنیمشاهدهٔ هرگونه اختلال، راهنمایی

کنندگان گونه بار مالی برای شرکت. مشارکت در تحقیق هیچ۶ارائه شد؛ 
این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه . ۷نداشت؛ 

 شت.گونه مغایرتی نداهیچ
 رضایت برای انتشار 

 این امر غیر قابل اجرا است.
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