
MEJDS. 2020; 10:219.  

 Published online 2021 March. Research Article 

Effects of Group Acceptance and Commitment Therapy on the Experience 

and Perception of Suffering, Existential Anxiety, Emotion Regulation, and 

Happiness in Patients With Migraine 
Babahasani Kh1, *Amini N2, Shafie Abadi A3, Deyreh E4 

Author Address 

1. PhD Student, Department of Psychology, Boushehr Branch, Islamic Azad University, Boushehr, Iran; 
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Boushehr Branch, Islamic Azad University, Boushehr, Iran; 

3. Professor, Department of Counseling, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran; 

4. Assistant Professor, Department of Psychology, Boushehr Branch, Islamic Azad University, Boushehr, Iran. 

*Corresponding author’s email: amini_n2010@yahoo.com  

Received: 2020 January 28; Accepted: 2020 February 26 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2016, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: Migraine is among the most essential psychosomatic diseases, caused by the dilation of the occlusive brain vessels. 
Periodic migraine attacks can impair a patient's functioning and reduce their ability to perform all aspects of daily living activities, such as 

employment, housework, and other physical and non–physical practices. Such defects include the effects imposed on the tolerance of the 

perception of suffering and disorder in Existential Anxiety (EA) and Emotion Regulation (ER) as well as reduced happiness and subjective 
wellbeing. There exists a high prevalence of migraine in societies. A cost–effective psychological approach is Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT). Such treatment can significantly improve the symptoms of patients with migraine. Thus, the present study aimed to investigate 

the effects of group ACT on the experience and perception of suffering, ER, EA, and happiness in patients with migraine. 
Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest–follow–up and a control group design. The statistical population of this 

study consisted of all patients who were diagnosed with migraine and recorded in the apple system of health centers, hospitals, and the specialized 

clinic of Genaveh City, Iran, from September 2016 to April 2018. In total, 40 of these patients who were willing to participate in the study were 
selected voluntarily and were randomly assigned into two groups of group ACT and control (n=20/group). The inclusion criteria included patients 

with migraine in Genaveh, have ≥3 migraine headaches per month, age between 18 to 40 years, have at least a diploma, no history of other 
physical illnesses, satisfaction to participate in the study, no use of psychiatric drugs, not receiving other psychological therapies, and the absence 

of stressful events, such as divorce or the death of a loved one in the past 6 months. The exclusion criteria also included failure to participate in 

the program of group ACT sessions, absence from >2 intervention sessions, failure to complete the provided questionnaires at any stage of the 
research, incident effect of the study subject’s personal life where they failed to continue to participate in the psychotherapy sessions, and using 

drugs that affect the study results. The following tools were used for gathering the required data: the Scale of Experience and Perception of 

Suffering )Schulz et al., 2010), the Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2001), the Oxford Happiness Scale (Argyle & Lu, 1990), 
and the Existential Anxiety Scale (Good & Good, 1974) in the pretest, posttest, and follow–up phases. The intervention consisted of a group 

ACT based on Hayes et al.’s package )2013); it was delivered in eight 120–minute sessions per week. However, the control group received no 

intervention. The repeated–measures Analysis of Variance (ANOVA) was used at the significance level of 0.05 to analyze the findings in SPSS. 
Results: The results of repeated–measures ANOVA on the experience and suffering of perception, ER, happiness, and EA suggested that time 

effect (p<0.001), group effect (p<0.001), and time*group effect (p<0.001) were significant. Moreover, Bonferroni posthoc test data indicated a 

significant difference in the experience and suffering of perception, ER, happiness, and EA between pretest and posttest scores (p<0.001) as well 
as between pretest and follow–up values (p<0.001) in the experimental group. However, there was no significant difference between posttest 

and follow–up stages concerning the experience and suffering of perception (p=0.895), ER (p=0.925), happiness (p=1.000), and EA (p=1.000); 

thus, these data indicated the continued effectiveness of the provided intervention until the one–month follow–up phase.  
Conclusion: According to the present study results, it can be suggested that group ACT was effective in reducing the perception of suffering, 

increasing happiness, improving ER, and reducing EA in patients with migraine. 

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Experience and perception of suffering, Emotion regulation, Happiness, Existential anxiety. 
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  .۲1۹(:1۰؛ )۹1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۹ اسفند برخط انتشار   

بر پذیرش و تعهد بر تجربه و ادراک رنج، تنظیم هیجان، شادکامی اثربخشی درمان گروهی مبتنی
 و اضطراب وجودی در بیماران مبتلا به میگرن

 ۴، عزت دیره۳ادیآب، عبدالله شفیع۲، *ناصر امینی1خاتون باباحسنی

 سندگانینو حاتیتوض

 دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران؛  واحد بوشهر،شناسی، گروه روان ،. دانشجوی دکتری1

 شناسی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران؛گروه روان ،. استادیار۲

 ؛گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران ،. استاد۳
 .رانیا بوشهر، ،یاسلام آزاد دانشگاه بوشهر، واحد ،یشناسروان گروه ار،یاستاد. ۴

  yahoo.com2010amini_n@ *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۸اسفند  ۷ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۸بهمن  ۸ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

اثربخشی درمان گروهی پژوهش حاضر با هدف کند. عروق محصورکنندهٔ مغز بروز می علت اتساعهای سایکوسوماتیک است که بهترین بیماریاز مهم یکی میگرن زمینه و هدف:
 اران مبتلا به میگرن انجام شد.بر پذیرش و تعهد بر تجربه و ادراک رنج، تنظیم هیجانی، شادکامی و اضطراب وجودی در بیممبتنی
ماهه با گروه گواه بود. تعداد چهل بیمار مبتلا به میگرن در شهرستان گناوه، آزمون و دورهٔ پیگیری یکآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه بررسی:روش

ها با استفاده از بر پذیرش و تعهد )بیست نفر( و گواه )بیست نفر( قرار گرفتند. دادهگروهی مبتنی های درمانطور تصادفی در گروهصورت داوطلبانه انتخاب شدند. سپس بهبه
( و مقیاس 1۹۹۰(، مقیاس شادکامی آکسفورد )آرجیل و لو، ۲۰۰1(، پرسشنامهٔ تنظیم هیجان )گارنفسکی و همکاران، ۲۰1۰مقیاس تجربه و ادراک رنج )اسچالز و همکاران، 

ها با استفاده وتحلیل داده( استفاده شد. تجزیه۲۰1۳)آوری شد. از رویکرد پذیرش و تعهد براساس راهنمای درمانی هایز و همکاران ( جمع1۹۷۴گود و گود، اضطراب وجودی )
 صورت گرفت.  ۰٫۰۵داری گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معنااز آزمون آماری تحلیل واریانس با اندازه

و اثر متقابل زمان*گروه  (>۰٫۰۰1p)، اثر گروه (>۰٫۰۰1p)نتایج نشان داد، برای متغیرهای تجربه و ادراک رنج، تنظیم هیجان، شادکامی و اضطراب وجودی، اثر زمان  :هایافته
(۰٫۰۰1p<) آزمون آزمون و پسمعنادار است. در مقایسهٔ مراحل پیش(۰٫۰۰1p<) آزمون و پیگیری و پیش(۰٫۰۰1p<) ار متغیر ذکرشده تفاوت معنادار مشاهده شد؛ اما در چه

  است. در مرحلهٔ پیگیری لاتتداوم تأثیر مداخدهندهٔ آزمون و پیگیری در این متغیرها تفاوت معنادار مشاهده نشد که نشانبین مراحل پس
ش شادکامی، بهبود تنظیم هیجانی و کاهش اضطراب وجودی بیماران مبتلا به بر پذیرش و تعهد در کاهش تجربه و ادراک رنج، افزایبراساس نتایج، درمان مبتنی گیری:نتیجه

 در راستای بهبود کیفیت زندگی و سلامت روان این بیماران استفاده کرد. توان از درمان مذکورمیگرن مؤثر است و می
 اضطراب وجودی.بر پذیرش و تعهد، تجربه و ادراک رنج، تنظیم هیجان، شادکامی، درمان مبتنی ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
های سرپایی ترین علل حضور افراد در کلینیکاز شایع 1سردرد میگرنی

ای صورت دورهاین بیماری عموماً به. های مغز و اعصاب استبیماری
دهد که با حملات با شدت متوسط تا شدید و پایدار در یک روی می

ای با تهوع و ترس و حداقل پنج دار و دورهسوی سر، اغلب ضربان
(. درمجموع 1همراه است ) ساعته۷۲تا۴زمان حملهٔ سردرد با مدت

شود. اورا نوعی تقسیم می  ۳و بدون اورا  ۲میگرن به دو دستهٔ با اورا
صورت کرختی پذیر است که امکان دارد بهاختلال نورولوژیک بازگشت

شدن پوست سر یا بروز تغییراتی در احساسات شنوایی، سوزنو سوزن
از ابتلای حاکیها (. بررسی1بینایی، بویایی یا تکلم مشاهده شود )

(. ۲درصد از مردم جهان به سردردهای میگرنی است )1۵تا1۲حدود 
شود ای میگرن موجب بروز اختلال در عملکرد بیمار میحملات دوره

های روزمرهٔ زندگی مانند اشتغال، و توانایی این افراد در تمامی جنبه
 یابد؛های جسمی و غیرجسمی کاهش میکارهای منزل و سایر فعالیت

توان تأثیر بر تجربه و ادراک رنج و اختلال در اضطراب ازجمله می
وجودی و تنظیم هیجان و همچنین کاهش شادکامی و بهزیستی ذهنی 

 (.۲را نام برد )
ای شایع است و مشخص درد و رنج در بیماران مبتلا به میگرن پدیده

 شده است، نقش مهمی در کیفیت و سلامت زندگی در این بیماران ایفا
که شدت درد بیشتر موجب کاهش عملکرد در بیشتر نحویکند؛ بهمی

روان ازجمله سلامت کلی، سرزندگی،  های مقیاس سلامتشاخص
سلامت روانی و عملکرد اجتماعی و در کل کاهش کیفیت زندگی در 

المللی شود. براساس تعریف انجمن بینبیماران مبتلا به میگرن می
ای حسی و هیجانی ناخوشایند باشد د تجربهتوان، درد می4مطالعهٔ درد

(. در همین راستا ۳که همراه با آسیب بافتی واقعی و بالقوه است )
رادات و همکاران در پژوهش خود گزارش کردند که بیماران مبتلا به 

کنند صورت شدیدتری ادراک میمیگرن فشارهای روانی و تنیدگی را به
 (. ۴دهند )ز خود بروز مینایافتهٔ بیشتری او رفتارهای سازش
شدن با روروبهناپذیر اجتناب بازخوردصورت به  5اضطراب وجودی

کردن، انزوای به عمل داشتناحتیاجیعنی مرگ، « های وجودمقرری»
عالم الهیات را چ تیلی(. ۵) شده است بیانمعنایی وجودی و بی

وی به  در این زمینه پرداخت. مطالعهو به  نهاد نام «اضطراب وجودی»
از  فراررا برای  فردکه  کرداشاره انسان  نهاد شرایط ذاتی در رخی ازب

گاهی  را دچار وحشتی  فرد. این شرایط (۶کند )انگیخته میبر بیشتر،آ
(. کائو و همکاران ۵) شودیده میکند که همان اضطراب وجودی ناممی

دند در پژوهشی بر بیماران مبتلا به سردرد تنشی و میگرن، گزارش کر
که اضطراب بیماران با سردردهای تنشی بیشتر از گروه گواه است و 
سردرد خود موجب افزایش اضطراب و افسردگی در این بیماران 

 (.۷شود )می
در زمینهٔ تأثیر هیجانات بر تعدیل و تنظیم و ادراک رنج، بسیاری از 

ت تأثیر هیجاناآسانی تحتها ابراز داشتند که نوسانات رنج بهپژوهش

                                                      
1. Migraine headache 
2. Migraine with aura 
3. Migraine without aura 
4. Internal Association for The Study of Pain 

که هیجانات خوشایند عموماً موجب کاهش و طوریگیرند؛ بهقرار می
که هیجانات ناخوشایند شدت رنج را شوند؛ درحالیالتیام رنج می

(. در همین راستا فریتاگ نشان داد که استفاده از ۸) دهندافزایش می
ای در فاصلهٔ بین سردردهای میگرنی، احتمال سردرد راهبردهای مقابله

های هیجانی و کند و میگرن با آشفتگیبینی میدو هفته بعد پیشرا در 
ای که در زندگی اجتماعی و شغلی افراد بیمار ایجاد راهبردهای مقابله

(. حسینی و همکاران اظهار داشتند که افراد مبتلا ۹کرده، رابطه دارد )
به سردردهای میگرنی درمقایسه با افراد سالم از راهبردهای مثبت 

 (.1۰کنند )در تنظیم شناختی هیجانات خود استفاده میکمتری 
از ارتباط معنادار بین ها حاکیهای برخی پژوهشاز طرف دیگر یافته

های اندکی رابطهٔ معنادار سردردهای میگرنی با شادکامی است. بررسی
بودن شادکامی در افراد مبتلا به میگرن بین سردردهای میگرنی را با کم

عنوان تجربهٔ احساس نشاط، خشنودی (. شادکامی به1دهد )نشان می
و سرخوشی و همچنین احساس داشتن زندگی خوب، بامعنا و باارزش 

ای ذهنی و تعریف شده است. براساس این دیدگاه، شادکامی پدیده
دهد، شادکامی با ها نشان میشود. نتایج پژوهشدرونی تلقی می

نی، عملکرد مطلوب و پیامدهای مثبتی مثل سلامت جسمانی و روا
تواند اثرات تولید و کارآفرینی همراه است؛ بنابراین نبود شادکامی می

 (. 11جا بگذارد )منفی بر سلامت جسمی و روانی افراد به
است  های تحقیقات گوناگون نشان دادهدر طول چند سال گذشته یافته

درصدی در میگرن و ۵۵تا۳۵که مداخلات رفتاری موجب بهبود 
(. هافمن و همکاران گزارش کردند، 1۲دهای تنشی شده است )سردر

ه بر مبتنی هاهای آنکه یکی از مؤلفه  6رویکردهای درمانی چندگان
مدت و مراتب اثرات کوتاهشناختی خواهد بود، بهمداخلات روان

کردن درد و بهبود بازدهی شغلی و روزانهٔ فرد بلندمدت بیشتری بر کم
د رشیپذ بریدرمان مبتن(. 1۳) مبتلا به میگرن دارند از   ۷و تعه

رویکردهای بسیار مهم درمانی نسل سوم معرفی شده است و برای 
در  یهدف اصل. است شناختی مفید واقع شدههای رواندرمان بیماری

 رییتغ یجادرمان بهدر این است.  یروان یریپذانعطاف این درمان بهبود
با افکار و  شخص بیمار یختشناارتباط روان دشویم یها سعشناخت

بر پذیرش طورکلی اعتقاد درمان مبتنیبه پیدا کند؛ شیاحساساتش افزا
و تعهد بر این است که آنچه خارج از کنترل فرد است، فرد آن را بپذیرد 

(. در راستای 1۴کند )و به عملی متعهد باشد که زندگی را پربار می
بیماری میگرن و اثرات آن، بر پذیرش و تعهد بر اثربخشی درمان مبتنی

بهراد و همکاران گزارش کردند که درمان پذیرش و تعهد باعث کاهش 
درد، پذیرش درد و بهبود خودکارآمدی درد در افراد مبتلا به میگرن 

بر (. همچنین دیندو و همکاران نشان دادند که درمان مبتنی1۴شود )می
 (. 1۵شود )ن میپذیرش و تعهد موجب افزایش پذیرش درد در بیمارا

توان بیان کرد که شیوع میگرن در جوامع امروزی بسیار زیاد در کل می
شناختی ازجمله اختلالات است و این بیماران درگیر مشکلات روان

اضطرابی، نبود توانایی در تنظیم هیجان، افزایش رنج و کاهش شادمانی 

5. Existential anxiety 
6. Multidisciplinary approaches 
7. Therapy Based on Admission and Commitment 
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۳ 

نوادگی، های مختلف فردی، خا(. از سویی این بیماری جنبه1هستند )
دهد؛ تأثیر خود قرار میاجتماعی و اقتصادی زندگی افراد مبتلا را تحت

همچنین درمان دارویی مستلزم هزینه از طرف بیماران است و داروهای 
شود؛ بنابراین موجود همیشه موجب تسکین درد این بیماران نمی

اجتماعی که بیماری میگرن بر -های گوناگون روانیباتوجه به جنبه
شناختی و شناختی بیماران دارد، تدوین درمان روانمت روانسلا

رسد. نظر میشناختی برای این بیماران ضروری بهمداخلات روان
بررسی باتوجه به توضیحات ذکرشده، پژوهش حاضر با هدف 

بر پذیرش و تعهد بر تجربه و ادراک رنج، اثربخشی درمان گروهی مبتنی
شادکامی بیماران میگرنی انجام تنظیم هیجانی، اضطراب وجودی و 

 شد.

 بررسیروش 2
آزمون و آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشتحقیق حاضر از نوع نیمه

دورهٔ پیگیری با گروه گواه بود. جامعهٔ آماری این پژوهش را تمامی 
مراکز « سیب»بیمارانی تشکیل دادند که با تشخیص میگرن در سامانهٔ 

تخصصی شفا در شهرستان و کلینیک فوقدرمانی و بیمارستان بهداشتی
ثبت شدند. از این  1۳۹۷تا فروردین سال  1۳۹۵گناوه از شهریور سال 

گیری صورت نمونهبیماران تعداد چهل نفر مایل به شرکت در پژوهش به
های درمان طور تصادفی در گروهتصادفی ساده انتخاب شدند. سپس به

)بیست نفر( قرار گرفتند.  گروهی پذیرش و تعهد )بیست نفر( و گواه
آزمایشی حداقل حجم نمونه باید دلیل اینکه در روش پژوهش نیمهبه

(. مداخلهٔ 1۶پانزده نفر باشد، این تعداد آزمودنی انتخاب شدند )
ای و هر جلسه در دقیقه1۲۰صورت گروهی در هشت جلسهٔ درمانی به

وه گواه هفته برای گروه مداخله برگزار شد. در این مدت گر یک
آزمون ای دریافت نکرد. پس از اتمام جلسات، از هر دو گروه پسمداخله

گرفته شد و بعد از یک ماه، مرحلهٔ پیگیری انجام پذیرفت. درنهایت 
جلسهٔ پیگیری جلسه، هشت جلسهٔ درمانی و یک کل برنامه از یک پیش

: کنندگان به مطالعه عبارت بود ازتشکیل شد. معیارهای ورود شرکت
سردرد  ۳بیماران مبتلا به میگرن در شهرستان گناوه، دارای حداقل 

سال؛ داشتن حداقل مدرک  ۴۰تا1۸میگرنی در طول ماه؛ سن بین 
تحصیلی دیپلم؛ نداشتن سابقهٔ بیماری جسمی دیگری؛ تمایل و رضایت 

پزشکی؛ نکردن داروهای روانمصرف به شرکت در مطالعه؛
ندادن حادثهٔ ؛ رخگرید شناختیروانی درمان یهاروش نکردنافتیرد

زا مانند طلاق یا مرگ عزیزان در شش ماه گذشته. همچنین تنش
نکردن کنندگان از مطالعه عبارت بود از: شرکتمعیارهای خروج شرکت
بر پذیرش و تعهد؛ غیبت بیشتر از درمانی مبتنیدر برنامهٔ جلسات گروه

بر پذیرش و تعهد؛ یدرمانی مبتندو جلسه در برنامهٔ جلسات گروه
ها در هر مرحله از پژوهش؛ نکردن کامل و صحیح پرسشنامهتکمیل

که توانایی طوریبروز حادثه تأثیرگذار بر زندگی شخصی آزمودنی به
کردن درمانی را نداشته باشد؛ مصرفادامهٔ شرکت در جلسات روان

به در پژوهش حاضر ابزارهای زیر  داروهای اثرگذار بر نتایج پژوهش.
 شود.ها توضیح داده میکار رفت که دربارهٔ آن

                                                      
1. Scale of Experience and Perception of Suffering  
2. Emotion Regulation Questionnaire 

: برای سنجش تجربه و ادراک رنج از 1مقیاس تجربه و ادراک رنج -
مقیاس تجربه و ادراک رنج اسچالز و همکاران استفاده شد که در سال 

(. این مقیاس سه بعُد رنج جسمانی، رنج 1۷ساخته شد. ) ۲۰1۰
سنجد. بعد جسمانی شامل یمعنوی را م-شناختی و رنج وجودیروان

سؤال است و آزمودنی پاسخ خود را براساس طیف لیکرت  ۹
کند. بعد مشخص می ۳ای از هرگز=صفر تا همیشه=چهاردرجه

شود و آزمودنی پاسخ خود را آیتم سنجش می 1۵شناختی با روان
 ۳ای از خیلی کم=صفر تا خیلی زیاد=براساس طیف لیکرت چهاردرجه

شود گیری میآیتم اندازه ۹معنوی نیز با -نج وجودیکند. رمشخص می
ای از خیلی درجهو آزمودنی پاسخ خود را براساس طیف لیکرت پنج

کند. هرچه نمره بیشتر باشد، مشخص می ۴کم=صفر تا خیلی زیاد=
شدهٔ بیشتر است. در پژوهش اسچالز و دهندهٔ رنج ادراکنشان

آفریقایی -در سه گروه آمریکایی همکاران، پایایی این آزمون و ابعاد آن
(، ۰٫۸۶معنوی -، وجودی۰٫۹۰شناختی ، روان۰٫۶۳)جسمانی 

معنوی -، وجودی۰٫۸۷شناختی ، روان۰٫۴۳سفیدپوستان )جسمانی 
-، وجودی۰٫۸۵شناختی ، روان۰٫۶۰ها )جسمانی ( و اسپانیایی۰٫۸۴

(. همچنین روایی و پایایی نسخهٔ فارسی 1۷( تأیید شد )۰٫۸۳معنوی 
منش به تأیید رسید و آلفای این مقیاس در پژوهش پیراسته مطلق و نیک

 (. 1۸دست آمد )به ۰٫۶۰کرونباخ 
گارنفسکی  ط: پرسشنامهٔ تنظیم هیجان توس۲جانیه میتنظ پرسشنامهٔ -

(. این 1۹در کشور هلند تنظیم شد ) ۲۰۰1و همکاران در سال 
 . دارای دو خردهماده دارد ۳۶پرسشنامه ابزاری خودگزارشی است که 

مقیاس فرعی است که عبارت مقیاس اصلی مثبت و منفی و هفت خرده
است از: ملامت خویش؛ پذیرش؛ نشخوارگری؛ تمرکز مجدد مثبت؛ 

انگاری؛ ملامت دیگران. هر سؤال ریزی؛ فاجعهتمرکز مجدد بر برنامه
شود. نمرات بیشتر در گذاری میاز یک )هرگز( تا پنج )همیشه( نمره

مقیاس اصلی مثبت و منفی، بیانگر استفادهٔ بیشتر از راهبرد خرده هر
(. 1۹زا و منفی است )مذکور در مقابله یا مواجهه با وقایع استرس

پایایی بازآزمایی در پژوهش گارنفسکی و همکاران نشان داد که 
راهبردهای مقابلهٔ شناختی از ثبات نسبی برخوردار هستند و همسانی 

تأیید شد  ۰٫۸۰های با ضرایب آلفای کرونباخ یاسدرونی بیشتر مق
(. نسخهٔ فارسی پرسشنامهٔ تنظیم شناختی هیجان در ایران توسط 1۹)

های ها ویژگیبشارت و بزازیان اعتباریابی شد. در پژوهش آن
سنجی این مقیاس شامل همسانی درونی، پایایی بازآزمایی، روایی روان

مطلوب گزارش شد.  ۳افتراقی(محتوایی، روایی همگرا و تشخیصی )
های این پرسشنامه در دو مقیاسها پایایی بازآزمایی را برای خردهآن

دست آوردند؛ به ۰٫۷۶تا۰٫۵۷نوبت با فاصلهٔ زمانی دو تا چهار هفته، 
را نیز که با داوری هشت نفر از متخصصان  روایی محتوایی آن

ضرایب توافق  شناسی بررسی شد، پذیرفتنی گزارش شد؛ همچنینروان
 (. ۲۰گزارش شد ) ۰٫۹۲تا۰٫۸1ها از مقیاسکندال برای خرده

 ۳۲اضطراب وجودی حاوی  : مقیاس4مقیاس اضطراب وجودی -
(. این ۲1ساخته شد ) 1۹۷۴است که توسط گود و گود در سال  ماده

بودن کارها؛ هدفسنجد که عبارت است از: بیمقیاس پنج عامل را می

3. Discriminant validity 
4. Existential Anxiety Scale 
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۴ 

نبود توانایی در متقاعدکردن دیگران؛  زندگی؛ بودن معنایارزشبی
نداشتن به انجام کارها؛ نبود احساس مسئولیت درقبال دیگران. علاقه
صورت صحیح و غلط است. در بهمقیاس دهی به سؤالات جواب
تر باشد اضطراب دهی به هنجار نزدیکهرچه جوابمقیاس، تفسیر 

های و به جواب« کی»های درست نمرهٔ وجودی کمتر است. به جواب
شود. کسب نمرهٔ بیشتر دلالت بر کمتربودن داده می« صفر»غلط نمرهٔ 

را با استفاده  (. گود و گود پایایی مقیاس۲1اضطراب وجودی دارد )
(. در جامعهٔ ایرانی، ۲1دست آوردند )به ۰٫۸۹از روش آلفای کرونباخ 

 ۰٫۷۸زمون سازی آروش نیمههمبستگی مقیاس را بهاعتماد و همکاران 
گزارش کردند  ۰٫۸۵و پایایی کل مقیاس را ازطریق آلفای کرونباخ 

(۲۲.) 

 ( ACT) محتوای طرح درمانی پذیرش و تعهد صهٔلاخ. 1جدول 
 محتوا-مداخلات 

 جلسهپیش
ک رنج، تنظیم هیجان، تجربه و ادرا هایابزارهای پژوهش )مقیاسمناسب با هدف پرکردن صحیح  آشنایی اولیه با مراجع و برقراری رابطهٔ

 آزمون.پیش نجامشناختی و اجمعیت هایو ایجاد اعتماد؛ اجرای پرسشنامه اضطراب وجودی و شادکامی(

 جلسهٔ اول
، اهداف و محورهای اصلی آن؛ تعیین قوانین ACTمعرفی درمانگر، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و برقراری رابطهٔ درمانی؛ معرفی درمان 

 .هاها و فواید آنهای مربوط، هزینهو انواع آن؛ مرور درمان میگرن عات دربارهٔلااط ت درمان؛ ارائهٔحاکم بر جلسا

 جلسهٔ دوم
ها؛ ارزیابی میزان تمایل فرد برای تغییر؛ تجربیات و ارزیابی آن بارهٔمروری بر تجارب جلسهٔ قبل و دریافت بازخورد از بیماران؛ بحث در

 ی.تکلیف خانگ ارائهٔ ؛شده در جلسهمطرح مباحثبندی ؛ جمعACTاز درمان بررسی انتظارات بیماران 

جلسهٔ 
 سوم

ها؛ بردن به بیهودگی آنمروری بر تجارب جلسهٔ قبل و دریافت بازخورد از بیماران؛ تشخیص راهبردهای ناکارآمد کنترلگری و پی
های پذیرش ت و چالشلامشکبحث دربارهٔ قاومت و سپس، یأس، انکار، م دادن مفهوم پذیرش و تفاوت آن با مفاهیم شکست،توضیح

 .تکلیف خانگی شده در جلسه و بررسی تمرین جلسهٔ بعد؛ ارائهٔمطرح مباحثبندی بیماری؛ جمع

جلسهٔ 
 چهارم

شده و ازیسمروری بر تجارب جلسهٔ قبل و دریافت بازخورد از بیماران؛ تکلیف و تعهد رفتاری؛ معرفی و تفهیم آمیختگی به خود مفهوم
شده در مطرح مباحثبندی ها؛ جمعساز زبان و استعارههای مشکلهای گسلش شناختی؛ مداخله در عملکرد زنجیرهگسلش؛ کاربرد تکنیک

 .تکلیف خانگی جلسه و بررسی تمرین جلسهٔ بعد؛ ارائهٔ

جلسهٔ 
 پنجم

عنوان خود به یی بین خود، تجربیات درونی و رفتار؛ مشاهدهٔدادن جدامروری بر تجارب جلسهٔ قبل و دریافت بازخورد از بیماران؛ نشان
تمرکز  غیره(روی و پیاده تنفس، )مثلهای خود آموزند بر فعالیتمی مراجعانمفهومی و بیان خود؛ در این تمرینات،  زمینه؛ تضعیف خود

بدون قضاوت  شوند،ها پردازش میشناخت و احساساتزمانی که هیجانات،  ؛ همچنینکنند و در هر لحظه از احوال خود آگاه باشند
 .تکلیف خانگی شده در جلسه و بررسی تمرین جلسهٔ بعد؛ ارائهٔمطرح مباحثبندی ؛ جمعشوندمشاهده 

جلسهٔ 
 ششم

به ها و توجه های زندگی بیماران و تصریح و تمرکز بر این ارزشمرور تجارب جلسهٔ قبلی و دریافت بازخورد از بیماران؛ شناسایی ارزش
شده در جلسه؛ بررسی تمرین جلسهٔ مطرح مباحثبندی آگاهی با تأکید بر زمان حال؛ جمعهای ذهنها؛ استفاده از تکنیکقدرت انتخاب آن

 .تکلیف خانگی ارائهٔ ؛بعد

جلسهٔ 
 هفتم

مفاهیم قبلی؛ توضیح  بهبخشیدن عمقو  از مراجعانهای هریک مرور تجارب جلسهٔ قبلی و دریافت بازخورد از بیماران؛ بررسی ارزش
کردن موانع درونی و بیرونی احتمالی در دنبال دربارهٔ ها؛ بحثاهداف و اشتباهات معمول در انتخاب ارزش ها،تفاوت بین ارزشدربارهٔ 

 ر اعضا. بحثبا سای نگذاشتها و درمیانو موانع احتمالی در پیگیری آن توسط خودشانهای اعضا ارزش ینترمهم کردنها؛ فهرستارزش
برای گروه.  (های شخصیگرایانه و همسو با ارزشاختصاصی، قابل ارزیابی، واقع)های اهداف ها و ویژگیاهداف مرتبط با ارزش دربارهٔ

در راستای هریک از  تمایل داشتندتعیین اهدافی که  شان،ترهای مهماز ارزشنمونه سه کردن مشخصانجام بعضی کارها توسط اعضا مانند 
دادن خطرات تمرکز بر کردن کارها/رفتارهایی که قصد داشتند برای تحقق آن اهداف انجام دهند؛ نشانمشخص ،ها دنبال کنندآن ارزش

 .نتایج

جلسهٔ 
 هشتم

ان ها؛ بیها و ایجاد تعهد برای عمل به آنهای رفتاری مطابق با ارزش؛ شناسایی طرح(آموزش تعهد به عمل)درک ماهیت تمایل و تعهد 
گذاشتن تجارب اعضای همراه مراجع؛ درمیانبندی جلسات بهمفهوم عود و آمادگی برای مقابله با آن؛ مرور تکالیف و جمع نکاتی دربارهٔ

 .آزمونپس یاجرا ها؛تشکر از بیماران برای شرکت در گروهتقدیر و نشده؛ گروه با یکدیگر و دستاوردها و انتظارات برآورده

، میزان شادکامی گیری متغیر: برای اندازه1ی آکسفوردمقیاس شادکام -
از مقیاس شادکامی آکسفورد استفاده شد که توسط آرجیل و لو در سال 

منظور ارائهٔ تعریفی عملیاتی از شادکامی، (. به۲۳ساخته شد ) 1۹۹۰
سه بُعد مهم در آن قائل شده است: فراوانی عاطفهٔ مثبت؛ میانگین سطح 

قرار  ماده در مقیاس ۲1در ابتدا  ساس منفی.رضایت؛ نداشتن اح
های شادکامی آن افزوده شد تا سایر جنبهماده به  11گرفت. پس از آن 

ای برای هشت دانشجو ماده۳۲را نیز در بر گیرد. بعد از آن این سیاههٔ 
ها را مرتب کنند و دربارهٔ اجرا شد و از دانشجویان خواسته شد تا گزینه

                                                      
1. Oxford Happiness Scale 

ز قضاوت کنند. این امر سبب تغییر ترتیب مواد ها نیروایی پرسش
ماده  ۲۹آزمون و نیز حذف سه ماده شد؛ بنابراین فرم نهایی سیاهه 

ای است و های چهارگزینهدارد. معیار شادکامی آکسفورد دارای گویه
 ۸۷شود. نمرهٔ کل آزمودنی از صفرتاگذاری مینمره ۳ترتیب از صفرتابه

بیشتر باشد، میزان شادکامی او  ۴۴از نمرهٔ است. هرچه نمرهٔ آزمودنی 
کمتر باشد، شادکامی کمتر  ۴۴بیشتر است و هرچه نمرهٔ آزمودنی از نمرهٔ 

(. روایی این مقیاس در پژوهش آرجیل و لو ۲۳دهد )فرد را نشان می
تأیید شد. همچنین برای تعیین پایایی پرسشنامه آرجیل و لو، ضریب 
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۵ 

(. پایایی ۲۳دست آوردند )آزمودنی به ۳۴۷را در  ۰٫۹۰آلفای کرونباخ 
پور و آگاه هریس توسط آلفای کرونباخ مقیاس را در جوامع ایرانی، علی

  (.۲۴گزارش کردند ) ۰٫۹1برای کل مقیاس 
بر پذیرش و تعهد: در این مطالعه برای برنامهٔ گروهی درمان مبتنی -

د براساس درمان پذیرش و تعهد از طرح درمانی رویکرد پذیرش و تعه
(. همچنین این شیوهٔ ۲۵راهنمای درمانی هایز و همکاران استفاده شد )

( و بر همین ۲۶درمانی در پژوهش صبور و کاکابرائی استفاده شده بود )
اجرای (. 1اساس در این مطالعه از این برنامه استفاده شد )جدول 

ت که در اولین جلسا پذیرفتشرح انجام مداخله در گروه آزمایش بدین
ها و سپس آموزش .کار و اهداف برای بیماران توضیح داده شد شیوهٔ
تمرین  د و در جلسات بعدی همراه با ارائهٔشهای آموزشی شروع بحث

گروه گواه  ها نیز ارزیابی شد. دردر هر جلسه پیشرفت آزمودنی
آخر  در جلسهٔ .گرفتنای صورت آزمون اجرا شد و هیچ مداخلهپیش

 آزمون گرفته شد. وه آزمایش و گواه پسگردو مداخله از 
های آمار توصیفی و آمار روش ،های پژوهشوتحلیل دادهبرای تجزیه

های آمار درخصوص آمار توصیفی، از شاخص کار رفت.بهاستنباطی 
منظور بررسی بهاستفاده شد. معیار انحراف  و توصیفی نظیر میانگین

 ویلک-ناپارامتریک شاپیروهای هر متغیر، آزمون چگونگی توزیع داده
های تحقیق از آزمون آماری تحلیل تحلیل دادهوکار رفت. برای تجزیهبه

افزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرمواریانس با اندازه
SPSS  ٔاستفاده شد. ۰٫۰۵در سطح معناداری  ۲۵نسخه 

 هایافته ۳
دو گروه آزمایش  هایشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی ۲در جدول 

 و گواه نشان داده شده است.

 ها. آمار توصیفی آزمودنی۲جدول 
 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد گروه 

 سن
 ۴۰ 1۹ ۵٫۷۶ ۳۰٫۶۵ نفر ۲۰ آزمایش

 ۳۸ 1۸ ۵٫۳1 ۲۹٫۵۰ نفر ۲۰ گواه

 سابقهٔ میگرن )سال(
 1۴ ۲ ۳٫۰۶ ۷٫۵ نفر ۲۰ آزمایش

 1۰ ۴ 1٫۵۸ ۷٫۲۵ نفر ۲۰ گواه

 تعداد سردرد در ماه
 ۵ ۳ ۰٫۷1 ۳٫۷۵ نفر ۲۰ آزمایش

 ۵ ۳ ۰٫۶۵ ۳٫۷۰ نفر ۲۰ گواه
 درصد تعداد مرد درصد تعداد زن 

 جنس
 ۴۰ نفر ۸ ۶۰ نفر 1۲ نفر ۲۰ آزمایش

 ۳۰ نفر ۶ ۷۰ نفر 1۴ نفر ۲۰ گواه

های تجربه و ادراک رنج، تنظیم بودن توزیع دادهبرای بررسی نرمال
ویلک استفاده -شادکامی و اضطراب وجودی از آزمون شاپیروهیجان، 

آمده در هر دو گروه آزمایش و دستهای بهشد. نتایج نشان داد که داده
آزمون و پیگیری در هر چهار متغیر، آزمون، پسگواه در مراحل پیش
رو امکان استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل نرمال است؛ ازاین

های آمار توصیفی گیری مکرر را به محقق داد. شاخصواریانس با اندازه
همراه نتایج آزمون تحلیل ها بههای فردی آزمودنیمربوط به ویژگی
گیری مکرر در متغیرهای تجربه و ادراک رنج، تنظیم واریانس با اندازه

های آزمایش و گواه در هیجان، شادکامی و اضطراب وجودی در گروه
 ذکر شده است. ۳جدول 

آزمون و آزمون، پس. مشخصات توصیفی متغیرهای تجربه و ادراک رنج، تنظیم هیجان، شادکامی و اضطراب وجودی در مراحل پیش۳ول جد
 گیری مکررهمراه نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازهپیگیری به

 متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش مرحله

 اثر گروه اثر زمان
اثر 

انحراف  انگینمی گروه زمان*گروه
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

 تجربه و ادراک رنج
 1۲٫1۲ ۶1٫۳۰ 1۳٫۳۳ ۶۳٫۲۰ 1۵٫۷۲ ۹۲٫۴۵ آزمایش

۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> 
 1۷٫۶۹ ۹1٫1۵ 1۷٫۲۲ ۸۹٫۸۵ 1۸٫۳۰ ۸۹٫۲۵ گواه

 تنظیم هیجان
 1۳٫۷۸ 1۴۰٫۸۵ 1۵٫۲۶ 1۴1٫۳۵ 1۷٫۴۰ 11۵٫۸۰ آزمایش

۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> 
 1۲٫۴۷ 11۰٫۵۰ 11٫۵۰ 1۰۹٫۸۰ 11٫۷۹ 11۰٫۴۵ گواه

 شادکامی
 1۰٫۶1 ۵۳٫۸۵ 1۰٫۳۲ ۵۳٫1۵ ۷٫۶۴ ۳۳٫۶۰ آزمایش

۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> 
 ۷٫۲۰ ۳۲٫1۰ ۶٫۵1 ۳۲٫۸۰ ۶٫۹۴ ۳۳٫1۰ گواه

 اضطراب وجودی
 ۳٫۸۶ 1۷٫۲۰ ۳٫۲۶ 1۷٫۸۵ ۲٫1۴ ۹٫1۰ آزمایش

۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> ۰٫۰۰1> 
 ۲٫1۷ ۸٫۳۰ ۲٫11 ۸٫۶۰ ۲٫۲۵ ۸٫۳۵ گواه

در  ۶۳٫۲۰آزمون به در مرحلهٔ پیش ۹۲٫۴۵رنج در گروه آزمایش از آزمون تجربه و ادراک ، میانگین نمرات پیش۳براساس نتایج جدول 
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۶ 

آزمون رسید و این کاهش در مرحلهٔ پیگیری ادامه داشت و به پس
تحلیل واریانس با رسید. در همین راستا نتایج آزمون  ۶1٫۳۰

گیری مکرر در متغیر تجربه و ادراک رنج نشان داد، اثر زمان، اثر اندازه

گروه و اثر متقابل زمان*گروه در گروه آزمایش معنادار است 
(۰٫۰۰1p<)شود ؛ اما در گروه گواه تغییر درخورتوجهی مشاهده نمی

 (. 1)نمودار 

 
 آزمون و پیگیریآزمون، پسادراک رنج در گروه آزمایش و گروه گواه در سه مرحلهٔ پیش. تغییرات میانگین نمرات تجربه و 1نمودار 

آزمون تنظیم هیجان در ، میانگین نمرات پیش۳براساس نتایج جدول 
در  1۴1٫۳۵آزمون به در مرحلهٔ پیش 11۵٫۸۰گروه آزمایش از 

 آزمون رسید و این میزان در مرحلهٔ پیگیری نیز ثبات داشت و بهپس
رسید. در همین راستا نتایج آزمون تحلیل واریانس با  1۴۰٫۸۵

گیری مکرر در متغیر تنظیم هیجان نشان داد که اثر زمان، اثر گروه اندازه
؛ (>۰٫۰۰1p)و اثر متقابل زمان*گروه در گروه آزمایش معنادار است 

 (. ۲شود )نمودار اما در گروه گواه تغییر درخورتوجهی مشاهده نمی

 
 آزمون و پیگیریآزمون، پس. تغییرات میانگین نمرات تنظیم هیجان در گروه آزمایش و گروه گواه در سه مرحلهٔ پیش۲ار نمود

آزمون شادکامی در گروه ، میانگین نمرات پیش۳براساس نتایج جدول 
آزمون رسید در پس ۵۳٫1۵آزمون به در مرحلهٔ پیش ۳۳٫۶۰آزمایش از 

رسید. در  ۵۳٫۸۵یگیری نیز ثبات داشت و به و این میزان در مرحلهٔ پ
گیری مکرر در متغیر همین راستا نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

تنظیم هیجان نشان داد که اثر زمان، اثر گروه و اثر متقابل زمان*گروه 
؛ اما در گروه گواه تغییر (>۰٫۰۰1p)در گروه آزمایش معنادار است 

  (.۳)نمودار  شوددرخورتوجهی دیده نمی

 
 آزمون و پیگیریآزمون، پس. تغییرات میانگین نمرات شادکامی در گروه آزمایش و گروه گواه در سه مرحلهٔ پیش۳نمودار 
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۷ 

آزمون اضطراب وجودی ، میانگین نمرات پیش۳براساس نتایج جدول 
آزمون در پس 1۷٫۸۵آزمون به در مرحلهٔ پیش ۹٫1۰در گروه آزمایش از 

رسید.  1۷٫۲۰این میزان در مرحلهٔ پیگیری نیز ثبات داشت و به رسید و 
گیری مکرر در در همین راستا نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

متغیر اضطراب وجودی نشان داد که اثر زمان، اثر گروه و اثر متقابل 

. باتوجه به (>۰٫۰۰1p)زمان*گروه در گروه آزمایش معنادار است 
شتر در پرسشنامهٔ اضطراب وجودی، اضطراب کمتر را اینکه نمرات بی

توان گفت که اضطراب وجودی در گروه آزمایش کاهش کند، میبیان می
معناداری داشته است؛ اما در گروه گواه تغییر درخورتوجهی مشاهده 

 (. ۴شود )نمودار نمی

 
 آزمون و پیگیریآزمون، پسوه گواه در سه مرحلهٔ پیش. تغییرات میانگین نمرات اضطراب وجودی در گروه آزمایش و گر۴نمودار 

همچنین برای بررسی اثربخشی درمان گروهی پذیرش و تعهد در مراحل 
آزمون و پیگیری و مقایسهٔ این مراحل با یکدیگر از آزمون، پسپیش

ذکر شده  ۴آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 است.

 در گروه آزمایش گیری متغیرهای پژوهشهای اندازهزوجی میانگین زمان هٔبرای مقایسزمون تعقیبی بونفرونی . نتایج آ۴جدول 

 متغیر
 آزمون و پیگیریپس آزمون و پیگیریپیش آزمونآزمون و پسپیش

 مقدار احتمال
 ۰٫۸۹۵ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۰1 تجربه و ادراک رنج

 ۰٫۹۲۵ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۰1 تنظیم هیجانی
 1٫۰۰۰ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۰1 دیاضطراب وجو
 1٫۰۰۰ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۰1 شادکامی

های آزمون تعقیبی باید گفت یافته ۴های جدول با توجه به داده
بونفرونی در گروه آزمایش حاکی از تفاوت معنادار در مقایسهٔ مراحل 

آزمون و و همچنین مراحل پیش (>۰٫۰۰1p)آزمون آزمون و پسپیش
ادراک رنج، تنظیم هیجانی، اضطراب پیگیری در متغیرهای تجربه و 

آزمون و ؛ اما بین مراحل پس(>۰٫۰۰1p)وجودی و شادکامی است 
دهندهٔ پیگیری در این متغیرها تفاوت معنادار مشاهده نشد که نشان

 ماهه است.یک در مرحلهٔ پیگیری لاتتداوم تأثیر مداخ

 بحث  4
ر اثربخشی درمان گروهی پذیرش و تعهد بپژوهش حاضر با هدف 

تجربه و ادراک رنج، تنظیم هیجانی، اضطراب وجودی و شادکامی در 
 بیماران مبتلا به میگرن انجام شد.

بر پذیرش و های پژوهش تأثیر معنادار هشت جلسه درمان مبتنییافته
تعهد را بر کاهش تجربه و ادراک رنج بیماران مبتلا به میگرن نشان داد 

راستا با پژوهش نیز ماندگار بود. هم ماههو این اثر در مرحلهٔ پیگیری یک
بر پذیرش و تعهد حاضر، صبور و کاکابرائی اظهار داشتند، درمان مبتنی

موجب کاهش معنادار علائم شدت درد، افسردگی و استرس در این 

شود و پیشنهاد کردند از درمان برای کنترل و پذیرش دردهای زنان می
ن، نشان دادند که تجربهٔ (. داهل و همکارا۲۶مزمن استفاده شود )

بر پذیرش و تعهد موجب کاهش معنادار تجربهٔ چهارساعتهٔ درمان مبتنی
 (. ۲۷شود )درد در این بیماران می

بر کاهش تجربه  تعهد و پذیرش برمبتنی درمان تأثیر چگونگی تبیین در
این درمان، اجتناب از درد و  ،گفـت تـوانمـیو ادراک رنج بیماران 

کند که به ناتوانی و کاهش اختلال اصلی بیماران بیان می استرس را
(. براساس این 1۴شود )رضایت از زندگی و کیفیت زندگی منجر می

دهد که افکار و هیجانات منفی اثر نظریه، اجتناب موقعی روی می
کند و باتوجه به این نظریه، روش مفرط و نامناسب بر رفتار وارد می

هایی سازی با موقعیتیرش و تعهد مواجههبر پذاصلی درمان مبتنی
(. همچنین 1۴،۲۸ها اجتناب شده است )است که بیشتر از آن

 هٔناخواست تاثرا ،ددر لکنتر رد تموفقی نبود زا یناش یسرخوردگ
 زا یاهفزایند رطوهب ار ددردمن دفر و آوردوجود میبه یجدید

 هخانواد و ندوستا ،رکا همچون دارد، تاهمی شبرای هک یچیزهای
 هب زنیا هآنک نبدو تموقعی شپذیر ،لمقاب هٔنقط ردکند. می ردو

 تموقعی اب همواجه هٔآماد ار دفر ،دباش نمیا رد نآ رب هغلب و لکنتر
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۸ 

 ار تفعالی حسط ،یاجتناب یراهبردها شکاه نضم و کندمی رمذکو
 یبنارزی شود،(. به همین علت است که بیان می۲۷دهد )افزایش می

 تدمدبلن رد ،دخو مواجههٔ و تاس ددر شپذیر ،همواجه عشرو
 لاص نای رب یاهمواجه یهاندرما .ددار لدنباهب ار ربیشت شپذیر

 ار نآ ،ورزد باجتنا ددر زا هنکآ یجاهبشخص  هک استوار هستند
 ینبرگرداهتوج یهاشرو هب نآ فتوق یبرا یحت ایکند  زآمیهفاجع
 وشود  ورهروب کدردنا تموقعی اب دبای هکقبول کند  ،دشو لمتوس

 .(۲۸) دکن زمرکت ددر رب یحت
بر پذیرش و های پژوهش، تأثیر معنادار هشت جلسه درمان مبتنیهیافت

تعهد را بر افزایش تنظیم هیجان بیماران مبتلا به میگرن نشان داد و این 
راستا با پژوهش ماهه نیز ماندگار بود. هماثر در مرحلهٔ پیگیری یک

حاضر یراقچی و همکاران، در تحقیق خود مشخص کردند که درمان 
پذیرش و تعهد سبب کاهش راهبردهای منفی و افزایش بر مبتنی

و همکاران در  یله(. ۲۹شود )راهبردهای مثبت تنظیم هیجان می
 یمبهبود تنظ ،و تعهد یرشبر پذیکه درمان مبتن ندنشان داد یپژوهش

را در  گونهو وسواس یجانیافراد مبتلا به اختلالات خوردن ه یجانه
  .(۳۰پی دارد )

بر پذیرش توان بیان کرد که درمان مبتنیآمده میدستبه در تبیین نتایج
ها، های منفی )افکار، هیجانپذیرش واکنشو تعهد افزایش 

دار را که تغییر مستقیم های معنابدنی( به سود درگیری در فعالیتحواس
دهد و موجب پذیرش پذیر نیست، در مرکز توجه قرار میها امکانآن

(. همچنین یکی از اهداف ۲۷شود )ر بیمار میوجودآمده دموقعیت به
بر پذیرش و تعهد، بهبود کارکرد بیمار ازطریق مهم در درمان مبتنی

های (. بسیاری از درمان۳1پذیری روانی است )افزایش انعطاف
شناختی سعی دارند تا در پایان دورهٔ درمان، درمانجو علائم کمتری روان

ی احساس بهتری را تجربه کند؛ اما از درد و استرس و از لحاظ هیجان
کند؛ بر پذیرش و تعهد صراحتاً بر زندگی بهتر تمرکز میدرمان مبتنی

نظر از اینکه زندگی بهتر با احساس بهتر همراه باشد یا خیر. برخی صرف
مواقع زندگی بهتر عملًا مستلزم احساس رنج است. اگر احساس رنج، 

بر پذیرش و تعهد سعی درمان مبتنیارتباط و زندگی پویا را ارتقا دهد، 
های لازم را برای ایجاد رنج، بدون دفاع غیرضروری کند تا مهارتمی

(. احتمالاً عوامل ذکرشده موجب بهبود در تنظیم ۲۵فراهم کند )
توان اظهار طور کلی میهیجان در بیماران مبتلا به میگرن شده است؛ به

شود افراد دارای ب میبر پذیرش و تعهد موجداشت، درمان مبتنی
ها و افکار خود را باوجود سردردهای میگرنی احساسات، هیجان

مندی، کیفیت زندگی و ناخوشایندبودن بپذیرند و درنتیجه رضایت
 (.۲۹های مثبت را در خود افزایش دهند )هیجان

بر پذیرش و های پژوهش، تأثیر معنادار هشت جلسه درمان مبتنییافته
یش شادکامی بیماران مبتلا به میگرن مشخص کرد و این تعهد را بر افزا

ماهه نیز ماندگار بود. در همین راستا اثر در مرحلهٔ پیگیری یک
بوکرخادیت و همکاران، در پژوهش خود گزارش کردند که درمان 

(. ۳۲تواند موجب افزایش شادکامی شود )بر پذیرش و تعهد میمبتنی
بر پذیرش ان دادند، درمان مبتنیمحمودفخه و همکاران در پژوهشی نش

و تعهد موجب ارتقای شادکامی و بهزیستی مادران در مراکز درمانی 
وابسته به بیماران سرطانی شده است و این اثرات در دورهٔ پیگیری 

توان آمده میدست(. در تبیین نتایج به۳۳ماهه نیز پایدار بوده است )یک
بر پذیرش و تعهد، درمان مبتنی ماظهار داشت که از فرایندهای بسیار مه

ها و عمل متعهدانه است. ترغیب بیماران به شناسایی تصریح ارزش
ها و تعیین اهداف، موانع و درنهایت تعهد به انجام اعمال در ارزش

ها باوجود مشکلات، راستای رسیدن به اهداف و حرکت در مسیر ارزش
از آن، رضایت یشود تا ضمن تحقق اهداف و شادکامی ناشموجب می

 (. ۲۵از زندگی نیز حاصل شود )
بر پذیرش و های پژوهش، تأثیر معنادار هشت جلسه درمان مبتنییافته

تعهد را بر بهبود اضطراب وجودی بیماران مبتلا به میگرن مشخص 
ماهه نیز ماندگار بود. در همین کرد و این اثر در مرحلهٔ پیگیری یک

بر پذیرش و تعهد دادند که درمان مبتنیراستا انوری و همکاران نشان 
موجب افزایش پذیرش درد، کاهش اضطراب مرتبط با درد و کاهش 

(. در تبیین یافتهٔ ۳۴شود )شدت درد در بیماران مبتلا به درد مزمن می
بر توان چنین اظهار داشت که دلیل اثربخشی آموزش مبتنیمذکور می

ران مبتلا به میگرن آن پذیرش و تعهد بر کاهش اضطراب وجودی بیما
 یبرا یتیگرم و حما ییفضااست که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

امن،  یفضا یندر ا توانندیم بیمارانآورد و یفراهم م انمراجع
که  هایییتموقع یررا بروز دهند که در سا یندیاحساسات ناخوشا

ه کنند. طور کامل تجرباحساسات را به ینو ا امکان بروز آن را نداشتند
گرم،  ییدر فضا یجانیگوناگون نشان دادند که ابزار ه یهاپژوهش

از  یتا فرد از فشار ناش شودیو به دور از قضاوت موجب م یتیحما
کند و سلامت روان  یداپ ییشده رهاسرکوب یندناخوشا هاییجانه

 انمراجعبر پذیرش و تعهد مبتنی درمان ین. همچنکند را تجربه یبهتر
و روابط خود  یاجتماع یکه در زندگ یی راهاکه نقابکند یم بغیتررا 

تا فرد  شودیامر موجب م ینکنار بزنند. ازنند، یبر صورت م یگرانبا د
بر مبتنیدرمان  ینبنابرا؛ را تجربه کند یگرانبا د یندیوشاهٔ خرابط

و  یآزاد در برابر یراه فرار آموزدمیبه شخص پذیرش و تعهد 
بر استقلال شخص  یو آزاد یی. اگرچه حس رهایستن پذیرییتمسئول

بر پذیرش مبتنی. درمان آوردیهمراه مبا خود اضطراب را به افزاید،یم
 یو به رفتار نداضطراب مقابله ک ینتا با ا کندیبه مراجع کمک م و تعهد
  (.۳۰)کند وجود باارزش را فراهم  یکد یجاا ینهٔکه زم شود مشغول

هایی دارد و پژوهش حاضر نیز و محدودیت هاهر پژوهش کاستی
های موجود در پژوهش حاضر عاری از این نیست. ازجمله محدودیت

. در این پژوهش صرفاً از پرسشنامه استفاده شد. به 1شرح زیر بود: به
آمده سوگیری ایجاد شده دستهمین دلیل ممکن است در اطلاعات به

دادن است برای بهتر نشان کنندگان ممکنباشد؛ چراکه برخی از شرکت
. محدودبودن جامعهٔ ۲خود بعضی سؤالات را با سوگیری جواب دهند؛ 

پژوهش به شهر گناوه تعمیم نتایج را به سایر شهرها با محدودیت 
دلیل افزایش دقت در ها به. حجم نسبی آزمودنی۳سازد؛ مواجه می

 یرسا شودیم یشنهادپهای آتی درمان کوچک بود. برای پژوهش
، MS یماریمثل ب کنندیرا دچار درد مزمن م یمارکه فرد ب هایییماریب

مداخلات درمان  یرشوند تا تأثبررسی و سرطان  یتنش یسردردها
شود. مشخص  نیز یمارانن بیو تعهد بر ا یرشبر پذ یمبتن یگروه

بر  دو تعه یرشر پذبیمبتن یدرمان گروه یرتأث شودیم یشنهادپهمچنین 
 یفیتک ی،شناختروان یستیمثل بهز یشناختروان هاییرمتغ یرسا
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 یبررس یگرنمبتلا به م یمارانخواب ب یفیتسلامت روان و ک ی،زندگ
 شود.

 گیرینتیجه ۵
بر پذیرش و تعهد توان گفت که درمان مبتنیباتوجه به نتایج پژوهش می

در کاهش تجربه و ادراک رنج، افزایش شادکامی، بهبود تنظیم هیجانی 
توان اضطراب وجودی بیماران مبتلا به میگرن مؤثر است و می و کاهش

در راستای بهبود کیفیت زندگی و سلامت روان این  از درمان مذکور
بیماران استفاده کرد؛ همچنین مشخص شد که تأثیر این درمان در 

 ماهه تداوم دارد و اثرات آن ماندگار است.مرحلهٔ پیگیری یک

 قدردانی و تشکر 6
ها که با صبر و مراتب قدردانی و سپاس خود را از آزمودنی وسیلهبدین

نحوی شکیبایی در اجرای پژوهش همکاری کردند و تمامی افرادی که به
 کنیم. در انجام مطالعه یاری رساندند، اعلام می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

شناسی ندهٔ اول در رشتهٔ روانی نویسدکتر این مقاله برگرفته از رسالهٔ
 یاخلاقآزاد واحد بوشهر است. ملاحظات دانشگاه عمومی در 

هٔ نامیترضاها یاز آزمودناین موارد بود:  شده در پژوهشیترعا
گاهانه دریافت شد، ادامه در  ییهر موقع توانا دداشتن اجازه هایآزمودن آ

کنند و  یه خوددارشرکت در برنام هٔاز ادام دمداخله را نداشتن هٔبرنام

حفظ  هصورت کاملاً محرمانبه هایاطلاعات مربوط به آزمودن ینهمچن
 شد.

 انتشار برای رضایت
 این امر قابل اجرا است.

 ها و موادبودن دادهدردسترس
ای هارد در فضای ذخیره Excelصورت فایل های این پژوهش بهداده

رت ایمیل بین صودرایو نزد نویسندهٔ مسئول حفظ شده است و به
 نویسندگان دیگر به اشتراک گذاشته شده است.

  منافع تزاحم
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
 های انجام پژوهش به عهدهٔ نویسندهٔ اول مقاله بوده است.تمامی هزینه

 مشارکت نویسندگان
 مطالعه و یطراح یتلمسئو ی،پژوهشیدهٔ اهٔ اول پژوهش ارائ یسندهٔنو

عهده داشته مقاله را به گارشها و نداده یآورپژوهش، جمع انجام
مراحل انجام  یو در تمام یپژوهشیدهٔ ا ئهٔدوم در ارا نویسندهٔ است.

و مرور  ینیها، بازبداده یلو تحل یزپژوهش، آنال ینتدو یلقب از پژوهش
عنوان بههارم و چسوم  یسندگانداشته است. نو یهمکار هٔ مقالهنقادان

 یدهٔا یلو در تکم ندکرد ینیمراحل مطالعه را بازب تمامی مشاور پژوهش
متن و کمک  یروش انجام پژوهش، بازنگررهٔ دربا ی، راهنماییپژوهش
 هٔنوشتدستهٔ نسخ مهٔ نویسندگانهاند. داشته یهمکار هایز دادهدر آنال

 کردند. ییدرا مطالعه و تأ یینها
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