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Abstract 

Background & Objectives: In the last two decades, education experts have paid more attention to cognition and motivation. In the past, 

numerous researchers have separately studied the relationship between cognitive and motivational processes and academic activity. However, 
most psychologists are currently focused on both cognition and motivation and their role in learning. Furthermore, the components of novel 

theories, such as self-regulated learning, cognitive aspects, academic motivation, and activism are considered as intertwined and related sets. In 

recent years, hypnosis has gained considerable prestige in the psychology and medical professions due to its therapeutic role in controlling 
various disorders, including chronic pain, as well as sleep and anxiety disorders. Motivational beliefs and strategies concerning self-regulated 

learning are among effective factors in students’ academic performance and educational achievement. The current research study aimed at 

investigating the effects of self-hypnosis on these two factors. 
Methods: This was a quasi-experimental study with a pretest-posttest and a control group design. The study population consisted of twelfth-

grade students of Tehran City, Iran, in 2019. Fifty participants were selected using the convenience sampling method. After completing the 

Motivational Strategies for Learning Questionnaire (Pintrich & de Groot, 1990) and obtaining the required score to enter the research (<40) the 
study subjects were randomly assigned into the experimental and control groups (n=25/group). The experimental group received 10 sessions of 

self-hypnosis training program based on Olness et al.’s (1987) training package; however, the controls received no intervention. For gathering 

data in pretest and posttest, we used the Motivational Strategies for Learning Questionnaire (Pintrich & de Groot, 1990). The obtained data were 
analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) in SPSS. The significance level of the tests was considered 0.05  

Results: The present study findings suggested that after removing the effects of the pretest, the presented self-hypnosis treatment was effective 

in increasing motivational beliefs (p<0.001) and increasing self-regulated learning strategies (p<0.001). The effects of the coefficients of 
motivational beliefs and self-regulated learning strategies were 0.66 and 0.78, respectively.  

Conclusion: The current research results indicated that self-hypnosis can enhance motivational beliefs and self-regulated learning strategies in 

twelfth-grade students. Thus, interventions based on such training may be effective in students’ performance and academic achievement.  
Keywords: Self-Hypnosis, Motivational beliefs, Self-Regulated learning strategies. 
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  .۹(:11؛ )1۴۰۰ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ روردینف برخط انتشار   

 اثربخشی خودهیپنوتیزمی بر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
 آموزان پایۀ دوازدهمدانش

 ۲یاله فراهان، حجت۲یموسو هی، *مرض1یقباد دیسع

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛رانی، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام تهران، یپزشک، علومیپزشک دانشکدهٔ ،ینیبال یشناسارشد، روانیکارشناس. 1

 .رانی، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام تهران، یپزشک، علومیپزشک دانشکدهٔ ،ینیبال یشناسگروه روان ار،یاستاد .۲
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 1۳۹۹ شهریور 11 تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹ خرداد ۶ تاریخ دریافت:
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

پژوهش حاضر بررسی از . هدف استآموزان و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی از عوامل تأثیرگذار بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش انگیزشیباورهای هدف: زمینه و 
 .بودآموزان پایۀ دوازدهم بر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در دانش یزمیپنوتیاثربخشی خوده

آموزان پایۀ و گمارش تصادفی انجام گرفت. جامعۀ آماری پژوهش شامل دانش گواهآزمون با گروه ـپسآزمونپیش صورتبهآزمایشی و روش نیمهپژوهش حاضر به بررسی:روش
یادگیری برای ای انگیزشی از تکمیل پرسشنامۀ راهبرده بعد . سپسگیری دردسترس انتخاب شدندشیوهٔ نمونهبه ابتدابود. افراد نمونه در  1۳۹۷دوازدهم شهر تهران در سال 

نفر برای  ۲۵با استفاده از انتساب تصادفی، در دو گروه آزمایش و گواه )( ۴۰)کسب نمرهٔ کمتر از و کسب حد نصاب لازم برای ورود به تحقیق  (1۹۹۰، گروتپینتریچ و دی)
گروه آزمون استفاده شد. آزمون و پسها در پیشآوری دادهبرای جمع (1۹۹۰، گروتپینتریچ و دی)یادگیری برای پرسشنامۀ راهبردهای انگیزشی  از هر گروه( گمارده شدند.

ای دریافت نکرد. گروه گواه مداخله ؛ اماقرار گرفت( 1۹۸۷براساس بستۀ آموزشی اولنس و همکاران )شیوهٔ گروهی به زمیپنوتیجلسه درمعرض برنامۀ آموزشی خوده دهآزمایش طی 
 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵ها سطح معناداری آزمون .صورت گرفت ۲۴نسخۀ  SPSSافزار و نرم تحلیل کوواریانساستفاده از آزمون های حاصل با داده لیوتحلهیتجز

(. ضریب p<۰٫۰۰1ی مؤثر بود )میخودتنظی و افزایش راهبردهای یادگیری زشیانگ یباورهاآزمون، درمان خودهیپنوتیزم بر افزایش نتایج نشان داد، با کنترل اثرات پیش: هاافتهی
  دست آمد.به ۰٫۷۸و  ۰٫۶۶ترتیب ی بهمیخودتنظی و راهبردهای یادگیری زشیانگ یباورهاتأثیر 

آموزان پایۀ دوازدهم باعث تقویت باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در دانش یزمیپنوتیخوده توان گفت،های این پژوهش میبراساس یافته گیری:نتیجه
 .تواند در ارتقای عملکرد و پیشرفت تحصیلی مفید باشدشود؛ بنابراین انجام مداخلات براساس این آموزش میمی

 .میخودتنظی ، باورهای انگیزشی، راهبردهای یادگیریزمیپنوتیخوده ها:کلیدواژه
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 مقدمه ۱
ی شناخت و هامقولهدر دو دهۀ اخیر، کارشناسان تعلیم و تربیت به 

ش ای از اند. شناخت دربرگیرندهٔ پارهتوجه بیشتری کرده  1انگیز
دادن و تفکر کردن، تشخیصو اعمال ذهنی مانند دانش، درک هاییتوانا

ی ارتباط گذارارزشاست و انگیزش با مسائلی ازقبیل هیجان، نگرش و 
بسیاری از پژوهشگران رابطۀ بین فرایندهای  گذشته در(. 1دارد )

طور مجزا بررسی به  ۲وری تحصیلیشناختی و انگیزشی را با کنش
 شناخت و مؤلفۀشناسان به هر دو ثر رواناند؛ ولی امروزه اککرده

در یادگیری توجه دارند؛ همچنین براساس  هاآنانگیزش و نقش 
ی شناخت و هامؤلفهی جدید مانند یادگیری خودتنظیمی، هاهینظر

و  دهیتندرهمای صورت مجموعهوری تحصیلی بهانگیزش و کنش
 ۳گیری خودتنظیمی(. نظریۀ یاد۲شوند )هم در نظر گرفته میمربوط به

آموزان چگونه از نظر فراشناختی، بر این اساس استوار است که دانش
(. براساس ۳) بخشندیم سامان خودانگیزشی و رفتاری، یادگیری را در 

، مبنای یادگیری خودتنظیمی، شناخت اجتماعی 4وجهی بندورانظریۀ سه
وسیلۀ سه آموزان بهی یادگیری دانشهاتیفعالعقیدهٔ وی، است. به

)به  شودیمها تعیین عامل فرایندهای شخصی، محیطی و رفتاری آن
 (.۴نقل از 

دلیل شناسان ضرورت توجه به انگیزش را در تعلیم و تربیت، بهروان
، راهبردها و رفتارها متذکر هامهارتارتباط مؤثر آن با یادگیری جدید، 

فقیت در نظام اند و انگیزش تحصیلی را ازجمله عوامل مهم موشده
دلیل نقش به  5های اخیر، هیپنوتیزمدر سال(. ۵) دانندیمآموزشی 

اش در کنترل بسیاری از اختلالات ازجمله درد مزمن و درمانی
 اختلالات خواب و اختلالات اضطرابی، اعتبار درخورتوجهی در حرفۀ

 یهیپنوتیزم، روش (.۶) شناسی و پزشکی کسب کرده استروان
 است که با تغییر حالت هوشیاری و استفاده از سه مؤلفۀدرمانی روان

مخاطب را در شرایطی قرار  یریپذنیتمرکز )جذبه(، انفکاک و تلق
کار گرفت هاو ب براییند درمان هیپنوتیزمی را افر توانیکه م دهدیم
باور اشتباه رایج این است که رسیدن به حالت هیپنوتیزم، تنها  (. یک۷)

ت هیپنوتیزمی توسط درمانگر یا هیپنوتیزور حاصل ازطریق تلقینا
ها، تمام هیپنوتیزم، در صورتی که اگر فرد متوجه شود ؛شودیم

کرات خودهیپنوتیزم را تجربه است و ما در طول روز به 6خودهیپنوتیزمی
مراتب خود را بیشتر به زمیپنوتیجایگاه خوده صورتو بدین میکنیم

به مراجع این  زمیپنوتیر برای آموزش خودهثرتؤم راه .(۸) دهدنشان می
سپس توسط تلقینات  شود؛کمک شود وارد خلسه  اواست که ابتدا به 

ها علامت یا روشی برای ورود به خودهیپنوتیزم به آن ،هیپنوتیزمیپس
داده شود. وقتی هیپنوتیزم القا شد و عمق کافی و مناسب از خلسه 

هیپنوتیزمی سری تلقینات پسیک ، درمانگر یا هیپنوتیزوروجود آمدبه
 (.۹را انجام دهند ) زمیپنوتیها کمک کند خودهتا به آن دهدیبه افراد م

درمانی بر از تأثیر هیپنوتیزمنتایج پژوهش میرزمانی و همکاران حاکی
(. نتایج پژوهش 1۰کاهش افسردگی، اضطراب و اختلال خواب بود )

                                                      
1. Cognition and motivation 
2. Academic action 
3. Self-Regulated learning 
4. Bandura's theory of three-dimensional 

نفس نوجوانان را درمانی عزتبادله و همکاران نشان داد، هیپنوتیزم
(. پژوهش پورحمیدی و همکاران مشخص کرد، 11دهد )افزایش می

های اضطراب و افزایش کیفیت درمانی باعث کاهش نشانههیپنوتیزم
 (.1۲شود )آموزان دبیرستانی میزندگی دانش

های در گروه یزمیپنوتیهای متفاوتی با روش هیپنوتیزم و خودهپژوهش
درمانی مزتیشده است. از هیپنو مختلف بیماران و افراد عادی انجام

به اختلالات  بیماران مبتلا ،تاکنون برای کاهش درد حاد و اضطراب
و افزایش  یخوابیکاهش علائم اضطراب، افسردگی و ب ،اضطرابی
وان تگونه مینیبد .(1۳شده است ) نفس در نوجوانان استفادهاعتمادبه

 انآموزشود دانشباعث می روش هیپنوتیزمتصور کرد استفاده از 
باورهای  یریگدر شکلامر و این  ندبیشتری را کسب کن ییهاتیموفق

 دارد؛ ییبسزا نقش هاانگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی آن
سو و نیز نقش یک توجه به اهمیت زندگی تحصیلی فرد ازبا رونیااز

 پژوهش حاضر باورهای انگیزشی و خودتنظیمی شخص، یانکارنشدن
بر باورهای انگیزشی و  یزمیپنوتیاثربخشی خوده تعیین هدف با

 انجام شد.دوازدهم  آموزان پایۀراهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش

 بررسیروش 2
-آزمونصورت پیشآزمایشی و بهروش نیمهپژوهش حاضر به

تصادفی انجام گرفت. جامعۀ آماری و گمارش  گواهآزمون با گروه پس
آموزان پایۀ دوازدهم شهر تهران در سال دانش تمامیاین پژوهش را 

دردسترس  روشبهگیری پژوهش حاضر تشکیل دادند. نمونه 1۳۹۷
« سلام»متوسطۀ  طیِ آن پژوهشگر پس از مراجعه به مدرسۀ پسرانۀ بود؛

آموزان مقطع دانشها را بین ، پرسشنامهواقع در منطقۀ شش تهران
 که شدندآموز انتخاب دانش ۵۰د. تعداد کردوازدهم این مدرسه توزیع 

 برای یادگیریراهبردهای انگیزشی  در پرسشنامۀ را تر از میانگینکمنمرهٔ 
آموز در گروه دانش ۲۵صورت تصادفی به ( کسب کردند. سپس1۴)

نمونۀ لازم  تعداد. گرفتندآموز در گروه گواه قرار دانش ۲۵آزمایش و 
، سطح اطمینان ۰٫۴۰براساس مطالعات مشابه با درنظرگرفتن اندازهٔ اثر 

 ۲۵درصد برای هر گروه 1۰و میزان ریزش  ۰٫۸۰، توان آزمون ۰٫۹۵
به پژوهش کنندگان شرکتمعیارهای ورود (. 1۵نفر محاسبه شد )

شرکت در آزمون سراسری  قصد باآموزان پسر پایۀ دوازدهم شامل دانش
در  (۴۰)نمرهٔ کمتر از  تر از میانگینکمکسب نمرهٔ  و 1۳۹۸ل سا

( بود. همچنین 1۴) برای یادگیریراهبردهای انگیزشی  پرسشنامۀ
نداشتن به شرکت در کنندگان از پژوهش، تمایلمعیارهای خروج شرکت

گروه در  هر دوها بود. جلسات آموزشی و نقص در تکمیل پرسشنامه
راهبردهای انگیزشی برای  ۀ( با پرسشنامآزمونپژوهش )پیش یابتدا

قی حظات اخلاپژوهش حاضر، ملادر یادگیری آزمون شدند. همچنین 
از نتایج در کنندگان شرکترضایت آگاهانه و رازداری و آگاهی شامل 
  .فته شدنظر گر

 کار رفت. ها بهآوری دادهابزارهای زیر برای جمع
سال  این پرسشنامه در :۷دگیریراهبردهای انگیزشی برای یا پرسشنامۀ-

5. Hypnosis 
6. Self-Hypnosis 
7. Motivational Strategies for Learning Questionnaire 
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۳ 

 پرسشنامه شامل دو .(1۴)گروت تهیه شد توسط پینتریچ و دی 1۹۹۰
گویه  ۴۷و دارای  مقیاس راهبردهای یادگیری و باورهای انگیزشیخرده

 .از نوع مقیاس لیکرت ارائه شده است یانهیگزصورت پنجاست که به
مورد من  ، در1نیست=صورت اصلًا در مورد من صحیح ها بهگزینه

 و ۴مورد من صحیح است= ، در۳، نظری ندارم=۲صحیح نیست=
. پینتریچ و (1۴) شودمی یدهنمره ۵مورد من صحیح است= کاملاً در

روش تحلیل عوامل در این پرسشنامه پنج عامل را مشخص گروت بهدی
باورهای  هاینمودند که برای مؤلفهو پایایی آن را محاسبه  کردند

، ۰٫۸۷گذاری درونی ، ارزش۰٫۸۳خودکارآمدی زشی شامل انگی
 های راهبردهای یادگیری شاملو برای مؤلفه ۰٫۷۵اضطراب امتحان 

دست آمد به ۰٫۷۴ تنظیمیخود و ۰٫۸۳استفاده از راهبردهای شناختی 
پایایی کل پرسشنامه را با  محمودی و همکاران،همچنین  (.1۴)

(. از 1۶) ندگزارش کرد ۰٫۸۲استفاده از روش آلفای کرونباخ 
ها در آوری دادهبرای جمع راهبردهای انگیزشی برای یادگیری پرسشنامۀ

 آزمون استفاده شد.آزمون و پسپیش
ای دو ای و هفتهدر ده جلسۀ نوددقیقه زمیپنوتیخوده یآموزش ۀبرنام-

مدت یک ماه و نیم براساس بستۀ آموزشی اولنس و همکاران اجرا بار به
شد. روایی این پروتکل توسط سازندگان آن به تأیید رسید و از روایی 

(. همچنین روایی 1۷صوری و محتوایی خوبی برخوردار است )
توسط پنج تن از محتوایی این بستۀ آموزشی در پژوهش حاضر 

پزشکی تهران شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوممتخصصان روان
ای ، خلاصه1کار رفت. در جدول تأیید شد و سپس در این پژوهش به

 ارائه شده است. زمیپنوتیخوده یآموزش ۀبرناماز جلسات 

 محتوای جلسات آموزشی ۀخلاص .1جدول 
 هموضوع جلس هجلس
 آن بارهٔبردن باورهای غلط درهیپنوتیزم و مراحل آن و ازبین فیپیشرفت تحصیلی با هیپنوتیزم، تعر اهداف در زمینۀ انیب اول
 سه شماره( همراه با کار عملی یدوم با هدف ایجاد تمرکز )انواع القا، تکنیک القا )آمادگی(، آموزش مرحلۀ زمیپنوتیاول خوده آموزش مرحلۀ دوم
 گرا( همراه با کار عملیطبیعت یرونده و تکنیک القاآرامش پیش یتکنیک القا، دوم )انواع القا آموزش مرحلۀ ادامۀ سوم

 یکردن به چند مرحله( همراه با کار عملمیتقس کیتکن، تنفس و شمردن کی)تکن زمیپنوتیدر خوده یسازقیآموزش عم چهارم
 تغییر( همراه با کار عملی کنندهٔآموزش تجسم تسهیل ،ساخت جملات تلقینی )طریقۀ زمیپنوتیخوده آموزش خلسه و استفاده از تلقینات در پنجم
 متغیر باورهای انگیزشی )خودکارآمدی( همراه با کار عملی بارهٔآموزش جملات تلقینی در ششم
 گذاری درونی( همراه با کار عملیانگیزشی )ارزش متغیر باورهای بارهٔآموزش جملات تلقینی در هفتم
 متغیر باورهای انگیزشی )اضطراب امتحان( همراه با کار عملی بارهٔآموزش جملات تلقینی در هشتم
 ی( همراه با کار عملیمیو خودتنظ یشناخت ی)راهبردها یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها ریمتغ بارهٔدر ینیآموزش جملات تلق نهم
 یهمراه با کار عمل ،یاحتمال راداتیجلسات قبل، رفع ا طالبمرور م دهم

ها، ها، میانگین و انحراف معیار و برای تبیین دادهبرای توصیف داده
های فرضکار رفت. برای بررسی پیشمتغیره بهتحلیل کوواریانس تک

اسمیرنف و آزمون لون کولموگروفآزمون تحلیل کوواریانس از آزمون 
مستقل استفاده شد. تحلیل و برای مقایسۀ سن دو گروه از آزمون تی

صورت گرفت. مقادیر  ۲۴نسخۀ  SPSS افزار آماریکمک نرمها بهداده
 از نظر آماری معنادار در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵احتمال کمتر از 

 هایافته ۳
و گروه گواه،  1۶٫۵±۲٫۴میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش 

سال بود. دو گروه از نظر سن تفاوت معناداری با هم  1۶٫۸±۳٫۲
بررسی  برای(. قبل از اجرای تحلیل واریانس، p=۰٫۷۴۴نداشتند )

ویلکز و لون استفاده -های شاپیروهای لازم از آزمونفرضرعایت پیش
یلکز برای توزیع متغیرهای پژوهش در مرحلۀ و-شد. آزمون شاپیرو

آزمون نشان داد، متغیرهای تحقیق از توزیع نرمال برخوردار است. پس
های خطا از آزمون لون فرض همگنی واریانسبررسی پیش منظوربه

ها رد استفاده شد. نتایج آزمون لون نشان داد، فرض همگنی واریانس
سیون نیز مشخص کرد، های رگربررسی همگنی شیب .شودنمی
های رگرسیون برقرار است؛ بنابراین فرض همگنی شیبپیش
متغیره وجود اجرای تحلیل کوواریانس تک برایهای لازم فرضپیش

همراه نتایج تحلیل های توصیفی به، شاخص۲داشت. در جدول 
  کوواریانس اشاره شده است.

تفکیک دو آزمون بهآزمون و پسدر مراحل پیش یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یباورهایفی متغیرهای های توص. شاخص۲جدول 
 همراه نتایج تحلیل کوواریانسگروه آزمایش و گواه به

 گروه متغیر
 آزمونمقایسۀ پس آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار 

 یزشیانگ یباورها
 ۶٫۵1 ۸1٫۲۴ ۵٫۳۰ ۷۵٫11 آزمایش

1۶۲٫۶۷ ۰٫۰۰1> ۰٫۶۶ 
 ۷٫۵۳ ۷۵٫۳۴ ۶٫۲۰ ۷۴٫۷۳ گواه

 یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها
 1۰٫۹۶ 1۳۲٫۷۷ ۸٫۲1 11۸٫۳۳ آزمایش

1۰۲٫۶1 ۰٫۰۰1> ۰٫۷۸ 
 ۹٫1۴ 11۷٫۲۶ ۸٫۸۶ 11۵٫۸۸ گواه

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
m

ej
ds

.0
.0

.1
88

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
99

.0
.0

.1
99

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-2
3 

] 

                               4 / 7

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.188
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.199.8
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2013-fa.html


۴ 

ها در گروه آزمایش درمقایسه با منظور بررسی اینکه آیا این تفاوتبه
گروه گواه از لحاظ آماری معنادار است، از تحلیل کوواریانس استفاده 

و  یزشیانگ یباورهانشان داد، میانگین نمرات  ۲های جدول شد. یافته
آزمون بعد از کنترل در مرحلۀ پس یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

معنا که درمان آزمون در دو گروه معنادار است؛ بدیننمرات پیش
( و افزایش p<۰٫۰۰1ی )زشیانگ یباورهاخودهیپنوتیزم بر افزایش 

( مؤثر است. ضریب تأثیر p<۰٫۰۰1ی )میخودتنظ یریادگی یراهبردها
و  ۰٫۶۶ترتیب ی بهمیخودتنظ یریادگی یراهبردهای و زشیانگ یباورها
  دست آمد.به ۰٫۷۸

 بحث 4
بررسی اثربخشی خودهیپنوتیزمی بر باورهای  تحقیق حاضر با هدف

 ۀآموزان پایانگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در دانش
خودهیپنوتیزمی در  ،ها نشان دادنتایج تحلیل دادهانجام شد.  دوازدهم

)خودکارآمدی، افزایش  های آنتقویت باورهای انگیزشی و مؤلفه
و  داشتثیر معناداری أکاهش اضطراب امتحان( ت ،گذاری درونیارزش

این یافته با نتایج پژوهش بادله . شدباعث افزایش آن در گروه آزمایش 
درمانی منجربه ها نشان دادند، هیپنوتیزمو همکاران همسوست. آن

 (.11شود )نفس نوجوانان میافزایش عزت
با ایجاد تمرکز،  توان گفت، خودهیپنوتیزمیها میافتهدر تبیین این ی

ثر ؤآموزان متواند بر باورهای انگیزشی دانشپذیری، میانفکاک و تلقین
د، شوآموزان میتری که مانع پیشرفت تحصیلی دانشباشد. عامل مهم

امتحانات و قرارگرفتن در شرایط آن  بارهٔاضطراب حاصل از تفکر در
انی که از حد معمول بیشتر شود، در عملکرد زم ؛ این عاملاست

. در (۹)آید می شماربزرگ به یکند و مانعتحصیلی ایجاد مشکل می
ها و ها، استعدادها، توانایینکردن به ارزشکنار این اضطراب، توجه

از پس »و « توانم کارآمد باشمهرگز نمی»درنهایت رسیدن به این باور که 
آموزان درجازدن تحصیلی را برای دانش، نوعی «کارهای خود برآیم

نوعی همراه خواهد داشت. درواقع، آموزش خودهیپنوتیزم بهبه
آموزان گروه آزمایش را از بین توانست، موانع ذهنی و کارکردی دانش

ببرد. محقق، در طی جلسات آموزشی مفهوم هیپنوتیزم را برای 
ب بحث و گفتمان در قال ؛ همچنینطور کامل روشن کردآموزان بهدانش

ها آشکار های عینی، این واقعیت را بر آنگیری از مثالگروهی و با بهره
ها در روند پیشرفت که هیپنوتیزم و یادگیری خودهیپنوتیزم به آن کرد

آموزان متوجه شدند تمام که دانشطوریتحصیلی کمک خواهد کرد؛ به
را برای ارائۀ  ها، خودهیپنوتیزمی است و این پذیرش، راههیپنوتیزم

اولین قدم،  ،طورکه بیان شد. همان(1۰) دکرتر تلقینات مناسب فراهم
. با ایجاد این توجه و تمرکز، نوعی انفکاک استایجاد توجه و تمرکز 

 دهد؛ یعنی در این وضعیتو گسستگی از سایر عوامل مزاحم رخ می
صیل خود تواند او را از هدف اصلی تحآموز از همۀ عواملی که میدانش

. درواقع در این مرحله، فرد از ذهن نقاد (11) شوددور کند، منفک می
هایی که گاهی ضدارزش عمل باورها، افکار منفی و ارزش ایجادکنندهٔ

آموز شود دانشکند؛ بنابراین، خودهیپنوتیزمی باعث می، عبور میکرده
شدن از عوامل و افکار تری را با منفکیشاحساس ارزش درونی ب

. کندرا تقویت میاین امر خودکارآمدی او  ؛آور تجربه کنداضطراب
به  ویشود، تمام توجه آموز دچار اضطراب آزمون میزمانی که دانش

گردد و واسطۀ این اضطراب، جلب میکردن امتحان، بهخراب
. حال با خودهیپنوتیزم، توجه فرد (1۲) یابدخودکارآمدی او کاهش می

د. مجموع تأثیرات شوودکارآمدی معطوف میاز ناکارآمدی به خ
توجه و تمرکز  مانندتواند منجربه تقویت باورهای انگیزشی ذکرشده می

های احتمالی، تغییر شدن از اضطراببر موفقیت تحصیلی، یعنی منفک
مندبودن و درنهایت افزایش انگیزه در احساس از ناتوانی به توان

گاه دانش  .(1۳شود ) آموزانناخودآ
راهبردهای  که خودهیپنوتیزمی بر مشخص کردمچنین، نتایج پژوهش ه

راهبردهای شناختی و )های آن یادگیری خودتنظیمی و مؤلفه
 داشتآموزان پایۀ دوازدهم اثربخشی معناداری خودتنظیمی( در دانش

پژوهشی همسو با این یافته . شدو باعث افزایش آن در گروه آزمایش 
ای یادگیری خودتنظیمی است یافت نشد؛ اما که دربارهٔ متغیر راهبرده

میرزمانی و همکاران  صورت غیرمستقیم با نتایج پژوهشاین یافته به
درمانی بر کاهش افسردگی، اضطراب و اختلال بر تأثیر هیپنوتیزممبنی

صورت به حاضر پژوهش(، همسوست. همچنین این یافتۀ 1۰خواب )
ها همکاران همسوست. آنغیرمستقیم با نتایج پژوهش پورحمیدی و 

های اضطراب و درمانی سبب کاهش نشانهنشان دادند، هیپنوتیزم
 (. 1۲شود )آموزان دبیرستانی میافزایش کیفیت زندگی دانش

واسطۀ آنچه در این پژوهش به ،توان گفتدر تبیین این یافته می
عملکرد  بارهٔتغییرات شناختی در است، خودهیپنوتیزمی اتفاق افتاده

 ،که در شرایط خلسهطوریبه ؛آموزان بوده استحصیلی دانشت
 آموزان درهای شناختی دانشخودهیپنوتیزم در باورها و دیدگاه

ترین زمان ممکن تغییراتی بنیادین ایجاد کرد. با تغییر باورهای کوتاه
ها در پیشرفت آموز ازطریق خودهیپنوتیزم و اصلاح آنشناختی دانش

 این معنه اب (؛۷) دستخوش تغییراتی شد انیادگیری آنیند اتحصیلی، فر
مناسب در خودهیپنوتیزم، امکان افزایش انگیزه  شدهٔکه با تلقینات ارائه

ریزی برای انجام تکالیف، آمادگی امتحان و نیز برای مطالعه، برنامه
د. این امر درنهایت، تقویت راهبردهای یادگیری شمدیریت فردی میسر 

م اثر خودهیپنوتیزم زهمراه داشته است. درواقع، مکانیبهخودتنظیمی را 
سمت راهبردهای شناختی، شده بهتوان توجه و تمرکز هدایترا می

که درخلاف دانست فراشناختی و خودتنظیمی و نیز انفکاک از عواملی 
 .(1۰است )جهت تقویت راهبرهای یادگیری خودتنظیمی 

سشنامه که ابزار محدودیت پژوهش حاضر این بود که فقط پر
کار رفت و گیری خودگزارشی بود، برای گردآوری اطلاعات بهاندازه

های های اجرایی از مصاحبه برای گردآوری دادهدلیل محدودیتبه
پژوهش استفاده نشد. درمجموع و با درنظرگرفتن اهمیت دورهٔ مدرسه، 

و سلامت سطح آگاهی  افزایشهای کاربردی درخصوص ازجمله اقدام
پیشنهاد  بنابراین است؛های آموزشی کارگاهی امعه برقراری دورهج

بر مبتنیهای آموزشی ها و دورهکارگاه نهادهای متولی سلامت،شود می
پژوهش  نکهینظر به ا .کنند برگزارآموزان خودهیپنوتیزم را برای دانش

-یهای فرهنگنهیو زم یطیمح طیانجام شد، شرا تهرانحاضر در شهر 
بر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری  یمتفاوت یاقتصاد

 یریپذمیامر تعم نای ؛گذار بوده استریتأثوزان آمخودتنظیمی در دانش
دشوار  گرید یاقتصاد-یهای فرهنگنهیمناطق با زم سایرها را به افتهی

به  چراکه باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ؛کندمی
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۵ 

 اند.وابسته یطیمح طیشرا

 گیرینتیجه ۵
که قسمت مهمی از آن را مشکلات مربوط به مقولۀ پیشرفت تحصیلی 

بودن باورهای انگیزشی و راهبرهای یادگیری مرتبط با ضعیف
عنوان یکی از توان با آموزش خودهیپنوتیزم بهمی ،خودتنظیمی است

ان های این پژوهش نشدرمجموع یافتهد. کرثیرگذار برطرف أهای تروش
خودهیپنوتیزمی بر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری داد، 

توان تأثیر دارد؛ بنابراین می آموزان پایۀ دوازدهمخودتنظیمی در دانش
اذعان کرد که اجرای چنین مداخلاتی در بهبود باورهای انگیزشی و 

تواند توسط مشاوران و درمانگران و می راهبردهای یادگیری مؤثر است
 شناختی استفاده شود.افزایش بهزیستی روانبرای 

 قدردانی و تشکر 6
خصوص مدیر هب ،اجرای این پژوهش در همراه افراد تمامی پایان از در

 ، واقع در منطقۀ شش تهران«سلام»متوسطۀ  مدرسۀ پسرانۀ و کارکنان
 شود. پژوهش حاضر سپاسگزاری می در کنندهآموزان مشارکتو دانش

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیۀ

ارشد نویسندهٔ اول در نامۀ مقطع کارشناسیاین مقاله برگرفته از پایان
قی حظات اخلاپژوهش ملاشناسی بالینی است. در این رشتۀ روان

از نتایج کنندگان شرکترضایت آگاهانه و رازداری و آگاهی شامل 
 .رعایت شد

 انتشار برای رضایت
 این امر غیرقابل اجرا است.

 ها و موادبودن دادهدردسترس
ها در محل انجام پژوهش موجود است و تنها نویسندگان مقاله همۀ داده

 ها دسترسی داشته باشند.توانند به آنمی
  منافع تزاحم

 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی

 های انجام پژوهش را تأمین کرده است.هزینه نویسندهٔ اول پژوهش همۀ
 مشارکت نویسندگان
دار تمامی مراحل انجام پژوهش بود. نویسندهٔ دوم نویسندهٔ اول عهده

مسئولیت ارائۀ ایدهٔ پژوهشی، همکاری در نوشتن نسخۀ اولیۀ 
نوشته، بازبینی و مرور نقادانۀ آن را برعهده داشت. نویسندهٔ سوم دست

نوشته و رفع ایرادات احتمالی همکاری لیۀ دستدر نوشتن نسخۀ او
 کرد.
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