
MEJDS. 2022; 12:262.  

 Published online 2023 Mar. Original Article 

Examining the Mediating Role of Moral Emotional Attribution Styles in 

Relationship Between Parental Meta-Emotional Styles with Shame and Guilt 

in Adolescents 

Asaadi B1, *Khayyer M2, Mehryar AH3, Javidi H4 

Author Address 

1. PhD Student, Department of Educational Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran; 

2. Professor, Department of Educational Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran; 

3. Professor, Department of General Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran; 

4. Assistant Professor, Department of General Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, Iran. 
*Corresponding Author Email: m_khayyer@yahoo.com 

Received: 2020 July 13; Accepted: 2020 September 12 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2022, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: The educational measures parents take for children's moral and emotional upbringing and their meta–emotional 

styles may play a significant role in developing and using children's moral emotions. Moral emotions have a major role in daily life; one key 
factor distinguishing people is emotions. Most researchers believe that moral emotions initiate from social communication and are connected to 

evaluating your and others' behavior, possibly affecting our interactions with others. The researches show that emotions, especially moral 

emotions, are effective in forming moral behaviors. So, the current study investigates the mediating role of adolescents' moral and emotional 
attribution styles in the relationship between the meta–emotional styles of parents and moral emotions (shame and guilt) in adolescents. 

Methods: The current research method was descriptive correlational performed using structural equation modeling. The statistical population 

included Shiraz high school 10th– and 11th– grade students in 2017–2018. They were 422 students (240 boys and 182 girls) of the 10th (206 
individuals) and 11th (216 individuals) grades selected in Shiraz High School. The sampling method was multi–stage cluster sampling. For this 

purpose, two districts were chosen randomly among the four educational districts of Shiraz. Then, two schools (one for girls and one for boys) 

and two classes (one 10th grade and one 11th grade) were randomly selected from each district. The inclusion criteria were to be in the 10th and 
11th grades. The exclusion criterion was incomplete completion of the research questionnaires. The study data were gathered via the Parental 

Meta–Emotional View Questionnaire (Evelynekehe, 2006), Test of Self–Conscious Affect–3 (TOSCA–3) (Tangney et al., 2000), and Moral 

Emotional Attribution Styles (Amiri, 2012). The obtained data were analyzed by descriptive and inferential statistics. At the descriptive level, 
the mean and standard deviation and the inferential level, the Pearson correlation coefficient, and the path analysis and structural equation 

modeling were used in SPSS 21 and AMOS 21 software. The significance level for all statistical tests was α=0.05.  

Results: Findings showed that parental emotional guidance was a direct and significant predictor of guilt (p=0.038, β=0.11) and an inverse and 
significant predictor of shame (p=0.045, β=–0.09). Emotional awareness did not significantly predict shame (p=0.110, β=–0.016) and guilt 

(p=0.060, β=0.038). Positive emotional attribution mediated between emotional guidance with shame (p=0.040, β=0.03) and guilt (p=0.030, 

β=0.09). Positive emotional attribution mediated between emotional awareness with shame (p=0.013, β=0.053) and guilt (p=0.002, β=0.07). 
Negative emotional attribution mediated between emotional guidance with shame (p=0.050, β=0.04) and guilt (p=0.010, β=0.03). Negative 

emotional attribution mediated between emotional awareness and shame (p=0.001, β=0.10). Based on goodness of fit indices, the final research 

model fit relatively well with the data (χ2/df=2.331, AGFI=0.87, GFI=0.89, CFI=0.90, RMSEA=0.052).  
Conclusion: Based on the research's findings, positive emotional attribution mediates between parents' meta emotional styles (emotional 

guidance and emotional awareness) and adolescents' shame and guilt. Also, negative emotional attribution plays a mediating role between the 
dimension of parents' emotional guidance and teenagers' emotions of shame and guilt, as well as between the dimension of emotional awareness 

and teenagers' emotion of shame. 
Keywords: Shame and guilt, Parental meta–emotional styles, Moral emotional attribution styles. 
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  .۲۶۲(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اسفند برخط انتشار    

  های فراهیجانیاخلاقی در رابطهٔ بین سبک های اسنادی هیجانیای سبک بررسی نقش واسطه 
 والدین و هیجانات اخلاقی شرم و گناه در نوجوانان

 ۴اله جاویدی، حجت۳، امیرهوشنگ مهریار۲، *محمد خیر1بهداد اسعدی

 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛ ايران مرودشت، ،یاسلام  آزاد دانشگاه مرودشت، واحد ،یت ی ترب  یشناسروان  گروه ،یدكتر یدانشجو.  1

 ؛ ايران مرودشت،  ،یاسلام آزاد دانشگاه مرودشت، واحد ،یت ی ترب  یشناسروان  گروه استاد،. ۲

 ؛ايران مرودشت، ،ی اسلام  آزاد دانشگاه مرودشت،  واحد ،عمومی یشناسروان  گروه استاد،. ۳
 . ايران  مرودشت، ،یاسلام آزاد دانشگاه مرودشت، واحد ،عمومی یشناسروان گروه استاديار، .۴

 m_khayyer@yahoo.com نویسندهٔ مسئول: *رایانامهٔ

 1۳۹۹شهریور  ۲۲ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹تیر  ۲۳ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۱۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

 یهاسبک یانقش واسطه  یبررسوالدین در ایجاد هیجانات اخلاقی فرزندان نقش بسزایی دارد. پژوهش حاضر با هدف  های فراهیجانیاقدامات تربیتی و سبک :زمینه و هدف
 انجام شد.   نوجوانانشرم و گناه در  یاخلاق جاناتیو ه نیوالد یجانیفراه یهاسبک نیب در رابطهٔ اخلاقی یجانیه یاسناد
های دهم و آموزان پایهیابی معادلات ساختاری انجام شد. جامعهٔ آماری را تمام دانش روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود که با استفاده از روش مدل بررسی:  روش

ای  ای چندمرحلهگیری خوشه دختر( با روش نمونه 1۸۲پسر و  ۲۴۰آموز )دانش  ۴۲۲تشکیل دادند که از این میان  1۳۹۶-۹۷یازدهم متوسطهٔ دوم شهر شیراز در سال تحصیلی 
پرسش  شامل  ابزارها  شدند.  )ایولینیانتخاب  والدین  فراهیجانی  دیدگاه  گاه۲۰۰۶،  کو نامهٔ  خودآ عواطف  آزمون  همکاران،    ۳- (،  و  سبک  (۲۰۰۰)تانجنی  اسناد  و  های 

  ۲1نسخهٔ    AMOSو   ۲1نسخهٔ    SPSSافزارهای  ساختاری با نرم  یابی معادلاتگی پیرسون و روش مدل ها با استفاده از ضریب همبست( بود. داده1۳۹1اخلاقی )امیری،  هیجانی
   بود.  α=۰٫۰۵های آماری داری برای تمام آزمونتحلیل شد. سطح معنا

( بود. آگاهی هیجانی  p  ،۰٫۰۹-=β=۰۴۵/۰بین معکوس و معنادار شرم )( و پیش p  ،۰٫11=β=۰۳۸/۰بین مستقیم و معنادار گناه )گری هیجانی والدین پیش هدایت  ها:یافته
( و نقش  p ،۰٫۰۹=β= ۰٫۰۳۰( و گناه )p ،۰٫۰۳=β= ۰٫۰۴۰گری هیجانی با شرم )ای بین هدایت. اسناد هیجانی مثبت نقش واسطه(p> ۰٫۰۵)بین معنادار شرم و گناه نبود پیش 

با شرم )واسطه  آگاهی هیجانی  بین  و گناه )p  ،۰٫۰۵۳=β=۰٫۰1۳ای   )۰٫۰۰۲=p  ،۰٫۰۷=βواسطه نقش  منفی  اسناد هیجانی  بین هدایت( داشت.  با شرم  ای  گری هیجانی 
(۰٫۰۵۰ =p  ،۰٫۰۴=β( و گناه )۰٫۰1۰ =p  ،۰٫۰۳=β و نقش واسطه )ای بین آگاهی هیجانی با  ( ۰٫۰۰1شرم داشت=p  ،۰٫1۰=β براساس شاخص .)  های نکویی برازش، مدل

 (. FIC ،۰٫۰۵۲ =MSEAR=FIG ،۹۰۰٫=df/2χ، ۰٫۸۷=GFIA، ۸۹۰٫=1۲٫۳۳ها داشت )نهایی پژوهش برازش نسبتاً مناسب با داده
هیجانی و آگاهی هیجانی( با هیجانات شرم و گناه نوجوانان و همچنین اسناد هیجانی منفی بین   گری های فراهیجانی والدین )هدایتاسناد هیجانی مثبت بین سبک گیری:نتیجه

گاهی هیجانی با هیجان شرم نوجوانان، نقش واسطهبُعد هدایت    ای دارد. گری هیجانی والدین با هیجانات شرم و گناه نوجوانان و نیز بین بُعد آ
 اخلاقی. های اسنادی هیجانیهای فراهیجانی والدین، سبک شرم و گناه، سبک ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
یکی از عوامل مؤثر بر سلامت روان   1میزان پایبندی فرد به رفتار اخلاقی 
در ایجاد رفتار نقش اساسی دارند   ۲در انسان است. هیجانات اخلاقی 

تواند  شوند. هیجان میو منبع اولیهٔ انگیزش اخلاقی در نظر گرفته می
از  (. هیجانات اخلاقی  1ای باشد که منجربه عمل اخلاقی شود )جرقه

یکدیگر و عامل مؤثری بر نحوهٔ تعامل شخص با  از    ادفرا  مل تمایزاعو
گاه    ، یک بُعداز    تدیگران است. هیجانا گاه و ناخودآ به هیجانات خودآ

گاه نظیر امید، شرم، گناه و غرور    تشود؛ هیجانابندی میتقسیم خودآ
بُعد دیگر    تو هیجانا گاه نظیر ترس، خشم و اضطراب، و از  ناخودآ

(. اکثر محققان معتقد هستند،  ۲خلاقی )ا-جتماعیو ا   دیفر  تهیجانا
می آغاز  اجتماعی  روابط  از  اخلاقی  ارزیابیهیجانات  به  و  از    شود 

خلاقی  ا  تجمله هیجانااز(.  ۳رفتارهای خود و دیگران مربوط است )
گاه خود شمار  اصلی به  تهیجانااز  هستند که   4ه گناو   ۳م شر  نهیجادو    ،آ
.  نددار   مهمی  دکررجتماعی کاا  تتباطادی و ار فر  حسطو در  روند و  می

هیجانی    ربخصوصیترین تجا و    نیتریندرو  ر شما در  این هیجانات  
ارزیابی    ار قر  ه گادآخو درگیر  این هیجانات »خود«  در  زیرا  میگیرند؛ 
)می به۴شود  شرم  و  روی  (. گناه  اخلاقی  خطای  از  پس  عمده  طور 
  خلاقیا   یست که پس از تجربهٔ خطاا  هیجانی  ه،گنا   سحساادهند.  می

  دجوو به  دفردر  رساندن فرد به دیگری با رفتاری خاص،  یا پس از آسیب 
ید. این افراد ادراک بدی از رفتار خود دارند؛ بنابراین نوعی گرایش  آمی

آید  وجود میها بههای ایجادشده در آنکردن خسارتبرای جبران و کم
خلاقی و  ا  یخطااز  ست که پس ا  ی یگرد خلاقیا  ننیز هیجا مشر  .(۵)

فرد را دچار    م شود؛ شرهایی در فرد ایجاد میبروز ناشایستگیاز    بعد
(. اکثر  ۶کند )می  انیگرد  درقبال  رتحقا و    دنبدبو  ،احساس بیکفایتی

انجامپژوهش مانند  های  آن  منفی  آثار  و  پیامدها  به  دربارهٔ شرم،  شده 
اشاره  آسیب  جسمانی  شکایات  و  خودسرزنشی  خشم،  و  روانی  های 
)کرده آثار    .(۵،۷اند  شرم  در  کردند،  اظهار  همکاران  و  اعتماد 

 . (۷شود )افسردگی، اضطراب و مصرف الکل دیده می
های ابراز آن، قابل یادگیری و آموزش است.  شناخت هیجانات و روش

عهده   بر  مقوله  این  در  بسزایی  نقش  والدین  مذکور،  نکتهٔ  به  باتوجه 
شود،  دارند. مبحث مهمی که در رابطه با هیجانات والدین مطرح می

بار توسط گاتمن و همکارانش  است که اولین 5فلسفهٔ فراهیجانی والدین 
فراهیجانی مجموعه فلسفهٔ  و  ای سازمانبیان شد.  احساسات  از  یافته 

و کودکانشان است. نحوهٔ  والدین دربارهٔ هیجانات خود  تعامل    افکار 
های هیجانی، تأثیر بسزایی بر روابط  والدین با کودکان خود در موقعیت 

درونبین و  دارد.  فردی  بزرگسالی  و  نوجوانی  دورهٔ  تا  فردی کودک 
گاه ها موجب ایجاد  شدن، پذیرش و هدایت هیجانتوانایی والدین در آ

 (. ۸این مفهوم شد )
شده  های والدین دربارهٔ هیجان بیان  عنوان نگرشفلسفهٔ فراهیجانی به

کند که فرد چه احساسی دربارهٔ هیجاناتش دارد.  است و به این اشاره می
آگاهی الف.  این مطالب است:  بر  این موضوع مهم  از    تأکید  والدین 

 
1. Moral behavior 
2. Moral emotions 
3. Shame 
4. Guilt 
5. Parental meta-emotion philosophy 

های شخصی خود؛ ب. آگاهی والدین ازهیجانات کودکانشان و هیجان 
آن ارزش  پذیرش  هیجانات کودکان  به  فرزندپروری که  رفتار  ج.  ها؛ 

 (. ۹کند ) ها را هدایت میدهد و نیز آنمی
هدایت  و  والدین  هیجانی  گاهی  اساسی  آ متغیر  دو  هیجانات،  گری 

های فراهیجانی والدین است. آگاهی هیجانی  سبک ٔمطالعات در زمینه
گاهی والدین از هیجانات خود و فرزندانشان و توانایی آن ها در  بیانگر آ

هیجان به ابعاد  گذاشتن  بحث  به  و  است.  کاربردن  خانواده  در  ها 
دستور هدایت  از  استفاده  با  را  والدین  مداخلهٔ  از  سطحی  های گری، 

صحبت  و  میمستقیم  بیان  هیجاناتشان  دربارهٔ  فرزندان  با  کند.  کردن 
ها و پذیرش تجربیات همچنین نگرانی دربارهٔ هیجانات، احترام به آن

 (.1۰گیرد )هیجانی فرزندانشان را در بر می
دو   ترکیب  با  فرزندانشان،  و  خود  هیجانات  با  والدین  برخورد  سبک 

هدایت  سبک  طیف  چهار  پایین  و  بالا  آگاهی  و  پایین  و  بالا  گری 
وجود آورد.  را به ۹گر و هدایت   ۸، تأییدگر۷، ردکننده 6توجه فراهیجانی بی

مؤلفه به  سبکتوجه  چگونه  های  اینکه  و  والدین  فراهیجانی  های 
گیری، افزایش، کاهش و ابراز هیجانات اخلاقی مثبت  توانند بر شکلمی

و منفی در نوجوانان تأثیرگذار باشند، بحث بسیار مهمی است که بررسی  
ازحد  دادن به این سؤال که »چرا برخی نوجوانان بیشآن ما را در پاسخ

کند؛ مثلاً والدینی  شوند« یاری میهیجانی شده یا دچار گناه و شرم می
کنند، فرزندانی با  که هیجانات منفی خود را با سطح بیشتری ابراز می

 (. 11پذیرش هیجانی و خودتنظیمی هیجانی کمتری خواهند داشت )
شهر شیراز  دورهٔ دوم متوسطهٔ  دختر و پسر  آموزان  نتایج تحقیقی بر دانش

گری بر شرم و گناه نوجوانان تأثیر مستقیم دارد  نشان داد، متغیر هدایت 
روش1۲) از  که  والدینی  فرزندان  البته  قربانی(؛  تربیتی  محور  های 

 (. 1۳کنند، بیشتر مستعد تجربهٔ گناه هستند )استفاده می
طور پیوسته درخصوص مفاهیم  کوچانسکا معتقد است، والدینی که به

کنند، در اواسط کودکی فرزندانشان  مرتبط با هیجان در خانه بحث می
(.  1۴ها ببینند )توانند سطح بیشتری از رشد وجدان )گناه( را در آنمی

کنندهٔ مثبت و معناداری  بینیهیجانات اجتماعی غیرحمایتی والدین پیش
پژوهش است.  فرزندان  در  شرم  فلسفهٔ  برای  زیاد  تأثیر  متعددی  های 

های  فراهیجانی والدین بر انواع هیجانات و کارکرد قوی آن بر موقعیت 
 (.  1۵هیجانی را بیان کرده است )

محققان   به گفتهٔ  دیگر  طرف  اخلاقاز  افراد  اعمال  در  دقبهی    قیطور 
  ی ندایفر   ،1۰. اسناد(1۵)  دشومی  یابیارز  یاخلاقیجانیتوسط اسناد ه

م به  افراد است که   چرا  دنبریکار  اطراف  ییتا  رااتفاقات    . دنابیدر   شان 
اخلاقی  یجانیه  اسناد است.    اشخاص  یعلل رفتارها  کنندهٔ نییتع  اسناد

)به دارد  وجود  ترکیبی  و  منفی  مثبت،    اسناد (.  1۶صورت 
ی که  زیآمت یموفقی  هنجارشکن  دلیلفرد به  یعنیمثبت    اخلاقیی جانیه

  ی عنی ی منف   اخلاقییجانیاسناد ه  و راضی است.   خوشحال   داشته است،
و پشیمان  ناراحت    است،  ز بودهیآمت ی که موفق  یهنجارشکن  سبب فرد به
ه  . است  یب یترک   اخلاقی یجانیاسناد  به  ی عنی  ی  هنجارشکن دلیل  فرد 

6. Careless 
7. Rejector 
8. Confirmer 
9. Navigator 
10. Attribution 
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۳ 

اما پشیزش،  آمت یموفق استدلال اخلاق(1۷)  است   مانیخوشحال  ی  . 
کلی به منطق  جهٔینت  طور  ه  ؛ ست ین  یاستدلال  عوامل  و    یجانیبلکه 

براساس    تواندمی  افراد   ی استدلال اخلاق  .مؤثر است در آن    زین  یتیشخص
سنار  باشی  اخلاق  یوهاینوع  )متفاوت  پژوهش1۸د  بیان کرد،  (.  ها 

هیجانی اسناد  پرخاشگر  قربانیکودکان  به  را  بیشتری  کننده  اخلاقی 
می هیجانی نسبت  اسناد  نوجوانان  اما  مثبت دهند؛  به  اخلاقی  را  تری 

 دهیاسناد  نحوهٔ   ت ی اهمدهند. این نتایج  کنندهٔ اخلاقی نسبت میاشتباه
تجربهٔدانش در  گاه    یهاجانیه  آموزان  میخودآ تأیید  )را  (.  1۹کند 

داد،   نشان  اسنادتحقیقات  مستقبه  یمنف  ی سبک  و سبک    م یصورت 
بهی  اسناد معکوس،مثبت،  پ  صورت  را    . (1۵)  دکنیم  ینبیشی شرم 

آموزان دختر بیشتر از اسناد مثبت و پسران بیشتر از اسناد  همچنین دانش
کنند و این تفاوت بین دختران و پسران معنادار است  منفی استفاده می

(1 .) 

انجام تحقیقات  به  ابراز  باتوجه  و  شناخت  در  والدین  ناتوانی  شده، 
هدایت  راستای  در  ناتوانی  و  خود  آگاهیهیجانات  و  دهندگی  گری 

آورد و منجربه ناتوانی  وجود میهیجانات، شرم و گناه را در فرزندان به
در شناخت و بروز هیجاناتشان و ایجاد برخی مشکلات رفتاری در آنان  

)می در  1۲شود  مهمی  نقش  اخلاقی  هیجانات  آنکه  باوجود   .)
گیری رفتار اخلاقی نوجوانان دارد، تحقیقات اندکی در کشور ما  شکل

است.   پرداخته  نوجوانان  بر هیجانات اخلاقی  بررسی عوامل مؤثر  به 
  ی انقش واسطه  ی بررسباتوجه به آنچه گفته شد، هدف پژوهش حاضر،  

نو یجانیه  یاسناد  یهاسبک رابطهٔ  جواناناخلاقی    یهاسبک  نیب  در 
 ها بود. آنشرم و گناه در   یاخلاق  جاناتیو ه نی والد یجانیفراه

 بررسی روش 2
از روش همبستگی استفاده شد که در آن، بررسی   در پژوهش حاضر 

با روش مدل ساختاری صورت گرفت.    یابی معادلاتارتباط متغیرها 
های دهم و آموزان دختر و پسر پایهجامعهٔ آماری این پژوهش را دانش

تشکیل   1۳۹۶-۹۷های شهر شیراز در سال تحصیلی  یازدهم دبیرستان
ها  منظور تعیین حجم نمونه، منطبق با نظر کلاین، تعداد گویهدادند. به

(. بر  ۲۰ازای هر گویه، پنج نفر انتخاب شد )ملاک قرار گرفت که به
آموز دورهٔ دوم متوسطه بودند که  دانش  ۴۲۲این اساس، نمونهٔ پژوهش  

منظور  بدین.  ای انتخاب شدندای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهبه
تصادف در  وپرورش شیراز دو ناحیه بهناحیهٔ آموزش  چهار   ابتدا از بین

(  یک پسرانه   یک دخترانه و)نظر گفته شد. سپس از هر ناحیه دو مدرسه  
به از هر مدرسه  پایهٔ  )  طور تصادفی دو کلاسو  پایهٔ دهم و یک  یک 

ها به پژوهش این بود که در  ورود آزمودنی  انتخاب شد. ملاک(  یازدهم
تکمیلپایه ناقص  نیز  خروج  ملاک  باشند.  یازدهم  و  دهم  کردن  های 

 های پژوهش بود.  نامهپرسش
بود که  پژوهش    ی که در اجرا  یازجمله اصول اخلاق این  رعایت شد، 

  ی اجبار   گونهچیبود و ه  هایآزمودن  ار یشرکت در پژوهش آزادانه و به اخت
بودن  درخصوص محرمانه  نیبراعلاوه  ؛ از جانب محقق صورت نگرفت 

 داده شد.  ی کاف نانی اطم هایآزمودن شدهٔلیاطلاعات تکم
 کار رفت.  ها ابزارهای زیر بهآوری دادهبرای جمع

 
1. Parental Meta-Emotional View Questionnaire 
2. Evelynekehe   

والدین پرسش- فراهیجانی  دیدگاه  پرسش1نامهٔ  این  توسط  :  نامهٔ 
(. فرم اصلی آن دارای  ۹نقل از  ساخته شد )به  ۲۰۰۶در سال   ۲کوایولینی

و    سی گویه پارسایی  توسط  ایرانی  فرهنگ  در  استفاده  برای  است که 
  ۲۷فولادچنگ ترجمه و روا و پایا شد و سه سؤال آن حذف شد و به  

گری هیجانی و نهُ گویه  گویه کاهش یافت؛ هیجده گویه مربوط به هدایت 
( است  هیجانی  آگاهی  به  پرسش۲1مربوط  در  مادران  (.  مذکور  نامهٔ 

افکار و احساسات خود را دربارهٔ خشم، غمگینی و اضطراب خود و  
ای لیکرت درجهها براساس مقیاس پنجکنند. پاسخفرزندانشان بیان می

دامنه )در  مخالفم  کاملاً  از  )1ای  موافقم  تا کاملاً  نمره۵(  گذاری  ( 
نشانمی بیشتر  نمرهٔ  هدایت شود.  از  بیشتری  سطح  وجود  گری  دهندهٔ 

)به است  هیجانی  آگاهی  و  از  هیجانی  پرسش۹نقل  روایی  با  (.  نامه 
و   هیجانی  آگاهی  عامل  دو  وجود  بیانگر  عاملی  تحلیل  از  استفاده 

برای  هدایت  کرونباخ  آلفای  ضریب  همچنین  بود.  هیجانی  گری 
هدایت خرده هیجانی  مقیاس  خرده  ۰٫۹۳گری  برای  آگاهی  و  مقیاس 

(. در  ۹نقل از  گزارش شد )به  ۰٫۷۹و برای کل مقیاس    ۰٫۸۵هیجانی  
منظور پایایی نسخهٔ فارسی  ایران در پژوهش پارسایی و فولادچنگ به

گری  مقیاس هدایت نامه، نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای خردهپرسش
خرده۰٫۸۶هیجانی   برای  هیجانی  ،  آگاهی  برای کل    ۰٫۸1مقیاس  و 

   (. ۲1دست آمد )به ۰٫۸۸نامه پرسش
گاه- : این مقیاس را تانجنی و همکاران در  ۳۳-آزمون عواطف خودآ

و شامل  ۲۰۰۰  سال سناریو  شانزده   ساختند  )گویهٔ  است  (.  ۲۲محور 
هایی است که در این پژوهش از  سناریوهای این نسخه دربرگیرندهٔ ماده

به صفت شرم  گویه به    (ماده   شانزده)های مستعدبودن  و مستعدبودن 
ای  درجهپنج  هر ماده بر مقیاسی.  استفاده شد (  شانزده ماده) صفت گناه

( ندارد  احتمال  از  )1لیکرت  دارد  احتمال  قویاً  تا  درجه۵(  بندی  ( 
دهندهٔ سطح بیشتری  کسب نمرهٔ بیشتر در هر زیرمقیاس نشان.  شودمی

( است  آزمودنی  در  و گناه  شرم  همسانی  ۲۲از  همکاران  و  تانجنی   .)
بین  را  مقیاس  و  ۰٫۸۸تا۰٫۷۶  درونی  شرم  زیرمقیاس    برای 

به  ۰٫۸۳تا۰٫۷۰ زیرمقیاس گناه  های  ویژگی  (.۲۲)  آوردنددست  برای 
روشنروان پژوهش  در  ایران  در  ابزار  این  همکاران  سنجی  و  چسلی 

به فاصلهٔ یک هفته   بازآزمایی  و  آلفای کرونباخ  پایایی  و  محاسبه شد 
  ۰٫۳۹و    ۰٫۶۴  ترتیب و برای گناه به  ۰٫۶۴  و  ۰٫۷۸ترتیب  برای شرم به

 .  (11دست آمد )به
هیجانیسبک- اسناد  پرسش4اخلاقی های  این  در  :  امیری  توسط  نامه 

ی،  اخلاقیجانیاسناد ه  یریگ اندازه  یبرا(.  1۹ساخته شد )  1۳۹1سال  
ها خواسته  و از آن  شودمی  ها دادهیتقلب به آزمودن  داستان دربارهٔ  کی

مبرا  ال  ؤس  نیچند   شودمی هسبک  نیکه  اسناد    ی اخلاقیجانیهای 
نامه  دو گزینهٔ پرسش  . (1)  پاسخ دهند  ،( استیبی ترک   ،ی )مثبت، منف

دو  و  منفی  هیجانی  اسناد  مبین  گزینه  دو  مثبت،  هیجانی  اسناد  مبین 
( تا  1گزینه مبین اسناد هیجانی ترکیبی است. این مقیاس از خیلی کم )

ابزار،    نی ا  یی درخصوص روا (.  1۹شود ) گذاری می( نمره۵خیلی زیاد )
درجه  کرد،  انیب  یریام نفر  از  ۲۰مستقل    کنندهٔیبنددو  درصد 

را درجهعملال دستور  کنندگان  یبند درجه  ن یند که توافق بکنمی  ی بندها 

3. Test of Self-Conscious Affect-3 (TOSCA-3) 
4. Moral Emotional Attribution Styles 
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۴ 

 . (1۹است ) ۰٫۹1
جمعداده از  آوریهای  استفاده  )با  توصیفی  آمار  سطح  دو  در  شده 

میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون،  
کولموگروف مدلآزمون  و  در  اسمیرنف  ساختاری(  معادلات  یابی 

شد.    ۲1نسخهٔ    AMOSو    ۲1نسخهٔ    SPSSافزارهای  نرم تحلیل 
کار رفت. سطح  استروپ بهای، آزمون بوتمنظور بررسی نقش واسطهبه

آزمونمعنا برای تمام  الگوی    α=۰٫۰۵های آماری  داری  برازندگی  بود. 
  ۲، شاخص برازندگی تطبیقی 1پیشنهادی براساس شاخص مجذور خی 

(FIC برازش نکویی  شاخص   ،)۳  (FIG  برازش نکویی  شاخص   ،)
ریشهGFIAٔ) 4شده تعدیل و  تقریب   (  مجذورات  میانگین   5خطای 

(RMSEA  بررسی شد. چنانچه شاخص مجذور خی بر درجهٔ آزادی )
تر  تر و به صفرنزدیککوچک RMSEA  باشد، مقدار  ۲٫۵تر از کوچک

به یک    AGFIو    CFI  ،GFIهای برازش  است. همچنین اگر شاخص
مینزدیک نشان  باشد،  است  تر  شده  تأیید  پیشنهادی  الگوی  که  دهد 

(۲۰.) 
در شکل   پژوهش  مفهومی  سبک  1مدل  است.  فراهیجانی  آمده  های 

به سبکوالدین  مستقل،  متغیر  هیجانیعنوان  اسنادی  اخلاقی  های 
به واسطهنوجوانان  متغیر  هیجان عنوان  و  و گناه  ای  شرم  اخلاقی  های 
 عنوان متغیر وابسته ارزیابی شدند.  نوجوانان به

 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 هایافته 3
سال    1٫۰۸سال با انحراف معیار    1۶٫۳۸کنندگان  میانگین سنی شرکت 

آموز  درصد( دانش۴۹نفر )  ۲۰۶نفر گروه نمونه،    ۴۲۲بود. از تعداد  
و   دهم  )  ۲1۶پایهٔ  دانش۵1نفر  پایهٔدرصد(  بودند.    آموز  یازدهم 

شامل   نمونه  )  ۲۴۰همچنین گروه  و  ۵۷نفر  پسر  نفر   1۸۲درصد( 
 درصد( دختر بود.۴۳)

هدایت  متغیرهای  معیار  انحراف  و  آگاهی  میانگین  و  هیجانی  گری 
آمد.  به  ۳۵٫۴۰±۸٫۳۶و    ۸1٫۳۵±۷٫۳۲ترتیب  به  هیجانی دست 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای سبک اسنادی مثبت، سبک اسنادی  
به ترکیبی  اسنادی  سبک  و  با  منفی  برابر  ، ۵٫۸۹±۲٫۷۵ترتیب 

بود. میانگین و انحراف متغیرهای شرم و    ۶٫۶۳±۲٫۲۳و    ۵٫۶۲±۲٫۷1
دست آمد.  به ۵۹٫۹۴±۹٫۹و  ۴1٫۵۹±1۰٫۷۶ترتیب برابر با گناه نیز به

نرمال پیرسون،  همبستگی  ضریب  آزمون  اجرای  از  توزیع  پیش  بودن 
آزمون کولموگروفداده با  بیانگر ها  نتایج  که  شد  بررسی  اسمیرنف 

 .(p>۰٫۰۵)ها بود بودن توزیع دادهنرمال
نشان    1جدول   را  پژوهش  متغیرهای  بین  همبستگی  ضریب  نتایج 

گری هیجانی و  شود، گناه با هدایت گونه که مشاهده میدهد. همانمی
گاهی هیجانی رابطهٔ مستقیم و معنادار و شرم با هدایت  گری هیجانی  آ
( داشت  معنادار  و  معکوس  رابطهٔ  هیجانی  گاهی  آ (؛  p<۰٫۰۰1و 

همچنین گناه با سبک اسنادی مثبت رابطهٔ مستقیم و معنادار و شرم با  
سبک اسنادی مثبت رابطهٔ مستقیم و معنادار و با سبک اسنادی منفی  

گری هیجانی  (. بین هدایت p<۰٫۰۰1رابطه معکوس و معنادار داشت )
گاهی هیجانی با سبک های اسنادی اخلاقی نیز رابطهٔ معنادار وجود  و آ

 (. p<۰٫۰۰1داشت )

 (n=۴۲۲. ماتریس ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش )1جدول 

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 1 متغیرها 

       ــ ـ گری هیجانی . هدایت1

      ــ ـ ۰٫۴۰* . آگاهی هیجانی ۲

     ــ ـ - ۰٫۳۲* - ۰٫۲1* . سبک اسنادی مثبت۳

    ــ ـ - ۰٫۶۸* ۰٫۳۵* ۰٫۲۷* . سبک اسنادی منفی۴

   ــ ـ ۰٫1۳* - ۰٫۰۰۶ ۰٫1۲* ۰٫۰۰۷ . سبک اسنادی ترکیبی۵

  ــ ـ - ۰٫۰۵ ۰٫۲۷* - ۰٫۲۶* - ۰٫1۵* - ۰٫1۷* . شرم۶

 ــ ـ ۰٫۰۸۸ ۰٫۰۷۶ ۰٫11 ۰٫۲۰* ۰٫1۵* ۰٫1۷* . گناه ۷

 
1. 2 
2. Comparative fit index 
3. Goodness of fit index  

4. Adjusted goodness of fit index 
5. Root Mean Square Error of Approximation  
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۵ 

بر    ۲جدول   را  متغیر  هر  و کل  غیرمستقیم  مستقیم،  اثرات  میزان 
دهد. براساس این جدول و مدل  هیجانات اخلاقی شرم و گناه نشان می

)شکل   پژوهش  می۲نهایی  مشاهده  هدایت (  هیجانی  شود که  گری 
( و اسناد منفی  p  ،۰٫11=β=۰٫۰۳۸بین مستقیم و معنادار گناه )پیش

(۰٫۰۰۳=p  ،۰٫1۵=βپیش و  شرم  (  معنادار  و  معکوس  بین 
(۰٫۰۴۵=p  ،۰٫۰۹-=β( و اسناد مثبت )۰٫۰۴۹=p  ،۰٫1۰-=β.بود ) 

گاهی هیجانی نیز اسناد منفی ) ( و اسناد ترکیبی  p  ،۰٫۲۹=β=۰٫۰۰1آ
(۰٫۰۰۵=p  ،۰٫1۴=βرا به )  صورت مستقیم و معنادار و اسناد مثبت

بینی کرد.  پیش(  p  ،۰٫۲۸-=β=۰٫۰۰1طور معکوس و معنادار )را به

گاهی هیجانی پیش ( و گناه  p  ،۰٫۰1۶ -=β=۰٫11۰بین معنادار شرم )آ
(۰٫۰۶۰=p  ،۰٫۰۳۸=β  شرم اخلاقی  هیجانات  مثبت،  اسناد  نبود.   )
(۰٫۰۰۳=p  ،۰٫1۲-=β( و گناه )۰٫۰۰1=p  ،۰٫۲۲-=βرا به )  صورت

پیش معنادار  و  اخلاقی گناه  معکوس  هیجان  منفی،  اسناد  بینی کرد. 
(۰٫۰۰1=p  ،۰٫1۲=βبه را  پیش(  معنادار  و  مستقیم  و  طور  بینی کرد 

صورت  ( را بهp  ،۰٫1۳=β=۰٫۰۰۲اسناد منفی، هیجان اخلاقی شرم )
ای اسناد  منظور بررسی نقش واسطهبینی کرد. بهمستقیم و معنادار پیش
آورده   ۳استروپ استفاده شد که نتایج در جدول  اخلاقی از آزمون بوت

   شده است.

 های اسناد اخلاقی گری سبکهای فراهیجانی والدین بر شرم و گناه با واسطه. اثرات غیرمستقیم، مستقیم و کلی سبک۲جدول 
 اثر کل  اثر غیرمستقیم  مقدار احتمال  خطای معیار اثر مستقیم  متغیر ملاک  بین متغیر پیش 

 گری هیجانی هدایت

 - ۰٫1۰ ــ ـ ۰٫۰۴۹ ۰٫۰۲۰ - ۰٫1۰ اسناد مثبت 

 ۰٫1۵ ــ ـ ۰٫۰۰۳ ۰٫۰۲1 ۰٫1۵ اسنادمنفی

 - ۰٫1۳ - ۰٫۰۳۵ ۰٫۰۴۵ ۰٫۰۷۷ - ۰٫۰۹ شرم

 ۰٫1۳ ۰٫۰۲۸ ۰٫۰۳۸ ۰٫۰۷۴ ۰٫11 گناه

گاهی هیجانی   آ

 - ۰٫۲۸ ــ ـ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۲۵ - ۰٫۲۸ اسناد مثبت 

 ۰٫۲۹ ــ ـ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۲۵ ۰٫۲۹ اسنادمنفی

 ۰٫1۴ ــ ـ ۰٫۰۰۵ ۰٫۰۲۳ ۰٫1۴ اسناد ترکیبی 

 - ۰٫1۰ - ۰٫۰۸۷ ۰٫11۰ ۰٫۰۹۳ - ۰٫۰1۶ شرم

 ۰٫1۰ ۰٫۰۵۷ ۰٫۰۶۰ ۰٫۰۹۰ ۰٫۰۳۸ گناه

 اسناد مثبت 
 - ۰٫1۲ ــ ـ ۰٫۰۰۳ ۰٫1۸ - ۰٫1۲ شرم

 ۰٫۲۳ ــ ـ ۰٫۰۰1 ۰٫1۷ - ۰٫۲۲ گناه

 اسناد منفی
 

 اسناد ترکیبی 

 - ۰٫1۳ ــ ـ ۰٫۰۰۲ ۰٫1۸ ۰٫1۳ شرم

 ۰٫۲۲ ــ ـ ۰٫۰۰1 ۰٫1۷ ۰٫1۲ گناه

 ۰٫۰۷۵ ــ ـ ۰٫11۰ ۰٫1۹ ۰٫1۸ گناه

اخلاقی با های اسنادی هیجانیسبکگری با واسطههیجانات اخلاقی شرم و گناه بر  های فراهیجانی والدینسبکاثر غیرمستقیم  .  ۳جدول 
 (n=۴۲۲استروپ )استفاده از آزمون بوت

 اثرات غیرمستقیم  متغیرها 
 مقدار احتمال  حد بیشتر کمترحد  خطا  β وابسته  واسطه مستقل 

 ۰٫۰۴۰ ۰٫1۰ ۰٫۰۰1 ۰٫۰1۲ ۰٫۰۳ شرم اسناد مثبت  گری هیجانی هدایت
 ۰٫۰۳۰ ۰٫۰۹ ۰٫۰۰۵ ۰٫۰۲ ۰٫۰۹ گناه اسناد مثبت  گری هیجانی هدایت

 ۰٫۰۵۰ ۰٫1۲ ۰٫۰۰۴ ۰٫۰۳ ۰٫۰۴ شرم اسناد منفی گری هیجانی هدایت

 ۰٫۰1۰ ۰٫1۹ ۰٫۰۳ ۰٫۰۴ ۰٫۰۳ گناه اسناد منفی گری هیجانی هدایت

گاهی هیجانی   ۰٫۰1۳ ۰٫۰۹ ۰٫۰11 ۰٫۰۳۳ ۰٫۰۵۳ شرم اسناد مثبت  آ

گاهی هیجانی   ۰٫۰۰۲ ۰٫1۲ ۰٫۰۴1 ۰٫۰۲۸ ۰٫۰۷ گناه اسناد مثبت  آ

گاهی هیجانی   ۰٫۰۰1 ۰٫1۲۵ ۰٫۰۲۵ ۰٫۰۳ ۰٫1۰ شرم اسناد منفی آ

جدول   نتایج  سبک۳براساس  توانستند  ،  منفی  و  مثبت  اسنادی  های 
واسطه هدایت نقش  بین  دو  ای  هر  با  هیجانی  آگاهی  و  هیجانی  گری 

 (. p<۰٫۰۵هیجان اخلاقی شرم و گناه را ایفا کنند )

های برازش مدل نهایی پژوهش آورده شده  نتایج شاخص  ۴در جدول  
 است. 

 های برازش مدل نهایی پژوهش . شاخص۴جدول 
 df2χ CFI IFI GFI AGFI RMSEA/ هاشاخص
 ۰٫۰۵۲ ۰٫۸۷ ۰٫۸۹ ۰٫۸۸ ۰٫۹۰ ۲٫۳۳1 مقادیر 

جدول   به  نسبت خی۴باتوجه  با  ،  برابر  آزادی  درجهٔ  به    GFIو    CFIنزدیک به صفر بود. همچنین، مقادیر    RMSEAمیزان  و    ۲٫۳۳1دو 
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۶ 

شده  ارائه  توان بیان کرد که مدلدست آمد؛ درنتیجه، مینزدیک به یک به
 برازش نسبتاً خوبی داشت. 

 شده با ضرایب استاندارد ارائه شده است.  مدل نهایی برازش  ۲در شکل  
 

 شده با ضرایب استاندارد . مدل نهایی برازش۲شکل 

 بحث ۴
واسطه نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  سبکهدف  اسنادی  ای  های 

سبکهیجانی  بین  رابطهٔ  در  و  اخلاقی  والدین  فراهیجانی  های 
یافتههیجان  بود.  نوجوانان  در  و گناه  شرم  اخلاقی  داد،  های  نشان  ها 
بین منفی و  بین مثبت و معنادار گناه و پیشگری هیجانی پیشهدایت 

بین  طور مستقیم پیشبراین، آگاهی هیجانی بهمعنادار شرم بود. علاوه
معنادار هیجانات اخلاقی شرم و گناه نوجوانان نبود. این یافته با نتایج 

ها  الاسلامی و ترکمن ملایری همسوست. نتایج پژوهش آنتحقیق شیخ
گری والدین اثر مستقیم بر گرایش به شرم  بیانگر آن بود که متغیر هدایت 

های پژوهش  (. نتایج پژوهش حاضر با یافته1۰و گناه فرزندان داشت )
تأثیرات کارکردهای  محققان  این  همسوست.  نیز  همکاران  و  هوون 
مربوط به فلسفهٔ فراهیجانی والدین برای انواع هیجانات و نیز اثر قوی  

موقعیت  بر  )آن  دادند  نشان  را  هیجانی  بیان کرد،  1۶های  امیری   .)
می ابراز  بیشتری  سطح  با  را  خود  منفی  هیجانات  کنند،  والدینی که 

فرزندانی با پذیرش هیجانی و خودتنظیمی هیجانی کمتر خواهند داشت  
(1۹  .) 

یافته تبیین  پژوهش میدر  و  های  نیز که خطا  والدینی  بیان کرد،  توان 
ها از محبت و ابراز هیجانات کردن آنشکست فرزندان خود را با محروم

آنان پاسخ می آننادرست درمقابل شکست  ها دهند، موجب شرم در 
والدین بی1۲شوند )می آرام(. شیوهٔ  توجهتوجه،  و  در  بودن  یا  نکردن 

ردکننده   والدین  است.  آرامش  به  دعوت کودک  تأثیرگذار،  شرایطی 
میهیچ نشانهٔ ضعف  را  آن  و  ندارند  هیجانی  ابراز  والدین  گونه  دانند. 

را به پذیرند و دوست دارند و ابراز  طور نامشروط میتأییدگر فرزندان 
می تشویق  را  هدایت هیجاناتشان  والدین  همدلی  کنند.  فرزندان  با  گر 

احساس و  آندارند  با  را  عواطفشان  و  میات  تقسیم  )ها    . (۹کنند 
نتایج میعلاوه تبیین  در  والدینی که هدایت براین  بیان کرد،  گری  توان 

مداخله،   از  اخلاقی،  هیجانات  آموزش  زمینهٔ  در  دارند،  هیجانی 
صحبت دستور  و  مستقیم  هیجاناتشان  های  دربارهٔ  فرزندان  با  کردن 

می بهاستفاده  آن  کنند.  دربارهٔ  را  فرزندانشان  نگرانی  دلیل  همین 
دهند و  هیجانات، احترام به آن و پذیرش تجربیات هیجانی افزایش می

وجودآمدن هیجانات و رفتارهای اشتباه در فرزندانشان  گونه باعث بهاین
و هیجان(. می۹شوند )می و هدایت عواطف  پذیرش  ها توان گفت، 

ها و برخورد مناسب با  نتوسط والدین، فرزندان را در مدیریت هیجا
می یاری  شایستگی،  احساس  و  )دیگران  بُعد  1۹کند  والدینی که   .)

گاهی هیجانی در سبک فراهیجانی دارند، یعنی از هیجانات خود، آگاه   آ
دادن به فرزندان در  کنند، توانایی آگاهیموقع ابراز میها را بههستند، آن

ها  زمینهٔ هیجانات دارند، هیجانات فرزندانشان را پذیرا هستند و از آن
حال آگاهی لازم دربارهٔ شیوهٔ برخورد صحیح  کنند، درعینحمایت می

گذارند، بر هیجانات اخلاقی فرزندان  ها میبا هیجانات را در اختیار آن
آن فرزندان  در  رفتاری کمتری  مشکلات  و  دارند  مثبت  دیده  تأثیر  ها 

ارتباطمی تبیین  در  گاشود.  آ بعُد  هیجانات نداشتن  با  هیجانی  هی 
می نوجوانان  و گناه  به چگونگی  اخلاقی شرم  بیان کرد که  چنین  توان 

ارتقای ویژگی و  برای شناخت هیجانات  والدین  های اخلاقی  آموزش 
دنبال تعیین حد و  فرزندانشان توجه اندکی شده است و والدین بیشتر به

محدودیت  و  همچون  مرزها  عواملی  هستند.  فرزندانشان  برای  ها 
)به والدین  روانی  آسیب  زناشویی،  و  ناهماهنگی  اضطراب  خصوص 

شود  اقتصادی، مانع از این میافسردگی( و شرایط نامناسب اجتماعی
مهارت والدین  آنکه  از  و  درک کرده  را  مذکور  استفاده کنند.  های  ها 

تنها تحول اخلاق  برخی از رفتارهای والدین با همسر یا فرزندان خود نه
آزاری  کند. کودکدهد، بلکه آن را با موانع جدی مواجه میقا نمیرا ارت

تعارض ایجاد  و  با  که  است  موضوعاتی  ازجمله  زناشویی  های 
 (. ۹پرخاشگری و رفتار ضداجتماعی در کودکان، همبستگی دارد )

به رابطهٔ اسناد هیجانیدست نتایج  بررسی  از  با هیجانات آمده  اخلاقی 
اخلاقی مثبت با شرم رابطهٔ منفی و  شرم و گناه نشان داد، اسناد هیجانی

پژوهش   با  نتایج  این  داشت.  معنادار  و  مثبت  رابطهٔ  با گناه  و  معنادار 
دریافت،   او  است.  همخوان  در  دانش  دهیاسناد  نحوهٔامیری  آموزان 

گاه    یهاجانیه  تجربهٔ است )خودآ بسیار مؤثر  این  1۹آنان  در  اما  (؛ 
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۷ 

به نتیجهٔ  نشد.  یافت  بیشتری  پژوهش  میدست خصوص  را  توان  آمده 
این امیری  مطالعهٔ  نتایج  از  براساس  دسته  آن  کرد،  تبیین  گونه 

آموزانی که از خطای رفتاری خود راضی و خوشحال هستند شرم  دانش
که در فرد خطای رفتاری روی  طور کلی زمانی  ندارند، ولی گناه دارند؛ به

کند آن وضعیت را جبران  شود و تلاش میدهد، فرد دچار گناه میمی
به افراد  در  شرم  زمانی که  اما  میکند؛  احساس  وجود  و  ناراحتی  آید، 

شود که گاهی ممکن است فرد احساس کند  حدی زیاد میکفایتی بهبی
می خودسرزنشی  و  اضطراب  دچار  و  ندارد  را  آن  جبران  شود.  توان 

  دن بدبو  ،فرد را دچار احساس بیکفایتی  مپورشهریاری نیز بیان کرد، شر 
   (.۶کند )می  انیگرد به رتحقاو 

براساس نتایج پژوهش حاضر، اسناد هیجانی منفی با هیجان اخلاقی  
شرم و نیز با هیجان اخلاقی گناه رابطهٔ مثبت و معنادار داشت. آن دسته  

آموزانی که از خطای رفتاری خود ناراضی بودند، شرم و گناه را  از دانش
تجربه کردند و از کار خود پشیمان بودند. براساس پژوهشی، کودکان  

هیجانی۸تا۵ اسناد  نیز  با ساله  درمقایسه  بیشتری  منفی  اخلاقی 
(. اکثر والدین  1۷سناریوهایی داشتند که در آن قربانی فردی جوان بود )

آموختهبه درمقابل  دلیل  فراهیجانی،  سبک  هر  با  سنتی،  و  دینی  های 
رفتاری فرزندان، تاحدودی شرم و گناه را در فرزندان به وجود  خطای 

وجه به این موضوع، فرد با ادراک هر خطای رفتاری دچار  آورند. باتمی
می شرمندگی  و  )گناه  بین  ۹شود  در  حاضر  پژوهش  در  بحث  این   .)

 وضوح دیده شد. آموزان بهدانش
ای اسناد هیجانی نتایج بیانگر آن بود که اسناد درخصوص نقش واسطه

گری و آگاهی هیجانی با شرم و گناه توانست  هیجانی مثبت بین هدایت 
های اسنادی  ای سبکنقش میانجی ایفا کند. درخصوص نقش واسطه

  و  شرم  اخلاقی  هیجانات  و  والدین  های فراهیجانیدر رابطهٔ بین سبک
راستا    گناه این  در  پژوهش حاضر  و  نگرفته  پژوهشی صورت  تاکنون 

همان اما  است؛  قسمت پیشگام  در  شد،  گونه که  مشاهده  قبل  های 
سبکپژوهش بین  ارتباط  وجود  بیانگر  پیشین  فراهیجانی  های  های 

( )1۰،1۲،1۵والدین  هیجانی  اسناد  و  و گناه  ۶،1۷،1۸(  شرم  با   )
نوجوانی باتوجه به    آموزان دورهٔ است. خشنودی از عمل خطا در دانش

ها وجود داشته  تواند در آنپذیربودنشان میهای رشدی و هیجانویژگی
ها  باشد؛ اما باتوجه به الگوبرداری از والدین، ندامت و پشیمانی در آن

به و گناه  میشرم  )وجود  پژوهش  1آورد  نتایج  براساس  همچنین   .)
گری هیجانی با هیجانات شرم  حاضر، اسناد هیجانی منفی بین هدایت 

گاهی هیجانی با هیجان شرم نقش واسطه ای داشت.  و گناه و بین بُعد آ
به میدست نتیجهٔ  را  کوچانسکا آمده  مطالعات  نتایج  براساس  توان 

هدایت این والدین  تبیین کرد که  افزایش  گونه  فرزندان  در  را  گناه  گر 
خود،  دهند. ازطرفی فرزندان با احساس نارضایتی از خطای رفتاری  می

کفایتی و  ها احساس بیشوند و در آنباعث تشدید این هیجانات می
تواند در رفتار فرد و همچنین  آید و این احساس میوجود میبدبودن به

ابراز   و  آگاهی، شناخت  با  فرزندان  بگذارد.  منفی  تأثیر  ارتباطات وی 
مناسب  رفتار  هستند  قادر  هیجانات  اجتماعی  درست  ارتباطات  و  تر 

دهد، هیجانات اجتماعی  (. تحقیقات نشان می1۴بهتری داشته باشند )
پیش والدین  در  بینیغیرحمایتی  شرم  برای  معناداری  و  مثبت  کنندهٔ 

 (.  ۹فرزندان است )

محدودیت  با  حاضر  نوع  پژوهش  از  پژوهش  این  بود؛  همراه  هایی 
همبستگی بود و لازم است استنباط علّی از نتایج آن، بااحتیاط صورت  

توجه به تحقیقات بسیار کمی که در این زمینه انجام  براین باگیرد. علاوه
و   جدید  منابع  به  مناسب  دسترسی  برای  اندکی  امکان  است،  گرفته 

یافته بهمقایسهٔ  واسطهها  متغیر  دربارهٔ  وجود  ویژه  حاضر  پژوهش  ای 
های فراهیجانی  داشت. باتوجه به نتایج این پژوهش که اهمیت سبک

تبع آن ادراک آنان از  های اسناد اخلاقی فرزندان و بهوالدین را در سبک
ریزان  شود برنامههیجانات اخلاقی شرم و گناه روشن کرد، پیشنهاد می

د سلامت  با  حوزهٔ  نوجوانان  بهتر  برای کنارآمدن  نوجوانی،  دورهٔ  ر 
های آموزشی برای والدین و نوجوانان  های اخلاقی مذکور، کارگاههیجان 

   طراحی کنند.

 گیری نتیجه  5
سبک که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  بر  نتایج  والدین  فراهیجانی  های 

گاه )شرم و گناه( فرزندان به طور معناداری تأثیر  هیجانات اخلاقی خودآ
ها  دهندهٔ بسیاری از رفتارهای آنتواند جهت مستقیم دارد و درنتیجه می

های فراهیجانی والدین  باشد. همچنین اسناد هیجانی مثبت بین سبک
گناه  )هدایت  و  شرم  هیجانات  با  هیجانی(  آگاهی  و  هیجانی  گری 

گری هیجانی نوجوانان و همچنین اسناد هیجانی منفی بین بُعد هدایت 
گاهی هیجانی  والدین با هیجانات شرم و گناه نوجوانان و نیز بین بُعد آ

 ای دارد.  با هیجان شرم نوجوانان، نقش واسطه

 قدردانی و تشکر 6
های های دهم و یازدهم دبیرستان آموزان پایهنویسندگان از تمامی دانش
آموزش چهارگانهٔ  این    وپرورشنواحی  والدین  از  همچنین  و  شیراز 

 کنند. آموزان که در پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی میدانش

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تاییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

  واحد مرودشت   این مقاله برگرفته از رسالهٔ دکتری دانشگاه آزاد اسلامی
 1۳۹۶مهر۳۰دانشگاه مورخ    ۳1۶مصوب در شورای پژوهشی شمارهٔ  

شده از ادارهٔ  همچنین مجوز اجرای این پژوهش بر گروه مطالعه.  است 
آموزش نامهٔ  وکل  شماره  با  فارس  استان  مورخ  1۲/۳۹۸پرورش  /ت 

 . صادر شده است  1۳۹۶بهمن1۰
 رضایت برای انتشار  

 این امر غیر قابل اجرا است.  
 ها و مواد در دسترس بودن داده

کنندگان در اختیار تمام نویسندگان مقاله است و  ها بدون نام شرکت داده
تواند با  ها داشته باشد، میکه شخصی نیاز به دسترسی به دادهدرصورتی

 نویسندهٔ مسئول مکاتبه کند. 
 تضاد منافع 

 گونه تعارض منافعی ندارند.  یچهدارند یمنویسندگان اظهار  

 منابع مالی 
تمامی منابع مالی اجرای پژوهش توسط نویسندهٔ اول مقاله تأمین شده  

 است.  
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