
MEJDS. 2023; 13:98.  

 Published online 2023 Oct. Original Article 

Examining the Effectiveness of Psychological Immunization Training on 

Interpersonal Emotion Regulation and Risk-Taking of High School Girls 

Javadi M1, *Jahan F2, Asadzadeh H3 

Author Address 

1. PhD Student in Educational Psychology, Islamic Azad University, Semnan Branch, Semnan, Iran; 

2. Assistant Professor of Psychology, Islamic Azad University, Semnan Branch, Semnan, Iran;  

3. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

*Corresponding Author Email: faeze.jahan@gmail.com  

Received: 2020 August 7; Accepted: 2020 September 27 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2023, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: Psychologists have always contemplated adolescence due to its role and importance in human life. One of the 
favorite topics of psychologists about adolescents is interpersonal emotion regulation. This regulation develops naturally and focuses on a 

dynamic process. Psychologists also pay attention to risk–taking. During adolescence and youth, there is a tendency towards risky behaviors. 

One of the strategies that can be useful in relation to the regulation of interpersonal emotions and risk–taking of adolescents is psychological 
immunization training, which Meichenbaum first proposed. Adolescence is a sensitive and critical period, and interpersonal emotion regulation 

and risk–taking play an influential role in young people's attitude to life and decision–making in stressful situations. So, the present study aimed 

to investigate the effect of psychological immunization program training on regulating interpersonal excitement and risk–taking in junior high 
school girls. 

Methods: This quasi–experimental research employed a pretest–posttest and three–month follow–up design with experimental and control 

groups. The study's statistical population included all female high school students (N=9780) who were studying in 38 high schools in the 16th 
district of Tehran in the academic year of 2018–2019. This study used the cluster sampling method to select the sample population. For this 

purpose, three high schools were initially and randomly chosen out of 38 high schools in Tehran's 16th education district. The students of those 

three high schools completed the research questionnaires. Then, 30 eligible volunteer students who had the lowest score on the Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2001) and the highest score on the Iranian Adolescents Risk–Taking Scale (Zadeh Mohammadi et 

al., 2011) were included in the study. Next, they were randomly divided into two groups (15 in the experimental group and 15 in the control 

group). The experimental group underwent psychological immunization program training. The duration of this training program was 12 75–
minute sessions. During this period, the control group did not receive any training. In this research, descriptive statistics (mean, standard 

deviation, percentage, and frequency) were used to describe the data, and inferential statistics were used to analyze them using repeated measures 

analysis of variance and Bonferroni's post hoc test using SPSS version 24 software. A significance level of 0.05 was considered for all tests. 
Results: The results showed that for the variables of interpersonal emotion regulation and risk–taking, group effect (p˂0.001), time effect 

(p˂0.001), and the interaction effect of group×time (p˂0.001) were significant. Also, the results indicated a significant difference between the 

means of the experimental group in the stages of the pretest with posttest (p˂0.001) and pretest with follow–up (p˂0.001) for the variables of 
interpersonal emotion regulation and risk–taking. Since there was a significant difference between the means of the mentioned variables in the 

posttest with follow–up stages, the effect of the psychological immunization program training was not permanent in the follow–up stage 
(p˂0.001).  

Conclusion: According to the research findings, psychological immunization training helps teenagers protect themselves against high–risk 

situations and improves emotional regulation.  

Keywords: Mental immunization program, Interpersonal emotion regulation, Risk–taking, Adolescents. 
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  .۹۸(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مهر برخط انتشار    

دختران مقطع  فردی و خطرپذیری  سازی روانی بر تنظیم هیجان میان ایمن   آموزش برنامه   بررسی تأثیر 
   متوسطه اول 

 ۳، حسن اسدزاده۲*فائزه جهان، 1مهناز جوادی

 سندگان ینو حاتیتوض

 شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان، سمنان، ایران؛ دانشجوی دکتری روان  . 1
 ایران؛شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان، سمنان، . استادیار گروه روان ۲
 تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی تهران، تهران، ایران. شناسی و علوم  شناسی تربیتی دانشکدهٔ روان. دانشیار گروه روان۳

 faeze.jahan@gmail.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۹مهر ۶ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹مرداد1۷ تاریخ دریافت: 
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nc/4.0/deed.fa  )دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجاری غ طوربه ،یاصل   نسخه به  مناسب  ارجاع شرط  با  را  مقاله نیا  در شده منتشر   مواد که  دهدیم   اجازه شما  به که است   شده منتشر . 

 
 ده ی چک 

  بررسی تأثیر آموزش برنامه هدف پژوهش حاضر  .  اندنامیده  طوفان  و  فشار و  سازنده  هایبحران  پرستی،عاطفه  گرایی،احساسدوران   را نوجوانی مختلف شناسانن روازمینه و هدف:  
 بود.فردی و خطرپذیری دختران مقطع )دوره( متوسطه اول  سازی روانی بر تنظیم هیجان میان ایمن 

از   آزمایشینیمه  شیوهٔبه  پژوهش   این   بررسی:روش را تمامی  و پیگیری سه  آزمونآزمون و پس پیش   طرح  با استفاده  آماری پژوهش  انجام شد. جامعه  با گروه گواه  ماهه همراه 
دبیرستان منطقه شانزده تهران مشغول به تحصیل بودند. در    ۳۸در    1۳۹۷-۹۸نفر تشکیل دادند که در سال تحصیلی    ۹۷۸۰آموزان دختر دورهٔ متوسطه اول به تعداد  دانش 

تنظیم هیجان    نامه کمتر در پرسش آموزان داوطلب واجد شرایط دارای نمرهٔ  کار رفت. سی نفر از دانش ای بهخوشه گیرینمونه  روش پژوهش حاضر برای انتخاب جمعیت نمونه،
صورت تصادفی در دو (، وارد مطالعه شدند و به1۳۹۰محمدی و همکاران، نوجوانان ایرانی )زادهخطرپذیری یاس نمرهٔ بیشتر در مقو ( ۲۰۰1)گارنفسکی و همکاران، شناختی 

ای بود. دقیقه۷۵برنامه آموزشی دوازده جلسه  زمان این سازی روانی ارائه شد. مدت برنامه ایمن )هر گروه پانزده نفر( قرار گرفتند. فقط برای گروه آزمایش آموزش  گواه گروه آزمایش و
 شد.   تحلیل ۲۴نسخه  SPSSافزار نرم ازطریق ۰٫۰۵گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری آماری تحلیل واریانس با اندازه ها با استفاده از روشداده

(. همچنین نتایج حاکی از  ˂۰٫۰۰1pمعنادار بود )   گروه×زمانفردی و خطرپذیری، اثر گروه، اثر زمان و اثر متقابل  نتایج نشان داد، برای متغیرهای تنظیم هیجان میان  ها:یافته
میانگین معنادار  پیش تفاوت  مراحل  در  آزمایش  پس های گروه  با  )آزمون  پیش ˂۰٫۰۰1pآزمون  و   )( پیگیری  با  هیجان  ˂۰٫۰۰1pآزمون  تنظیم  متغیرهای  برای  و    فردی میان ( 

سازی روانی در مرحله پیگیری  آزمون با پیگیری تفاوت معنادار وجود داشت، تأثیر آموزش برنامه ایمنهای متغیرهای مذکور در مراحل پس خطرپذیری بود. ازآنجاکه بین میانگین
  (. ˂۰٫۰۰1pماندگار نبود )

 خود تنظیم هیجانات و کنند حفظ  پرخطر مختلف هایموقعیت دربرابر را تا خود کندمی کمک سازی روانی به نوجوانانایمن های پژوهش، آموزشباتوجه به یافته گیری:نتیجه

 بهبود بخشند.   را

 نوجوانان. فردی، خطرپذیری،  سازی روانی، تنظیم هیجان میان برنامه ایمن  ها:واژهکلید
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۲ 

 مقدمه  ۱
تغییرات  نیز  و    و جسمی  شناختیوانات ر تغییرهمراه با   1نوجوانی دوران  

است که این موضوع افراد    میان  اجتماعی و روابط در زمینه ارتباطات  
  های مختلفی برای آنان داشته باشد. ازطرفی نوجوانانتواند ناتوانیمی

یکی از    (.1شوند )محسوب می  جامعهدر  معنوی  فکری و  های  سرمایه
روان مورد علاقه  نوجوانان،  موضوعات  دربارهٔ  هیجان شناسان  تنظیم 

فردی  تنظیم هیجان میان  مطالعه   ،نددار ها اعتقاد  است. آن ۲فردیمیان
تنظیم می به  مداخلات برنامه  ، هااست یس  تواند  و  ب  ها    افزایش ر  مؤثر 

و   زندگیکاهش  شایستگی  در  شایان کند    مشکلات  نوجوانان، کمک 
و ترمیم  ها  انواع ناتوانیاز  توانایی گذر  فردی  تنظیم هیجان میان(.  ۲)

باعث  است ک خویشتن   موفقیت  شود  میه  با  رویدادهای  نوجوانان  از 
در  باوجود  و    عبور کنندناگوار    ارتباطات،  زا تنشموقعیت  قرارگرفتن 

تنظیم  (.  ۳د )مناسبی داشته باشنتحصیلی و شغلی  عملکرد  اجتماعی،  
تواند  تفاوت دارد. این هیجان میفردی از فردی به فرد دیگر  هیجان میان

فکری    ی براساس خوداصلاحگرتوسعه یا کاهش پیدا کند و  زمان    مرور به
آنان تشکیل شود  زندگی    یزمایش و خطافرایند آ  در نوجوانان  و عملی  

  صورتاست که به  یا صهیخصمنزله  بهفردی  تنظیم هیجان میان(.  ۴)
از  هایی  (. نمونه۵)  تمرکز داردبر فرایندی پویا  گیرد و  شکل میطبیعی  
میان  یهامؤلفه هیجان  ریچاردسون تنظیم  مدل  در  دیده   ۳فردی، 

ابزاری  شودمی مدل،  این  میبه.  برود  شمار  نوجوانان  وهکه  آن  اسطه 
تخر فرصتی  شده یزیر برنامهی  هاب ی ازطریق  انتخاب  دوباره  ،  برای 

 . (۶آورند )دست میبهپیامدهای تخریب   ٔارانهیهشیارانه یا ناهش
گفتهعلاوه مطالب  توجه  نیز   4خطرپذیری   به  شناسانروانشده،  بر 

دوراند.  کنندمی  رفتارهای  بهفراوانی    گرایش جوانی و نوجوانی ر 

دارد   پرخطر  »خطرپذیری«،    عنوان هب  پرخطر رفتارهای  (.۷)  وجود 
  خرب و م  منفی  پیامدهایدهندهٔ امکان بروز  افزایش  رفتارهای صورت  به

(. امروزه گسترش  ۸)شده است    تعریف ،  اجتماعی و  جسمی روانی و
معضلی  نوجوانانمیان    در  پرخطر رفتارهای   (. ۹)است    اجتماعی، 

از   استفاده  سابقه  داد،  نشان  رشید  پژوهش    سیگار،  قلیان،نتایج 
 استفاده  تجربه  ومنزل    ازخارج    دربرخورد فیزیکی    جنسی، ارتباطات  

 و دختر  نوجوانانبین    گیرتر درهمه  پرخطر  رفتارهای  ترتیب به ،الکل از 
 پسرانبین    در  پرخطر   رفتارهای بروز   میانگین همچنیناست؛    پسر

می  دختران   از  بیشتر همکارانآتش  (.1۰)   د شومشاهده  و  در   نفس 
بیشترین   گرفتند،  نتیجه  نوجوانان،    پرخطر   رفتار پژوهشی  میان  در 

 (. 11)است  مخالف جنس  با دوستی
فردی و  تواند در رابطه با تنظیم هیجان میانیکی از راهبردهایی که می

است    5سازی روانی ایمن خطرپذیری نوجوانان مفید واقع شود، آموزش  
)مطرح   6نباوم کمایتوسط  بار  اولینبرای  که   متخصصان  1۲شد   .)

هستند،    شناختی بررسی  اضطرابی  لالاختمعتقد  منفی  های  درنتیجه 
از   و  تنشافراطی  موقعیت خطرناکزا  )ها  بودن  و   (.1۳است  نیچیو 

می  همکاران رویکردکنند،  بیان  این  مُراجعان    ،با  میبیشتر  در  توان  را 
برنامه ز طول  )درمان  ویژه  مانی  ای  درمانی،  1۴کرد  برنامه  این  در   .)

 
1. Adolescent 
2. Interpersonal emotion regulation 
3. Richardson 
4. Risk-taking 

می آموزش  تحریف  بینندمُراجعان  تفکر  الگوهای  رفتارهای  تا  و  شده 
شده  این افکار تحریفمنظور تغییر  شناسایی کنند و بهناکارآمد خود را  

بحث  رفتاری  از  تکالیف  و  منظم  نمایند    یافته ازمانسهای  استفاده 
(1۵.) 

ای حساس و بحرانی است  شناسان، نوجوانی دورهمطابق با دیدگاه روان
فردی و خطرپذیری نقش مؤثری در نگرش جوانان  و تنظیم هیجان میان

های  زا دارد. از سوی دیگر یافتهگیری در شرایط تنشبه زندگی و تصمیم
فردی و خطرپذیری برای  ها بیانگر اهمیت تنظیم هیجان میانپژوهش

تواند پیامدها و  که ناتوانی در تنظیم هیجان، میصورتیجوانان است؛ به
های  های رفتارهای و واکنشعواقب ناگواری در زمینه بروز ناهنجاری

پژوهشآسیب  همچنین  باشد.  داشته  نوجوانان  برای  ناکافی  زا  های 
وضوح خلأ پژوهشی  شده در این رابطه کفایت لازم را ندارند و بهانجام

های  که لزوم انجام پژوهشطوریشود؛ بهدر این خصوص مشاهده می
را آشکار می با هدف  بیشتر  پژوهش حاضر  بنابراین  بررسی تأثیر  کند؛ 

برنامه  تنظیم هیجان میان ایمن   آموزش  بر  روانی  فردی و خطرپذیری  سازی 
 . نجام گرفت نوجوانان ا 

 بررسی روش ۲
این طرح  با  آزمایشینیمه  پژوهش،  روش  از  و  پیش  استفاده  آزمون 

سه  آزمون پس پیگیری  آماری  و  جامعه  بود.  با گروه گواه  همراه  ماهه 
  ۹۷۸۰آموزان دختر دورهٔ متوسطه اول به تعداد  پژوهش را تمامی دانش

دبیرستان   ۳۸در    1۳۹۷-۹۸نفر تشکیل دادند که در سال تحصیلی  
بودند. در  به تحصیل  برای   منطقه شانزده تهران مشغول  این پژوهش 

برای  ای بهخوشه گیرینمونه روش انتخاب جمعیت نمونه، رفت.  کار 
تعداد   بین  از  ابتدا  منظور  در منطقه شانزده    ۳۸این  دبیرستان موجود 

صورت تصادفی انتخاب شد و  وپرورش تهران، سه دبیرستان بهآموزش
های پژوهش را تکمیل کردند.  نامهرسشآموزان آن سه دبیرستان، پدانش

  کمتر  آموزان داوطلب واجد شرایط دارای نمرهٔ سپس سی نفر از دانش
نمرهٔ بیشتر در مقیاس  و  (  1۶) ۷تنظیم هیجان شناختی   نامهدر پرسش

ایرانی خطرپذیری   به1۷)  ۸نوجوانان  و  شدند  مطالعه  وارد  صورت  ( 
تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه پانزده نفر( قرار گرفتند  

آموزش  1۸) آزمایش  برای گروه  ایمن (.  شد.  برنامه  ارائه  روانی  سازی 
ای بود. در طول این  دقیقه۷۵برنامه آموزشی دوازده جلسه    زمان این مدت 

منظور بررسی میزان  گونه آموزشی دریافت نکرد. بهمدت گروه گواه هیچ
دو پایداری،  اجرای پس بعد ماه  سنجش  آزمایشاز  گروه  از   آزمون، 

آزمون پیگیری گرفته شد. لازم به ذکر است که در این مطالعه ملاحظات  
ها؛  شرح زیر رعایت شد: رضایت آگاهانه و داوطلبانه آزمودنیاخلاقی به

آزمودنی شخصیت  و  حقوق  به  احترام  مطالعه؛  از  خروج  ها؛  امکان 
داری از سوی پژوهشگر؛ جبران خطرات احتمالی در  رازداری و امانت 

 حین مطالعه از سوی پژوهشگر.  
   کار رفت.ها، ابزارها و برنامه آموزشی زیر بهآوری دادهبرای جمع

هیجان:  پرسش- شناختی  تنظیم  سال  گارنفسکنامه  در  همکاران  و  ی 
، ابزاری  نامه پرسش  نی. ا(1۶کردند )  را تدویننامه  پرسشاین    ۲۰۰1

5. Psychological immunization training 
6. Meichenbaum   
7. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
8. Iranian Adolescents Risk-Taking Scale   
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۳ 

  یدارا   همچنین دارد؛  ماده    ۳۶است که    یخودگزارش   یو ابزار   ی عدچندبُ
و از  کودکان    و  بزرگسالان  ژهٔیفرم  پژوهش  این  در  واست که    ژهٔ یفرم 

شد  بزرگسالان مقاستفاده  نهُ    جانیه  یشناخت  میتنظ  اسی.  دارای 
تمرکز    ،ی نشخوارگر  رش،یپذ  ش، ی خو راهبرد ملامت مؤلفه شامل خرده

برنامه بر  مجدد  تمرکز  مثبت،  مثبت،    یابیارز   ،یزی ر مجدد  مجدد 
دی  انگار فاجعه  ،ی ریپذدگاهید سلامت  نمره  گران یو  گذاری  است. 

(،  ۲)  ندرت (، به1)  هرگز صورت  نامه براساس طیف لیکرت و بهپرسش
اوقات  اوقات۳)  برخی  اغلب  )  (۵)  همیشه  و  (۴)   (،  (.  1۶است 

نامه  ی را برای این پرسشمطلوب  ییو همکاران اعتبار و روا  یگارنفسک
  نه نامه در دامپرسش یهااسیمقخرده  یبرا را آلفا  بیضرذکر کردند و 

پایایی    سامانی و جوکار (. همچنین  1۶دست آوردند )به  ۰٫۸1تا۰٫۷1
  کردند   محاسبه  ۰٫۷۳استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ابزار مذکور را با  

(1۹.) 
محمدی  نوجوانان ایرانی: این مقیاس توسط زادهخطرپذیری  مقیاس  -

برای سنجش  گویه  ۳۸ساخته شد که دارای  1۳۹۰و همکاران در سال 
خشونت،    یریپذب یآس ازقبیل  پرخطر  رفتارهای  درمقابل  نوجوانان 

جنسی    مخدر، مصرف الکل، رابطه و رفتار  سیگارکشیدن، مصرف مواد
گویان موافقت یا مخالفت خود  پاسخ  و گرایش به جنس مخالف است.

کاملاً    ( تا۵)از کاملاً موافق  ی  انهی گزی پنجها در مقیاسرا با این گویه
پایایی  زاده.  (1۷)کنند  می  بیان  (1)مخالف   همکاران  و  محمدی 

،  ۰٫۹۳۸آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی  مقیاس را با استفاده از ضریب  
مواد۰٫۹۳1سیگارکشیدن   مصرف  الکل  ۰٫۹۰۶مخدر    ،  مصرف   ،

جنسی  ۰٫۹۰۷ رفتار  و  رابطه  مخالف    ۰٫۸۵۶،  جنس  به  و گرایش 
   (.1۷)وردند دست آبه ۰٫۸۰۹

 سازی دربرابر استرس. مراحل و خلاصه جلسات برنامه آموزشی ایمن1جدول 
 محتوا  جلسه

 اول
 موقعآموزان و شرایط برگزاری کارگاه و تأکید بر شرکت فعال و حضور بهآشنایی اولیه با دانش 

 آزمون ش یاجرای پ

 دوم
 ی مختلف هات یموقع  تعبیر و تفسیر افراد ازآشنایی با نقش و اهمیت نگاه و 
 بر افراد مختلف زا استرسآشنایی با تأثیر استرس و عوامل 

 سوم 

ی شناسایی احساسات مانند احساسات شدید خشم، ترس، نفرت و انتقام که بعضی مواقع منجربه واکنش منفی هاکیتکن  معرفی و آموزش
 . شودی م در افراد

 شناسایی احساسات در گروه و سپس مهارت شناخت احساساتی هاکیتکن تمرین عملی
 شدهداده تکلیف عملی مطالب آموزش

 چهارم

 شدهتکلیف یهان یقبل و بازخورد مطالب و تمر مروری بر جلسه
 طرح الگوهای فکری معیوب و تغییر این الگوها

 شناختن الگوهای فکری معیوب و جایگزینی آن با الگوی فکری مناسب منظوربه تکلیف 
 شدهتکلیف عملی مطالب آموزش داده

 پنجم 
 شدهی تکلیفهان یتمر مروری بر جلسه قبل و بازخورد مطالب و 

 ینیبخوش یی مثبت و آموزشخودگو  ی مثبت،هاجنبه ی سازگاری شناختی مانند تمرکز برهامهارت تمرین عملی
 شده داده  تکلیف خانگی مطالب آموزش

 ششم

 شدهتکلیف یهان یقبل و بازخورد مطالب و تمر مروری بر جلسه
 تنفس عمیقی آرامش عمیق عضلان یهاک یمعرفی تکن

 و تنفس عمیق در گروه  یآرامش عمیق عضلان یهاکیتمرین عملی تکن
 شدهتکلیف عملی مطالب آموزش داده

 هفتم
 شدهتکلیف یهان یقبل و بازخورد مطالب و تمر مروری بر جلسه
 زا کردن حواس از موضوعات مشکل برگردانی و پرت توقف فکر و تمرکز فکر و فنون توجه یهاکیتمرین عملی تکن

 شدهتکلیف عملی مطالب آموزش داده

 هشتم
 شدهتکلیف یهان یقبل و بازخورد مطالب و تمر روری بر جلسهم

 کردن یا گفتن و نوشتن صورت ترسیم تدریجی و اجرای عملی آن به  مواجهه
 شدهتکلیف عملی مطالب آموزش داده

 نهم 
 شدهتکلیف یهان یقبل و بازخورد مطالب و تمر مروری بر جلسه

 ناصحیح یهاشناختاجرای مداخلات مربوط به پردازش شناختی مانند کشف افکار و به چالش کشیدن آن و اصلاح شناختی 
 شدهتکلیف عملی مطالب آموزش داده

 دهم
 شده و اجرای تکنیک حل مسئلهتکلیف یهان یقبل و بازخورد مطالب و تمر مروری بر جلسه

 شدهتکلیف عملی مطالب آموزش داده

 شدهی تکلیفهان یتمر مروری بر جلسه قبل و بازخورد مطالب و  یازدهم
 و رسیدن به ثبات رفتاری ها مهارت  ی عملی ایجادهاراه  شده وجلسات و بررسی بازخورد مطالب عنوان و تمرین ی از کل بندجمع

 آزمون پس از اجرای پسدو ماه اجرای آزمون پیگیری به فاصله  دوازدهم
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۴ 

سازی دربرابر استرس: این برنامه آموزشی شامل  برنامه آموزشی ایمن-
مدت   در  است که  جلسه  می  ۷۵دوازده  اجرا  برنامه  دقیقه  این  شود. 

شناختی اصول  تنبرمبنای  آموزش  از  متشکل  با رفتاری  مقابله  آرامی، 
آموزش خودگویی بازسازی شناختی،  منفی  مثبت  افکار خودآیند  های 

له و  ئ برگردانی، حل مسهای توجههای منفی، تکنیکخودگوییجای  به
نباوم  کمایاساس دیدگاه  حتوای این برنامه برم.  ... است مدیریت خشم و

(. روایی محتوایی برنامه مذکور از سوی شش  ۲۰( تهیه شد )1۹۷۴)
اساتید صاحب  از  دانشگاهنفر  به  نظر  واحد سمنان  آزاد  و  دولتی  های 

 است.   1شرح جدول تأیید رسید. خلاصه محتوای برنامه آموزشی به
ها، آمار توصیفی )میانگین، انحراف  در این پژوهش برای توصیف داده

کار رفت.  ها آمار استنباطی بهمعیار، درصد و فراوانی( و برای تحلیل آن
ها از آزمون  بودن توزیع دادهدر بخش تحلیل، ابتدا برای بررسی نرمال

فرض  کولموگروف بررسی  از  قبل  همچنین  شد.  استفاده  اسمیرنف 
باکس  های لون و امهای واریانس و کوواریانس، آزمونهمگنی ماتریس

ها ازطریق آزمون آماری تحلیل واریانس  تحلیل دادهوکار رفت. تجزیهبه
اندازه نرمبا  از  استفاده  با  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  و  مکرر  افزار  گیری 
SPSS    ها  داری برای همه آزمونصورت گرفت. سطح معنا  ۲۴نسخه
 ظ شد. لحا ۰٫۰۵

 هایافته 3
دانشآزمودنی را  پژوهش  این  اول  های  متوسطه  دورهٔ  دختر  آموزان 

  1۴٫۸1±۰٫۳۶ها در گروه آزمایش  تشکیل دادند که میانگین سنی آن
نفر    ۵سال بود. در گروه آزمایش    1۴٫۶۳±۰٫۳1سال و در گروه گواه  

درصد( در پایه هشتم و ۴۰٫۰۰نفر )  ۶درصد( در پایه هفتم،  ۳۳٫۳۳)
۴  ( گواه  ۲۶٫۶۷نفر  گروه  در  و  نهم  پایه  در  نفر    ۴درصد( 
درصد( در پایه هشتم و ۴۰٫۰۰نفر )  ۶درصد( در پایه هفتم،  ۲۶٫۶۷)

 درصد( در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند.  ۳۳٫۳۳نفر ) ۵
یافته بخش  متغیرهای  در  معیار  انحراف  و  میانگین  توصیفی،  های 

گروه   در  داد،  نشان  نتایج  شد.  بررسی  مختلف  مراحل  در  پژوهش 
معیار متغیر تنظیم هیجان میان و انحراف  فردی در  آزمایش، میانگین 

پیش پس  ۹۸٫۴۶±۲٫1۳آزمون  مرحله  مرحله  در  آزمون  و 
همچنین در    بود؛  1۳۴٫۰۶±1٫۹۷و در مرحله پیگیری    ۲٫۳۲±1۴۰٫۵۳

فردی در  گروه گواه میانگین و انحراف معیار متغیر تنظیم هیجان میان
پیش پس  ۹۹٫۴۶±۲٫1۳آزمون  مرحله  مرحله  در  آزمون  و 

بود. از سوی دیگر    ۹۷٫۶۰±۲٫1۶و در مرحله پیگیری    ۲٫۳۲±1۰1٫۰۰
یر  نتایج مشخص کرد، در گروه آزمایش، میانگین و انحراف معیار متغ

پیش مرحله  در  مرحله    11۸٫۲۶±۳٫۰۶آزمون  خطرپذیری  در  و 
پیگیری    ۷۲٫۸۰±۲٫۲۷آزمون  پس مرحله  در   بود؛  ۷۸٫۲۶±۲٫۲۷و 

همچنین در گروه گواه میانگین و انحراف معیار متغیر خطرپذیری در  
پیش پس  11۹٫۷۳±۳٫۰۵آزمون  مرحله  مرحله  در  آزمون  و 

 بود.   11۴٫۶۶±۲٫۲۴و در مرحله پیگیری   ۲٫۲۵±11۳٫۲۶
تحلیل اجرای برای اندازه واریانس آزمون  مکرر،با  تمامی   ابتدا گیری 

بررسی آن مفروضات برای  شد.  آزمون  داده بودننرمال بررسی  ها، 
رفت به اسمیرنفکولموگروف به و کار  داد،   نشان آمدهدست نتایج 

نرمال   آزمون و پیگیریپسآزمون و  پیش توزیع نمرات هر دو متغیر در 
 استفاده لون آزمون از  ها. برای تعیین همگنی واریانس(p>۰٫۰۵)بود  

نتایج کرد، شد.  همگنیپیش مشخص  نشد   هاواریانس فرض  رد 
(۰٫۰۵<p)داد، فرض همگنی   نشان باکسام آزمون . همچنین، نتایج

آزمون   ؛ بنابراین(p>۰٫۰۵)های واریانس و کوواریانس رد نشد  ماتریس
 مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی اجرایی گیریاندازه با تحلیل واریانس

 شده است.   ارائه  ۲های پژوهش در جدول یافتهبود. 

متغیرهای تنظیم هیجان گروهی بر گروهی و بینمنظور بررسی تأثیرات درونمکرر به گیریاندازه . نتایج آزمون تحلیل واریانس با۲ جدول
 فردی و خطرپذیری  میان

 منبع تغییرات  متغیر 
مجموع  
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

 Fمقدار 
مقدار  
 احتمال

 مجذور اتا

هیجان   تنظیم
 فردی میان 

 ۰٫۷۳۵ ۰٫۰۰1<  ۵۸٫1۷ ۸۷۹1٫۶۶ ۲ 1۷۵۸۳٫۳۳ اثر گروه
 ۰٫۸۲۲ ۰٫۰۰1<  1۹۳٫۸۹ 1۰۰۰۶٫۶۷ 1 1۰۰۰۶٫۶۷ اثر زمان 

 اثر 
 گروه×زمان

۶۰۶۶٫۲۸ ۲ ۳۰۳۳٫1۴ ۵۸٫۷۷  >۰٫۰۰1 ۰٫۷۳۷ 

 خطرپذیری

 ۰٫۷۰۳ ۰٫۰۰1<  ۴۹٫۷۷ ۹۶1۵٫۷۴ ۲ 1۹۲۳1٫۴۸ اثر گروه
 ۰٫۸۷۳ ۰٫۰۰1<  ۲۸۹٫۹۷ ۲۰۴۳۰٫۴۰ 1 ۲۰۴۳۰٫۴۰ اثر زمان 

 اثر 
 ۰٫۷۰۸ ۰٫۰۰1<  ۵۰٫۹۲ ۳۵۸۷٫۷۳ ۲ ۷1۷۵٫۴۶ گروه×زمان

فردی اثر  دهد، برای متغیر تنظیم هیجان میاننشان می  ۲جدول  نتایج  
(  p  ،۰٫۸۲۲=2η˂۰٫۰۰1( و اثر زمان )p  ،۰٫۷۳۵=2η˂۰٫۰۰1گروه )

متقابل   اثر  بود. p  ،۰٫۷۳۷=2η˂۰٫۰۰1)  گروه×زمانو  معنادار   )
گروه   اثر  خطرپذیری  متغیر  برای  کرد،  مشخص  نتایج  همچنین 

(۰٫۰۰1˂p  ،۰٫۷۰۳=2η( و اثر زمان )۰٫۰۰1˂p  ،۰٫۸۷۳=2η  و اثر )
بهp  ،۰٫۷۰۸=2η˂۰٫۰۰1)  گروه×زمانمتقابل   بود.  معنادار  منظور  ( 

های اثر زمان در گروه آزمایش، از آزمون تعقیبی  مقایسه زوجی میانگین
   بونفرونی استفاده شد.

جدول   به  حاکی۳باتوجه  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  نتایج  تفاوت  ،  از 
با پسهای گروه آزمایش در مراحل پیشمعنادار میانگین آزمون  آزمون 

(۰٫۰۰1p˂پیش و   )( پیگیری  با  متغیرهای  ˂۰٫۰۰1pآزمون  برای   )
هیجان   میانگین  فردی میان تنظیم  ازآنجاکه  بود.  خطرپذیری  های و 
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۵ 

هیجان   تنظیم  پیگیری    فردی میان متغیرهای  مرحله  در  خطرپذیری  و 
آزمون بود و بین  ترتیب کمتر و بیشتر از مرحله پسطور معناداری بهبه

آزمون با پیگیری تفاوت معنادار وجود داشت، تأثیر آموزش  مراحل پس
  (.˂۰٫۰۰1pسازی روانی در مرحله پیگیری ماندگار نبود )برنامه ایمن

 های اثر زمان در گروه آزمایش  . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی میانگین۳ جدول
 مقدار احتمال  خطای معیار تفاوت میانگین  گیری زمان اندازه مراحل  متغیرها 

 آزمون پیش  تنظیم هیجان میان فردی 
 ۰٫۰۰1<  1٫۷۵ ۲۶٫۲۴-  آزمون پس

 ۰٫۰۰1<  1٫۵1 ۲1٫۰۸-  پیگیری 

 ۰٫۰۰1<  ۰٫۷۳ ۵٫1۵ پیگیری  آزمون پس

 خطرپذیری
 آزمون پیش 

 ۰٫۰۰1<  1٫۸۳ ۲۵٫۹۶ آزمون پس

 ۰٫۰۰1<  1٫۹1 ۲۲٫۵۳ پیگیری 

 ۰٫۰۰1<  ۰٫۶۲ ۳٫۴۳-  پیگیری  آزمون پس

 
آزمون و پیگیری  آزمون و پس ی نوجوانان در سه مرحله پیش فرد تنظیم هیجان میان افزایش  سازی روانی بر  ایمن   برنامه . مقایسه اثربخشی آموزش 1شکل 

 تفکیک گروه به 

های اثر زمان( نشان  )مقایسه زوجی میانگین ۳و جدول  1نتایج شکل 
ایمنمی برنامه  آموزش  موجب  دهد،  روانی    های افزایش میانگین سازی 

میان متغیر   هیجان  پس فردی  تنظیم  مراحل  در  آزمایش  گروه  و  در  آزمون 
   آزمون شد. پیگیری درمقایسه با پیش 

 
تفکیک  آزمون و پیگیری به آزمون و پس کاهش خطرپذیری نوجوانان در سه مرحله پیش سازی روانی بر  ایمن   برنامه . مقایسه اثربخشی آموزش ۲شکل 

 گروه 

ایمنمیهای اثر زمان( نشان  )مقایسه زوجی میانگین ۳و جدول  ۲نتایج شکل  برنامه  آموزش  موجب  دهد،  روانی  میانگین سازی  های  کاهش 
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۶ 

آزمون و پیگیری درمقایسه  در مراحل پس در گروه آزمایش    متغیر خطرپذیری 
   شد. آزمون  با پیش 

 بحث ۴
سازی روانی بر  های ایمن بررسی تأثیر آموزش برنامه هدف پژوهش حاضر،  

بر همین اساس در  فردی و خطرپذیری نوجوانان  تنظیم هیجان میان  بود. 
آموزش شد،  مشخص  پژوهش  این  از  بر  ایمن بخشی  روانی  سازی 

بود.   نوجوانان در گروه آزمایش، مؤثر  فردی میان هیجان  تنظیم   افزایش
می یافته  این  تبیین  نظمتوان گفت،  در  تحولی،  نگاه  هیجاناز   دهی 

اجتماعی فرد،  های روانیوریکنش از  نیازی اساسی برای بسیاریپیش
 و حل اجتماعی رفتارهای کاوشگری، توانایی نظیر پردازش شناختی،

به میمسئله  از شمار  نارساکنش سوی آید.  نظمدیگر،  در  دهی  وری 
موجب  پاسخ فرد هیجانی هایپاسخ که شودمی هیجان  های با 

بهنجار  و  شودهیجان انتظارداشته  متفاوت  مزمن  و ها  مشکلات 
دهی هیجان در مدیریت  نظم(.  ۳) باشد   داشته  در پی را شناختیروان

میهیجان  بازی  مهمی  نقش  شکلها  و  خودنظم خاصی کند  دهی  از 
از ویژگیاست. نظم ها، از شرایط محیطی  دهی هیجانی مثل بسیاری 

میبه تأثیر  خانواده  اعضای  رفتار  خانوادهویژه  اولین  به پذیرد.  عنوان 
  مهم   یجویی هیجان، اصل نظم(.  ۴شود )اجتماعی محسوب می کانون

دهی رفتار سازگارانه و همچنین جلوگیری  در شروع، ارزیابی و سازمان
ناسازگارانه  از هیجان رفتارهای  و  منفی  میبههای  این    (. ۲آید )شمار 

یندهای زیستی،  اای از فرکه طیف گسترده  است یده  پیچ  یمفهوم  ،سازه 
در بر  یندهای شناختی هشیار و ناهشیار را  افر  نیزاجتماعی، رفتاری و  

  استراهبردهایی    حاویجویی هیجان  نظم  دیگر، واژهٔ  بیانی. به  گیردمی
یندهایی  اشود و به فر کاهش، حفظ یا افزایش یک هیجان می  موجبکه  

ها  های کنونی فرد و چگونگی تجربه و ابراز آنکه بر هیجان  کندمیاشاره  
در تحول    اساسی جویی هیجان نقشی  ازآنجاکه نظم(.  ۵)  گذارد می  تأثیر

های روانی  در ایجاد اختلال  اصلیو ضعف در آن، عاملی    ردبهنجار دا 
افرادی که قادر به مدیریت  معتقد هستند    پردازانرود، نظریهشمار میبه

بیشتر   نیستند،  روزمره  رویدادهای  دربرابر  هیجاناتشان  صحیح 
اختلالنشانه تشخیصی  درونیهای  و  های  افسردگی  ازقبیل  سازی 

را   دیگر  (.  ۶)  دهند می  بروزاضطراب  سوی   تنظیم راهبردهایاز 

اضطراب کارآمد هیجانی منفی با   و مثبت  طور به و دارد رابطه 
(؛  ۲۰کند )می بینینوجوانان پیشدر   های اضطراب رانشانه داریمعنا

در    ایکنندهو تعیین  اصلیدهی هیجان عامل  نظم  ،توان گفت می  بنابراین
که در سازگاری با رویدادهای  است  اثربخش    ی و کارکرد  بهزیستی روانی 

 دارد.  مهمینقش نوجوانان زای زندگی تنیدگی
سازی  آموزش ایمن  ،پژوهش مشخص شد بخش دیگری از    همچنین در 

در  .  بود  مؤثر  در گروه آزمایش،  نوجوانانکاهش خطرپذیری    روانی بر 
می یافته  این  ایمنتبیین  آموزش  نوجوانان  توان گفت،  به  روانی  سازی 

می پاسخکمک  بر  تمرکزنکردن  و  موضوع  بر  تمرکز  تا  های کند 
را فرا گیرند. ایمن طور مؤثر به فرد کمک  سازی روانی بهخودمحوری 

نگرانمی و  ذهنی  اشتغالات  را  کند که  نامربوط  و  منفی  افکار  و  کننده 
(. این آموزش بر این فرض استوار است که با آموزش  1۳کاهش دهد )

به این مهارت، نوجوانان  های مقابلهمهارت آنان  افراد و تجهیز  به  ای 
(. با استفاده از  1۰شوند )ر آماده میهای پرخطبرای مواجهه با موقعیت 

ایمن مهارتآموزش  و  مثبت  انگیزش  روانی،  و  سازی  رفتاری  های 
شود و کاهش تنش و ناآرامی و افزایش  هیجانی و شناختی تقویت می

با رویدادهای چالش بهمقابله  را  اینکه  ۸دنبال دارد )برانگیز  به  نظر   .)
های فیزیولوژی و شناختی  رفتارهای هیجانی و پرخطر از تمامی مؤلفه

 (.  ۹آید، درمان جامع آن اثربخشی زیادی دارد )وجود میو رفتاری به
سازی روانی بر کاهش رفتارهای پرخطر  در تبیین اثربخشی آموزش ایمن

مؤلفهمی به  تکنیکتوان  اشاره کرد.  درمان  این  مؤلفه  های  هایی که 
می قرار  هدف  را  پرخطر  رفتارهای  شامل  فیزیولوژی  آموزش  دهد، 

های شناسایی احساسات مانند احساسات شدید خشم، ترس،  تکنیک
انتقام و  الگوها،  نفرت  این  تغییر  و  معیوب  فکری  الگوهای  ، طرح 

جنبهمهارت بر  تمرکز  مانند  شناختی  سازگاری  مثبت،  های  های 
ها به  (. این آموزش۷و... است )  بینیخودگویی مثبت، آموزش خوش

می و  نوجوانان کمک  شناسایی کرده  را  خود  نادرست  افکار  که  کند 
تصحیح کنند و  های خویش را از رویدادهای محیطی تعدیل و  برداشت 

بهدیدگاه را  جدیدی  )های  آورند  تکنیک1۴وجود  مؤلفه  (.  هایی که 
می قرار  هدف  را  پرخطر  رفتارهای  رفتارهای  شناسایی  شامل  دهد، 

تمرین   و  ذهنی  مواجهه  تکانشی،  رفتارهای  حذف  و  شناسایی  ایمن، 
شده  مقابله، تغییر رفتار سبک زندگی و شناسایی رفتارهای نادیده گرفته

 (. 11کند )تدریج حذف میها رفتارهای پرخطر را بهاست. این تکنیک
متغیرهایی نظیر هوش و    ؛رو بودهروب  یهایاین پژوهش با محدودیت 

اقتصادی آزمودنیوضعیت  فرهنگی  و  نشد.  اجتماعی    برایها کنترل 
خودگزارشاندازه ابزار  پژوهش  متغیرهای  )پرسشگیری  ای(  نامهدهی 

در پژوهش حاضر از روایی و    شدهاستفادهگرچه ابزارهای    کار رفت؛به
تأثیر  ها تاحدی تحت ممکن است پاسخ  ،پایایی مناسبی برخوردار بودند

گویی قرار گرفته  ها هنگام پاسخمطلوبیت اجتماعی یا شرایط آزمودنی
ازایندنباش می  رو؛  نمونه  یپژوهش  ،د شوپیشنهاد  حجم  و  بزرگ  با  تر 

تر انجام گیرد تا ادبیات متراکم و منسجمی  جغرافیایی وسیع  محدودهٔ
نحوهٔ آیدکا به  درخصوص  فراهم  ذکرشده  متغیرهای  منظور  به  ؛رگیری 

تعمیم مقایسهقابلیت  امکان  و  بین  نتایج،    پذیری  در  پژوهش  انجام 
دختر  دانش شهر  وآموزش  طق امنسایر  آموزان  پیشنهاد  پرورش  تهران 

 به روانی  سازیایمن  آموزش  د برنامهشوپیشنهاد میهمچنین    ؛دشومی

صورت رایگان یا شناختی بهروان و آموزشی نوجوانان در قالب خدمات
   شود. بخشی ارائهتوان و مراکز آموزشی در  رایگاننیمه

 گیری نتیجه  5
روانی   سازیایمن شود، آموزش نتایج پژوهش نتیجه گرفته میبراساس  

میان شناختی  هیجان  تنظیم  افزایش  خطرپذیری  بر  کاهش  و  فردی 
سازی روانی  ایمن توان گفت، آموزشبنابراین می  مؤثر است؛نوجوانان 

نوجوانان می به  خود کندکمک   مختلف هایموقعیت  دربرابر را تا 

   بهبود بخشند. را خود تنظیم هیجانات و حفظ کنند پرخطر

 قدردانی و تشکر 6
از داوران محترم، مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان، همکاران  

پرورش منطقه شانزده تهران، مدیران مدارس منتخب و  وادارهٔ آموزش
آزمودنی تمامی  همکاری  نیز  پژوهش  این  اجرای  در  که  ارجمند  های 

 شود.  داشتند، سپاسگزاری می
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۷ 

 هابیانیه 7

 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت   و اخلاقی تأییدیه

  آزاد اسلامی واحد سمنان با  دانشگاه  دکترای  از رساله  برگرفته  مقاله  این
اخلاق    شماره  .  است   IR.IAU.SEMNAN.REC.1399.005کد 

نامه    شماره  با  وپرورشآموزش  سوی  از   پژوهش   اجرای   مجوز  همچنین
این مطالعه ملاحظات اخلاقی رعایت  است. در    شده  صادر   ۸۶۴۷۵۲۸

ها؛ امکان خروج از مطالعه؛  شد: رضایت آگاهانه و داوطلبانه آزمودنی

داری از سوی  ها؛ رازداری و امانت احترام به حقوق و شخصیت آزمودنی
 پژوهشگر؛ جبران خطرات احتمالی در حین مطالعه از سوی پژوهشگر.

 انتشار برای رضایت 
 است.  اجرا  غیرقابل امر  این

 منافع  تضاد
 نویسندگان این مقاله تضاد منافعی با یکدیگر ندارند. 
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