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Abstract 

Background & Objectives: Today, the use of the Internet has brought many benefits to society, but this development has caused problems and 

disabilities in many dimensions for individuals, a problem known as internet addiction disorder. Many intrapersonal factors affect Internet 

addiction among adolescents. Various factors impact the tendency to become addicted to the Internet, among which interpersonal problems can 
be mentioned. Also, alexithymia plays a significant role in teenagers' tendency to use the Internet. Executive functions are cognitive and 

metacognitive processes that help teenagers pay attention to and finish the task's main points. Internet addiction is a disorder that causes disability 

and functional defects and creates psychological, social, academic, and work disorders. This study aims to model the structural relationships of 
internet addiction based on executive functions, interpersonal problems, and alexithymia in seventh–grade female students. 

Methods: This descriptive–correlational study was based on regression structural equation modeling. The statistical population comprised all 

female students in the seventh–grade schools of districts 1, 7, and 8 of Tehran City, Iran, in the academic year of 2018–2019. We used Loehlin 
(2004) volume estimation method to determine the sample size. Basically, we considered 30 to 50 samples for each latent variable. So, 

considering 4 latent variables and the possibility of incomplete questionnaires, 260 students were selected using the cluster random sampling 

method. In this study, the inclusion criteria comprised female students in the seventh grade who were living and studying in districts 1, 7, and 8 
of Tehran, were interested in cooperating in research, and lacked any mental illnesses. The exclusion criteria comprised a lack of cooperation in 

research and becoming sick. Data were gathered via the Cognitive Abilities Questionnaire (Nejati, 2013), the Inventory of Interpersonal Problems 

(Barkham et al., 1996), the Toronto Alexithymia Scale (Bagby et al., 1994), and the Internet Addiction Test (Young, 1996). Data analysis was 
also performed using structural equation modeling in SPSS 24 and AMOS 24 software. 
Results: The findings showed that the effects of total interpersonal problems (p<0.001, β=0.646) and executive functions (p<0.001, β=–1.257) 

on the Internet addiction variable were significant. Also, the direct effect of interpersonal problems (p<0.001, β=0.401), executive functions 
(p<0.001, β=–0.297), and emotional malaise (p<0.001, β=0.629) on the variable Internet addiction was significant. On the other hand, the indirect 

effects of interpersonal problems (p<0.001, β=0.245) and executive functions (p<0.001, β=–0.960) on the Internet addiction variable were 

estimated using the Bootstrap estimation method. The presented model had a good fit (AGFI=0.987, RMSEA=0.042, GFI=0.993, CFI=0.957, 
χ2/df=2.924). 

Conclusion: According to the findings, the present research model has statistically acceptable fit indices. Executive functions and interpersonal 

problems are the most important factors in predicting Internet addiction. The results also showed how the emotional numbness variable can act 
as the mediating variable.  

Keywords: Structural relationship modeling, Internet addiction, Executive functions, Interpersonal problems, Alexithymia. 
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  .۹۴(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ شهریور برخط انتشار    

فردی و اجرایی، مشکلات بین اعتیاد به اینترنت براساس کارکردهای یابی روابط ساختاری مدل 
 آموزان دختر پایهٔ هفتمناگویی هیجانی در دانش 

 ۳، نورعلی فرخی۲*حسن اسدزاده، 1معصومه محبی

 سندگان ینو حاتیتوض

 شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران، تهران، ایران؛ دانشجوی دکتری روان  . 1
 تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی تهران، تهران، ایران؛ شناسی و علوم شناسی دانشکدهٔ روانروان. دانشیار گروه ۲
 تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی تهران، تهران، ایران. شناسی و علوم  گیری دانشکدهٔ روان . دانشیار گروه سنجش و اندازه۳

   Asadzadeh@atu.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۹مهر ۹ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹مرداد۲1 تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

هایی در ابعاد متعدد برای افراد شده باعث بروز مشکلات و ناتوانیاین پیشرفت  به ارمغان آورده است؛ ولی  امعه  فواید زیادی برای جاستفاده از اینترنت  امروزه    زمینه و هدف:
 جام شد. نافردی و ناگویی هیجانی اعتیاد به اینترنت براساس کارکردهای اجرایی و مشکلات بینیابی روابط ساختاری پژوهش حاضر با هدف مدل است. 
در   مشغول به تحصیلآموزان دختر  منظور از بین تمامی دانش این  یابی معادلات ساختاری رگرسیونی بود. به  بر روش مدل همبستگی مبتنیپژوهش از نوع توصیفی   بررسی:روش

به    ند. افراد نمونه عنوان نمونه انتخاب شدای بهصورت تصادفی خوشه هنفر ب   ۲۶۰  ،شهر تهران یک و هفت و هشت    هفتم مناطق  در مدارس پایهٔ  1۳۹۷-۹۸سال تحصیلی  
  همکاران،   و  گبیبناگویی هیجانی تورنتو )  نامهٔ (، پرسش 1۹۹۶  و همکاران،  فردی )بارخاممشکلات بین  نامهٔپرسش   (،1۳۹۲  ،)نجاتی  شناختی  های توانایینامهٔپرسش   نامهٔپرسش 
  ۲۴نسخهٔ  SPSSافزارهای با استفاده از روش معادلات ساختاری و ازطریق نرم  ۰٫۰۵ها در سطح معناداری داده ( پاسخ دادند. 1۹۹۶ ،اعتیاد به اینترنت )یانگ آزمون( و 1۹۹۴

  تحلیل شد.  ۲۴نسخهٔ  AMOSو 
معنادار بود. اثر    د به اینترنت اعتیا بر متغیر    (=۰٫۰۰1p<  ،1٫۲۵۷-β)  کارکردهای اجرایی( و  =۰٫۰۰1p<  ،۰٫۶۴۶βفردی )نتایج نشان داد، اثر کل مشکلات بین  ها:یافته

  د به اینترنت اعتیا بر متغیر  (  =۰٫۰۰1p<  ،۰٫۶۲۹βو ناگویی هیجانی )  (=۰٫۰۰1p<  ،۰٫۲۹۷-β)  کارکردهای اجرایی( و  =۰٫۰۰1p<  ،۰٫۴۰1βفردی )مشکلات بینمستقیم  
روش استفاده از  با  د به اینترنتاعتیابر متغیر  (=۰٫۰۰1p< ،۰٫۹۶۰-β) کارکردهای اجرایی( و  =۰٫۰۰1p< ،۰٫۲۴۵βفردی )معنادار بود. ازطرفی اثر غیرمستقیم مشکلات بین

 . (FIC ،۲٫۹۲۴ =df/2=FIG ،۹۵۷۰٫=GFIA ،۰٫۰۴۲=MSEAR ،۹۹۳۰٫=۹۸۷۰٫)شده از برازش خوبی برخوردار بود محاسبه شد. همچنین مدل ارائهاسترپ برآورد بوت
فردی در کنار  کارکردهای اجرایی و مشکلات بین است؛  پذیرفتنیهای برازش پژوهش حاضر از نظر آماری دارای شاخص شود، مدل گیری میها نتیجهبراساس یافته گیری:نتیجه
 .  گذاردمی چگونه متغیر ناگویی هیجانی در نقش متغیر واسطه تأثیر مشخص کرد،ند. نتایج ربینی اعتیاد به اینترنت نقش داتر در پیش عنوان عوامل مهمهم به
   فردی، ناگویی هیجانی. اعتیاد به اینترنت، کارکردهای اجرایی، مشکلات بین ،یابی روابط ساختاریمدل  ها:واژهکلید
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 مقدمه  ۱
جامعه  نتایج زیادی نصیب  و پیشرفت استفاده از اینترنت  امروزه توسعه  

هایی در ابعاد متعدد  باعث بروز ناتوانیاین پیشرفت  کرده است؛ ولی  
  شود برده می نام 1اختلال اعتیاد به اینترنتشده است که از آن با عنوان 

شیوع  (.  1) و  فراوانی  اینترنت  به  این  باعث  آن  عواقب  اعتیاد  شده 
به شود  اعتیادی    منزلهٔاختلال  گرفته  نظر  رفتاری  از  که  در  اعتیادهای 

های  آسیب یکی از  و همکاران،  دیدگاه چن. از (۲بسیار مخرب است )
ارتباط   اینترنت کاهش  به  و ک   نوجواناناعتیاد  خانواده  دن  شرنگمبا 

آنان  اجتماعی    حلقهٔ پژوهشطوریبه  (؛۳)   استاطراف  در  های  که 
ای  و همکاران در مطالعه  متعددی به این موضوع اشاره شده است. وو

بین  خانوادگی در ارتباط  کاهش سبب  وابستگی به اینترنت  ند، نشان داد
تانگ.  (۴شود )میکاربران   همکاران    همچنین  پژوهشی  و  نتیجه  در 

بیشتر پیرام  گرفتند،  اینترنت  روابطی که  میون  های  شکل  شود،ایجاد 
با  گذارد.  میمنفی  اثر  بر روابط خانوادگی  و    ها استضعیفی از ارتباط

توان نتیجه  میروز اعتیاد به اینترنت  تحقیق دربارهٔ دلایل ب  پیشینهٔ  مطالعهٔ 
بر اعتیاد به  زیادی وجود دارد که  فردی  فردی و بینعوامل درون  گرفت،

اثرگذار است. عوامل گوناگونی در گرایش به  نوجوانان  بین  اینترنت در  
می جمله  آن  از  دارد که  نقش  اینترنت  به  به  اعتیاد  مشکلات  توان 

امل مؤثر در اعتیاد به  وع  فردی ازاشاره کرد. مشکلات بین ۲فردیبین
)اینترنت   رابطه  .  (۵است  همین  همکاران  نتایج  در  و  مطالعهٔ کاربال 
اعتیاد سمت  تأثیرگذار بر گرایش به  های اصلیعلت یکی از    ،نشان داد

فردی  بین  ای رابطه  نوجوان دارایکه  گیرد  هنگامی شکل می  به اینترنت 
 (.  ۶)دارد فردی بینمشکلاتی در روابط و  یستنمناسب 

در گرایش نوجوانان به اینترنت دارای سهم   ۳ناگویی هیجانیهمچنین  
نعمده است.  هیجانی  ای  از  اگویی  در  شکلی  عملکرد زمینهٔ  اختلال 

میبههیجانی  شناختی ناگویی  یژگیو  (. ۷)رود  شمار  دارای  افراد  های 
گاهی ذهنی  دهندهٔ لقی نشانخُ پردازش شناختی و تنظیم    و  نقایصی در آ

میان افرادی با ناگویی    های بدنی در. شکایت (۸)  هیجان است   بهینهٔ
رایج  خُ ناشیشود  که گمان می  بودهلقی بسیار  مشکلات  از  این مسئله 
پاسخآن بین  تمایزگذاشتن  در  بیماریها  و  عواطف  به  بدنی  های های 

  ، لقیاین مشکلات افرادی با ناگویی خُ   واسطهٔهبدنی است. همچنین ب
دارند خود  تنظیم هیجان  با  خُ(.  ۹)  مشکلاتی  دارای سه  ناگویی  لقی 

احساسات  شناسایی  در  مشکل  اصلی  توصیف    و 4ویژگی  در  مشکل 
سبک 5احساسات  جهت و  بیرونهای  تفکر  در   6ی گیری  مشکل  است. 

دهد که فرد در تمایز میان احساسات  شناسایی احساسات زمانی رخ می
شود. مشکل در توصیف احساسات هنگامی است که  دچار پریشانی می

نمی بهفرد  آنچه  احساس  تواند  هیجانی  بیان  کند میلحاظ  د.  نمای، 
  دهد که فرد تمایل به تفکر دربارهٔگیری تفکر بیرونی زمانی رخ میجهت 

(.  1۰)  گیری تفکر درونی داردصورت بیرونی و در تضاد با جهت امور به
مبتلا به ناگویی  نوجوانان    پژوهشی دریافتند،در  اسپنسری و همکاران  

تهییج بزرگ  هیجانی،  را  بهنجار  بدنی  تفسیر  میهای  به  قادر  و  کنند 
هیجانیشانهن انگیختگی  بدنی  )  های  همچنین  (11نیستند  نتایج  . 

 
1. Internet addiction disorder 
2. Problems interpersonal 
3. Alexithymia 
4. Difficulties identifying feelings 

مبتلا به ناگویی هیجانی  ، نوجوانان  نشان داد  گائو و همکاران   پژوهش
اینترنت  زیادی  آمادگی   به  اعتیاد  به  نتایج  1۲)دارند  برای گرایش   .)
حاکی  پژوهش همکاران  و  بود  بولات  این  با  از  اینترنت  به  اعتیاد  که 

 (.  1۳)دارد  ارتباط معناداری    ناگویی هیجانیضعیف و  روابط اجتماعی  
بر مطالب گفته فرایندهای  عصب   نگاهاز  شده،  علاوه  از  شناختی یکی 

نکات اصلی  کند تا به  کمک مینوجوانان  شناختی و فراشناختی که به  
کارکردهای داشته باشند،  ریزی  آن برنامهاتمام  و برای  کنند  تکلیف توجه  

دارد. کارکردهای ارتباط معناداری    است که با اعتیاد به اینترنت  ۷اجرایی 
که  است  سازی  دهی و یکپارچهسازمانهای  قابلیت از  ای  دستهاجرایی  

تعامل عصبی همچون  گوناگون آناتومیک با مسیرهای در سطح عصبی
پیش وپیشانی  قشر  دارد  و    و  مستقل  الیت فعمنجربه    ارتباط  هدفمند 

نوجوانان  کارکردهای اجرایی به  (.  1۴شود )میآمیز  سازگاری موفقیت 
انعطافمنظور  به نامناسب،  پاسخ  بازداری    ، پذیریخودگردانی، 
آینده  اهداف  و  ریزی رنامهب رفتار  و   (.1۵)رساند  یاری میمدار  و  نون 

پژوهشی همکاران   اجرایی    فتند،رگ تیجه  ن  در  ،  مطلوبکارکردهای 
ارزیابی از  نوجوانان  استفاده  برای  را  تازه  و موجب  آسان میهای  کند 

بهتری  ند، منبع شناختی  دار تکیه  جدید  نوجوانانی که بر ارزیابی  شود  می
خود   پایدار  توجه  به  برای کمک  آورند بهرا  بهتر    دست  تنظیم  به  که 

 .  (1۶شود )در زندگی منجر میآنان  هیجانات
اعتیاد به اینترنت اختلالی است    ،توان گفتمی  مذکورتوجه به مطالب  با

شناختی،  روان  اختلالاتهای کارکردی و ایجاد  و نقص  ناتوانی  سبب که  
آسیب جدی وارد  آموزان  به دانش  و   شوداجتماعی، تحصیلی و کاری می

و  می هزینهسازد  باید  بپردازد؛  های  جامعه  آن  درمان  برای  فراوانی 
ر اعتیاد تأثیرگذار بشناسایی عوامل  زمینهٔ های لازم در  پژوهشبنابراین 

ارائهٔ و  اینترنت  شواهدی    به  نوجوانان  سلامت  درجهت  راهکارهایی 
مشکلات را  این  برخی از    دتوانمیها  کارگیری آنبهدهد که  دست میبه

از این لحاظ دارای نوآوری بود و نقش  .  برطرف کند این پژوهش نیز 
پیشواسطه در  را  هیجانی  ناگویی  بین  ای  اینترنت  به  اعتیاد  بینی 

یابی  مدل  حاضر  پژوهش  هدفرو  ازاینبین مطالعه کرد؛  متغیرهای پیش
مشکلات    و  اعتیاد به اینترنت براساس کارکرد اجرایی   روابط ساختاری

 دختر پایهٔ هفتم بود. آموزان ناگویی هیجانی در دانشو فردی بین

 بررسی روش ۲
توصیفی نوع  از  حاضر  مبتنیپژوهش  مدلهمبستگی  روش  یابی  بر 

جامعهٔ  بود.  رگرسیونی  ساختاری  پژوهش    معادلات  تمامی  را  آماری 
تحصیلآموزان  دانش به  تحصیلی    مشغول  سال  در    1۳۹۷-۹۸در 

  ، شهر تهران   یک و هفت و هشت هفتم مناطق    پایهٔ  در   مدارس دخترانه
. پس از تعیین حجم نمونه با روش برآورد حجم لوهلین  تشکیل دادند

به بین  که  پنهان  متغیر  هر  می  ۵۰تا۳۰ازای  گرفته  نظر  در    شود نمونه 
به  (1۷) باتوجه  همچنین  احتمال    چهار ،  احتساب  با  و  پنهان  متغیر 

پرسش ناقص،نامهوجود  آماری  های  جامعهٔ  میان  از    ۲۶۰  از  نفر 
معیارهای ورود   ای انتخاب شدند.روش تصادفی خوشهآموزان بهدانش

5. Difficulties describing feelings  
6. Externally-oriented thinking  
7. Executive functions 
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۳ 

بودن در  آموز دختر پایهٔ هفتم، ساکنها به مطالعه شامل دانشآزمودنی
مند به همکاری در پژوهش و  مناطق یک و هفت و هشت تهران، علاقه

ها  فاقد هرگونه بیماری روانی بود. همچنین معیارهای خروج آزمودنی
نکردن در پژوهش و داشتن بیماری در نظر گرفته  از مطالعه، همکاری

بهشد.   نمونه  انتخاب گروه  از  پرسشپس  تصادفی،  با  نامهصورت  ها 
اصول    .شدتوزیع  آموزان  در بین دانشرعایت اصول اخلاقی پژوهش  

پژوهش   آگاهانهٔ  شامل اخلاقی  توضیح   رضایت  پژوهش،  در  شرکت 
سؤالپاسخ  نحوهٔدربارهٔ   به  صادقانه، دهی  همکاری  ضرورت  و  ها 

از پژوهش در صورت  ماندن اطلاعات،  رفتار و محرمانهحسن خروج 
  سازی ها و دادهاجتناب از تحریف داده  و  همکاری  به ادامهٔ  نداشتنتمایل

 . بود
دانشگاه محل    برای اجرای این پژوهش، ابتدا دریافت مجوزهای لازم از 

آموزش و  پ  وپرورش تحصیل  و  گرفت  آشنایی  صورت  از  س 
ماندن اطلاعات  محرمانه  اهداف پژوهش و اطمینان از  ها باکنندهشرکت 

آزمودنی رضایت،  اعلام  و  واردشخصی  شدند  ها  تکمیل  پژوهش   .
بهنامهپرسش پژوهش  تحصیل  های  محل  مدارس  در  و  انفرادی  طور 
 آموزان انجام پذیرفت.  دانش

 کار رفت. های زیر بهنامهها پرسشآوری دادهمنظور جمعبه
توانایینامهٔ پرسش- پرسش1شناختی   های  این  ارزیابی  نامه  :  برای  که 

تهیه    1۳۹۲  در سال  توسط نجاتیکارکردهای اجرایی به کار رفته است،  
شامل   و  و    سیشد  بازداری،   مقیاسزیر  هفتماده    توجه   حافظه، 

 و  اجتماعی  شناخت   پایدار،  توجه  ریزی، برنامه  گیری،تصمیم  انتخاب،
صورت  ها بهگویی به سؤال. پاسخ(1۸)  است   شناختی  پذیریانعطاف

نمره    ۵تا1لیکرت تنظیم شده است و به هر سؤال  طیف  ای  گزینهپنج
طور معکوس  گذاری بهدر مقیاس شناخت اجتماعی نمره. گیردتعلق می
 1۵۰و حداکثر نمره    ۳۰نامه حداقل نمره  در این پرسششود.  انجام می

برش   نقطهٔ  به  ۹۰و  بیشتر  نمرهٔ  همچنین کسب  داشتن  است.  معنای 
(. در پژوهش  1۸ها است )کارکردهای اجرایی مناسب از سوی آزمودنی

پرسش صوری  روایی  متخصصان  نجاتی،  نظرهای  از  استفاده  با  نامه 
از   آلفای کرونباخ  مناسب بود و پایایی آن با استفاده  و    ۰٫۸۳ضریب 

 (.  1۸)  گزارش شد  ۰٫۸۶همبستگی بازآزمایی آن 
بین  نامهٔپرسش- پرسش۲فردی مشکلات  این  بارخام:  توسط    و   نامه 

  فردی تهیه شدبا هدف ارزیابی مشکلات بین  1۹۹۶همکاران در سال  
عامل صراحت    ششال و  ؤس  ۳۲که  است  خودگزارشی    یابزار   (.1۹)

آمیزی، گشودگی، درنظرگرفتن دیگران، پرخاشگری، حمایتگری  و مردم
وابستگی   و  مشارکت  پاسخداردو  سؤال.  به  پرسشگویی  نامه  های 

پنجصورت  به )بهگزینهطیق  لیکرت  به  ۵شدت=ای  (  1وجه=هیچتا 
سؤال   هر  به  و  است  شده  می  ۵تا1تنظیم  تعلق  این  گیرد.  نمره  در 

نمره  پرسش حداقل  نمره    ۳۲نامه  حداکثر  برش    1۶۰و  نقطهٔ   ۹۶و 
فردی  معنای داشتن مشکلات بیناست. همچنین کسب نمرهٔ بیشتر به

آزمودنی بارخام و همکاران همسانی درونی  1۹ها است )بیشتر در   .)
ضریب آلفای کرونباخ  و پایایی آن را با استفاده از    ۰٫۸۵نامه را  پرسش

  فتح و همکاران، مچنین  (. ه1۹دست آوردند )به  ۰٫۸۰تا۰٫۷۰  در دامنهٔ
 

1. Cognitive Abilities Questionnaire 
2. Inventory of Interpersonal Problems 
3. Toronto Alexithymia Scale 

با استفاده از ضریب  و پایایی آن را  ۰٫۸۰نامه را زمان پرسشروایی هم
 (. ۲۰)  دکرمحاسبه  ۰٫۸۴آلفای کرونباخ 

همکاران    و  توسط بگبی   مقیاس: این  ۳تورنتو  ناگویی هیجانی  مقیاس-
این مقیاس۲1)  تهیه شد  1۹۹۴در سال   ماده و سه    بیستشامل    (. 

احساسات شناسایی  در  دشواری  توصیف    و  زیرمقیاس  در  دشواری 
طیف  صورت  ها بهگویی به ماده. پاسخاست احساسات و تفکر عینی  

( تنظیم شده  ۵کاملاً موافق=تا    1ای لیکرت )کاملاً مخالف= گزینهپنج
گذاری  صورت معکوس نمرهبه  1۹و    1۸،  1۰،  ۵،  ۴های  ماده  . است 

و می نمره  شود  زیرمقیاساز جمع  نمرهٔهای  ناگویی هیجانی    ها،  کلی 
  1۰۰و حداکثر نمره    ۲۰نامه حداقل نمره  در این پرسش  .آیددست میبه

برش   نقطهٔ  به  ۶۰و  بیشتر  نمرهٔ  همچنین کسب  داشتن  است.  معنای 
آزمودنی بین  در  هیجانی  ناگویی  )مشکلات  است  و  ۲1ها  بگبی   .)

پایایی ابزار مذکور را با  و    ۰٫۷۷نامه را  همکاران تحلیل عاملی پرسش
(. همچنین  ۲1دست آورند )به ۰٫۸۵استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

نامه را با استفاده از نظر چند نفر  مهدوی و منشئی روایی صوری پرسش
ضریب  متخصص، مطلوب گزارش کردند و پایایی آن را با استفاده از  

   .(۲۲دست آوردند )به ۰٫۷۹آلفای کرونباخ 
اینترنت  آزمون-  1۹۹۶در سال    : این مقیاس توسط یانگ 4اعتیاد به 

ال است که اعتیاد به اینترنت  ؤس  بیستشامل  (. این ابزار  ۲۳)تهیه شد 
بر عملکرد، فقدان کنترل،    پنجرا در   تأثیر  عامل مشکلات اجتماعی، 

د. پاسخ به  کنتوجهی به شغل و وظایف بررسی میاستفاده از چت، بی
تا کاملاً    1ای لیکرت )کاملاً مخالفم=گزینهطیف پنجصورت  ها بهسؤال

و    ۲۰نامه حداقل نمره  در این پرسش( طراحی شده است.  ۵موافقم=
است. همچنین کسب نمرهٔ بیشتر    ۶۰و نقطهٔ برش    1۰۰حداکثر نمره  

روایی  (.  ۲۳ها است )معنای داشتن اعتیاد به اینترنت در بین آزمودنیبه
. در پژوهش  رسیدتأیید  به  آن    هٔاعتیاد به اینترنت توسط سازند  مقیاس

عامل   پنجمقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پایایی  ،یانگ
  و  مشکلات اجتماعی، تأثیر بر عملکرد، فقدان کنترل، استفاده از چت

و    ۰٫۷۹،  ۰٫۸۰،  ۰٫۸۳،  ۰٫۸1ترتیب  توجهی به شغل و وظایف بهبی
  و همکاران   در ایران نیز در پژوهش علوی (.  ۲۳)  دست آمدبه  ۰٫۸1

از    ۰٫۷۳روایی تحلیل عاملی مقیاس   با استفاده  پایایی آن  ضریب  و 
عا برای  اجتماعی    هایملآلفای کرونباخ  بر  ۰٫۸1مشکلات  تأثیر   ،

توجهی  بی  و  ۰٫۷۴، استفاده از چت  ۰٫۷۵، فقدان کنترل  ۰٫۷۳عملکرد  
   (.۲۴)  گزارش شد ۰٫۶۲به شغل و وظایف 

، چنین فرض شد  1  شکل   باتوجه به در مدل ساختاری پژوهش حاضر  
فردی  کارکردهای اجرایی و مشکلات بین  روابط بین ناگویی هیجانی    که

با اینترنت    را  به  میاعتیاد  بهکندمیانجیگری  داده.  تحلیل  از  منظور  ها 
نرممدل و  ساختاری  معادلات  و    ۲۴نسخهٔ    SPSSافزارهای  یابی 

AMOS    ٔاستفاده شد. در همین رابطه    ۰٫۰۵  در سطح معناداری   ۲۴نسخه
محاسبهٔ شاخص انحراف  ابتدا  و  میانگین  توصیفی شامل  آماری  های 

معیار و نیز جدول ماتریس همبستگی و فرض نرمالیتی ازطریق آزمون  
های پژوهش صورت گرفت.  فرضعنوان پیشاسمیرنف بهکولموگروف
با مقدار احتمال   5مجذور کای   های نکویی برازششاخصهمچنین از  

4. Internet Addiction Test 
5. Chi-square 
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۴ 

 1تقریب   مجذورات  میانگین  خطای   ریشهٔ،  ۰٫۰۵  از  تربزرگ
(RMSEA)  نکویی برازش    شاخص،  ۰٫۰۸  تر از کوچک  برش   ا نقطهٔب

نکویی    شاخص ،  ۰٫۹۰  از  تر کوچک برش  با نقطهٔ   )(۲AGFIشده تعدیل

نقطهٔ  (GFI) ۳برازش  از برش کوچک  با  نکویی   ۰٫۹۵  تر  شاخص    و 
  مقادیر  درنظرگرفتن  با ۰٫۹۵ تر ازکوچکبرش  با نقطهٔ ( FIC)4تطبیقی 

 (. ۲۵)  استفاده شد برازش مذکور

 
 ( ۲. مدل مفهومی پژوهش با اقتباس از ساریسکا و همکاران )1شکل  

 هایافته 3
دانشآزمودنی را  پژوهش  این  اول  های  متوسطهٔ  دورهٔ  دختر  آموزان 

نفر    1۶۳سال بود. تعداد    1۳±۴٫1ها  تشکیل دادند که میانگین سنی آن
و  ۶۲٫۷۰) دولتی  مدارس  در  )  ۹۷درصد(  در  ۳۷٫۳۰نفر  درصد( 

درصد( در مدارس نوبت  ۵۴٫۲۳نفر )  1۴1مدارس غیرانتفاعی و تعداد  
درصد( در مدارس نوبت بعدازظهر مشغول  ۴۵٫۷۷نفر )  11۹صبح و  

 به تحصیل بودند.

نتایج ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف معیار و فرض    1در جدول  
فردی و ناگویی  بیننرمالیتی ارائه شده است. نتایج نشان داد، مشکلات  

و   منفی  رابطهٔ  اجرایی  با کارکردهای  اینترنت  به  اعتیاد  و  هیجانی 
همچنین ناگویی هیجانی با مشکلات (؛  >۰٫۰۰1pمعناداری داشتند )

 علاوه  (؛ به>۰٫۰۰1pفردی دارای رابطهٔ مثبت و معناداری بود )بین

 

فردی و ناگویی هیجانی رابطهٔ مثبت  اعتیاد به اینترنت با مشکلات بین
( داشت  معناداری  آزمون کولموگروف>۰٫۰۰1pو  نتایج  اسمیرنف  (. 

 .  (p>۰٫۰۵)  ها بودبودن توزیع دادهبیانگر نرمال 
،  >۰٫۰۰1pفردی )اثر کل مشکلات بین،  ۲های جدول  باتوجه به یافته

۰٫۶۴۶β=  کارکردهای اجرایی( و  (۰٫۰۰1p<  ،1٫۲۵۷-β=)   بر متغیر
فردی  مشکلات بینمستقیم معنادار بود. همچنین اثر  د به اینترنتاعتیا

(۰٫۰۰1p<  ،۰٫۴۰1β=  و اجرایی (  ، >۰٫۰۰1p)  کارکردهای 
۰٫۲۹۷-β=)  ( هیجانی  ناگویی  متغیر  (  =۰٫۰۰1p<  ،۰٫۶۲۹βو  بر 

معنادار بود. ازطرفی، دیگر نتایج جدول مذکور نشان    د به اینترنت اعتیا
بین مشکلات  غیرمستقیم  اثر  )داد،  و  =۰٫۰۰1p<  ،۰٫۲۴۵βفردی   )

اجرایی  متغیر    (=۰٫۰۰1p<  ،۰٫۹۶۰-β)  کارکردهای  به  اعتیابر  د 
 معنادار بود.  اینترنت

  

 اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش . ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف معیار و نتایج آزمون کولموگروف 1جدول 
 ۴ ۳ ۲ 1 متغیرهای پژوهش
    - کارکردهای اجرایی 

   - - ۰٫۲۴** فردی مشکلات بین 
  - ۰٫1۸** - ۰٫1۸** ناگویی هیجانی 
 - ۰٫۲۲** ۰٫۲1** - ۰٫1۵** اعتیاد به اینترنت 

 ۳۶٫1۸ ۶۰٫۹۰ 11۰٫۵۲ ۸۹٫۴۵ میانگین 
 1۰٫۸۵ 1۰٫۴۳ 1۹٫۲۳ ۹٫۷۵ انحراف معیار

 p ۰٫1۷۶ = p ۰٫۴1۹ = p ۰٫۳۶۴ = p = ۰٫۲۰۸ اسمیرنف آزمون کولموگروف 

 
1. Root mean square error of approximation  
2. Adjusted goodness of fit index  

3. Goodness of fit index 
4. Comparative fit index  
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۵ 

 غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری. ضرایب مسیرهای کل، مستقیم و ۲جدول 

برآورد ضریب  مسیرها 
 استانداردنشده

خطای  
 معیار 

برآورد ضریب 
 استانداردشده 

مقدار  
 احتمال

 اثر کل 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶۴۶ ۰٫1۵۴ ۰٫۴۳۲ اینترنت  به اعتیاد ← فردیمشکلات بین 

 < ۰٫۰۰1 - 1٫۲۵۷ ۰٫۲۳۴ - ۰٫۷1۷ اینترنت  به  اعتیاد ←کارکردهای اجرایی 

 اثر مستقیم 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۴۰1 ۰٫1۷۵ ۰٫۴۳۲ اینترنت  به اعتیاد ← فردیمشکلات بین 

 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۲۹۷ ۰٫۰۷۶ - ۰٫۳۸۲ اینترنت  به  اعتیاد ←کارکردهای اجرایی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶۲۹ ۰٫۰۹۷ ۰٫۶1۷ اینترنت  به اعتیاد ←ناگویی هیجانی 

 اثر غیرمستقیم 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۴۵ ۰٫۰۸۳ ۰٫۳۴۲ ینترنت ا به اعتیاد ← فردیمشکلات بین 

 < ۰٫۰۰1 - ۰٫۹۶۰ ۰٫1۳۴ - ۰٫۹۷۰ اینترنت  به  اعتیاد ←کارکردهای اجرایی 

 مدل ساختاریبرازش نکویی های شاخص. ۳جدول 

 مجذور کا شاخص برازندگی
نسبت مجذور  
کای به درجات  

 آزادی 

ریشهٔ خطای  
میانگین 

 مجذورات تقریب

نکویی شاخص 
 برازش

شاخص 
شدهٔ  تعدیل 

 برازندگی 

شاخص 
برازندگی 

 تطبیقی

مقدار  
 احتمال

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۹۵۷ ۰٫۹۸۷ ۰٫۹۹۳ ۰٫۰۴۲ ۲٫۹۲۴ ۵۶۷٫۵۲۶ شدهمقادیر مشاهده

دو به درجهٔ آزادی  شود، نسبت خیمشاهده می  ۳طورکه در جدول  همان
از   میزان    ۳کمتر  برازش و  نکویی  تعدیلشاخص  شاخص  شدهٔ  ، 

برازندگی و شاخص برازندگی تطبیقی نزدیک به یک بود؛ درنتیجه مدل  
 شده از برازش خوبی برخوردار بود. ارائه

 
 نهایی ضرایب استاندارد برآوردشده. مدل ۲شکل  
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۶ 

 بحث ۴
هدف   با  پژوهش  ساختاری  مدلاین  روابط  اینترنت  یابی  به  اعتیاد 

بین  براساس ناگویی هیجانیکارکردهای اجرایی و مشکلات    فردی و 
  ثر ا  بر اعتیاد به اینترنت  فردیمشکلات بین ،نشان داد انجام شد. نتایج 

پژوهش  داشت.معنادار   نتایج  با  یافته  همکاران  این  و  ساریسکا  های 
در    ( همسوست. ۷( و چمنتی و همکاران )۵(، تانگ و همکاران )۲)

ویژگی  ،توان گفت می  یافتهاین  تبیین   از  اینترنت،  یکی  به  اعتیاد  های 
را  ازدست  افراد  اجرایی  است. کارکردهای  رفتار  در  خودکنترلی  دادن 
و رفتارهای مربوط به    نندتمایلات خود را بازداری ک سازد تا  قادر می

سازند محدود  نامطلوب  شرایط  تحت  را  لذت  و  تحقیقات    .خوشی 
به  ریخت  اعتیاد  با  افراد  مغز  مخ  قشر  مراکز  روی  مختلف  شناسی 

ارتباط اعتیاد  (؛ همچنین  ۷)  انداینترنت چندین مکانیسم عصبی را یافته
بین مشکلات  دید  از  اینترنت  بین  به  در  شخصیتی  صفات  و  فردی 
فردی مانند  مشکلات بین  ه است.دشکاربران اینترنت بررسی و تأیید  

رویی و شایستگی اجتماعی ضعیف با اعتیاد به  اضطراب اجتماعی/کم
بررسی اختلال در عملکرد    باهایی  پژوهشدر  مثبت دارد.    اینترنت رابطهٔ 

افراد معتاد    ص شد که مشخ اجتماعی در میان افراد با اعتیاد به اینترنت،  
نشانه اینترنت  روانبه  ملال،  های  و  ناراحتی  ازجمله  بیشتری  پزشکی 

  ترس مرضی دارند   و  افسردگی، اضطراب، استرس، خصومت و خشم
معتاد  (۲) با. کاربران  غیرمعتاد    درمقایسه  های  مهارت  دارایکاربران 

ضعیف نامناسب اجتماعی  اجتماعی  رفتارهای  و  ناکارآمدتر  تر  و  تر 
افراد با    تانگ و همکاران مشخص کرد، . نتایج پژوهشهستند بیشتری

کنند و کمتر احتمال  های منفی کمتری را تجربه میهیجان  ، ثبات عاطفی
افراطی و وسواسی از    های منفی به استفادهٔ دارد که برای کاهش هیجان

 (.  ۵د )اینترنت بپردازن
بر اعتیاد کارکردهای اجرایی    ،نشان دادهمچنین نتایج پژوهش حاضر  

اینترنت پژوهش  داشت. معنادار    ثر ا  به  نتایج  با  یافته  و  این  های چن 
( ) ۳همکاران  همکاران  و  )۶(، کاربال  همکاران  و  بولات  و  1۳(،   )

توان گفت،  ( همسوست. در تبیین این یافته می1۵لیلاند و همکاران )
  نقایصی در حیطهٔ   کنندهٔناگویی هیجانی، منعکسدارای  های افراد  ویژگی

فردی  در سطح تنظیم هیجان بین  نیزتجربی پاسخ هیجانی و  شناختی
انتقال    . است  در  زیاد  ضعف  احساسات،  دقیق  شناسایی  در  ناتوانی 

گرفتن از  شکست در کمک  و  های هیجانی به دیگرانکلامی درماندگی
افراد، ب  سایر  مستمر  زندگی  اثر  در  نابهنجار  رفتارهای  بروز  ا  امکان 

می فراهم  را  تهییج  د.آور دیگران  هیجانی،  ناگویی  به  مبتلا  های افراد 
های بدنی انگیختگی هیجانی را بد  نشانه  و  بدنی بهنجار را بزرگ کرده

می پژوهش(۶)  کنند تفسیر  نشان  .  ناگویی    دهد، میها  به  مبتلا  افراد 
ها و روابط اجتماعی مشکل دارند  هیجانی در شناسایی صحیح هیجان

دور  سبب  مییکه  آنان  بهشوگزینی  و    زیادیآمادگی    دارای  طورکلی د 
هستند اینترنت  به  اعتیاد  به  به  صورتیبه  ؛برای گرایش  تمایل  فرد  که 

دارد به  ؛ ارتباط  هیجانی  پردازش  نقایص  به  باتوجه  فضای  اما  سوی 
پیدا  )کنمی  اینترنتی گرایش  اینترنت   معتاد  آموزان دانش  اگر(.  ۳د    به 

همشخصه ناگویی  داشته  یهای  بیشتری  اجرایی  و کارکردهای  جانی 
به می  بیشتریاحتمال  باشند،  اینترنت  به  های  یافته  شوند.وابسته 

کند که تنظیم هیجان و کارکردهای  می  شناختی رشدی نیز تأییدعصب 

به غیرمستقیم اجرایی  مرتبطبه  صورت  تحلیل  هستن  هم  برای  و  د 
(. کارکردهای اجرایی  ۹ند )دار ها همکاری  فعالیت   اجرای   اطلاعات و

بهرا می برای دادن  عنوان شاخص انجام » توان  چه وقت« و »چگونه« 
دانش به  که  کرد  توصیف  عادی  رفتاری  برای  عملکردهای  آموزان 

نامناسب،  برنامه پاسخ  بازداری  خودگردانی،  اهداف،  ریزی، 
جرایی بهتر،  کارکردهای ا   .کندمدار کمک میپذیری و رفتار آیندهانعطاف

کند و نوجوانانی های تازه را برای نوجوانان تسهیل میاستفاده از ارزیابی
ند، منبع شناختی بیشتری را برای کمک به  دار که بر ارزیابی تازه تکیه  

ند که به تنظیم بهتر هیجاناتشان در زندگی  آور توجه پایدار خود فراهم می
میآن  روزمرهٔ منجر  به(1۲)  شودها  هیجان  تنظیم  رشد  قوی  .  طور 

توجه،    وسیلهٔبه کنترل  ازقبیل  اجرایی  کارکردهای  از  هسته  چندین 
گیری و دیگر فرایندهای شناختی سطح  بازداری رفتار نامناسب، تصمیم

می حمایت  جنبهٔبالا،  بالقوهٔ   شود.  تأثیر  اینترنت،  به  اعتیاد    دیگر 
کارکردهای  یف و کنترل بازداری ضعیف است.  ضعکارکردهای اجرایی  

به تصمیماجرایی  توانایی  مؤلفهویژه  از  به  گیری  اختلال  اصلی  های 
   (. 1۳) شوداینترنت محسوب می

حاکی حاضر  پژوهش  نتایج  از  دیگری  بود که  بخش  آن  مشکلات  از 
بر اعتیاد   ناگویی هیجانیبا میانجیگری    کارکردهای اجرایی  و  فردیبین

اینترنت  پژوهشمعنادار    ثرا   به  نتایج  با  یافته  این  و داشتند.  وو  های 
(  1۲( و گائو و همکاران )11(، اسپنسری و همکاران )۴همکاران )

مدیریت مناسب ابراز و    توان گفت، همسوست. در تبیین این یافته می
القای هیجانات توسط فرد هنگامی که در شرایط پرفشار قرار دارد، توان  

می ایجاد  را  متفاوت  در شرایط  بهتر  فشارهای    ؛کند شناخت  بنابراین 
می دریافت  میمحیطی کمتری  بهبود  عملکردش  و  ناگویی  کند  یابد. 

اح  با مهار هیجان  هیجانی ساختاری است که  دارد؛تمالاً  زیرا    ارتباط 
به هیجان  ابراز  در  ناتوانی  هیجانی،  توانایی  ناگویی  در  نقص  دلیل 

آگاهانه بازداری  یا  تنظیم  است که  پردازش،  هیجان  ابراز  نهایت  در تر 
باشد )سبب می نداشته  مناسب  رفتاری  توان مدیریت  فرد  (.  1۰شود 

تهییج تحریف  با  هیجانی  ناگویی  به  مبتلا  بهنجار،  افراد  بدنی  های 
کنند. افراد مبتلا به  های بدنی انگیختگی هیجانی را بد تفسیر مینشانه

روابط اجتماعی دچار    وها  ناگویی هیجانی در شناسایی صحیح هیجان 
امر دوریمشکل می . این افراد  دنبال داردرا بهگزینی آنان  شوند و این 

به این    ؛ندهستبرای اعتیاد به اینترنت    یآمادگی زیاددارای  طور کلی  به
دارد  ارتباط  به  تمایل  فرد  پردازش    ؛صورت که  نقایص  به  باتوجه  اما 

اعتیاد از سوی دیگر  (.  ۸کند )هیجانی به فضای اینترنت گرایش پیدا می
با   اینترنت  روابط  ضعیفبه  برقراری  در  ضعف  و  خود  حرمت  بودن 

پرخاشگری،   و  برانگیخته  رفتارهای  زیادبودن  شادکامی،  اجتماعی، 
ای مناسب و  نکردن از راهبردهای مقابلههای شخصیتی، استفادهویژگی

 (. ۴)  ، ارتباط معنادار داردنقص در سلامت روانی
پژوهش سایر  مانند  مطالعه  محدودیت این  با  انسانی  علوم  هایی  های 

بود متغیرهای آزمودنی  نشدن همسان  ازجمله  ؛مواجه  براساس  ها 
متغیرهای  هم گری  مداخله سایر  و  خانواده  فرهنگی  سطح  چون 

همچنین   ؛شمار رودعنوان محدودیت بهتواند بهمیکه شناختی جمعیت 
جمع ابزار  پرسشتنها  حاضر  پژوهش  در  اطلاعات  بود که  آوری  نامه 

دارد   جنبهٔ در    ؛خودگزارشی  سوگیری  و  اشکال  از  خالی  بنابراین 
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۷ 

تأثیر مطلوبیت  ها را تحت های آزمودنیچراکه پاسخ  ؛گویی نیستپاسخ
می مواجه  خطا  با  ازایند کناجتماعی  میرو  ؛  در  شودپیشنهاد   ،

خانواده و دیگر  لحاظ سطح فرهنگی  ها بهآزمودنی  های بعدیپژوهش
جمعیت ویژگی همسانهای  در  شناختی  همچنین  شوند.  سازی 

نامه  بر پرسشهای لازم، علاوهآوری دادهبرای جمع  های بعدی پژوهش
بهروش نیز  مصاحبه  نظیر  دیگری  رود.  های  یافتهکار  به  های  باتوجه 

های  های فرهنگی و شخصیت شود، سازمانپیشنهاد می  پژوهش حاضر
مسئول در حوزهٔ فضای مجازی، با ایجاد فضاهای علمی، فرهنگی و  

گیرانه، تدابیری اتخاذ  های سخت دور از محدودیت   ورزشی جذاب و به 
ویژه نوجوانان و جوانان( بتوانند بخشی از زمان خود  کنند تا افراد )به

معلمان، مشاوران و درمانگران کودک و  ها سپری کنند؛ را در این مکان
اسایی نوجوانان درمعرض خطر اعتیاد به اینترنت  نوجوان درجهت شن

 های این پژوهش استفاده کنند.  ها از یافتهو افزایش بهزیستی آن

 گیری نتیجه  5
نتایج پژوهش  به نظر    مشخص کرد،طور کلی  از  مدل پژوهش حاضر 

برازش  شاخص  ،آماری  دارد؛های  داده  پذیرفتنی  های  درنتیجه 
آمده از مدل پژوهش حاضر حمایت کردند. روابط حاکم بین  دست به

فردی در  کارکردهای اجرایی و مشکلات بین  ، مسیرهای مدل نشان داد
به هم  مهمکنار  عوامل  پیشعنوان  در  نقش  تر  اینترنت  به  اعتیاد  بینی 

چگونه متغیر ناگویی هیجانی در    مشخص کرد، ند. همچنین نتایج  ر دا
 .  گذاردمی نقش متغیر واسطه تأثیر

 قدردانی و تشکر 6
از داوران محترم، مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات 

وپرورش مناطق یک و هفت و هشت تهران،  تهران، همکاران آموزش

های ارجمند که در اجرای  مدیران مدارس منتخب و نیز تمامی آزمودنی
 شود.  این پژوهش همکاری داشتند، سپاسگزاری می

 هابیانیه 7
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت   و اخلاقی تأییدیهٔ

رشتهٔ    از   برگرفته   مقاله  این در  اول  نویسندهٔ  تخصصی  دکتری  رسالهٔ 
آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران    دانشگاه   شناسی تربیتیروان

است که    دانشگاه   تکمیلی   تحصیلات  شورای   ۹۷۲۵۸۰۰۳به شماره کد  
از  مجوز  دریافت  از  آموزش  پس  شماره  وپرورش سوی  نامهٔ    با 

رضایت   ۰۷۴۵۲۳۸۴-۴ دریافت  شرکت و  از  شد. نامه  اجرا    کنندگان 
پژوهش   اخلاقی  آگاهانهٔ  شاملاصول  پژوهش،    رضایت  در  شرکت 

سؤالپاسخ  نحوهٔدربارهٔ  توضیح   به  همکاری  دهی  ضرورت  و  ها 
ماندن اطلاعات، خروج از پژوهش در  رفتار و محرمانهصادقانه، حسن
ها و  ف دادهاجتناب از تحری  و  همکاری  به ادامهٔ  نداشتنصورت تمایل

 بود. سازیداده
 انتشار برای رضایت 

 است.  اجرا  غیرقابل امر  این
 منافع  تضاد

   گونه تضاد منافعی با یکدیگر ندارند.نویسندگان این مقاله هیچ
 مالی  منابع

بدون حمایت مالی    که  بوده  این پژوهش حاصل طرح پژوهشی مستقلی
 .  است انجام شده سازمان خاصی 

 نویسندگان  مشارکت 
طراحی، ن  نویسندگا  همهٔ در  یکسانی  نقش  طرح،    مقاله  مدیریت 

بازبینی و    نویس، پیش  تهیهٔ  ها،تفسیر داده  تحلیل و  سازی، اجرا،مفهوم
 .  سازی مقاله داشتندیو نهای اصلاح، ویراستاری
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