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Abstract 

Background & Objectives: Emotional divorce is the first stage in the formal divorce process and indicates a deteriorating relationship in which 

a feeling of alienation prevails between the couple. If in the past less attention was paid to emotional divorce and its consequences, perhaps one 
of the reasons is that the number of cases of emotional divorce has not been as much as today. Lack of intimacy with the spouse has the greatest 

impact on emotional divorce, and the coldness of relationships and the decrease in relationships between couples is mostly due to the unfulfilled 

expectations between couples. Among the factors that can affect emotional boredom and eventually emotional divorce are personality traits in 
different dimensions of nature and secretary. The aim of this study was to model the structural relationships between nature and character through 

the mediation of psychological vulnerability on emotional divorce of women referring to counseling centers in Babol. 

Methods: In terms of purpose, this research was applied and in terms of method, descriptive correlation along with structural equations. The 
statistical population of this study was all women aged 20 to 40 years who referred to 5 counseling centers in cooperation with the Department 

of Justice in Babol in 2019 to receive divorce–related services. Based on the variables in the conceptual model (24 observed variables) in the 

present study, 432 people were selected. Accordingly, in this study, 432 people were selected as the sample size in a purposeful manner 
(according to the criteria of referring to divorce counseling centers of the Office of Justice). Criteria for entering the research are complete 

satisfaction for cooperating in the research and completing the questionnaire, at least one year of married life and the criterion for leaving the 
research was not completing the questionnaire. To collect information, the Emotional Divorce Questionnaires (Mohammadi et al., 2017), 

Temperament and Character Inventory (TCI) (Cloninger et al., 1994) and Symptom Checklist (SCL–25) (Najarian & Davoodi, 2001) were used 

as research tools. In the present study, descriptive statistics were used to categorize the subjects' individual characteristics in order to calculate 
the frequency, percentage, mean and standard deviation. Also, inferential statistics were used in this research including Pearson correlation 

coefficient and model of structural equations in SPSS.22 and AMOS.22 software were used. Significance level in this study was considered 

0.05. 

Results: The findings showed that the direct path coefficient between nature and emotional divorce (p<0.001, β=–0.371), and the direct path 

coefficients between character and emotional divorce (p<0.001, β=–0.324) was negative and significant and the direct path coefficient between 

psychological vulnerability and emotional divorce (p<0.001, β=0.336) were positive and significant. Also, good fit indicators showed 
psychological vulnerability in the relationship between Temperament and emotional divorce played a mediating role (AGFI=0.93, 

RMSEA=0.045, GFI=0.95, CFI=0.96).  

Conclusion: Based on the findings of this study is concluded that temperament and character have an effect on emotional divorce through the 
mediation of psychological vulnerability. The results of this study can be useful for specialists in the field of psychology and justice centers. 

Keywords: Temperament, Character, Psychological injury, Emotional divorce. 
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  .۷۷1(:۲1)؛ 1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 نابآ برخط انتشار   

طلاق عاطفی  رب یروان یریپذبیآس یگریانجیسرشت و منش با م یروابط ساختار یابیمدل
 شهرستان بابل کننده به مراکز مشاورهٔزنان مراجعه

 1، امید مرادی1، یحیی یاراحمدی۲، *علیرضا همایونی1قاسم یعقوبی حسنکلا

 سندگانینو حاتیتوض

 شناسی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران؛گروه روان .1

 شناسی، واحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرگز، ایران.. گروه روان۲

 homaiony@gmail.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۹مهر  ۲۷ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹شهریور  1۸ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
 دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق
 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که

 
 دهیچک

سرشت و منش  یروابط ساختار یابیمدل ،هدف پژوهش حاضرتر جامعه، یعنی خانواده است. گسیختگی ساختار بخش بنیادیتر ازهمطلاق عاطفی عامل مهم زمینه و هدف:
 بود. شهرستان بابل به مراکز مشاورهٔکننده زنان مراجعه یبر طلاق عاطف یروان یریپذبیآس یگریانجیبا م

 برای کنندهمراجعه ساله۴۰ٔتا۲۰همبستگی همراه با معادلات ساختاری بود. جامعهٔ آماری را تمامی زنان توصیفی روش، نظر از ی وکاربرد هدف،نظر  از پژوهش این بررسی:روش
نمونه  حجم عنوانبه نفر ۴۳۲ تشکیل دادند که درمجموع، 1۳۹۸ادارهٔ دادگستری در شهر بابل در سال دریافت خدمات مرتبط با طلاق به پنج مرکز مشاورهٔ تحت همکاری با 

)کلونینجر و  منش و سرشت  ٔنامهو پرسش (1۳۹۶ همکاران، و محمدی)  طلاق عاطفی ٔنامهز پرسشآوری اطلاعات اگیری هدفمند انتخاب شدند. برای جمعروش نمونهبه
 های پژوهش ازطریق ضریب همبستگیشد. تحلیل داده عنوان ابزار پژوهش استفاده( به1۳۸۰های اختلالات روانی )نجاریان و داوودی، نشانه نامهٔپرسش( و 1۹۹۴همکاران، 

 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵صورت گرفت. سطح معناداری  ۲۲نسخهٔ  AMOSو  ۲۲نسخهٔ  SPSSافزارهای معادلات ساختاری در نرم پیرسون و مدل

،       p<۰٫۰۰1و ضریب مسیر مستقیم بین منش با طلاق عاطفی ) (p ،۰٫۳۷1-=β<۰٫۰۰1طلاق عاطفی ) سرشت با نیب میمستق ریمس بیضرنشان داد، نتایج  ها:یافته
۰٫۳۲۴-=β)  بین آسیب میمستق ریمس بیضرمنفی و معنادار بود؛ همچنین( ۰٫۰۰1پذیری روانی با طلاق عاطفی>p ،۰٫۳۳۶=β) های مثبت و معنادار بود. همچنین شاخص

، AGFI ،۰٫۰۴۵=RMSEA ،۰٫۹۵=GFI=۰٫۹۳نقش میانجی ایفا کرد ) یطلاق عاطفو سرشت و منش در رابطهٔ بین  یروان یریپذبیآسنکویی برازش مشخص کرد، 
۰٫۹۶=CFI.) 

تواند برای پذیری روانی بر طلاق عاطفی تأثیر دارند. نتایج این پژوهش میمیانجیگری آسیبشود، سرشت و منش با های پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافتهگیری: نتیجه
 شناسی و مراکز دادگستری مفید باشد.های روانمتخصصان حیطه

 .سرشت، منش، آسیب روانی، طلاق عاطفیها: کلیدواژه

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

2 
] 

                             2 / 10

mailto:homaiony@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2245-en.html


۲ 

 مقدمه ۱
 رو  ٔ اولین مرحله در فرایند طلاق رسمی و بیانگر رابطه 1طلاق عاطفی

شود به زوال است که در آن احساس بیگانگی میان زوجین حاکم می
 آن پیامدهای و عواقب و عاطفی طلاق کمتر به گذشته در . اگر(1)

 به عاطفی طلاق تعداد که باشد این دلایل از یکی شاید پرداخته شده،
عاطفی از  تاکنون برآوردی از نرخ طلاق .(۲) است نبوده امروز اندازهٔ

 گفته منابع برخی در اما است؛ های مسئول ارائه نشدهسوی سازمان
 فقدان .(۳) است قانونی طلاق دوبرابر که میزان طلاق عاطفی شودمی

 سردی دارد و عاطفی طلاق بر را تأثیر بیشترین همسر با صمیمیت
 نشدنبرآورده دلیلبه بیشتر زوجین میان روابط و کاهش روابط

 زدگیدل در تواندمی که عواملی از .است هازوج بین در انتظارات
 هایویژگی، باشد داشته تأثیر عاطفی و درنهایت طلاق عاطفی

  .(۴است ) ۲در ابعاد متفاوت سرشتی و منشی شخصیتی
یعامل سرشتی پاداش  بیانگر خصوصیاتی چون   ۳وابستگ

عد پشتکار شامل اشتیاق به تلاش در پاسخ به . بُاست بودناحساساتی
تنها ویژگی سرشتی نه (.۵شود )های پاداش احتمالی مینشانه
تواند کیفیت روابط  حالات روانی و هیجانی است، بلکه می ٔکنندهتعیین

تأثیر قرار ن را نیز تحتزوجین و همچنین تعاملات سازگارانه با فرزندا
 مهمی از  ٔکنندههای ارتباطی از سرشت افراد تعییندهد. این کیفیت

 احتمال وقوع یا نبودن طلاق عاطفی و روانی در خانواده است.
دادن عشق و احترام همسر و یعنی ازدست عاطفی پیامدهای طلاق

 (.۶شکستن رابطه موجب ضربهٔ شدید احساسی به طرفین خواهد شد )
هایی شبیه به اختلال ، بروز نشانه4این نوع ارتباط باعث اضطراب

، ۷، خشم6و نیز احساساتی مانند افسردگی  5استرس پس از سانحه
ی ت، ازدست۹نفس، نبود اعتمادبه۸ناامید و احساس   1۰دادن هوی

، 1۲خورده و نیز سبب بروز احساس تردیددر همسر زخم 11ارزشیبی
ن ی  1۳افسردگی، عذاب وجدا در همسر   14و حتی گاهی خودکش

علاوه تحقیقات رابطهٔ علائم افسردگی و . به(۷)شود عهدشکن می
عاطفی و افزایش پریشانی  دیده با طلاقاضطراب را در زوج آسیب

فرد را در ابعاد جسمانی و روانی نشان  16پذیریآسیب و 15شناختیروان
 (.۷دهد )می

یدر پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری  ، 1۷اختلالات روان
رفتاری  یا 1۸شناختیروان نشانگان یا الگو عنوانبه را روانی پذیریآسیب

 الگو این. کنندمی مطرح دهد،می رخ فرد در که  عاطفی هیجانی ٔ در زمینه
 و است زیربنایی شناختیروان بدکارکردی  ٔ کنندهمنعکس نشانگان یا

 این(. ۸) است معنادار بالینیعاطفی  پریشانی یا ناتوانی آن پیامدهای
 فقدان عمومی نیست و زایاسترس عامل به انتظارداشته پاسخ نشانگان

 به تأییدشده فرهنگی پاسخ یا( موردعلاقه فرد دادنازدست مثال برای)
را  (مذهبی هایآیین در خلسه هایحالت مثال برای) خاص رویدادی

                                                      
1. Emotional divorce 
2. Temperament and character 
3.  Natural factor of reward and dependence 
4. Anxiety 
5. Post-Traumatic Stress Disorder 
6. Depression 
7. Anger 
8. Disappointment 
9. Lack of confidence 
10. Loss of identity 

 برروابط مبتنی پذیری روانی ازآسیب الگوی(. ۸) شودشامل نمی
 شامل روانی عاطفی کارکرد از حوزه چند یا یک در مشکل یا نقصان
سرشت و  یا هوش یابی،جهت هشیاری، مثال برای) عمومی کارکرد
 عواطف، حافظه، توجه، مثال برای) اختصاصی کارکردهای یا( منش
 هنگامی. (۹نیست ) هاحوزه این به محدود اما است؛( تفکر و ادراک

های ارتباطی از جانب همسر خود حمایت ادراک و دریافت در فرد که
 عاطفی ابعاد در وی شودمی سبب، گرددمواجه می بسیاری مشکلات با

تبع و به روانی عملکرد در خاص نقص کنندهٔبیان که شود خلأهایی دچار
 عواطف از آگاهی یا توصیف در فرد پذیری روانی است؛ همچنینآسیب

شود و درصدد کاهش در روابط با همسر خود ناتوان می خویش خُلق و
دنبال داشته تواند ارتباطات فرازناشویی را بهآید و گاهی میارتباط برمی

پذیری روانی در زوجین نشان داد، آسیب 1۹کیکلوت گلاسر (.1۰)باشد 
بخشی رابطهٔ زوجین را کم کند تواند ایمنیاز عوامل خطری است که می

 . (11نقل از به)جدایی را در افراد افزایش دهد  و احتمال وقوع
 ییابی روابط ساختارمدلیعقوبی و همکاران در پژوهشی با بررسی 

طلاق  زانیبر م یاجتماع شبکهٔ یوابستگ یگریانجیسرشت و منش با م
دریافتند.  شهرستان بابل کننده به مراکز مشاورهٔزنان مراجعه یعاطف

های شخصیت و طلاق عاطفی وخو و ویژگینتایج نشان داد، بین خُلق
(. همچنین اسلنبکُوا و همکاران در ۶داری وجود دارد )رابطهٔ معنا

ای و هوش هیجانی بر رابطهٔ بین تأثیر سبک مقابلهپژوهشی با ارزیابی 
ق اختلال استرس پس از سانحه، مشکل سازگاری و آسیب روانی با طلا

عاطفی نشان دادند، مشکل سازگاری و آسیب روانی با طلاق عاطفی 
 (.1۲رابطهٔ مثبت و معناداری دارد )

طور کلی باتوجه به نقش بسیار حساس وضعیت زناشویی در عملکرد به
کلی زن و مرد در سطح نخست، تأثیر مستقیم این تعاملات بر فرزندان 

ی فرزندپروری هاهای متفاوتی همچون سبکتواند با شکلمی
فردی بروز کند و منجربه نامناسب، ارتباطات ناهنجار و تعارضات بین

ایجاد وضعیت عملکردی نامناسب در خانواده شود. ازطرفی، در 
زوجینی که در روابط تنش دارند، وقتی تحمل کافی از ابعاد متفاوت 

های عاطفی همانند خشم، ترس و... دوجانبه همچون نشانه
های شخصی و ی زندگی برقرار نیست، آسیبدرخصوص فشارها

تواند فروپاشی  آن می ٔشود و نتیجهفردی بیشتری در روابط ایجاد میبین
دیدگی دوچندان فرزندان در آن خانواده و درنهایت نظام خانواده و آسیب
(؛ بنابراین باتوجه به مطالب مذکور ضروری 1۳طلاق رسمی باشد )

نوان موضوعی مهم از لحاظ علمی عاست که مبحث طلاق عاطفی به
شناختی و بررسی شود و از زوایایی جدید و با ترکیبی از مباحث روان

شناختی به آن اشاره گردد و بررسی عوامل مؤثر بر آن صورت جامعه
ای مانند سرشت بنابراین ضروری است که به بررسی ابعاد زمینهگیرد؛ 

جدایی و طلاق است، و منش باتوجه به مباحث عاطفی که از مقدمات 

11. Feeling worthless 
12. Feeling hesitant 
13. Feel guilty 
14. Suicide 
15. Psychological distress 
16. Vulnerability 
17. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 
18. Psychological symptoms 
19. Kiecolt-Glaser 
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۳ 

زا است و امکان دارد به ی تنشبر آن طلاق و جدایپرداخته شود. علاوه
افزایش استرس و کاهش بهزیستی روانی زوجین منجر شود. ازسویی با 

کنندهٔ طلاق، از رخداد طلاق که در بینیکردن متغیرهای پیشمشخص
مطالب کشور رو به افزایش است، پیشگیری صورت گیرد. باتوجه به 

یابی روابط ساختاری سرشت و ذکرشده، هدف پژوهش حاضر، مدل
پذیری روانی بر طلاق عاطفی زنان منش با میانجیگری آسیب

 کننده به مراکز مشاورهٔ شهرستان بابل بود.مراجعه

 بررسیروش 2
همبستگی توصیفی روش، نظر از ی وکاربرد هدف، نظر از پژوهش این

تمامی زنان بود. جامعهٔ آماری پژوهش را همراه با معادلات ساختاری 
دریافت خدمات مرتبط با طلاق به پنج  برای کنندهمراجعه ساله۴۰ٔتا۲۰

مرکز مشاورهٔ تحت همکاری با ادارهٔ دادگستری در شهر بابل در سال 
یابی در انتخاب حجم نمونه در پژوهش مدل .دادند تشکیل 1۳۹۸

نفر نیاز است  1۵تا1۰ازای هر متغیر آشکار معادلات ساختاری به
متغیر  ۲۴( که براساس متغیرهای موجود در مدل مفهومی )1۴)

 این نفر تعیین شد. بر همین اساس در ۴۳۲آشکار( در پژوهش حاضر، 
ند )باتوجه به روش هدفمنمونه به حجم عنوانبه نفر ۴۳۲پژوهش 

 دادگستری( ادارهٔ مشاورهٔ مراکز به طلاق برای کنندهملاک مراجعه
کنندگان به پژوهش عبارت بود های ورود شرکتشدند. ملاک انتخاب

نامه؛ از: رضایت کامل برای همکاری در پژوهش و تکمیل پرسش
سال از زندگی زناشویی. ملاک خروج  گذشت حداقل یک

نامه بود. ملاحظات نکردن پرسشش نیز تکمیلکنندگان از پژوهشرکت
هدف  کنندگان دربارهٔبه شرکتشرح ذیل بود: اخلاقی پژوهش حاضر به

شد و افراد ارائه  یکتب شکلبه یاطلاعات ،پژوهش و کارکرد پژوهش و...
در صورت تمایل در پژوهش مشارکت کردند؛ این اطمینان به افراد داده 

ه هستند و برای امور پژوهشی استفاده شد که تمام اطلاعات محرمان
خانوادگی  منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نامشوند؛ بهمی

  کنندگان ثبت نشد.شرکت
 کار رفت. به ریز یها ابزارهاداده یآورجمع یبرا

 طلاق عاطفی توسط محمدی نامهٔپرسش :1طلاق عاطفی نامهٔپرسش-
گویه  ۳۶ نامهپرسش. این (1۵) طراحی شد 1۳۹۶همکاران در سال  و

گیری، واکنش و دارای ابعاد انتقاد و سرزنش، سکوت و جبههدارد 
عاطفی، آمیزش عاطفی، قدرت و منابع، فقدان و افسردگی و 

. هرکدام استسوم، محدودکردن و مشکلات جنسی  سرخوردگی، زاویهٔ
ای )هرگز تا درجهلیکرت پنج طیفکه با  داردال ؤس چهاراز ابعاد 

 ۴تا  صفرو هر ماده دارای ارزشی بین شود گیری میاندازهیشه( هم
با سؤالاتی مانند )من/همسرم یکدیگر را مقصر اصلی مشکلات  است.
، مقیاس این. شودسنجیده میدانیم( طلاق عاطفی مان میزندگی
 صفر فرد بین کلی امتیاز طیف سنجد ومی را طلاق عاطفی بُعد چندین

 بیشتر میزان طلاق عاطفی وجود دهندهٔنشان، بیشتر امتیاز. است ۳۶ و
 کل برای( میانگین طوربه) 1۸ از بیشتر امتیاز، بنابراین است؛
 دهندهٔنشان متغیر هر برای( میانگین طوربه) ۲ از بیشتر و نامهپرسش

                                                      
1. Emotional Divorce Questionnaire 
2. Temperament and Character Inventory (TCI) 
3. Symptom Checklist (SCL-25) 

 پژوهش در .(1۵است ) زندگی در میانگین از بیشتر طلاق عاطفی
روش آلفای کرونباخ برای بهپایایی ، همکاران و محمدی
، ۰٫۷۶گیری جبهه و ، سکوت۰٫۸۳سرزنش  و های انتقادمقیاسخرده

، ۰٫۸۴منابع  و ، قدرت۰٫۸۶عاطفی  ، آمیزش۰٫۷۶عاطفی  واکنش
، محدودکردن ۰٫۸۶سوم  ، زاویه۰٫۸۸ٔسرخوردگی  و افسردگی و فقدان
 (. 1۵دست آمد )به ۰٫۹۰جنسی  و مشکلات ۰٫۷۴

 منش توسط و سرشت  ٔنامهپرسش : ۲منش و شتسر نامهٔپرسش-
 است جمله 1۲۵ تهیه شد و شامل 1۹۹۴کلونینجر و همکاران در سال 

کند می تکمیل را نامهپرسش، هاگزینه به صحیح و غلط پاسخ با فرد که
 که شد ساخته همگانی الگویی نامه براساساین پرسش. (1۶)

 برای نامهپرسش این. گیرددر بر می را نابهنجار و بهنجار شخصیت
 وراثت ازطریق یا که است شخصیتی هایویژگی و هاخصلت سنجش

کلونینجر  .(1۶دارد ) وجود فرد در( منش) محیط ازطریق یا( سرشت)
 سرشت هایمؤلفه توضیح برای را خود زیستیعصبی مدل و همکاران

 مقیاسخرده چهار دارای منش و سرشت نامهٔپرسش. کردند ارائه
 سه و پشتکار و پاداش وابستگی، گریزیآسیب، نوجویی شامل سرشت
است  خودفراروی و خودهدایتی همکاری و شامل منش مقیاسخرده

 در کاویانی و پورناصح توسط بارنخستین برای نامهپرسش این (.1۶)
 نوجویی پایایی را برای نسخهٔ ایرانی ضریب ها درآن شد. استفاده، ایران
، ۰٫۷۶ پشتکار، ۰٫۶1 پاداش وابستگی، ۰٫۹1 گریزیآسیب، ۰٫۹۶

و پایایی برای  ۰٫۸۸ خودفراروی و ۰٫۸۵ خودراهبری، ۰٫۹۵ همکاری
 پژوهش در. (1۷دست آوردند )به ۰٫۸۰و برای منش  ۰٫۸۳سرشت 

 شد و بررسی کرونباخ آلفای محاسبه، ضریب از استفاده با حاضر نیز

 بود. ۰٫۸۵با  نامه برابرضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش
ینشانه نامهٔپرسش- های نشانه نامهٔپرسش : ۳های اختلالات روان

ساخته شد 1۳۸۰ داوودی در سال و نجاریان توسط اختلالات روانی
 نمرهٔ از ایدرجهپنج طیفی روی که دارد ماده ۲۵ نامهپرسش این .(1۸)

 روانی سلامت نامهٔپرسش را نامهٔاین پرسش. شودمی ثبت تا چهار صفر
 روانی شناختیآسیب گیریاندازه به نامهپرسش این درواقع ولی دانند؛می
 فکری جسمانی، وسواس اصلی شکایات عامل هشت که پردازدمی فرد
 فوبیک فردی، افسردگی، اضطراب، اضطرابمیان عملی، حساسیت و

 ارزیابی گذشته  ٔهفته یک در را پریشیپارانوئیدی و روان مرضی، افکار
 سلامت نشانهٔ باشد، کمتر فرد هاینمره هرچه نامهپرسش در. کندمی

میانگین  .است فرد روانی سلامت نداشتن نشانهٔ بیشتر نمرات و روانی
در  جدی علائم وجود  ٔنشانه نامه،پرسش کل خام نمرات در بیشتر و ۲

 محاسبهٔ ازطریق نامهاین پرسش پایایی .(1۸شود )می نظر گرفته
 ۰٫۹۸ پسر هاینمونه در و ۰٫۹۷ دختر هاینمونه در رونید همسانی

 به نفری۳1۲ اینمونه در بازآزمایی شیوهٔبه اعتبار ضریب. آمد دستبه
 (.1۹شد ) گزارش ۰٫۷۸ نمونه کل در هفته پنج فاصلهٔ

ارائه شده است. در پژوهش حاضر  1مدل مفهومی پژوهش در شکل 
منظور ها بهبندی مشخصات فردی آزمودنیاز آمار توصیفی برای دسته

محاسبهٔ فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. 
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۴ 

کار رفت. از آزمون همچنین در این پژوهش آمار استنباطی به
ها و از ضریب بودن دادهیص نرمالاسمیرنف برای تشخکولموگروف

در راستای همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری استفاده شد. 
بر درجهٔ  برازندگی الگوی پیشنهادی، بررسی شاخص مجذور خی

 ۳(، شاخص نکویی برازشFIC)  ۲، شاخص نکویی تطبیقی1آزادی
(FIGشاخص نکویی برازش تطبیقی ،)4  (GFIA و ریشهٔ خطای )

( صورت گرفت. اگر شاخص MSEAR) 5میانگین مجذورات تقریب
باشد برازش بسیار  ۳تر از نسبت مجذور خی بر درجهٔ آزادی، کوچک

 CFI ،AGFI ،GFIهای دهد. اگر شاخصمطلوب را نشان می
باشد بر  ۰٫۰۵تر از کوچک RMSEA و شاخص ۰٫۹۵تر از بزرگ

های و اگر شاخصبرازش بسیار مطلوب و بسیار خوب دلالت دارد 
CFI ،AGFI ،GFI و شاخص ۰٫۹۰تر از بزرگ RMSEA تر کوچک
(. تحلیل ۲۰باشد، بیانگر برازش مطلوب و خوب است ) ۰٫۰۸از 
نسخهٔ  AMOSو  ۲۲نسخهٔ  SPSSافزارهای های پژوهش در نرمداده
در نظر گرفته  ۰٫۰۵صورت گرفت. سطح معناداری در این پژوهش  ۲۲
 شد.

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 هایافته 3
 ±۶٫۶کنندگان در پژوهش حاضر،میانگین و انحراف معیار سن شرکت

درصد( تحصیلات کمتر از ۲۸٫۸نفر ) 1۲۴سال بود. تعداد  ۳1٫۷
درصد( 1۹٫۶نفر ) ۸۵درصد( دیپلم و ۴1٫۴نفر ) 1۷۹دیپلم، 

درصد( نیز در مقطع 1۰٫۲نفر ) ۴۴تحصیلات کارشناسی داشتند و 
از نظر طول مدت ازدواج،  کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند.

                                                      
1. 2/df 
2. Comparative fit index  
3. Goodness of fit index  

نفر  1۸۹درصد( بین یک تا پنج سال، ۳۲٫۶نفر ) 1۴1تعداد 
درصد( بیش از ۲۳٫۷نفر ) 1۰۲درصد( بین شش تا ده سال و ۴۳٫۷)

بودن منظور بررسی نرمالده سال از مدت ازدواجشان گذشته بود. به
کار رفت. باتوجه به اسمیرنف بههای پژوهش، آزمون کولموگروفداده

اسمیرنف برای تمام متغیرها غیرمعنادار شد ینکه آزمون کولموگروفا
(۰٫۰۵<p) یریپذبیآس، سرشت و منش، فرض نرمالیتی متغیرهای 

4. Adjusted goodness of fit index  
5. Root mean square error of approximation  
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۵ 

رد نشد؛ بنابراین در ادامه ضریب همبستگی  یطلاق عاطف و یروان
کار رفت. برای شناسایی رابطهٔ پیرسون و مدل معادلات ساختاری به

مدل از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. بین متغیرهای حاضر در 

آمده از ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در دستهای بهیافته
 درج شده است.  1جدول 

 یپذیری روانی و طلاق عاطفسرشت و منش، آسیبیر متغ یفیتوص یآمارها .1جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر
 ۲٫1۳ 11٫۹ نوجویی

 1٫۷۳ ۸٫۹ گریزیآسیب
 1٫۶۹ ۷٫۰ پاداش وابستگی

 ۰٫۶۵ 1٫۸ پشتکار
 ۵٫۷۹ ۲۹٫۷ سرشت
 ۲٫۵۴ 1۴٫۶ همکاری
 ۲٫۶۲۶ 1۲٫۳ خودهدایتی
 1٫۶۹ ۶٫۹ خودفراروی
 ۶٫۳۵ ۳۳٫۹ منش
 ۳٫۶۷ ۲۰٫۳ جسمانی شکایت
 ۲٫۹۸ ۸٫۰ و عملی فکری وسواس

 ۲٫۴۰ ۷٫۹ فردیبین حساسیت
 1٫۲۴ ۶٫۷ افسردگی
 1٫۲۳ 11٫۷ اضطراب

 1٫۴۸ ۸٫۰ فوبیک مرضی اضطراب
 1٫۰۸ ۳٫۴ پارانوئیدی افکار

 ۰٫۹۸ ۷٫۶ پریشیروان

 11٫1۴ ۷۷٫۲ پذیری روانیآسیب
 1٫۸۳ ۷٫۹ و سرزنش انتقاد
 1٫۸۲ ۶٫۷ گیریو جبهه سکوت

 ۲٫۴۰ ۸٫۳ عاطفی واکنش
 1٫۸۴ ۷٫۷ یزش عاطفیآم

 ۲٫۲۲ ۹٫۰ و منابع قدرت
 1٫۶1 ۹٫۲ و افسردگی و سرخوردگی فقدان

 1٫۲۸ ۴٫۴ سوم یهٔزاو

 1٫۸۳ ۶٫۷ کردنمحدود
 ۲٫۴۲ ۷٫۴ یجنسمشکلات 

 1۵٫۴۲ ۶۷٫۷ طلاق عاطفی

سرشت با طلاق عاطفی و  همبستگی پیرسون نشان داد، بین نتایج
و  روانیپذیری آسیب طلاق عاطفی و پذیری روانی، بین منش باآسیب

دار وجود داشت نیز بین طلاق عاطفی با آسیب روانی همبستگی معنا
(۰٫۰۵>p)روانی با  پذیریهای آسیبمؤلفه تر بینعبارت دقیق؛ به

دار و نیز بین مثبت و معنا همبستگی های طلاق عاطفیمؤلفه
منفی  های طلاق عاطفی همبستگیمؤلفه با سرشت و منشهای مؤلفه
 هده شد. مشا دارو معنا

 پژوهش یپژوهش در الگو یرهایمتغ نیب ریمس بیضرا. ۲ جدول
 مقدار احتمال بتای استاندارد خطای معیار بتا بتا متغیر

 <۰٫۰۰1 -۰٫۳۷1 ۰٫۰۴۴ -۰٫۵۸1 طلاق عاطفی سرشت بر

 <۰٫۰۰1 -۰٫۳۲۴ ۰٫۰۲۹ -۰٫۴۸۲ طلاق عاطفی منش بر

 <۰٫۰۰1 ۰٫۳۳۶ ۰٫۰۳1 ۰٫۴۹۳ طلاق عاطفی بر پذیری روانیآسیب

طلاق عاطفی  سرشت با نیب میمستق ریمس بیضر، ۲باتوجه به جدول 
(۰٫۰۰1>p ،۰٫۳۷1-=β)  و ضریب مسیر مستقیم بین منش با طلاق

منفی و معنادار بود؛ همچنین  (p ،۰٫۳۲۴-=β<۰٫۰۰1عاطفی )
پذیری روانی با طلاق عاطفی بین آسیب میمستق ریمس بیضر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

2 
] 

                             6 / 10

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2245-en.html


۶ 

(۰٫۰۰1>p ،۰٫۳۳۶=β)  .ارائه شده است.  ۲پژوهش در شکل الگوی ساختاری مثبت و معنادار بود 
 های نکویی برازش الگوی ساختاری. شاخص۳جدول 

های نکویی شاخص
 برازش

نسبت مجذور خی به 
 درجهٔ آزادی

میانگین ریشهٔ خطای 
 مجذورات تقریب

شاخص نکویی 
 برازش تطبیقی

شاخص نکویی 
 برازش

شاخص نکویی 
 تطبیقی

 ۰٫۹۶ ۰٫۹۵ ۰٫۹۳ ۰٫۰۴۵ ۲٫۷1 الگوی ساختاری

 .است کرده حمایت شدهگردآوری هایداده با الگو مطلوب برازش از برازش نکویی هایشاخص دهد،می نشان ۳ جدول

 1استرپ. برآورد غیرمستقیم مدل با استفاده از روش بوت۴ جدول
 مقدار احتمال حد بیشتر حد کمتر اندازهٔ اثر متغیر

 <۰٫۰۰1 ۰٫۵۲۸ ۰٫۳۴۲ ۰٫۴۲1 طلاق عاطفی بر پذیری روانیآسیب میانجیگری سرشت با

 <۰٫۰۰1 ۰٫۴۹۰ ۰٫۳۰۶ ۰٫۳۹۸ عاطفیطلاق  بر پذیری روانیآسیب میانجیگری با منش

بر  یروان یریپذبیآس یگریانجیسرشت با م، اثر ۴براساس جدول 
 یگریانجیمنش با مو اثر ( p<۰٫۰۰1ی مثبت و معنادار )طلاق عاطف

مثبت و معنادار بود ی بر طلاق عاطف یروان یریپذبیآس

(۰٫۰۰1>p نتایج الگوی مسیر .)شدهٔ روابط بین منش، گیریاندازه
 ارائه شده است.  ۲روانی و طلاق عاطفی در شکل سرشت، آسیب 

 
 شدهٔ روابط بین سرشت، منش، آسیب روانی و طلاق عاطفی با برآورد ضرایب استاندارد. الگوی مسیر مدل برازش۲شکل 

 بحث ۴
سرشت و منش با  یروابط ساختار یابیمدلهدف این پژوهش، 

                                                      
1. Bootstrap 

کننده به زنان مراجعه یبر طلاق عاطف یروان یریپذبیآس یگریانجیم
های مؤلفه . نتایج نشان داد، بینبود شهرستان بابل مراکز مشاورهٔ
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۷ 

عملی، فکری جسمانی، وسواس روانی )شکایت پذیریآسیب
 فوبیک، افکار ب، اضطرابفردی، افسردگی، اضطرابین حساسیت

، )انتقاد و سرزنش های طلاق عاطفیبا مؤلفه پریشی(پارانوئیدی، روان
، و منابع ی، قدرتعاطف ی، آمیزشعاطف یری، واکنشگسکوت و جبهه

 ، مشکلاتکردن، محدودسوم ی، زاویهٔو سرخوردگ یو افسردگ فقدان
 دار وجود داشت؛ همچنین مشخصمثبت و معنا همبستگی (یجنس

 یزی، پاداشگریی، آسیبنوجو) سرشت و منشهای شد، بین مؤلفه
های مؤلفه با ی، پشتکار، همکاری، خودهدایتی، خودفراروی(وابستگ

 ی،واکنش عاطف یری،گانتقاد و سرزنش، سکوت و جبههطلاق عاطفی )
 یهٔزاو ی،و سرخوردگ یقدرت و منابع، فقدان و افسردگ ی،عاطف یزشآم

 دارمنفی و معنا ی( همبستگیمشکلات جنس ،سوم، محدودکردن
 یروان یریپذیبآس یگریانجیبا ممشاهده شد. همچنین سرشت و منش 

های پژوهش یعقوبی این نتایج با یافته .اثرگذار بودند یبر طلاق عاطف
های وخو و ویژگیبین خُلق ها دریافتند،و همکاران همسوست. آن

(. همچنین ۶وجود دارد ) داریشخصیت و طلاق عاطفی رابطهٔ معنا
ها همسوست. آنهای مطالعهٔ اسلنبکُوا و همکاران با یافتهاین نتایج 

نشان دادند، مشکل سازگاری و آسیب روانی با طلاق عاطفی رابطهٔ 
 . (1۲)داری دارد مثبت و معنا

 هبهر یبتجر و نظری شواهد از توانپژوهش حاضر می نتایج تبیین در
قرارداد زندگی مشترک برای تکامل و وحدت و اگر ازدواج،  فت.گر

ای ترین حس نیاز بشر در نظر گرفته شود، وجود رابطهتأمین عمیق
فردی از ملزومات تداوم و پایداری عاطفی، تطابقی و تعاملی سالم بین

نیافتن در دستیابی به هدف مذکور را (؛ بنابراین منشأ توفیق۲آن است )
های پیچیدهٔ روابط مختلف و یسمباید در اختلاف عملکرد مکان

 تعارضات، و عاطفی (. طلاق۴وجو کرد )شناختی جستروان

کیفیت  و ثبات که هستند زناشویی زندگی برای جدی تهدیدهایی
 روانی، منفی پیامدهای بروز موجب و کشندمی چالش به را ازدواج

 سلامت بر منفی شوند. تأثیرمی اقتصادی و اجتماعی جسمانی،

 طلاق پیامدهای ازجمله کار در کم وریبهره و افسردگی جسمانی،

منش،  اختلال بروز فراوان احتمال و بزرگسالان برای عاطفی
 (. ۳است ) بزهکاری افسردگی و اضطراب،

و تعلق ط ارتبا تکیفی بریر خصوصیات شخصیتی أثت در رابطه با
اساسی کننده و تعیین ل، عامتشخصی ت،گف توانیها معاطفی زوج

فق، افرادی هستند که موهای زوج .رودشمار میبه فردینط بیدر رواب
عاطفی  طخصوصیات، ارتبا ینا و ی دارندطلوبمصفات شخصیتی 

های یژگیین وب در (.۲۰) سازدمیتر قمییش از پیش عپها را آن
از  ،خویشتن تآگاهی و شناخخودمنشی، خودهدایتی یا  شخصیتی

گاهی، یکی از  .است خورداربرخاصی  تیماه ات سازگاری املزاخودآ
گاهی از افکار، عقاید و احساسات خود و آ رود.میشمار اجتماعی به

و  ردهم کیردی را تنظفینب طتواند روابیم صحیح خویشتن تشناخ نیز
پذیری لیتئوبه بیان دیگر، هرچه میزان مس(. ۵) کمک کند به سازگاری
کمتر است. ها آنق عاطفی میان بیشتر باشد، احتمال طلا در زوجین

را پذیری ضمن اینکه پایبندی به خانواده و تعهد به همسر لیتئومس
 عنوان زن یا مرد بر عهدهٔهایی را که به، امکان پذیرش نقشهمراه داردبه

رو، ازدواج جوانانی که ازاین (؛۶دهد )افزایش می ،شودفرد گذاشته می

ای جز افزایش ار مشکل هستند، نتیجهپذیری دچلیتئواز نظر میزان مس
د؛ شوتنش و درگیری در زندگی ندارد و منجربه فروپاشی خانواده می

بسیاری از عواملی که امروزه سبب طلاق عاطفی  ،توان گفتبنابراین می
به ناتوانی یک یا هر دو نفر در پذیرش  ،شودو جدایی زن و شوهر می

عنوان همسر، پدر و مادر یا بهگردد که هایی برمیلیتئوو اجرای مس
 (. درمجموع، صفات۷) ها گذاشته شده استآن یک بزرگسال بر عهدهٔ

 .شودمی دیده شخصیت اختلالات تمامی در نیافتهتکامل منش
 اهداف فقدان پذیری،مسئولیت مشکلات ضعیف، خودراهبری

کند می توجیه را هویت با درگیری و ضعیف نفساعتمادبه مدت،طولانی
 (.۴شود )نوعی در زوجین متقاضی طلاق دیده میکه به

های شخصیت سرشتی مرتبط با طلاق باتوجه به نتایج، ازجمله ویژگی
و  هیجان ثباتیبی دارای عاطفی، نوجویی بود. نوجوها یا افراد

 افراد کهشوند؛ درحالیمی گرفته نامطلوبی در نظر همسران تکانشگری،
 .(۵هستند ) شادتری دارای روابط بیانگر، باز و هیجان و ثبات دارای

تعیین  در مهم اصلی عنوانهیجان را به توان تنظیممی ترتیب این به
روابط قلمداد کرد. افراد تکانشگر در مواجهه با رویدادها  کیفیت

سرعت تعادل خود را از دست داده و بدون تفکر واکنش نشان به
ها احتمال زیاد در فرصتاد بهدهند. این افراد درمقایسه با سایر افرمی

 (. ۷دهند )های عاطفی و جنسی کنترل خود را از دست میو موقعیت
دارای طلاق عاطفی  افراد در را روانی مشکلات وجود مطالعات برخی

 اختلالات میان (. در1۰)داده است  نشان و متقاضی طلاق
مشخص  و شده بررسی تریوسیع طوربه افسردگی عمده، شناختیروان
(. همچنین ۹) زناشویی دارد آشفتگی با قوی ارتباطی است، شده

 و آشفتگی اضطرابی اختلالات میان قوی را ارتباطی پژوهشگران
 ارتباطی مشکلات روانی، اختلالات برعلاوه .اندکرده اثبات زناشویی

که دارای روابط  دارد. افرادی همبستگی نیز جسمانی هایبیماری با
 مبتلا که دارد وجود کمی احتمال هستند، کنندهحمایت و بخشرضایت

یابند می تر بهبودسریع شوند بیمار هم اگر و شوند سختی بیماری به
(11.) 

ازطریق  دارد وها ها و یادگیریهیجان در اساس وراثتیکه سرشت 
در اوایل  مشهودهای عنوان عادترفتارهای هیجانی و خودکار به

در تمام طول زندگی ثابت باقی  ا  تقریب(، ۷)شود زندگی فرد دیده می
ها ارزش ،های فردی در اهدافبه خودپنداره و تفاوتکه منش . ماندمی

ای تا اندازه، گرددمیاو در زندگی بر های فرد در معنای تجربهٔو انتخاب
بیشتر  وکند فرهنگی در طول زندگی رشد میمتأثر از یادگیری اجتماعی

است و در بروز مل محیطی در ساختار شخصیتی فرد تأثیر عواتحت
فردی، مل )عوااین  طبعهای روانی نقش دارد. بهاختلالات و آسیب

زان وابستگی عاطفی یتوجهی در مدرخورهم و م نقش( فرهنگی ،لیمتعا
های آسیب شخصیتی و خصوصیاتبهتر، عبارتکنند. بهمیها ایفا زوج

ها عاطفی زوج وابستگی بر متقیمسو غیر مستقیمطور د بهنتوامیروانی 
 ابزار به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت (. از۵) رگذار باشدثا

 حدودبودنمگیری دردسترس و مونهن شاستفاده از رو ها،داده گردآوری
منظور پیشگیری از شود بهاشاره کرد. پیشنهاد می زوجین شهر بابل به

نگ مشاورهٔ قبل از ازدواج برای طلاق عاطفی و آثار آن، گسترش فره
انتخاب مناسب همسر از لحاظ شخصیتی و سلامت روانی و همچنین 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

2 
] 

                             8 / 10

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2245-en.html


۸ 

های استحکام روابط زوجین، ارائهٔ مشاوره و ارائهٔ اطلاعات و آموزش
ها در زمینهٔ بهبود و رضایت زناشویی صورت مناسب برای خانواده

 گیرد.

 گیرینتیجه 5
شود، سرشت و منش با گرفته میهای پژوهش نتیجه براساس یافته

پذیری روانی بر طلاق عاطفی تأثیر دارند. نتایج این میانجیگری آسیب
شناسی و مراکز های روانتواند برای متخصصان حیطهپژوهش می

 دادگستری مفید باشد.

 تشکروقدردانی 6

از تمامی زوجینی که در این پژوهش محققان را یاری کردند، نهایت 
 شود. میتشکر و قدردانی 

 هابیانیه 7

 کنندگاننامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

شکل کتبی اطلاعاتی دربارهٔ پژوهش دریافت کرده و در تمامی افراد به
صورت تمایل در آن مشارکت کردند. این اطمینان به افراد داده شد که 

شوند. تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده می
کنندگان خانوادگی شرکت منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نامبه

 ثبت نشد. 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است.

 ها و موادبودن دادهدردسترس
ها نظیر اطلاعات مربوط به پیامد اصلی یا امثال آن امکان بخشی از داده

 گذاری دارد. اشتراک
 تضاد منافع

گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. این مقاله برگرفته هیچ
شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج است. از رسالهٔ دکتری روان

شده از مراکز همچنین مجوز اجرای پژوهش حاضر روی گروه مطالعه
 صادر شده است.  1۵۴نامهٔ  مشاورهٔ ادارهٔ دادگستری شهر بابل با شماره

 نابع مالیم

های شخصی بوده و توسط هیچ نهاد یا تأمین منابع مالی از هزینه
 سازمانی تأمین نشده است. 

 مشارکت نویسندگان
آمده را آنالیز و تفسیر کرد. نویسندهٔ دوم، دستهای بهنویسندهٔ اول داده

نوشته همکار اصلی بود. همهٔ نویسندگان نسخهٔ در نگارش نسخهٔ دست
 هایی را خواندند و تأیید کردند.نوشتهٔ ندست
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