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Abstract 

Background & Objective: Academic achievement and prevention of students' learning disabilities are important indicators in evaluating 

education, and in this system, many efforts are made to achieve this goal. This study aimed to explain academic achievement based on 

metacognitive beliefs with the mediating role of the meaning of education for 11th–grade male students. 
Methods: This research was conducted by a descriptive correlational method. The statistical study population included 3015 male 11 th–grade 

students of public schools in District 2 of Rasht City, Iran, in the academic year of 2019–2020. Of whom, 600 qualified and volunteer students 

were selected by the available sampling method. In this study, the inclusion criteria included a gender boy, studying in the 11th grade, living in 
Rasht, interested in cooperating in research, without physical or mental illness or stuttering and learning disabilities (based on the information 

in the students' health certificate). The exclusion criteria included a lack of cooperation in research and illness. To collect the required data, the 

students' grade point averages and the following questionnaires were used. First, to assess the students' academic achievement, the average of 
the students' grades at the end of the second semester of the 2019–2020 academic year was used. Also, a 30–item Wells–Katright–Hutton (2004) 

questionnaire was used to assess subjects' metacognitive beliefs. Finally, the 86–item Henderson–King and Smith education meaning (2006) 
questionnaire was used to evaluate the meaning of education among the subjects. Also, to model the structural equations from the goodness–of–

fit indices of the Chi–square with a probability value greater than 0.05, the root of the mean square error of approximation with a shear point 

less than 0.08, the well–adjusted fit index with a cut–off point less than 0.90, a good fit index with a shear point less than 0.95, and an adaptive 
goodness index with a shear point less than 0.95 were used, taking into account the mentioned fit values. To analyze the data, in addition to 

descriptive statistics, the Spearman correlation and structural equation modeling were performed in SPSS24 and PLS3 software used at a 

significance level of 0.05. 
Results: The results of structural equation modeling showed that in the whole sample, all path coefficients were statistically significant 

(p<0.001). On the other hand, the results showed that metacognitive beliefs had a positive effect on academic achievement (β=0.333; p<0.001) 

and the meaning of education (β=0.692; p<0.001). Also, the meaning of education had a positive effect on academic achievement (β=0.401; 

p<0.001). 

Conclusion: Based on the findings of this study, to explain the academic achievement of students, the role of variables of metacognitive beliefs 

and the meaning of education can be studied. Organizations and individuals who can benefit from the findings of this finding include the Institute 
for Educational Studies, psychologists, counselors, and parents of students. 

Keywords: Academic achievement, Metacognitive beliefs, Meaning of education, Students. 
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  .۲1۵(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 همنب برخط انتشار   

آموزان پسر براساس باورهای فراشناختی با معنای تحصیل در دانشتبیین پیشرفت تحصیلی 
 یازدهم پایهٔ

 ۳محمدسعید احمدی ،۲، غلامحسین انتصار فومنی۲، *قمر کیانی1مجید خطیبی

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایران. دانشجوی دکتری روان1
 ؛شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایرانروان. استادیار گروه ۲
 .شناسی دانشگاه فرهنگیان، زنجان، ایران. استادیار گروه روان۳
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( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

وپرورش است و در این نظام برای رسیدن های مهم در ارزشیابی آموزشآموزان یکی از شاخصهای یادگیری دانشپیشرفت تحصیلی و جلوگیری از بروز ناتوانیزمینه و هدف: 
 آموزان پسر پایهٔتبیین پیشرفت تحصیلی براساس باورهای فراشناختی با معنای تحصیل در دانش حاضر گیرد. هدف پژوهشهای فراوانی صورت می، کوشششدهبیان به هدف

 یازدهم بود.
شهر رشت در سال تحصیلی  دو یازدهم مدارس ناحیهٔ آموزان پسر پایهٔنفر از دانش ۳۰1۵ راآماری پژوهش  همبستگی انجام شد. جامعهٔروش توصیفیاین پژوهش به بررسی:روش

با  لازمهای آوری داده. جمعندگیری دردسترس انتخاب و وارد مطالعه شدروش نمونهواجد شرایط و داوطلب به نفر نمونهٔ ۶۰۰ها تعداد که از بین آن تشکیل دادند 1۳۹۸-۹۹
 ،گینک و اسمیت-معنای تحصیل )هندرسون نامهٔو پرسش( ۲۰۰۴ ،هاتن-کاترایت و باورهای فراشناختی )ولز نامهٔپرسش و آموزاناز میانگین معدل پایان ترم دانشاستفاده 

افزارهای و نرم ۰٫۰۵سازی معادلات ساختاری در سطح معناداری های آمار توصیفی، از همبستگی اسپیرمن و مدلبر شاخصها علاوهمنظور تحلیل داده. بهصورت گرفت( ۲۰۰۶
SPSS  ٔو  ۲۴نسخهSmart Pls  ٔاستفاده شد. ۳نسخه 

 مشخص کرد،(. ازطرفی نتایج p<۰٫۰۰1) استدار ادر کل نمونه تمامی ضرایب مسیر از لحاظ آماری معن ،سازی معادلات ساختاری نشان دادنتایج حاصل از مدل ها:یافته
 و β=۰٫۶۹۲) استمثبت  تأثیردارای همچنین باورهای فراشناختی بر معنای تحصیل  ؛(p<۰٫۰۰1 و β=۰٫۳۳۳) ردباورهای فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی اثر مثبت دا

۰٫۰۰1>pرد( و معنای تحصیل بر پیشرفت تحصیلی اثر مثبت دا (۰٫۴۰1= β۰٫۰۰1 و>p.) 
توان به نقش باورهای فراشناختی و معنای تحصیل توجه کرد. آموزان، میتبیین پیشرفت تحصیلی دانشبرای  ،شودگیری میهای این پژوهش نتیجهبراساس یافته گیری:نتیجه

 .استفاده کنند پژوهشتوانند از نتایج این آموزان میدانش یشناسان، مشاوران و اولیاپرورش، پژوهشگاه مطالعات تعلیم و تربیت، روانوآموزش مانندها و افرادی زمانسا
 .آموزانپیشرفت تحصیلی، باورهای فراشناختی، معنای تحصیل، دانش ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ای با صرف ساز در هر جامعهسرنوشت یعنوان نظاموپرورش بهآموزش

التعلیم آن جامعه را به عهده تربیت فرزندان واجبوفراوان، تعلیم هزینهٔ
در آینده به دور از رود که محصولات نهایی این سازمان دارد. انتظار می

وری کافی برخوردار باشند یی و بهرهاهای یادگیری بوده و از کارناتوانی
موضوع پیشرفت  ،(. یکی از اهداف مهم مطرح در این خصوص1)

یادگیری  ی موفقیت در زمینهٔامعناست. پیشرفت تحصیلی به 1تحصیلی
 یآموز در شرایطاست. هنگامی که دانشمدرسه  در حوزهٔ

شود و قادر شده واقع شده درمعرض اهداف از پیش تعیینریزیمهبرنا
تحصیل پیشرفت کرده  اهداف مدنظر دست یابد، در زمینهٔ باشد به همهٔ

پیشرفت او  ،هنگامی که به تعدادی از اهداف دست پیدا کند اما؛ است
ها چنانچه سیستم آموزشی قادر نباشد مهارت(. ۲در حد نسبی است )

نوعی نتواند آموزان آموزش دهد و بهلازم را به دانشهای و تخصص
 ،توان گفتدر این صورت می ،های جامعه را تأمین کندنیازمندی

(. در چنین ۳های انسانی و زمانی زیادی را به هدر داده است )هزینه
صورت بهینه های موجود بهحالتی ضرورت دارد تا تمامی ظرفیت

تا امکان دستیابی به اهداف از پیش ریزی شود دهی و برنامهسازمان
 دبرای دستیابی به پیشرفت تحصیلی بای (.۴شده میسر گردد )تعیین

دیگر عبارتشرایط و عوامل گوناگونی فراهم و در نظر گرفته شود. به
شناختی های روانای، ویژگیمدرسههای درونبر مؤلفهعلاوه
ای دارد کنندهتعیینآموزان نیز در پیشرفت تحصیلی آنان نقش دانش

(۵ .) 
تأثیر آموزان را تحتشناختی که پیشرفت تحصیلی دانشاز عوامل روان

اشاره کرد. اصطلاح   ۲توان به باورهای فراشناختیمی ،دهدقرار می
 توسط فلاول وارد حیطهٔ 1۹۷۶بار در سال فراشناخت برای اولین

هر نوع  نزلهٔمشناسی شناختی شد. فلاول اصطلاح مذکور را بهروان
های شناختی و نیز مهارت یا عمل شناختی که هدف آن انجام فعالیت

 (. فراشناخت به دانش فرد درباره۶ٔگیرد )تنظیم آن باشد، در نظر می
این فرایندها  4نظارت و مهارخویش و مهارت در  ۳فرایندهای شناختی

مهارت  انواع دانش، منزلهٔ(. از سوی دیگر فراشناخت به۷د )داراشاره 
یا هر نوع فعالیت شناختی که بتواند موضوع شناختی را شامل شود یا 

(. با ۸شود )اطلاق می ،دهداینکه قادر باشد فعالیت شناختی را نظم 
عنوان ابزارهایی در بهرا راهبردهای فراشناختی  ،توان گفتتأکید می

ها دهی راهبردهای شناختی و نیز نظارت هوشمندانه بر آنراستای جهت
خودتنظیمی  تر(. در حالت کلی، از راهبردهای اصلی۹) پندارندمی

دهی، کنترل و نظارت اشاره کرد ریزی، نظمتوان به برنامهفراشناختی می
های در بسیاری از فعالیتهای فراشناختی (. همچنین مهارت1۰)

کلامی،  شیوهٔاطلاعات به از تشویق کلامی، مبادلهٔشناختی مختلف، اعم
شناخت وشتن، خواندن، ادراک، توجه، یادگیری زبان، حافظه، ن

نقش بارزی  6و خودکنترلی 5های گوناگون خودآموزیاجتماعی و شکل
 (.11دارد )

                                                      
1. Academic Achievement 
2. Metacognitive Beliefs 
3. Cognitive Processes 
4. Regulation 

توان آموزان، میاز دیگر متغیرهای مرتبط با پیشرفت تحصیلی دانش
. این متغیر به اهمیت تحصیلات برای را نام برد  ۷معنای تحصیل

دهد ها را نشان میاشاره دارد و نوع تفسیر و انتظارات آنیادگیرندگان 
یا همسالان مطابقت داشته  که ممکن است با دیدگاه معلمان، والدین

(. معناها ممکن است در ارتباط با اهداف تحصیلی 1۲یا نداشته باشد )
آموزان، تحصیل (. برای برخی از دانش1۳ها باشد )و نه محدود به آن

معنای دستیابی به اهداف خاصشان باشد و برای برخی به امکان دارد
برای مثال،  ؛ارتباط اندکی با اهدافشان داشته باشد دیگر ممکن است

منظور رسیدن به یک حرفه و برای دیگری، یک تحصیل برای برخی به
(. معنایی که یادگیرندگان از تحصیل دارند از 1۴) استمنبع فشار 

که تحصیل برای تعدادی از آنان طوریبه ؛شوددوران مدرسه آغاز می
حس نظم، هدف در زندگی و احساس امید را در رویارویی با  تجربهٔ

تواند (. معنای مرتبط با تحصیل می1۵کند )ها فراهم مینگرانی
تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی مانند انتظارات والدین، تحت
(. 1۶د )اجتماعی قرار گیر های فرهنگی و تغییرات عمدهٔارزش

آموزان با همچنین معنای تحصیل و اولویت تحصیلی در میان دانش
تر تحصیل را های قدیمیکه نسلطوریبه ؛کندگذشت زمان تغییر می

ای سالان آن را فرصت و وسیلهند، میانیرگمیفعالیتی ارزشمند در نظر 
ترها تحصیل را ند و جواننکمیبرای دستیابی به اهداف توصیف 

دانند های شغلی میمندی از فرصتشدن و بهرهزی برای استخدامامتیا
(1۷ .) 

گرفته، پژوهشی یافت نشد که های صورتپژوهش در بررسی پیشینهٔ
تبیین پیشرفت تحصیلی براساس باورهای فراشناختی طور مستقیم به به

نتایج تعدادی از ولی  ؛پرداخته باشدآموزان با معنای تحصیل در دانش
له به ئهای نزدیک به این موضوع، افق جدیدی را از این مسپژوهش

باورهای  دریافتند،ای پور و همکاران در مطالعهنمایش گذاشت. قدم
کند بینی میصورت مثبت، پیشرفت تحصیلی را پیشفراشناختی به

ضرایب رگرسیون پیشرفت  ،(. عرفانی در پژوهشی نشان داد1۸)
(. کدخدایی و 1۹) استدار ناختی معناتحصیلی با راهبردهای فراش

بینی و معنای تحصیل با خوش ،کرمی در پژوهشی نتیجه گرفتند
(. نتایج پژوهش ۲۰) ردمثبت معناداری دا پیشرفت تحصیلی رابطهٔ

اهداف  واسطهٔباورهای فراشناختی به که از آن بودربانی و یوسفی حاکی
طور گیری، بهتسلط گرایشی، عملکرد گرایشی و راهبردهای یاد

(. کارسیفو و ۲1) ردغیرمستقیم و مثبت بر پیشرفت تحصیلی اثر دا
بین باورهای فراشناختی  که ای به این نتیجه رسیدندهمکاران در مطالعه

 شودمشاهده میمثبت و معناداری  مثبت و پیشرفت تحصیلی رابطهٔ
 بین معنای ،(. همچنین گاوریک و همکاران در پژوهشی نشان دادند۹)

مثبت و معناداری وجود  تحصیل با متغیر باورهای فراشناختی رابطهٔ
توجه  مشخص شد،(. از سوی دیگر در پژوهش یانگ و فری ۲۲) رددا

با افزایش کارآمدی  هاو افزایش این مهارت های فراشناختیبه مهارت
های (. پژوهش۲۳)است  آموزان همراهو پیشرفت تحصیلی در دانش

5. Self- Instruction 
6. Self- Control 
7. Academic Meaning 
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۳ 

که مشاهده طورولی همان ؛ستاهای ارزشمندی همذکور، دارای یافت
ای بین باورهای فراشناختی و معنای تحصیل اشاره شود به رابطهٔمی

 پژوهشی یاد کرد.  عنوان خلأتوان بهه است و از آن میشدن
اُفت  در شرایط فعلی پدیدهٔ ،توان گفتمی مذکورباتوجه به مطالب 

ولان آموزشی ئها و مستر بیشتر خانوادههای اصلیتحصیلی جزو دغدغه
گیران و تصمیم مدنظرهای . بر همین اساس یکی از بحثاستجامعه 

حلی برای شناسی یافتن راههای علوم تربیتی و روانن رشتهامتخصص
های گیری ناتوانیرفت از این مشکل و درنتیجه جلوگیری از شکلبرون

های آموزی است. از سوی دیگر بررسیگیری در بین جمعیت دانشیاد
های ضعف ،ها نشان دادگرفته و نتایج تعدادی از پژوهشصورت

آموزان وجود دارد پیشرفت تحصیلی دانش متعددی در زمینهٔ
شده در نظام های انسانی و مالی صرفکه هزینهطوریبه ؛(۲۴،۲۵)

شود. از دیگر دلایل انجام جر نمیوپرورش، به بازدهی لازم منآموزش
های پژوهشی در این رابطه اشاره کرد. توان به وجود خلأاین مطالعه می

شناسایی و  شود،تواند در این زمینه مؤثر واقع یکی از اقداماتی که می
 ؛نوعی در پیشرفت تحصیلی نقش داردمتغیرهایی است که به مطالعهٔ

آموزان با عوامل تحصیلی دانشپیشرفت  که اعتقاد بر این است زیرا
شناختی های فردی، شخصیتی و روانگوناگونی ازجمله ویژگی

تبیین  حاضر پژوهشاز  بنابراین هدف ارتباط دارد؛آموزان دانش
پیشرفت تحصیلی براساس باورهای فراشناختی با معنای تحصیل در 

 .بودیازدهم  آموزان پسر پایهٔدانش

 بررسیروش 2
آماری  همبستگی انجام شد. جامعهٔتوصیفی روشاین پژوهش به

یازدهم مدارس دولتی  آموزان پسر پایهٔنفر از دانش ۳۰1۵ راپژوهش 
که از  تشکیل دادند 1۳۹۸-۹۹شهر رشت در سال تحصیلی  دو ناحیهٔ

گیری دردسترس روش نمونهنفر به صدششای به تعداد ها نمونهبین آن
برای  ،کند، لوهلین پیشنهاد میدر ارتباط با حجم نمونهانتخاب شد. 

عامل شرکت دارد، پژوهشگر باید  ۴تا۲بررسی مدل ساختاری که در آن 
ریزی کند. در این پژوهش برای نمونه برنامه ۲۰۰تا1۰۰کم روی دست

نمونه انتخاب شد  صدششپذیری نتایج، تعداد افزایش دقت و تعمیم
جنسیت  رت بود از:عباها به مطالعه معیارهای ورود آزمودنی (.۲۶)

مند به علاقه ؛سکونت در شهر رشت ؛یازدهم تحصیل در پایهٔ ؛پسر
نداشتن  ؛روانی و فاقد هرگونه بیماری جسمی ؛همکاری در پژوهش

 لکنت زبان و اختلال یادگیری )براساس اطلاعات مندرج در شناسنامهٔ
 از پژوهش شامل آموزان(. همچنین معیارهای خروجسلامت دانش

معدل از  لازمهای آوری دادهبرای جمع. بوددر پژوهش  نکردنهمکاری
 .های زیر استفاده شدنامهپرسشآموزان و دانش

پیشرفت تحصیلی: در این پژوهش برای سنجش پیشرفت تحصیلی  -
 1۳۹۸-۹۹آموزان از میانگین معدل پایان ترم دوم سال تحصیلی دانش

 آنان استفاده شد. 
(: ۲۰۰۴ ،هاتن-کاترایت و )ولز 1باورهای فراشناختی نامهٔپرسش -

 ،هادر این پژوهش برای سنجش باورهای فراشناختی آزمودنی

                                                      
1. Metacognitive Beliefs 

هر آزمودنی به  کار رفت.بههاتن -کاترایت و سؤالی ولزسی نامهٔپرسش
کاملًا  ،ای )مخالفم، کمی موافقم، نسبتاً موافقمسؤالات چهارگزینه

گذاری نمره ۴و  ۳، ۲، 1ترتیب ها بهینهدهد. این گزموافقم( پاسخ می
از: است  سنجد که عبارتمقیاس را میخرده پنجنامه شود. پرسشمی

گاهی شناختی ؛نگرانی بارهٔباورهای مثبت در ؛اعتماد شناختی  ؛خودآ
نیاز  بارهٔباورهایی در ؛ناپذیری افکار و خطرکنترل بارهٔباورهای منفی در

 1۲۰و  ۳۰ترتیب نامه بهپرسش داکثر نمرهٔبه افکار کنترل. حداقل و ح
باورهای  یشترب میزان دهندهٔنشان یشترب نمرهٔ. است ۷۵و خط برش آن 

هاتن پایایی این -کاترایت و ولز است. هاآزمودنی بین در فراشناختی
دست آوردند هب ۰٫۷۶نامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پرسش

همکاران در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ پور و (. همچنین قدم۲۷)
 (. 1۸گزارش کردند ) ۰٫۸۲ نامه راپرسش

(: ۲۰۰۶ ،کینگ و اسمیت-)هندرسون ۲معنای تحصیل نامهٔپرسش -
ها از در این پژوهش برای سنجش معنای تحصیل در بین آزمودنی

کینگ و اسمیت استفاده شد. این -سؤالی هندرسون۸۶ نامهٔپرسش
 یها در مقیاس لیکرتمؤلفه است. پاسخ به گویه دهنامه شامل پرسش

گیرد که شامل خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد صورت می
یابد. به هر نوع گزینه اختصاص می ۵ و ۴، ۳، ۲، 1های ترتیب نمرهبه

 ؛یادگیری ؛آینده ؛استقلال ؛از: حرفهاست  نامه عبارتهای پرسشمؤلفه
رهایی. حداقل  ؛اضطراب؛ دنیای پیرامون ؛اجتماعی ؛گام بعدی ؛خود

 ۲۵۸و خط برش آن  ۴۳۰و  ۸۶ترتیب نامه بهپرسش و حداکثر نمرهٔ
اولویت  دهندهٔها نشانبیشتر در هر کدام از این مؤلفه . کسب نمرهٔاست

کینگ و اسمیت پایایی ابزار را -آن معنا از جانب فرد است. هندرسون
(. همچنین ۲۸گزارش کردند )۰٫۷۷کرونباخ  با روش آلفای

زادگان و همکاران با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی عیسی
 (. ۲۹محاسبه کردند ) ۰٫۷۹نامه را پرسش

صورت بود که ابتدا مجوزهای لازم از روش اجرای این پژوهش بدین
 شهر دو پرورش ناحیهٔودانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان و آموزش

رشت دریافت شد. سپس ضمن هماهنگی با مدیران مدارس و پس از 
ماندن کنندگان با اهداف پژوهش و اطمینان از محرمانهآشنایی شرکت

 ها وارد پژوهش شدند. دراطلاعات شخصی و اعلام رضایت، آزمودنی
د: رضایت آگاهانه ششرح زیر رعایت این مطالعه ملاحظات اخلاقی به

احترام به حقوق و  ؛امکان خروج از مطالعه ؛هاآزمودنی و داوطلبانهٔ
جبران ؛ داری از سوی پژوهشگررازداری و امانت ؛هاشخصیت آزمودنی

 خطرات احتمالی در حین مطالعه از سوی پژوهشگر.
های آمار توصیفی شامل ها از روشدر این پژوهش برای توصیف داده

تنباطی از آزمون همبستگی در بخش آمار اس ومیانگین و انحراف معیار 
روش حداقل سازی معادلات ساختاری بهاسپیرمن و تکنیک مدل

در این پژوهش برای تحلیل استفاده شد.  PLSمجذورات جزئی یا 
کار به ۳نسخهٔ  Smart Plsو  ۲۴نسخهٔ  SPSSافزارهای نرم ،هاداده

 د. باتوجه به مطالبشلحاظ  ۰٫۰۵داری برای آزمون اسطح معن رفت.
  است. 1شرح شکل ، مدل مفهومی پژوهش بهمذکور

2. Academic Meaning Questionnaire 
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۴ 

 . مدل مفهومی ارتباط میان باورهای فراشناختی و پیشرفت تحصیلی با میانجیگری معنای تحصیل1شکل 

 هایافته 3
که میانگین و  ندنفر آزمودنی شرکت داشت صدششدر این پژوهش 

نفر  ۷۸ همچنین بود.سال  1۷٫۳1±۵٫۶۳ها انحراف معیار سنی آن
نفر  ۸۶علوم انسانی،  کنندگان در رشتهٔدرصد( از شرکت۲۲٫۸۸)

درصد( در 1۹٫۳۵نفر ) ۶۶علوم تجربی،  درصد( در رشته۲۵٫۲1ٔ)
ای فنی حرفههای رشته در درصد(۲۷٫۸۶نفر ) ۹۵علوم ریاضی،  رشتهٔ

مشغول به ها درصد( در سایر رشته۴٫۷۰نفر ) 1۶و  و کار و دانش
 دند. بوتحصیل 

 اسمیرنفلموگروفو. ماتریس همبستگی اسپیرمن، میانگین، انحراف معیار و آزمون ک1جدول 
 1۶ 1۵ 1۴ 1۳ 1۲ 11 1۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 1 متغیر

. اعتماد 1
 شناختی

-                

باورهای . ۲
 مثبت

*۳1٫۰ -               

گاهی۳               - -۰٫۰۲ ۰٫۰۵ . خودآ
. باورهای ۴

 منفی
*۳۸٫۰ *۲۳٫۰ *۴۶٫۰ -             

. باورهای ۵
 کنترل

*۲۶٫۰- *1۸٫۰- *۲۲٫۰ *11٫۰ -            

           - -1۴٫۰* ۰٫۰۲ ۰٫۰۶ -۰٫۰۵ ۳۲٫۰* . حرفه۶
          - -11٫۰* ۲1٫۰* ۲۴٫۰* ۰۹٫۰* 1۸٫۰* 1۲٫۰* . استقلال۷

         - -1۸٫۰* -۲۲٫۰* -۳۵٫۰* 1۷٫۰* 1۵٫۰* ۳۴٫۰* 1۷٫۰* . آینده۸
        - ۰٫1۴ ۰۹٫۰* -1۵٫۰* -۰٫۰۸ -۰۹٫۰* -۰٫۰۸ ۲۷٫۰* ۰٫۰۶ . یادگیری۹

       - -۰٫۰۶ 1۰٫۰* 1۴٫۰* -۲۸٫۰* -۰٫۰۲ -11٫۰* ۰٫۰۶ -۳۲٫۰* ۰٫۰۵ . خود1۰
      - ۰٫۰1 1۲٫۰* -1۲٫۰* -۰٫۰۶ ۰٫۰۵ 1۳٫۰* -1۰٫۰* 1۸٫۰* 1۰٫۰* -1۷٫۰* . گام بعدی11
     - -1۰٫۰* -۰٫۰۶ -۰٫۰۵ -۰٫۰۴ ۴۹٫۰* -1۵٫۰* 1۹٫۰* ۳۳٫۰* -۰٫۰۵ ۲۰٫۰* 1۴٫۰* . اجتماعی1۲

. دنیای 1۳
 پیرامون

*1۸٫۰- ۰٫۰1- ۰٫۰۸ *۰۹٫۰- ۰٫۰۸- *۳۶٫۰ *۲۹٫۰- ۰٫۰۴ *۳۰٫۰- *۲۶٫۰- ۰٫۰۶- *11٫۰- -    

   - ۰٫۰۵ ۲۳٫۰* ۰٫۰۲ -۰٫۰۸ -۰٫۰۲ ۰٫۰۳ ۳۷٫۰* ۲۳٫۰* ۲۰٫۰* ۳۳٫۰* ۳۹٫۰* 1۵٫۰* ۲۷٫۰* . اضطراب1۴
  - ۲۲٫۰* -۰۹٫۰* ۰٫۰۷ -۰٫۰۷ 1۳٫۰* -۰٫۰۴ ۰۹٫۰* -۲1٫۰* -1۵٫۰* ۲۰٫۰* ۳۲٫۰* ۲۰٫۰* -1۰٫۰* 1۲٫۰* . رهایی1۵
 - -۰٫۰۲ ۲۲٫۰* -۳۰٫۰* ۰٫۰۳ ۰٫۰1 1۶٫۰* ۲۰٫۰* 1۶٫۰* ۳۴٫۰* ۰٫۰1 -۰٫۰۷ 11٫۰* -۰٫۰۲ ۲۸٫۰* ۲۵٫۰* . معدل1۶

 1۷٫۳۴ ۳۶٫1۷ ۳۳٫1۹ ۲۶٫۷۸ ۳۴٫۴1 1۰٫۳۷ ۳۳٫۶۳ ۳۴٫۲۶ 1۰٫۶۰ 1۷٫۴۳ ۳۶٫۹1 ۸٫۶۲ 1۷٫۸۴ 1۵٫۴۹ 1۳٫۵۴ 1۰٫۵۶ میانگین
 ۰٫۵۷ ۴٫۰۴ ۲٫۹۹ ۲٫۶۴ ۳٫۳۰ 1٫۸۸ ۲٫۸۸ ۳٫۳۰ 1٫۸۶ ۲٫1۸ ۳٫1۷ 1٫۸۵ ۳٫1۴ ۲٫۴۸ ۲٫۶۲ ۲٫۵۴ انحراف معیار
مقدار احتمال 

K.S 
۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> ۰٫۰۵> 

۰۵٫۰≥p* 

های توصیفی و همبستگی بین متغیرهای آشکار و آماره 1جدول در 
نتایج آزمون  است.شده ده ورها آبودن توزیع دادهنرمال

ها بودن شکل توزیع دادهبا هدف بررسی نرمال اسمیرنفلموگروفوک
درنتیجه  یست؛متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال برخوردار ن ،نشان داد

روش سازی معادلات ساختاری بهاز آزمون همبستگی اسپیرمن و مدل
بین متغیرها استفاده شد.  حداقل مجذورات جزئی برای بررسی رابطهٔ

معدل تحصیلی دارای  مشخص کرد،یرمن نتایج آزمون همبستگی اسپ
اعتماد شناختی، باورهای مثبت و باورهای  هایدار با مؤلفهامعن رابطهٔ

معنای تحصیل شامل استقلال،  و همچنین با شش مؤلفهٔ استمنفی 
 دارددار امعن آینده، یادگیری، خود، دنیای پیرامون و اضطراب رابطهٔ

(۰٫۰۵>p.) 
سازی روش مدلکه به دهدرا نشان میهش پژو شدهٔمدل برازش ۲شکل 

آزمون شده  PLSمعادلات ساختاری از نوع حداقل مجذورات جزئی یا 
های شاخص ۴نتایج آزمون مدل و در جدول  ۳و  ۲ول ااست. در جد
 .شودمشاهده میبرازش مدل 
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۵ 

 روش حداقل مجذورات جزئی در حالت ضرایب استاندارد )و مقدار تی(بهسازی شده براساس نتایج آزمون مدل. مدل برازش۲شکل 

شده نتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل برازش
دار ادر کل نمونه تمامی ضرایب مسیر از لحاظ آماری معن ،نشان داد

راشناختی باورهای ف مشخص کرد،(. ازطرفی نتایج p<۰٫۰۰1) است
 ؛(p<۰٫۰۰1 وβ =۰٫۳۳۳) ردبر پیشرفت تحصیلی اثر مثبت دا

 استمثبت  دارای تأثیرهمچنین باورهای فراشناختی بر معنای تحصیل 

(۰٫۶۹۲= β۰٫۰۰1 و>p و معنای تحصیل بر پیشرفت تحصیلی اثر )
 (.p<۰٫۰۰1 وβ =۰٫۴۰1) ردمثبت دا

داری ابررسی معنآمده است. برای  ۲نتایج بررسی میانجیگری در جدول 
افزار در نرم 1استراپینگمیانجیگری متغیر معنای تحصیل از روش بوت

PLS .استفاده شد 

 شده. ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی برازش۲جدول 
 مقدار احتمال مقدار بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیرها

 < ۰٫۰۰1 ۵٫۳۴ ۰٫۰۶۲ ۰٫۳۳۳ پیشرفت تحصیلی ←باورهای فراشناختی 
 < ۰٫۰۰1 1۴٫۲۵ ۰٫۰۴۹ ۰٫۶۹۲ معنای تحصیلی ←باورهای فراشناختی 

 < ۰٫۰۰1 ۴٫۶۰ ۰٫۰۸۷ ۰٫۴۰1 پیشرفت تحصیلی ←معنای تحصیلی 

 بین باورهای فراشناختی و پیشرفت تحصیلی . نتایج آزمون میانجیگری معنای تحصیل در رابطه۳ٔجدول 
 نتیجه pمقدار  میزان اثر غیرمستقیم نوع رابطه

 تأیید میانجیگری <۰٫۰۰1 ۰٫۲۷۷ < پیشرفت تحصیلی--< معنای تحصیل --باورهای فراشناختی 

نقش میانجیگری  دهد،مینتایج آزمون میانجیگری نشان  ۳در جدول 
بین باورهای فراشناختی و پیشرفت تحصیلی  معنای تحصیل در رابطهٔ

اثر غیرمستقیم باورهای فراشناختی بر  (. اندازهpٔ<۰٫۰۰1د )شومیرد ن
 بود.  ۰٫۲۷۷پیشرفت تحصیلی برابر با 

شده آمده است. شاخص های برازش مدل برازششاخص ۴در جدول 
GOF  در مدلPLS بر های مبتنیهای برازش در روشهمانند شاخص

توان از آن برای بررسی اعتبار یا کیفیت کند و میکوواریانس عمل می
 صورت کلی استفاده کرد. به PLSمدل 

 شدههای برازش مدل برازش. شاخص۴جدول 

 ۲Q اعتبار افزونگیشاخص ۲R شاخص ضریب تعیین متغیر
 شاخص کلی برازش

 (GOF) 
 ۰٫۳۷ ۰٫۲۹ ۰٫۴۸ معنای تحصیل

 ۰٫۲۸ ۰٫۴۶ پیشرفت تحصیلی

 ۰٫۴۶، ضریب تعیین برای متغیر وابسته برابر با ۴برطبق نتایج جدول 
. مقدار اعتبار بود ۰٫۴۸و برای متغیر میانجی معنای تحصیل برابر با 

تر یشافزونگی برای هر دو متغیر معنای تحصیل و پیشرفت تحصیلی ب
مطابق  ،دست آمد که مقدار مناسبی بود و نشان دادهب ۰٫1۵ از مقدار

                                                      
1. Bootstrapping 

با شاخص اعتبار افزونگی، مدل ساختاری از برازش مناسبی برخوردار 
برابر با و سنجد برازش کلی مدل را می GOF. مقدار شاخص است
 مشخص کرد،بود و  ۰٫۳۶تر از معیار یشدست آمد که بهب ۰٫۳۷

 . استطورکلی مدل پژوهش از برازش مناسبی برخوردار به
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۶ 

 بحث ۴
این پژوهش با هدف تبیین پیشرفت تحصیلی براساس باورهای 

یازدهم انجام  آموزان پسر پایهٔفراشناختی با معنای تحصیل در دانش
 ،یابی معادلات ساختاری نشان دادآمده از مدلدستشد. نتایج به

مستقیم و معناداری  رابطهٔحصیلی باورهای فراشناختی با پیشرفت ت
پور و همکاران قدم زیر همسوست: هایاین یافته با نتایج پژوهش .رددا

صورت مثبت، پیشرفت تحصیلی را باورهای فراشناختی به دریافتند،
ضرایب رگرسیون  مشخص کرد،عرفانی  ؛(1۸کند )بینی میپیش

ربانی  ؛(1۹) تاسدار پیشرفت تحصیلی با راهبردهای فراشناختی معنا
اهداف تسلط  واسطهٔباورهای فراشناختی به ،و یوسفی نتیجه گرفتند

طور غیرمستقیم و گرایشی، عملکرد گرایشی و راهبردهای یادگیری، به
کارسیفو و همکاران به این  ؛(۲1) ردمثبت بر پیشرفت تحصیلی اثر دا

بین باورهای فراشناختی مثبت و پیشرفت تحصیلی  که نتیجه رسیدند
یانگ و فری در پژوهشی  ؛(۹) شودمشاهده میمثبت و معناداری  رابطهٔ

با  هاو افزایش این مهارت های فراشناختیتوجه به مهارت ،نشان دادند
 استآموزان همراه افزایش کارآمدی و پیشرفت تحصیلی در دانش

پژوهشی ناهمسو با  ،ه صورت گرفتهایی ک(. همچنین در بررسی۲۳)
های شناختی راهبرد ،توان گفتدر تبیین این یافته میاین یافته پیدا نشد. 

های شناختی و هایی برای نظارت بر راهبردهای یادگیری و تدبیرراه
شناختی و راهبردهای یادگیری و مطالعه )همست. اها هدایت آن

 فراگیرانری هستند. بعضی از هایی قابل یادگیفراشناختی( مهارتهم
اما بعضی دیگر  ؛آموزندها را میتدریج و در پیش خود این مهارتبه
آیند و لازم است در این زمینه ها برنمیتنهایی از عهدهٔ یادگیری آنبه

آموزان راهبردهای گوناگون را توان به دانش(. می11آموزش ببینند )
گاهانه  هٔدربارآموزش داد و به آنان کمک کرد تا  یادگیری و تفکر خودآ

عمل کنند و در برخورد با تکالیف مختلف یادگیری و مسائل گوناگون 
(. هدف اساسی ۶) کار برندبه را مفید هایشیوها و راهبرده ،تحصیلی

آموزش فراشناختی، خودکنترلی و خودآموزی است تا فراگیران 
شان تی و یادگیرییندهای شناخایادگیرندگان مستقلی شوند که بتوانند فر

شده خود، هدایت، نظارت و اصلاح کنند را درجهت اهداف تعیین
از فقدان (. بسیاری از مشکلات یادگیری و انتقال یادگیری ناشی1)

ها و راهبردهای ها و راهبردهای فراشناختی است. مهارتمهارت
یادشده به فرد امکان انتخاب، کنترل، نظارت، مدیریت و درنتیجه بهبود 

بنابراین لازم است فراگیران در  ؛(۴دهد )یندهای شناختی را میافر
ریزی و دهی، نظارت بر خود، برنامههایی ازقبیل نظاممهارت زمینهٔ

یافته تعیین هدف، آموزش لازم را ببینند تا بر راهبردهای شناختی تعمیم
صورت  های جدید ایجاد شود. در غیر اینیادگیری مسلط شوند و پایهٔ

اند، برایشان مشکل است ل تکالیف جدید که قبلاً با آن مواجه نشدهح
(. آموزش فراشناختی، رویکرد فعالانه به آموزش است که طی آن به ۷)

یندهای شناختی پرداخته ااهمیت و موقعیت کاربرد راهبردها و فر
داند که باید زیر نکات مهم را خط بکشد و این کار شود. فراگیر میمی

 یابدمیو با این کار بازده یادگیری او افزایش  دارده نفعی برای او چ
یندهای اها و فر(. در این نوع آموزش هدایت و نظارت بر فعالیت1۲)

عنوان هدف درهرحال فراشناخت نباید به ؛شودشناختی آموزش داده می
بلکه باید فرصتی برای مجهزکردن فراگیران  ؛نهایی آموزش تلقی شود

 (.۸به دانش و مهارت در نظر گرفته شود )
اثر غیرمستقیم  ،در بخش دیگری از این پژوهش نتایج نشان داد

 با معنای تحصیلی بر متغیر پیشرفت تحصیلیباورهای فراشناختی 
 ،ای مشاهده نشد. هرچند در هیچ پژوهشی چنین یافتهاستمعنادار 

و  (۲۰) کدخدایی و کرمیهای این یافته با نتایج پژوهشن گفت توامی
 ،کدخدایی و کرمی نتیجه گرفتند همسوست. (۲۲) گاوریک و همکاران

مثبت معناداری  بینی و معنای تحصیل با پیشرفت تحصیلی رابطهٔخوش
بین معنای تحصیل با متغیر  دریافتند،گاوریک و همکاران  .(۲۰) رددا

. (۲۲) شودمشاهده میمثبت و معناداری  ی رابطهٔباورهای فراشناخت
پژوهشی ناهمسو با این  ،هایی که صورت گرفتهمچنین در بررسی

ان عنوبه گینددر ز معنا ،توان گفتیافته پیدا نشد. در تبیین این یافته می
اى كه برادى فرد. اشومیشناخته ن نساامثبت ى هادعملكر هٔهنددشكل

مثبت  طفیعاى حالتها، گزینندبرمی گیندزدارى در معنااف هدد اخو
 ییمستعد شكوفا گیندل زطورو در ينو ازاكنند میتجربه  را ىبيشتر

ای تحصيل برمعنای (. 11خويش هستند ) گیندزمختلف ى جنبههادر 
تحصيلى خوشايند يا وت متفارب شتن تجاداعلت بهآموزان دانش

رب در تجاشد. این ردار باخاصى برخوی لگواز اند اناخوشايند مىتو
هد اخوار ثرگذآموزان ااز دانششت كلى دابرو نفس تعزی شكلگير

ه را در شدس ادراکستراز اكه سطح بالايى آموزان (. دانش1۷د )بو
ر منبع فشا منزلهٔبهرا تحصيل د يال زحتماابه ،تجربه مىكنندن ندگىشاز

نى روا ربين فشاد مشهو بطهٔل راحاينابا ؛ندآورمى شمارنى بهروا
نسبت ن به تحصيلشاآموزان دانشساير معانى مختلفى كه ه و شدادراک

عوامل (. 1۶ست )ا شدهسى ركامل برکمتر به صورت  ،هنددمى
شناختی و عاطفی درگیر در امر تحصیل بر پیشرفت و ارتقای علمی 

. یکی از عوامل شناختی معنای تحصیلی تأثیر داردآموزان بسیار دانش
ی معنا، هستندتحصيل مهٔ اداقصد دارای كه دی افرا(. 1۵است )
ی ستادر را نیزرا خاصى اف هدو ا رندداتحصيل  مهٔم ادامفهواز خاصى 

به و ورود تحصيل  مهٔاداكنونى ن مادر زكه ل مىكنند. حال نباآن د
، ستن ابيرستادخر ل آسازان موآنشداغلب است اخوه درنشگادا
از معنا و تحصيلى ه يدگاد یک دنشجو شدند با خوداقتى وحتمالاً ا

 مهٔقصد ادادارای آموزانی که دانش (.1۳ند )آورمىه نشگاداتحصيل به 
معنای خاصی از این منظور دارند و اهداف خاصی را  ،ندهستتحصیل 

(. معنای تحصیلی بخشی از سیستم 1۲کنند )نیز در راستای آن دنبال می
سازد و منعکس می آموزان قبل از ورود به دانشگاه راشناختی دانش

در پردازش اطلاعات و  رترآموزان دارای معنای تحصیلی بدانش
این عوامل احتمال  .تر هستندگیری انگیزشی برای مطالعه قویجهت

را افزایش  رترآموزان دارای معنای تحصیلی بموفقیت تحصیلی دانش
 (. ۳دهد )می

های یاد سؤالتعداد ز: رو بودهروبزیر های با محدودیت حاضر پژوهش
شدن زمان اجرای آن انجامید که بر مقدار دقت ها به طولانینامهپرسش
برای  فقطاین پژوهش  ؛تأثیر نبودکنندگان بیهای شرکتپاسخ
بنابراین تعمیم  ؛رشت برگزار شدشهر  دو ناحیهٔ آموزان متوسطهٔدانش

یلی آموزان پسر در مقاطع تحصآموزان دختر و سایر دانشآن به دانش
بااحتیاط صورت گیرد. همچنین پیشنهادهای این مطالعه  ددیگر بای

جغرافیایی  تر و محدودهٔبزرگ پژوهشی با حجم نمونهٔ: استشرح بدین
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۷ 

 د تا ادبیات متراکم و منسجمی درخصوص نحوهٔشوتر انجام وسیع
پذیری منظور قابلیت تعمیمبه ؛کارگیری متغیرهای ذکرشده فراهم آیدبه

آموزان سایر نتایج، مشابه پژوهش مذکور در بین دانش مقایسهٔ و امکان
بر ، علاوهلازمهای آوری دادهبرای جمع ؛دشوها نیز اجرا شهرستان

کار بهنظیر مصاحبه و بررسی اسناد و مدارک  یهایروش ،نامهپرسش
ترشدن از طرف مشاوران مدارس اطلاعات لازم برای هرچه درونیرود؛ 

های رقابت در تحصیل در اختیار نیز کاهش زمینه معنای تحصیل و
هایی با موضوع پیشرفت تحصیلی، پژوهش ؛آموزان قرار گیرددانش

ها با سایر متغیرها آن باورهای فراشناختی و معنای تحصیل و رابطهٔ
بینی، انگیزش تحصیلی، تنظیم شناختی نظیر سرزندگی تحصیلی، خوش

تا بتوان  انجام شودمعنوی هیجان، نشاط ذهنی، خلاقیت و هوش 
تبیین پیشرفت تحصیلی براساس باورهای  انداز وسیعی دربارهٔچشم

 آموزان پیدا کرد. فراشناختی با معنای تحصیل در دانش

 گیرینتیجه 5
تبیین پیشرفت برای  ،شودگیری میهای این پژوهش نتیجهبراساس یافته

شناختی و معنای توان به نقش باورهای فراآموزان، میتحصیلی دانش
وپرورش، آموزش انندها و افرادی متحصیل توجه کرد. سازمان

 یشناسان، مشاوران و اولیاپژوهشگاه مطالعات تعلیم و تربیت، روان
 .استفاده کنند پژوهشتوانند از نتایج این آموزان میدانش

 قدردانی و تشکر 6
 های پژوهش حاضر و همچنینهکننداز تمامی شرکتبدین وسیله 

تشکر و رشت شهر  دو پرورش ناحیهٔوآموزشدر  مربوطن لائومس

 شود.قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و دریافت رضایت تأییدیهٔ

ای در قالب نوشتههای پژوهش حاضر دستکنندهاز تمامی شرکت
 تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد. دربارهٔ ایبیانیه

 انتشار نامهٔرضایت
خام در اختیار  طورشده در پژوهش حاضر تنها بهآوریهای جمعداده

د در نرسمی )مثل دانشگاه( بتوان مربوطتا مراکز  استپژوهشگران 
 .کنندها را بررسی سنجی، آنصحت منظوربهصورت لزوم 

 ها و موادداده هب یدسترس
مطالعه تحلیل شده در مقاله که در طول های پشتیبان نتایج گزارشداده

ل حفظ خواهد ئومس صورت فایل ورودی داده در نزد نویسندهٔبه ،شدند
 شد.

 تزاحم منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان به  این مقاله برگرفته از رسالهٔ

اعتبار برای  است. IR.IAU.Z.REC.1399.070شماره کد اخلاق 
 شده از منابع شخصی تأمین شده است.گزارش مطالعهٔ

 مشارکت نویسندگان
نویس مقاله، بازبینی و پیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ

 حاضر بر عهده داشتند. اصلاح مقالهٔ
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