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Abstract 

Background & Objectives: Brain–Behavioral system, in the form of Reinforcement Sensitivity Theory (RST), explains the nature of individual 
differences at bio–neurological levels and justifies individual differences in students' academic performance. According to RST, brain–behavioral 

systems are divided into behavioral inhibition and behavioral activation systems. Furthermore, academic self–efficacy strongly affects academic 

success in different stages of life. Our cognitive interpretations of our successes and failures affect our self–efficacy beliefs. Given the importance 
of the role of self–efficacy and behavioral–brain systems in all aspects of students' lives, especially training courses, it is necessary to pay 

attention to improve academic self–efficacy and behavioral–brain systems. Thus, the present study aimed to investigate the relationship between 

behavioral activation/inhibition systems and academic self–efficacy in senior high school male students. 
Methods: The current study was of a descriptive–correlational nature. The study population consisted of all male high school students in Gonbad 

Kavous City, Iran. Of them, 230 students were selected by cluster sampling technique. The inclusion criteria of this study included being a 

second high school student of the three grades (tenth, eleventh, and twelfth), male, aged 15–18 years, and residing in Gonbad Kavous City. 
Furthermore, a signed informed consent form was obtained from the participating students and their parents. In addition, we observed the absence 

of biopsychological illnesses that impair function and the lack of specific medications use. All participants who failed to accurately complete the 
research questionnaires were excluded from the study. Measurement tools were the Behavioral Activation/Inhibition Systems Scale (Carver & 

White, 1994) and the Academic Self–Efficacy Scale (Jinks & Morgan, 1999). The obtained data were analyzed by descriptive statistics (mean 

& standard deviation) and inferential statistics, including Pearson correlation coefficient and regression analysis methods in SPSS. The 
significance level of the tests was considered to be 0.01 and 0.05.   

Results: According to the present research findings, negative and significant correlations were observed between behavioral inhibition systems 

and academic self–efficacy (r=–0.44, p<0.01) in the study subjects. There was also a positive and significant correlation between behavioral 
activation system and academic self–efficacy in the explored students (r=0.40, p<0.01). Behavioral inhibition system (β=–0.310, p<0.001) and 

behavioral activation system (β=0.274, p<0.001) could directly predict academic self–efficacy in the study participants.  

Conclusion: According to the research findings, behavioral inhibition systems and behavioral activation systems can directly predict academic 
self–efficacy in senior high school male students. By reducing behavioral inhibition and increasing behavioral activation, academic self–efficacy 

can be improved; thus, it is necessary to enhance academic self–efficacy among students.  

Keywords: Behavioral activation, Behavioral inhibition, Academic self–efficacy, Students. 
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 doi:  10.29252/mejds.0.0.206 .1۳(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ وردینفر برخط انتشار   

 پسر  آموزاندانش در تحصیلی با خودکارآمدی رفتاریمغزی هایسیستم بررسی رابطهٔ

 مقطع متوسطهٔ دوم
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ین تحقیق با ا. باشد داشته ارتباط هاآن های مغزی رفتاریسیستم با تواندمی و است مهم آموزانتحصیلی دانش پیشرفتیادگیری و  در خودکارآمدی تحصیلی زمینه و هدف:
 انجام شد.دوم شهر گنبد  پسر مقطع متوسطهٔ آموزاندانش در تحصیلی رفتاری با خودکارآمدی مغزی های سیستمرابطهٔبررسی هدف 
-۹۹دوم در سه پایه )دهم، یازدهم و دوازدهم( در سال  متوسطهٔ مقطع آموزان پسردانش پژوهش را تمامیآماری این  بود. جامعهٔ گیهمبستاز نوع  تحقیقروش  بررسی:روش
های سیستم یری، مقیاسگعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای اندازهآموز بهدانش ۲۳۰ای تعداد گیری خوشهگنبدکاووس تشکیل دادند. با استفاده از روش نمونه شهرستان 1۳۹۸

تحلیل ضریب  هایها روشوتحلیل داده( بود. برای تجزیه1۹۹۹خودکارآمدی تحصیلی )جینگ و مورگان،  مقیاس ( و1۹۹۴سازی رفتاری )کارور و وایت، بازداری/فعال
 درنظر گرفته شد.  ۰٫۰1 هاطح معناداری آزمونار رفت. سکبه ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار با نرم پیرسون و رگرسیون چندمتغیری همبستگی

سازی (؛ همچنین بین سیستم فعال=p ،۰٫۴۴-r<۰٫۰1بازداری رفتاری و خودکارآمدی تحصیلی مشاهده شد ) داری بین سیستمهمبستگی منفی و معنا داد نشان نتایج ها:یافته
سازی رفتاری ( و سیستم فعالp ،۰٫۳1۰-=β<۰٫۰۰1(. سیستم بازداری رفتاری )=p ،۰٫۴۰r<۰٫۰1داری وجود داشت )گی مثبت و معنارفتاری و خودکارآمدی تحصیلی همبست

(۰٫۰۰1>p  ،۰٫۲۷۴=βبه )بینی کنند.طور مستقیم توانستند خودکارآمدی تحصیلی را پیش 
های مغزی توان خودکارآمدی تحصیلی را افزایش داد؛ بنابراین توجه به سیستمسازی رفتاری میآمده، با کاهش بازداری رفتاری و افزایش فعالدستباتوجه به نتایج به گیری:نتیجه

 رسد.نظر میها ضروری بهآموزان، در موفقیت تحصیلی آنرفتاری و افزایش خودکارآمدی در دانش
 .آموزاندانش تحصیلی، خودکارآمدی سازی رفتاری،داری رفتاری، فعالباز :هاواژهکلید
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۲ 

 مقدمه ۱
رفتاری در قالب نظریهٔ حساسیت به تقویت، توسط گری سیستم مغزی

 در را فردی هایماهیت تفاوتمطرح شد. این سیستم  1۹۸۷در سال 
 فردی هایکنندهٔ تفاوتدهد و توجیهمی توضیح عصبی-زیستی سطح

است. دو سیستم مغزی در این نظریه  آموزاندانش آموزشی در عملکرد
و سیستم   1وجود دارد که عبارت است از سیستم بازداری رفتاری

(. سیستم ناتوانی و بازداری رفتاری مبنای 1)  ۲سازی رفتاریفعال
های فیزیولوژیک دارد که موجب ایجاد حساسیت پاسخ به محرک

وجود شود و احساسات اضطرابی و مهار رفتار را بهآزاردهنده می
کند تا وقایع سیستم بازداری رفتاری به ارگانیسم کمک می (.۲آورد )می

کند. ترتیب رفتار را متوقف مینمنفی را شناسایی و ارزیابی کند؛ بدی
 و شرطی هایمحرک به پاسخ مسئول سازی رفتار،فعال سیستم

 از یکی که است. هنگامی تنبیه نبود یا پاداش نشانهٔ که است غیرشرطی
 انگیزشی، اثر: دهدمی رخ رفتار در اثر دو دارد، وجود هامحرک این
 تقویت منبع سمتبه رفتار مسیر تغییر باعث که تحریک افزایش دلیلبه
 کندمی هدایت پاداش محرک سمتبه را توجه که یادگیری اثر شود؛می

 را پاسخ و محرک و محرک روابط یادگیری و اطلاعات و پردازش
برای دریافت پاداش، به  رفتار سازیفعال سیستم .(۳)کند می تسهیل
 (.۴دهد )های مثبت پاسخ میکنندهتقویت

 توانندمی هاآن آیا که دارد این اشاره دربارهٔ افراد باور به ۳خودکارآمدی
 نوع تحصیلی خودکارآمدی برسانند یا خیر. پایان به را خاص کاری
 خود توانایی دربارهٔ فراگیران قضاوت به و است خودکارآمدی از خاصی

 نیز پیشرفت تحصیلی و و رسیدن به آن یادگیری تنظیم اهداف توانایی و
رساندن اتمامبه توانایی در فرد خودکارآمدی به باور(. ۵دارد ) اشاره
 بر نوعیبه این موقعیت است؛ شده تعریف مشخص موقعیتی در کاری

 در کلاس افراد گذارد. اینمی اثر او پایداری و تلاش و فعالیت انتخاب
 خودکارآمدی، خودکارآمدی ابعاد از (. یکی۶دارند ) توجه درس به

معنای باور فراگیران دربارهٔ تحصیلی به خودکارآمدی. است تحصیلی
شان برای فهم و درک دروس و تلاش برای رسیدن به دانش و توانایی

 طور خاصبه تحصیلی (. خودکارآمدی۷اهداف تحصیلی است )
دستیابی  برای اشتوانایی    درباره یادگیرنده قضاوت معنایبه

 تحصیلی تموفقی بر شدتو به است آموزشی اهداف به آمیزموفقیت
خودکارآمدی در تحصیل  (.۸گذارد )می اثر زندگی مختلف هایسال در

بر گزینش نوع فعالیت، میزان تلاش، صبر و استمرار در انجام تکالیف 
ها با از میزان یادگیری آناطمینان افراد  و وظایف تحصیلی مؤثر است.

، (. باورهای خودکارآمدی۹شان ارتباط دارد )باورهای خودکارآمدی
ازطریق افزایش انگیزش و پشتکار دانشجویان برای تسلط بر تکالیف 

 کارآمد از   کمک تسهیل در استفادهانگیز و همچنین بهتحصیلی چالش
شده بر نتایج تحصیلی دانشجویان مؤثر های آموختهدانش و مهارت

 (.1۰شود )واقع می
های بشرپور و همکاران در پژوهش خود عنوان کردند، سیستم

ارتباط دارد. هرچه  آموزانپیشرفت تحصیلی در دانش رفتاری باغزیم
 باشند، داشته تریسائق قوی و پاداش به حساسیت آموزاندانش

                                                      
1. Behavioral inhibition systems 
2. Behavioral activation systems 

(. همچنین ایردل و 1دهند )نشان می بیشتری تحصیلی پیشرفت
سازی های بازداری و فعالروشتون، در پژوهشی دریافتند که سیستم

ای نفس، خودکارآمدی حرفهعزت هایکنندهبینیپیش عنوانرفتاری به
پورکرد و همکاران (. 11در محیط است ) سازگاری میانجی نقش با

 افزایش سازی و بازداری رفتاری درهای فعالنشان دادند، سیستم
(. لیم و همکاران، در بررسی خود دریافتند 1۲خودکارآمدی تأثیر دارد )

ارآمدی تحصیلی دارای ارتباط است که سیستم مغزی رفتاری با خودک
(1۳.) 

 در رفتاری مغزی هایسیستم و خودکارآمدی نقش اهمیت به باتوجه
 آموزشی، هایدوره خصوصاً آموزان،دانش زندگی هایجنبه تمامی

 هایسیستم تحصیلی و خودکارآمدی ارتقای و بهبود ضرورت توجه به
 کمبود و منسجم و محکم دارد. همچنین نبود نتایج وجود رفتاری مغزی

 به پرداختن برای نیاز احساس زمینه این داخلی و خارجی در تحقیقات
برانگیخت؛ بنابراین، براساس آنچه  پژهشگران حاضر در را حوزه این

های مغزی رفتاری با سیستم   رابطهبیان شد، هدف این پژوهش بررسی 
 دوم بود.آموزان پسر مقطع متوسطهٔ خودکارآمدی تحصیلی در دانش

 بررسیروش 2
پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش، تحقیقی 

 را تمامیاین پژوهش آماری     جامعه .توصیفی از نوع همبستگی بود
دوم در سه پایه )دهم، یازدهم و  متوسطهٔ مقطع آموزان پسردانش

-۹۹در سال  نفر ۲۹۳۲به تعداد  گنبدکاووس دوازدهم( شهرستان
عنوان نفر به ۲۳۰ای گیری خوشهدادند. با روش نمونهتشکیل  1۳۹۸

همبستگی،  در تحقیقات نمونه حجم برآورد نمونه انتخاب شدند. روش
گیری (. روش نمونه1۴بود ) نمونه از حجم انتخاب این دلیل
مدرسه شامل دولتی و  ۲۲صورت بود: ابتدا از بین تمامی بدین

در نظر گرفته شد؛ در  طور تصادفی سادهغیردولتی شش مدرسه به
کلاس، هشت کلاس  ۳۶ها از  دوم باتوجه به تعداد کلاس  مرحله
ها انتخاب شد. از صورت تصادفی از بین تمامی کلاسنفره( به)سی
بودن در دلیل ناقصشده ده پرسشنامه بهپرسشنامهٔ تکمیل ۲۴۰
آموزان به ها لحاظ نشد. معیارهای ورود دانشتحلیل دادهوتجزیه

آموزان متوسطهٔ دوم در هر سه پایهٔ دهم، تحقیق عبارت بود از: دانش
ساله؛ سکونت در 1۸تا1۵ سنی   یازدهم و دوازدهم ؛ جنسیت پسر؛ بازه

آموزان  والدین و دانش  کاووس؛ اعلام رضایت آگاهانهشهر گنبد
درخصوص شرکت فرزندانشان در پژوهش. معیارهای خروج 

ها و شدن پرسشنامهل ناقص تکمیلآموزان از پژوهش شامدانش
ها بود. ملاحظات اخلاقی پژوهش نداشتن دقت کافی در پرسشنامه

طور شفاهی کنندگان به. تمامی شرکت1شرح ذیل بود: حاضر به
اطلاعاتی دربارهٔ پژوهش دریافت کردند و در صورت تمایل مشارکت 

اطلاعات آنان ها داده شد که تمامی . این اطمینان به آزمودنی۲کردند؛ 
 ها ثبت نشد.منظور رعایت حریم خصوصی آنمحرمانه خواهد ماند و به

 کار رفت.ها ابزارهای ذیل در این مطالعه بهآوری دادهبرای جمع

یمغزی هایسیستم مقیاس- های مقیاس سیستم : 4رفتار

3. Self-Efficacy 
4. Behavioral Activation/ Inhibition Systems Scale (BAS/BIS) 
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۳ 

ساخته  1۹۹۴سازی رفتاری توسط کارور و وایت در سال بازداری/فعال
مقیاس شامل بیست آیتم خودگزارشی و دو زیرمقیاس  (. این1۵شد )

سازی رفتاری است. زیرمقیاس بازداری رفتاری بازداری رفتاری و فعال
بازداری  در این پرسشنامه شامل هفت آیتم است که حساسیت سیستم

دهی به تهدید یا احساس اضطراب را هنگام مغزی رفتاری، پاسخ
سازی گیرد. زیرمقیاس فعاله میهای تهدید اندازرویارویی با نشانه

ساز مغزی رفتاری دارای سیزده آیتم است که حساسیت سیستم فعال
سنجد و خود شامل سه زیرمقیاس دیگر شامل سائق رفتاری را می

وجوی شادی و تفریح )چهار آیتم(، پاسخ به پاداش )پنج آیتم(، جست
رت از کاملًا ای لیکها روی مقیاسی چهاردرجه)چهار آیتم( است. آیتم

 ۴و کاملاً موافق= ۳، تا حدی موافق=۲، تا حدی مخالف=1مخالف=
مقیاس، مجموع امتیازات آوردن امتیاز هر خردهدستقرار دارد. برای به

شود. در این مقیاس مقیاس باهم جمع میهای مربوط به آن خردهآیتم
دهندهٔ انامتیاز است. نمرات بیشتر نش ۸۰و نمرهٔ بیشتر  ۲۰نمرهٔ کمتر، 
شدهٔ این ابزار نوجوانان و هایی زیادتر است. جامعهٔ ارزیابیحساسیت

(. کارور و وایت، ثبات درونی زیرمقیاس بازداری 1۵بزرگسالان است )
سازی رفتاری را برای و ثبات درونی فعال ۰٫۷۴رفتاری را 

وجوی شادی و تفریح های پاسخ به پاداش، سائق و جستمقیاسخرده
(. خصوصیات 1۵گزارش کردند ) ۰٫۶۶و  ۰٫۷۶، ۰٫۷۳ب ترتیبه

سنجی نسخهٔ فارسی این مقیاس در ایران توسط عبداللهی و روان
همکاران مطلوب گزارش شد. نتایج حاصل از همسانی درونی این 

روش ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که ضریب آلفای مقیاس به
لفای کرونباخ است. ضریب آ ۰٫۶۲مقیاس سیستم بازداری رفتاری 

سازی رفتاری، برای پاسخ های سیستم فعالبرای هر کدام از زیرمقیاس
 ۰٫۷۴، ۰٫۶۸ترتیب وجوی شادی و تفریح بهبه پاداش، سائق و جست

 (.1۶دست آمد )به ۰٫۶۵و 
مورگان  و مقیاس توسط جینک : این1تحصیلی مقیاس خودکارآمدی-

 سه و سؤال سی یاین مقیاس دارا (.1۷طراحی شد ) 1۹۹۹در سال 

 و( ۲۰تا11سؤالات ) کوشش(، 1۰تا1سؤالات ) استعداد زیرمقیاس
 لیکرت طیف با مقیاس این سؤالات. است (۳۰تا۲1سؤالات ) بافت
(، موافقم حدودی تا) ۳(، موافقم کاملاً) ۴ ایچهاردرجه پاسخ دارای

 شود.گذاری مینمره( مخالفم کاملاً) 1 و( مخالفم حدودی تا) ۲
 معکوس صورتبه ۲۳ و ۲۲، ۲۰، 1۹، 1۶، 1۵، ۵، ۴ هایسؤال
امتیاز و نمرهٔ بیشتر  ۳۰در این مقیاس نمرهٔ کمتر . شودمی گذارینمره
دهد  بیشتر، خودکارآمدی تحصیلی را نشان می  امتیاز است. نمره 1۲۰

 از دهستفاا با را مقیاس درونی همسانی (. جینک و مورگان میزان1۷)
 یلفاآ ضريب، همچنين دند؛كرگزارش  ۰٫۸۲، خنباوكر یلفاآ روش
، ۰٫۷۸ ترتيببه بافت و كوشش و ادستعدا سيرمقياز سه خنباوكر

مظاهری و صدقی،  هشوپژ در انيرا در(. 1۷) بود ۰٫۷۰و  ۰٫۶۶
 دهستفاا خنباوكر یلفاآ ضريب از یی ابزارپايا آوردنستدبه رمنظوبه
و برای  ۰٫۷۶ کلی یمدآركادخو ایبررا  ییپايا يباضر كه شد

 ستدبه ۰٫۵۹ شتلا و ۰٫۶۲ بافت، ۰٫۷۹اد ستعدا هایمقیاسخرده
 .(1۸آوردند )
های آمار توصیفی )میانگین و انحراف ها با روشوتحلیل دادهتجزیه

 همبستگی تحلیل ضریب هایروش از استفاده معیار( و استنباطی با

ت. پذیرف صورت ۲۲نسخهٔ  SPSSافزار با نرم پیرسون و رگرسیون
 درنظر گرفته شد.  ۰٫۰1ها سطح معناداری آزمون

 هایافته ۳
رفتاری با  مغزی هایسیستم   بررسی رابطه منظوربه هاتحلیل داده
. میانگین سنی و صورت گرفت آموزاندانش در تحصیلی خودکارآمدی

 بررسی سال بود. برای 1۶±1٫۶شده انحراف معیار افراد مطالعه
. شد استفاده اسمیرنفکولموگروف آزمون از توزیع متغیرها بودننرمال
های میانگین شاخص .بود توزیع متغیرها بودننرمال   دهندهنشان نتایج

 است.  گزارش شده 1متغیرهای پژوهش در جدول  معیارانحراف  و

 هشهای توصیفی متغیرهای پژو. شاخص1 جدول
 انحراف معیار میانگین متغیر

 ۲٫۹۲ 1۵٫۶۷ بازداری رفتای

 ۳٫۲۳ ۲۹٫۶۵ سازی رفتاریفعال

 ۵٫۶۴ ۴۵٫۳۷ های مغزی رفتاریسیستم
 ۲٫۳۴ ۲1٫۷۴ استعداد

 ۳٫۶۹ ۲۶٫۶۸ کوشش
 ۳٫۸۸ ۲۹٫۳۵ بافت

 ۶٫۴۳ ۷1٫1۳ خودکارآمدی تحصیلی

پیرسون بین متغیرها نشان داده شده ضرایب همبستگی  ۲در جدول 
 است.

 داری بین سیستم، همبستگی منفی و معنا۲براساس اطلاعات جدول 
 (=p ،۰٫۴۴-r<۰٫۰1بازداری رفتاری و خودکارآمدی تحصیلی )

سازی رفتاری و خودکارآمدی مشاهده شد؛ همچنین بین سیستم فعال
                                                      

1. Academic Self-Efficacy Scale (ASE) 

وجود ( =p ،۰٫۴۰r<۰٫۰1داری )تحصیلی همبستگی مثبت و معنا
 داشت.
های سیستم ازطریق تحصیلی خودکارآمدی بینیپیش توان بررسی برای

 چندمتغیری استفاده رگرسیون تحلیل از آن هایمؤلفه و مغزی رفتاری
 گزارش شده است. ۳نتایج آن در جدول  .شد
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۴ 

 های مغزی رفتاری و خودکارآمدی تحصیلی. ضرایب همبستگی پیرسون بین سیستم۲ جدول
 ۷ ۶ ۶ ۴ ۳ ۲ 1 متغیر

       1 بازداری رفتاری

      1 -۰٫۶۵* سازی رفتاریفعال
     1 ۰٫۶1* -۰٫۶1* های مغزی رفتاریسیستم
    1 ۰٫۳۹* ۰٫۴۹* -۰٫۴۵* استعداد
   1 ۰٫۶۵* ۰٫۴۳* ۰٫۳۳* -۰٫۳۹* کوشش
  1 ۰٫۵۵* ۰٫۶۲* ۰٫۳1* ۰٫۳۷* -۰٫۳۶* بافت

 1 ۰٫۶۶* ۰٫۶۰* ۰٫۶۹* ۰٫۳۸* ۰٫۴۰* -۰٫۴۴* خودکارآمدی تحصیلی
*۰٫۰1>p 

 های مغزی رفتاری با متغیر خودکارآمدی تحصیلی سیستم  . نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری برای بررسی رابطه۳ جدول

 متغیر
 ضرایب استاندارد غیراستانداردضرایب 

 pمقدار  tمقدار 
 برآورد استانداردشده خطای معیار برآورد

 <۰٫۰۰1 ۶٫۷۳1  ۵۴٫۷۷ ۲۲۴٫۲۷۵ مقدار ثابت

 <۰٫۰۰1 -۴٫1۸ -۰٫۳1۰ ۰٫۵۲ -1٫۷۰۴ سیستم بازداری رفتاری

 <۰٫۰۰1 ۳٫۵۲۹ ۰٫۲۷۴ ۰٫۷۳ 1٫1۴۶ سازی رفتاریسیستم فعال

، p<۰٫۰۰1، سیستم بازداری رفتاری )۳طبق اطلاعات جدول 
۰٫۳1۰-=βو سیستم فعال )( ۰٫۰۰1سازی رفتاری>p ،۰٫۲۷۴=β )

 بینی کنند. طور مستقیم توانستند خودکارآمدی تحصیلی را پیشبه

 بحث 4
رفتاری با  مغزی های سیستمرابطهٔهدف این پژوهش بررسی 

دوم شهر  پسر مقطع متوسطهٔ آموزاندانش در تحصیلی خودکارآمدی
 گنبد بود. 

نتایج نشان داد، بین سیستم بازداری رفتاری با خودکارآمدی تحصیلی 
طور دار وجود دارد. همچنین سیستم بازداری رفتاری بهرابطهٔ منفی معنا

    هبینی کند. دیگر یافتمستقیم توانست خودکارآمدی تحصیلی را پیش
سازی رفتاری با خودکارآمدی این پژوهش نشان داد، بین سیستم فعال

سازی دار وجود دارد. همچنین سیستم فعالتحصیلی رابطهٔ مثبت معنا
 بینی کند.طور مستقیم توانست خودکارآمدی تحصیلی را پیشرفتاری به

بشرپور و  مطالعات همسوست: این با پژوهش حاضر هاییافته
 های مغزی رفتاری باپژوهش خود نشان دادند، سیستمهمکاران در 

 آموزانارتباط دارد. هرچه دانش آموزانپیشرفت تحصیلی در دانش
 تحصیلی پیشرفت باشند، داشته تریسائق قوی و پاداش به حساسیت
(؛ همچنین ایردل و روشتون در پژوهشی 1دهند )را نشان می بیشتری

 عنوانسازی رفتاری بهالهای بازداری و فعدریافتند، سیستم
 میانجی نقش ای بانفس، خودکارآمدی حرفهعزت هایکنندهبینیپیش

(؛ پورکرد و همکاران نشان دادند، 11در محیط است ) سازگاری
خودکارآمدی تأثیر  افزایش سازی و بازداری رفتاری درهای فعالسیستم
ستم مغزی (؛ لیم و همکاران در بررسی خود دریافتند که سی1۲دارد )

 (.1۳رفتاری با خودکارآمدی تحصیلی ارتباط دارد )
 بین سیستم بازداری رفتاری با خودکارآمدی   در تبیین یافتهٔ رابطه

رفتاری از عوامل مهم و مغزی هایتوان گفت، سیستمتحصیلی می

سازی و های فعالتأثیرگذار بر سطح خودکارآمدی افراد است. سیستم
در  انگیزه، بر تأثیر و نفساعتمادبه افزایش قبازداری رفتاری ازطری

ها منفی آن و مثبت عملکرد از آموزان پسخودکارآمدی تحصیلی دانش
 خودکارآمدی و هایکنندهبینیپیش عنواننقشی اساسی دارند و به

 (. افزایش فرایندهای پردازش ذهنی و11در محیط هستند ) سازگاری
خودکارآمدی  در تعیین سطح، در مسیر یادگیری فراشناختی نیز

های هیجانی و فراگیران مؤثر است. الگوی فکری، انگیزش، واکنش
ها و برداشت انسان از خودکارآمدی خود، ازطریق انتخاب فعالیت

کند، هنگام انجام فعالیت می میزان تلاشی که برای یک موقعیت صرف
یزهٔ زیادتر و بر عملکردش تأثیر دارد؛ بنابراین با خودکارآمدی قوی، انگ

شود و کارایی بیشتری را از خود رو میپافشاری بیشتر با موانع روبه
 از باعث اجتناب رفتاری بازداری (. سیستم1۵نشان خواهد داد )

 فرد در سیستم این هر قدر و شودمی هاتنبیه آورترس و دردزا ماهیت
 هانبیهت از دارد تمایل فرد اندازه همان به باشد، ترو حساس ترقوی

 و است مرتبط شکست از ترس با رو سیستم مذکورکند؛ ازاین اجتناب
 ارزیابی هنگام رفتاری، بازداری فعالیت زیاد سیستم با آموزاندانش
 بر رابطهٔدارند؛ بر این اساس یافتهٔ پژوهش مبنی منفی سوگیری خود

 شود؛می توجیه تحصیلی پیشرفت با رفتاری بازداری سیستم منفی بین
 دلیلبه رفتاری بازداری سیستم زیاد با فعالیت آموزاندانش بنابراین
 تحصیلی پیشرفت به کنند ومی اجتناب مطالعه رفتار از شکست از ترس

یابند؛ درنتیجه احساس خودکارآمدی ضعیفی دارند می دست کمتری
(1.) 

سازی رفتاری با خودکارآمدی  بین سیستم فعال رابطهٔدر تبیین یافتهٔ
سازی رفتاری موجب تمایل افراد توان گفت، سیستم فعالحصیلی میت
شود. افراد با گرایش بیشتر به های مثبت شرطی میسمت محرکبه

سازی رفتاری، برای انجام کارها انگیزه دارند و برای سیستم فعال
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۵ 

ها کنند. آنرسیدن به پیشرفت تحصیلی و نتایج مثبت تلاش زیادی می
(. 1۹دنبال کسب انگیزه و پاداش هستند )خود بهبا پیگیری اهداف 

 در رفتاری سازفعال سیستم نقش به باتوجه زیستی، هاینظریه طبق
 اشتیاقی هایمحرک به پاسخ در گرایشی و تمایلی رفتار برانگیختن

 رفتاری سازفعال سیستم هرقدر که گفت توانمی غیرشرطی، و شرطی
 پیگیری برای فرد تمایل میزان همان به باشد، ترقوی و ترحساس فرد

پاداش  فرد برای تواندمی تحصیلی است. پیشرفت بیشتر هاپاداش
 تمایل و باشد داشته همراهبه تشویق و مانند تحسین بیرونی یا درونی
 بین مثبت ارتباط روبرانگیزد؛ ازاین نمرات بیشتر گرفتن را برای فرد

 با ساز رفتاریفعال سیستم از سائق و پاداش به حساس هایمؤلفه
شود می تبیین تحصیلی و درنتیجه خودکارآمدی تحصیلی پیشرفت

(1.) 
های خاص خود را مانند هر پژوهشی، پژوهش حاضر نیز محدودیت

تحقیق پرسشنامه بود و  کاررفته در اینهابزار بداشت؛ از جمله اینکه 
. نکنندها را منعکس دلایل مختلف، واقعیتافراد ممکن است به

آموزان و گر مانند میزان هوش دانش متغیرهای مداخله   نشدن همهکنترل
های این وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده، از دیگر محدودیت

آموزان پسر شهر گنبد بین دانش پژوهش بود. همچنین این تحقیق در
 مقطع آموزاندانش پذیری آن بهصورت گرفت؛ بنابراین باید تعمیم

 با احتیاط صورت گیرد. شهرها سایر دوم متوسطهٔ
توان چندین پیشنهاد پژوهشی و در پایان باتوجه به نتایج حاصل می

کاربردی ارائه کرد. در بُعد پژوهشی به پژوهشگران دیگر پیشنهاد 
های از نمونههای پژوهش یافته پذیریبرای افزایش تعمیمشود، می

ی خودگزارشی در کشف و هاروش. دختران نیز استفاده شودآماری 
پذیر است؛ اما شناختی توجیهسنجش ادراک فرد از ساختارهای روان

تری از این ساختارها ارائه بودن مشاهدات رفتاری تبیین کاملهمراه
کند؛ بنابراین، استفاده از اطلاعات چندگانه که وضعیت انگیزشی می

نواده و مدرسه آموزان و چگونگی تأثیر عوامل اجتماعی ازجمله خادانش
همچنین توصیه شود. تر نشان دهد، پیشنهاد میصورت عینیرا بر آن به

های بعدی سایر متغیرها را مانند انگیزش، خودپندارهٔ شود پژوهشمی
توانند به تبیین بیشتر واریانس تحصیلی، اشتیاق به مدرسه و... که می

طهٔ کمک کنند، مدنظر قرار دهند. در حیخودکارآمدی تحصیلی 
خدمت برای معلمان شود دورهٔ آموزشی ضمنکاربردی، پیشنهاد می

 آموزان برگزار شود.منظور چگونگی افزایش خودکارآمدی در دانشبه

 گیرینتیجه ۵
سیستم بازداری رفتاری و سیستم  های پژوهش،براساس یافته

توانند خودکارآمدی تحصیلی را طور مستقیم میسازی رفتاری بهفعال
سازی رفتاری ی کنند. با کاهش بازداری رفتاری و افزایش فعالبینپیش
 به توجه روازاین توان خودکارآمدی تحصیلی را افزایش داد؛می

تحصیلی  خودکارآمدی افزایش و رفتاری مغزی هایسیستم
 .رسدمی نظربه ضروری ها،آن تحصیلی موفقیت در آموزاندانش

 قدردانی و تشکر 6
 مقطع دکتری در دانشگاه آزاد بابل است؛   مقالهٔ حاضر برگرفته از رساله

کنندگان در این طرح و همچنین اساتید محترم بنابراین از تمامی شرکت
 شود. که صبورانه در این پژوهش یاری کردند، سپاسگزاری می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

شناسی تربیتی و  مقطع دکتری در رشتهٔ روان   فته از رسالهاین مقاله برگر
در دانشگاه آزاد اسلامی  ۰۹۴۰۰۷۷۹۹1دارای کد تصویب پروپوزال 

شده در این پژوهش عبارت ملاحظات اخلاقی رعایتواحد بابل است. 
طور شفاهی اطلاعاتی دربارهٔ کنندگان به. تمامی شرکت1بود از: 

. این ۲صورت تمایل مشارکت کردند؛ پژوهش دریافت کردند و در 
ها داده شد که تمامی اطلاعات آنان محرمانه خواهد اطمینان به آزمودنی

 ها ثبت نشد.منظور رعایت حریم خصوصی آنماند و به
 برای انتشار رضایت

 این امر غیرقابل اجرا است.
 تزاحم منافع
 ندارند. منافعی تضاد گونههیچ کنندمی اعلام نویسندگان
 منابع مالی

 این پژوهش، بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شده است.
 مشارکت نویسندگان

نویسندهٔ اول نگارش مقاله و نویسندهٔ دوم بازبینی و نظارت بر نگارش 
ها را انجام مقاله را برعهده داشتند. نویسندهٔ سوم آنالیز و تفسیر داده

پژوهشی و طراحی مطالعه سهم داد و نویسندهٔ چهارم در ارائهٔ ایدهٔ 
 داشت.
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