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Abstract 

Background & Objectives: Gifted adolescents usually present high performance in creative, intelligent, and academic activities; sometimes, 
the educational environment cannot provide for their needs, resulting in their increased tendency to aggressive behaviors. Aggression results in 

biopsychological harm to others. It is caused by problems in cognition, or Emotion Regulation (ER), and perfectionism. ER refers to the process 

of the regulation of emotions by cognitive strategies with includes positive and negative ER strategies. Perfectionism is a multidimensional 
structure that includes the extreme belief in achieving high criteria and standards. Perfectionists express unrealistic expectations. These 

expectations are other– or community–oriented. Therefore, the present study aimed to investigate the effects and sustainability of creative drama 

on ER and perfectionism in aggressive gifted adolescent females. 
Methods: This was a quasi–experimental study with pretest–posttest, one–month follow–up, and a control group design. The research population 

was aggressive gifted adolescent females in talented schools in the second district of Tehran City, Iran, in the academic year of 2019–2020. 

Considering the inclusion criteria, 30 eligible volunteers were entered into the study by convenience sampling method and randomly assigned 
to the experimental and control groups (n=15/group). The inclusion criteria included an Intelligent Quotient (IQ) of above 130 based on Stanford–

Binet Intelligence Test, i.e., documented in the students’ educational records, obtaining a higher score of 78 in the Aggression Questionnaire 

(Buss and Perry, 1992), living with the parents, no receipt of psychological services in the last 3 months, and no history of creative drama 
education. The exclusion criteria included reluctance to participate in the study and absence from more than 2 treatment sessions. The 

experimental group participated in 12 two–hour group weekly sessions of the creative drama program (3 months); however, the controls received 

no training. The creative drama program was prepared by researchers based on the Creative Drama in the Classroom and Beyond book (2011). 
The following questionnaires were applied at the pretest, posttest, and follow–up stages: Aggression Questionnaire (Buss and Perry, 1992), 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2001), and Tehran Multidimensional Perfectionism Scale (Besharat, 2008). The 

obtained data were analyzed by descriptive and inferential statistics in SPSS at a significance level of 0.05. At the descriptive level, the indicators 

of mean, standard deviation, frequency, and percentage were used. At the inferential level, the Chi–squared test, repeated–measures Analysis of 

Variance (ANOVA), and Bonferroni post hoc test were employed. 

Results: The current research results revealed the significant effect of the group on positive ER strategies (p=0.021) and negative ER strategies 
(p=0.019), as well as self–centered (p=0.033), other–centered (p=0.002), and community–oriented perfectionisms (p=0.002). The effect of time 

and the effect of time*group was significant on positive ER strategies (p<0.001) and negative ER strategies (p<0.001), as well as self–centered 

(p<0.001), other–centered (p<0.001), and community–oriented perfectionisms (p<0.001). Additionally, there was a significant difference 
between the mean scores of pretest, posttest, and follow–up concerning positive ER strategies (p<0.001) and negative ER strategies (p<0.001), 

as well as self–centered (p<0.001), other–centered (p<0.001), and community–oriented perfectionisms (p<0.001). However, there was no 

significant difference between the mean posttest and follow–up scores respecting positive ER strategies (p=1.000) and negative ER strategies 
(p=1.000), as well as self–centered (p=1.000), other–centered (p=1.000), and community–oriented perfectionisms (p=1.000).  

Conclusion: The current study results indicated the effectiveness and sustainability of creative drama on improving ER and perfectionism among 

aggressive gifted adolescent females. Thus, counselors and psychologists can use the creative drama method along with other approaches to 
improve psychological characteristics in adolescent females. 

Keywords: Creative drama, Emotion regulation, Perfectionism, Adolescent females, Aggressive. 
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1 

  .۶۲(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰۰ مرداد برخط انتشار   

گرایی دختران تعیین اثربخشی و ماندگاری نمایش خلاق بر تنظیم شناختی هیجان و کمال
 نوجوان تیزهوش پرخاشگر

 ۴زاده، سوگند قاسم۳سیمین حسینیان، ۲، *سمیرا وکیلی1فرشادی احدی

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛رانیا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه قات،یتحق و علوم واحد ،یاجتماع و یانسان علوم ات،یادب دانشکدهٔشناسی و آموزش کودکان استثنایی، روانرشته دکتری  مقطع . دانشجوی1
 ؛رانیا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه قات،یتحق و علوم واحد ،یاجتماع و یانسان علوم ات،یادب دانشکده ،یاستثنائ کودکان آموزش و یشناس روان گروه اریاستاد. ۲
 ؛رانیا تهران، الزهرا، دانشگاه مشاوره، و یشناسروان دانشکده مشاوره، گروه تمام استاد. ۳
 .رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یتیترب وعلوم یشناسروان دانشکده ،یشناسروان گروه اریاستاد. ۴

 sa@gmail.com75vakili*رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول: 

 1۳۹۹اسفند  1۰  تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹بهمن  ۶ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

شود؛ بنابراین پژوهش حاضر با هدف تعیین می گراییهای پرخاشگرانه در نوجوانان باعث ایجاد مشکلاتی در زمینهٔ تنظیم شناختی هیجانی و کمالافزایش گرایش زمینه و هدف:
 گرایی دختران نوجوان تیزهوش پرخاشگر انجام شد.اثربخشی و ماندگاری نمایش خلاق بر تنظیم شناختی هیجان و کمال

پرخاشگر در دختران نوجوان تیزهوش ماهه با گروه گواه بود. جامعهٔ پژوهش را آزمون و پیگیری یکآزمون، پسآزمایشی با استفاده از طرح پیشاین مطالعهٔ نیمه بررسی:روش
گیری دردسترس وارد ط با روش نمونهتشکیل دادند. سی فرد داوطلب واجد شرای 1۳۹۸-۹۹مدارس استعدادهای درخشان دخترانهٔ منطقهٔ دو شهر تهران در سال تحصیلی 

جلسه در برنامهٔ نمایش خلاق  ای یکصورت هفتهروش تصادفی در گروه آزمایش و گروه گواه قرار گرفتند. صرفاً گروه آزمایش دوازده جلسهٔ دوساعته بهپژوهش شدند. سپس به
گرایی چندبعُدی تهران ( و مقیاس کمال۲۰۰1 تنظیم شناختی هیجان )گارنفسکی و همکاران، (، پرسشنامه1۹۹۲ٔها با پرسشنامهٔ پرخاشگری )باس و پری، شرکت کرد. داده

گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی دو، روش تحلیل واریانس با اندازهخی ها با آزمونآزمون و پیگیری گردآوری شدند. تحلیل دادهآزمون، پس( در مراحل پیش1۳۸۶)بشارت، 
 صورت گرفت.  ۰٫۰۵در سطح معناداری  1۹نسخهٔ  SPSSافزار در نرم

( و p=۰٫۰۰۲(، دیگرمحور )p=۰٫۰۳۳های خودمحور )گرایی( و کمالp=۰٫۰1۹( و منفی هیجان )p=۰٫۰۲1نتایج نشان داد، اثر گروه برای راهبردهای مثبت ) ها:یافته
محور معنادار بود های خودمحور، دیگرمحور و جامعهگراییهبردهای مثبت و منفی هیجان و کمالبرای را زمان*گروه( معنادار بود. اثر زمان و اثر p=۰٫۰۰۲محور )جامعه

(۰٫۰۰1>p؛ همچنین اختلاف میانگین پیش)آزمون با پس( ۰٫۰۰1آزمون و پیگیری در هر پنج متغیر یادشده معنادار بود>p)یک آزمون و پیگیری در هیچ؛ اما اختلاف میانگین پس
 .(p=۰٫۰۰1معنادار نبود )ها از آن

گرایی های پژوهش، نمایش خلاق باعث افزایش راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان و کاهش راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان و کمالبراساس یافته گیری:نتیجه
 . هٔ پیگیری نیز حفظ شده استشود و نتایج در مرحلپرخاشگر میدختران نوجوان تیزهوش محور در خودمحور، دیگرمحور و جامعه

 .گرایی، دختران نوجوانان، پرخاشگرنمایش خلاق، تنظیم شناختی هیجان، کمال ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
نوجوانان باتوجه به تغییرات محیطی،  1شناختیهای روانیکی از ویژگی

 های پرخاشگرانه استها افزایش گرایشهورمونی و فیزیولوژیک آن
های (. نوجوانان تیزهوش معمولاً از عملکرد خوبی در فعالیت1)

خلاقانه، هوشی و تحصیلی برخوردار هستند که گاهی محیط آموزشی 
رفتارهای پرخاشگرانه سمت گوی نیازهای آنان باشد و بهتواند پاسخنمی

شناختی های روانیکی از اختلال ۲(. پرخاشگری۲کنند )گرایش پیدا می
معنای رفتارهایی عمدی با هدف شایع در کودکان و نوجوانان به

(. پرخاشگری در ۳رسانی جسمی و روانی به دیگران است )آسیب
شود و مشکلاتی را در صورت نبود کنترل به خشونت منجر می

 (. ۲دنبال دارد )ای هیجانی، اجتماعی و شناختی بههزمینه
یکی از پیامدهای پرخاشگری، ایجاد مشکلاتی در زمینهٔ تنظیم شناختی 

ای از راهبردهای شناختی و (. تنظیم هیجان، گستره۴است ) ۳هیجان
رفتاری هشیار یا ناهشیار برای حفظ، تغییر یا تعدیل تجربهٔ هیجانی، 

(. تنظیم شناختی ۵نوع تجارب هیجانی است )ابراز هیجانی و شدت و 
هیجان به استفاده از راهبردها و فرایندهای شناختی برای تنظیم هیجان 

و  4اشاره دارد و شامل دو بُعد راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان
(. راهبردهای ۶شود )می  5راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و امهمثبت مانند پذیرش، توجه مثبت، برن
زا اتخاذ دیدگاه، راهبردهایی سازگار برای مقابله با رویدادهای تنش

شوند. می 7، سلامت و بهزیستی6نفسهستند که باعث افزایش عزت
آمیزپنداری، و فاجعه ۸راهبردهای منفی شامل سرزنش، نشخوار فکری

زا هستند که تنشراهبردهایی ناسازگار برای مقابله با رویدادهای 
دهند شناختی را افزایش میهای رواناسترس، اضطراب و سایر آسیب

(۵ .) 
یکی دیگر از پیامدهای پرخاشگری، ایجاد مشکلاتی در زمینهٔ 

ای چندبُعدی است که شامل گرایی سازه(. کمال7است ) ۹گراییکمال
باور افراطی برای دستیابی به استانداردها و معیارهای عالی، 

گرایی سه بُعد (. کمال۸شود )حد میازبینانه و انتظارات بیشیرواقعغ
گرایی گیرد. کمالمحور را در بر میخودمحور، دیگرمحور و جامعه

بینانه برای خود، تحمیل خودمحور به داشتن معیارهای عالی و غیرواقع
گرایی های سختگیرانه بر خود و خودانتقادگری، کمالخواسته

بینانه برای دیگران و داشتن انتظارات عالی و غیرواقع دیگرمحور به
محور به باور فرد دربارهٔ تحقق و برآوردن کامل گرایی جامعهکمال

 (.۹های بسیار زیاد و ناعادلانهٔ دیگران اشاره دارد )انتظارات و خواسته
منظور آموزش به نوجوانان، روش نمایش های مناسب بهیکی از روش

ق مند، . نمایش خلاق نوعی نمایش هدف(1۰است )  1۰خلا
ای برای آموزش و یادگیری است ساختاریافته، فرایندمحور و شیوهنیمه

شده مطابق با ساختار و که هدف آن تخیل در مکانی از پیش تعیین

                                                      
1. Psychological characteristics 
2. Aggressive 
3. Cognitive emotion regulation 
4. Positive cognitive emotion regulation strategies 
5. Negative cognitive emotion regulation strategies 
6. Self-esteem 

7. Well-being 
8. Rumination 
9. Perfectionism 

پردازی و ایفای نقش همچنین در آن از فنون بداهه هدف گروه است؛
کند تا هر انان کمک می(. نمایش خلاق به نوجو11شود )استفاده می

های خود به انجام فرد براساس تفکر، خلاقیت، دانش، مهارت و تجربه
علاوه به افرادی ها بپردازد و دیگران را بهتر بشناسد؛ بهفعالیت

(. 1۰فرد، بامهارت، منسجم، سازگار و باهوش تبدیل شوند )منحصربه
اندکی های با اینکه روش نمایش خلاق روشی مؤثر است، پژوهش

دربارهٔ اثربخشی آن انجام شده است. نتایج پژوهش فرحزادی و 
همکاران نشان داد که نمایش خلاق، مشکلات هیجانی انزوا/افسردگی 

دهد؛ اما بر دبستانی را کاهش میو اضطراب/افسردگی کودکان پیش
(. آشفته گوراب 1۲شکایت جسمانی آنان تأثیر معناداری ندارد )

پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش نمایش  زرمخی و همکاران در
بخلاق سبب کاهش اختلال و   11های رفتاری ازجمله اضطرا

ی ی1۲افسردگ ی1۳، ناسازگاری اجتماع و   14، رفتارهای ضداجتماع
ه شود؛ اما بر دبستانی میکودکان پیش  15اختلال کمبود توج

ی (. در پژوهش1۳فعالی آنان تأثیر معناداری ندارد )پرخاشگری/بیش
دیگر، یه و لی دریافتند نمایش خلاق باعث افزایش خلاقیت و بهبود 

شود دبستانی میراهبردهای تنظیم شناختی هیجان در کودکان پیش
(. همچنین جعفرلو و همکاران در پژوهشی گزارش کردند، 1۴)

آموزان نوجوان رابطهٔ معناداری دارد گرایی دانشخلاقیت با ابعاد کمال
گرایی آکا و گنکاز مشخص شد، سینمادرمانی کمال(. در پژوهش 1۵)

 (.1۶دهد )دانشجویان را کاهش می
سازان کشور هستند و احتمالاً نوجوانان تیزهوش نوجوانان آینده

برآن درمقایسه با سایر نوجوانان سهم بیشتری در این زمینه دارند؛ علاوه
یکی از مسئول تربیت نسل آینده نیز هستند. دختران نوجوان تیزهوش 

تواند مانع موفقیت نوجوانان تیزهوش شود، عوامل مهمی که می
بر مشکل پرخاشگری پرخاشگری است. نوجوانان پرخاشگر علاوه

شناختی دیگری ازجمله مشکل در تنظیم معمولاً با مشکلات روان
گرایی مواجه هستند. برای کاهش مشکلات آنان شناختی هیجان و کمال

ها ضمن برخورداری از ی استفاده کرد تا آنهای مناسبباید از روش
ای سلامت بتوانند به بهترین شکل بر رشد و توسعهٔ کشور در آینده

نزدیک تأثیر بگذارند. روش نمایش خلاق روشی است که بیشتر روی 
آن اثربخشی این شیوه کمتر بر برکودکان انجام شده است؛ علاوه

حاضر با هدف تعیین  پژوهشنوجوانان بررسی شده است؛ درنتیجه، 
اثربخشی و ماندگاری نمایش خلاق بر تنظیم شناختی هیجان و 

 گرایی دختران نوجوان تیزهوش پرخاشگر انجام شد.کمال

 بررسیروش 2
آزمون و آزمون، پسآزمایشی با استفاده از طرح پیشاین مطالعهٔ نیمه

را دختران ماهه با گروه گواه انجام شد. جامعهٔ پژوهش پیگیری یک

10. Creative drama 
11. Anxiety 
12. Depression 

13. Social maladaptive 

14. Antisocial behaviors 

15. Attention deficit disorder 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

4 
] 

                             3 / 10

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2454-fa.html


۳ 

پرخاشگر در مدارس استعدادهای درخشان دخترانهٔ نوجوان تیزهوش 
تشکیل دادند.  1۳۹۸-۹۹منطقهٔ دو شهر تهران در سال تحصیلی 

حجم نمونه طبق فرمول حجم نمونه و با مقادیر انحراف معیار و 
و توان آزمون  ۰٫۰۵، خطای نوع اول 1۵های دو گروه اختلاف میانگین

 فر برای هر گروه محاسبه شد.، پانزده ن۰٫۸۰

n1 = n۲ =
۲σ۲(z1−

α
۲+

z1−β)۲

d۲=
۴۵۰(1٫۹۶+۰٫۸۰)۲

۲۲۵ =۲۳٫1۵ 

بنابراین، از میان اعضای جامعه تعداد سی فرد داوطلب واجد شرایط 
گیری دردسترس های ورود به مطالعه با روش نمونهپس از بررسی ملاک

گروه روش تصادفی در گروه آزمایش و وارد پژوهش شدند. سپس به
ارت بود آموزان به مطالعه عبهای ورود دانشگواه قرار گرفتند. ملاک

 -براساس آزمون هوش استنفورد 1۳۰از: داشتن بهرهٔ هوشی بیشتر از 
در پرسشنامهٔ  7۸طبق پروندهٔ تحصیلی؛ کسب نمرهٔ بیشتر از   1بینه

نکردن خدمات (؛ زندگی همراه با پدر و مادر؛ دریافت17) ۲پرخاشگری
شناختی در سه ماه گذشته؛ نبود سابقهٔ آموزش نمایش خلاق. نروا

آموزان از مطالعه شامل غیبت بیشتر از دو جلسه های خروج دانشملاک
نداشتن به ادامهٔ آموزش بود. در اجرای این پژوهش ابتدا از و تمایل

وپرورش منطقهٔ دو نامه دریافت شد. سپس به آموزشدانشگاه معرفی
جعه شد و پس از هماهنگی با مسئولان فهرست مدارس شهر تهران مرا

استعدادهای درخشان دخترانه تهیه شد. از میان آنان تعداد سی فرد 
بر شرکت نامهٔ کتبی مبنیواجد شرایط وارد مطالعه شدند و فرم رضایت

روش در پژوهش به امضای آنان و والدینشان رسید. این افراد به 
آزمایش و  دو گروه مساوی شامل گروهکشی به تصادفی با کمک قرعه

ای گروه گواه تقسیم شدند. گروه آزمایش دوازده جلسهٔ دوساعته )هفته
جلسه( در برنامهٔ نمایش خلاق شرکت کرد. گروه گواه آموزشی یک 

 دریافت نکرد.
آزمون، کار رفت که در مراحل پیشدر این مطالعه ابزارهای زیر به

 ند.آزمون و پیگیری اجرا شدپس
گیری پرخاشگری از پرسشنامهٔ پرسشنامهٔ پرخاشگری: برای اندازه -

کردند  ارائه 1۹۹۲در سال  پرخاشگری استفاده شد که باس و پری
ای درجهآیتم دارد که با استفاده از طیف پنج ۲۹. این پرسشنامه (17)

 شود؛گذاری می)کاملاً موافقم( نمره ۵)کاملاً مخالفم( تا  1لیکرت از 
است. نمرهٔ بیشتر،  1۴۵و حداکثر نمره  ۲۹حداقل نمره  ابراینبن

 است 7۸دهد و نقطهٔ برش این ابزار نمرهٔ پرخاشگری بیشتر را نشان می
را با روش تحلیل عاملی  پرسشنامهروایی سازهٔ  باس و پری. (17)

و برای ابزار چهار عامل پرخاشگری بدنی،  ندتأییدی تأیید کرد
ها در . آنم و خصومت را شناسایی کردندپرخاشگری کلامی، خش

نفر پس از نُه هفته،  ۳7بررسی پایایی پرسشنامه به روش بازآزمایی بر 
ترتیب برای را به ۰٫7۲و  ۰٫7۲، ۰٫7۶، ۰٫۸۰ضریب همبستگی 

پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت گزارش کردند 
ایی ابزار را با نظر (. در ایران، بختیاری و همکاران روایی محتو17)

 ندشناسی تأیید کردپانزده نفر از متخصصان گروه علوم تربیتی و روان
 (.1۸)گزارش کردند  ۰٫۸۴و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

                                                      
1.Stanford-Binet intelligence test 
2. Aggression Questionnaire 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

گیری تنظیم شناختی هیجان : برای اندازه۳پرسشنامهٔ تنظیم شناختی -
گارنفسکی و از پرسشنامهٔ تنظیم شناختی هیجان استفاده شد که 

آیتم و  ۳۶(. این پرسشنامه 1۹ارائه کردند ) ۲۰۰1همکاران در سال 
دو بُعد راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان )بیست آیتم( و 
راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان )شانزده آیتم( دارد که با 

)تقریباً  ۵)تقریباً هرگز( تا  1ای لیکرت از درجهاستفاده از طیف پنج
شود؛ بنابراین در راهبردهای مثبت تنظیم گذاری مییشه( نمرههم

و در راهبردهای  1۰۰و حداکثر نمره  ۲۰شناختی هیجان، حداقل نمره 
است.  ۸۰و حداکثر نمره  1۶منفی تنظیم شناختی هیجان، حداقل نمره 

(. 1۹دهد )نمرهٔ بیشتر، استفادهٔ بیشتر از آن راهبرد را نشان می
ران روایی سازهٔ ابزار را با روش تحلیل عاملی گارنفسکی و همکا

تأییدی تأیید کردند و برای ابزار دو عامل راهبردهای مثبت و منفی را 
شناسایی کردند؛ همچنین پایایی راهبردهای مثبت و منفی تنظیم 

 ۰٫۸7و  ۰٫۹1ترتیب شناختی هیجان آن را با روش آلفای کرونباخ به
باستان و همکاران پایایی شریفی (. در ایران،1۹دست آوردند )به

راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان را با روش آلفای 
 (.۲۰گزارش کردند ) ۰٫۸۵و  ۰٫۸۹ترتیب کرونباخ به

گرایی گیری کمال: برای اندازه4گرایی چندبُعدی تهرانمقیاس کمال -
سال  گرایی چندبُعدی تهران استفاده شد که بشارت دراز مقیاس کمال

گرایی (. این مقیاس سی آیتم و سه بعُد کمال۲1طراحی کرد ) 1۳۸۶
محور )هر بعُد ده آیتم( دارد که با خودمحور، دیگرمحور و جامعه

)کاملًا  ۵)کاملاً مخالفم( تا  1ای لیکرت از درجهاستفاده از طیف پنج
و  1۰شود؛ بنابراین در هر سه بعُد حداقل نمره گذاری میموافقم( نمره
دهندهٔ بیشتر داشتن آن ویژگی است. نمرهٔ بیشتر نشان ۵۰حداکثر نمره 

(. بشارت روایی سازهٔ ابزار را با روش تحلیل عاملی تأییدی ۲1است )
گرایی خودمحور، دیگرمحور و تأیید کرد و برای ابزار سه عامل کمال

های گراییمحور را شناسایی کرد؛ همچنین پایایی کمالجامعه
ترتیب محور را با روش آلفای کرونباخ بهدیگرمحور و جامعه خودمحور،

 (.۲1دست آورد )به ۰٫۸1و  ۰٫۹1، ۰٫۹۰
درام خلاق برنامهٔ نمایش خلاق توسط پژوهشگران برمبنای کتاب  -

( تهیه شد و روایی محتوایی آن توسط ۲۲) در کلاس درس و فراتر از آن
می واحد علوم و علمی دانشگاه آزاد اسلاده نفر از اعضای هیئت

دبستانی به وپرورش دبستانی و پیشتحقیقات تهران در گروه آموزش
تأیید رسید. مداخله توسط نویسندهٔ اول در یکی از مدارس منطقهٔ دو 

ای یک صورت گروهی در دوازده جلسهٔ دوساعته )هفتهشهر تهران به
تفکیک جلسات در ها و محتواهای آن بهجلسه( اجرا شد که هدف

 شود.مشاهده می 1جدول 
های آمار توصیفی و استنباطی های پژوهش با روشتحلیل دادهوتجزیه
صورت  ۰٫۰۵و در سطح معناداری  1۹نسخهٔ  SPSSافزار در نرم

های میانگین، انحراف معیار، گرفت. در سطح توصیفی، شاخص
کار رفت. در سطح استنباطی از آزمون فراوانی و درصد فراوانی به

بودن، آزمون لون برای همگنی اسمیرنف برای بررسی نرمالموگروفکول

4. Tehran Multidimensional Perfectionism Scale 
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۴ 

ها، آزمون موخلی برای همگنی کوواریانس ها، آزمون کرویتواریانس
شناختی و روش تحلیل واریانس دو برای مقایسهٔ اطلاعات جمعیتخی

های گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی برای آزمون فرضبا اندازه
 ه شد.آماری استفاد

 تفکیک جلسات. اهداف و محتوای نمایش خلاق به1جدول 
 محتوا اهداف جلسات

آغاز و اتمام  شناس و اعضا، بیان قوانین جلسات، توضیح دربارهٔ نحوهٔبرقراری ارتباط متقابل بین روان آشنایی افراد با یکدیگر اول
 لزوم مشارکت فعال جلسات، بیان چارچوب نمایش خلاق و

 تعیین داستان دوم
گرفتن آن دادن هر داستان توسط بازیگران آن و شکلعنوان هستهٔ اصلی، بسطتعیین و بیان داستان کوتاهی به

 وگو دربارهٔ آنصورت کامل، نظرخواهی از اعضا دربارهٔ موضوع داستان و بحث و گفتبه

 هاتقسیم داستان به صحنه سوم
ها طبق شدن توسط تمام افراد و با مشارکت آنکمک اعضا برای اجراییهایی بهداستان به صحنهشدن تقسیم

گرایی شخصیت داستانی و چگونگی رفتار شدن به ابعاد کمالهای ابعاد شخصیتی )برای مثال توجهظرافت
 های داستانی براساس آن(شخصیت

 بندیگروه چهارم
تنهایی )مونولوگ( یا در کردن افراد بههای صحبتها و توجه به صحنهقشبندی اعضا باتوجه به تعداد نگروه

 کنار دیگران )دیالوگ(

 پنجم
شرح چگونگی اجرای 

 نمایش
ها مثل ها در اجرای نمایش، بحث دربارهٔ مفهوم هیجانشرح مفاهیمی مانند تخیل و تمرکز و نقش آن

 بازدارندهٔ آن پرخاشگری و خشم، شکل ظاهری آن و عوامل ایجادکننده و

 تصویرسازی ذهنی ششم
ها و عواطف ریزی هیجانهای داستانی، فرورفتن در نقش خود و تخلیه و برونهمزادپنداری با شخصیت

 ها ازطریق اجرای نمایش خلاق و ایفای نقشگوییخود، تعدیل راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با بداهه

 اصلاح موقعیت هفتم
های برانگیزانندهٔ منظور تغییر موقعیتآفرینی بهگویی و نقشتجارب خود برای بداههاستفاده از افکار و 

شکل پردازی و بیان اظهارنظرها تا جایی که بههیجان و جلوگیری از انزوای اجتماعی، اجرای داستان با بداهه
 اصلی داستان خیلی نزدیک شود

 هشتم
اجرای داستان و بحث 

 دربارهٔ آن
کردن راهبردهای سازگار براساس دیدگاه بازیگر و بحث نقش شخصیت داستانی با جایگزیناجرای بازی در 

 گیری سایر افراد دربارهٔ آنو نتیجه

 نهم
بهبود اجرای داستان و بحث 

  آن ٔدرباره
کنندهٔ نمایش توسط خودشان با هدف بهبود نمایش شخص قبلی و اجراشدن ایدهٔ خلاقانهٔ افراد مشاهده
 گیری توسط همهٔ افراد و ادامهٔ این فرایندنتیجهسپس بحث و 

ها بر تفکر شناس، بحث دربارهٔ تأثیر باورها و شناختارزیابی نمایش افراد توسط خودشان با نظارت روان ارزیابی و تغییر تفکر قالبی دهم
 هاآفرینی برخلاف تفکر قالبیقالبی و نقش

 تخلیهٔ هیجانی یازدهم
ها در هنگام ایفای نقش برای فاده از آن در هنگام اجرای نمایش، کنترل هیجانآموزش آرمیدگی و است

 وگو دربارهٔ داستانها و بحث و گفتپیوستگی بین صحنه

 - دوازدهم
گرایی، خلاصهٔ جلسات مرور جلسات قبل، تشریح نقش نمایش خلاق در تنظیم شناختی هیجان و کمال

 مشارکت فعالتوسط اعضا و تشکر و قدردانی برای 

 اهیافته ۳
یک از دو گروه آزمایش و گواه اتفاق نیفتاد و های هیچریزشی در نمونه

نفری انجام شد. فراوانی و درصد فراوانی ها برای دو گروه پانزدهتحلیل

آزمایش و  شناختی شامل دورهٔ تحصیلی و سن گروهمتغیرهای جمعیت
گزارش  ۲دو در جدول ها براساس آزمون خیمقایسهٔ آنگروه گواه و 

 شده است.

 دوها براساس آزمون خیشناختی گروه. مقایسهٔ فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت۲جدول 

 طبقات متغیر
گروه آزمایش فراوانی 

 مقدار احتمال گروه گواه فراوانی )درصد( )درصد(

 تحصیلیدورهٔ 
 (۴۰) ۶ (۴۰) ۶ دورهٔ اول متوسطه

1٫۰۰۰ 
 (۶۰) ۹ (۶۰) ۹ دورهٔ دوم متوسطه

 سن
 (۲۶٫۶7) ۴ (۲۶٫۶7) ۴ سال 1۴تا1۳

 (۳۳٫۳۳) ۵ (۳۳٫۳۳) ۵ سال 1۶تا1۵ 1٫۰۰۰
 (۴۰) ۶ (۴۰) ۶ سال 1۸تا17

نظر دورهٔ تحصیلی های آزمایش و گواه از ، گروه۲براساس نتایج جدول 
. نتایج میانگین و انحراف (p>۰٫۰۵و سن تفاوت معناداری نداشتند )

دختران نوجوان گرایی معیار متغیرهای تنظیم شناختی هیجان و کمال

مشاهده  ۳تفکیک مراحل ارزیابی در جدول پرخاشگر بهتیزهوش 
 شود.می
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۵ 

 پرخاشگردختران نوجوان تیزهوش گرایی راف معیار تنظیم شناختی هیجان و کمال. نتایج میانگین و انح۳جدول 

 هاگروه متغیرها
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

 راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان
 7٫1۰ ۵۳٫۲۶ 7٫۵۹ ۵۳٫۰۰ 7٫۴۸ ۴1٫7۳ آزمایش

 7٫۰۴ ۴۲٫۸۰ ۶٫77 ۴۲٫۹۳ ۶٫۶۵ ۴۳٫۳۳ گواه

 راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان
 ۶٫۵۵ ۴7٫۲۰ 7٫۳۳ ۴7٫۶۶ 7٫7۵ ۵۶٫۲۶ آزمایش

 7٫17 ۵7٫1۳ 7٫۳7 ۵۶٫7۳ 7٫۴۳ ۵۶٫۹۳ گواه

 گرایی خودمحورکمال
 ۲٫۹۸ ۲۰٫۲۰ ۳٫۴۳ ۲۰٫7۳ ۳٫۶۵ ۲۵٫۳۳ آزمایش

 ۳٫۴1 ۲۵٫۳۳ ۳٫۵۶ ۲۴٫۸۶ ۳٫۹۰ ۲۴٫۴۶ گواه

 گرایی دیگرمحورکمال
 ۳٫۵۳ ۲۳٫۹۳ ۴٫۰۶ ۲۴٫۲۶ ۳٫۹۵ ۳۰٫۶۶ آزمایش

 ۳٫۹7 ۳1٫۶۰ ۴٫۰۲ ۳1٫۲۶ ۴٫۵1 ۳1٫۰۶ گواه

 محورگرایی جامعهکمال
 ۲٫۴۰ 1۶٫۲۶ ۲٫۶۶ 1۶٫۴۶ ۳٫۶۳ ۲1٫۹۳ آزمایش

 ۲٫۵۴ ۲1٫۹۳ ۲٫۸7 ۲1٫۶۶ ۳٫1۳ ۲1٫۴۶ گواه

آزمون و پیگیری درمقایسه با میانگین پس، ۳باتوجه به نتایج جدول 
آزمون در گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه برای متغیر پیش

راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان افزایش بیشتری داشت و برای 
های گراییمتغیرهای راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان و کمال

 ش بیشتری بود.محور دارای کاهخودمحور، دیگرمحور و جامعه
گیری مکرر نشان داد، های تحلیل واریانس با اندازهفرضنتایج پیش

اسمیرنف و فرض همگنی بودن براساس آزمون کولموگروففرض نرمال

ها براساس آزمون لون برای همهٔ متغیرها در مراحل ارزیابی رد واریانس
ها براساس آزمون ؛ اما فرض همگنی کوواریانس(p>۰٫۰۵نشد )

؛ (p<۰٫۰۵یک از متغیرها تأیید نشد )موخلی برای هیچ ویتکر
کار رفت. نتایج گیسر به-هاوسها، شاخص گرینبنابراین در تحلیل

گیری مکرر برای تعیین اثربخشی و ماندگاری تحلیل واریانس با اندازه
دختران نوجوان گرایی نمایش خلاق بر تنظیم شناختی هیجان و کمال

 آورده شده است. ۴جدول پرخاشگر در تیزهوش 

دختران نوجوان گرایی گیری مکرر برای تعیین اثربخشی و ماندگاری نمایش خلاق بر تنظیم شناختی هیجان و کمال. نتایج تحلیل واریانس با اندازه۴جدول 
 پرخاشگرتیزهوش 

 منبع اثر متغیرها
مجموع 
 مجذورات

 درجهٔ آزادی
میانگین 
 مجذورات

 مجذور اتا مقدار احتمال Fمقدار 

 راهبردهای مثبت
 ۰٫177 ۰٫۰۲1 ۶٫۰۳ ۸۹۶٫17 1 ۸۹۶٫17 گروه
 ۰٫۸۶۰ <۰٫۰۰1 171٫۵۶ ۴۰۸٫۴۴ 1٫۴۶ ۵۹7٫7۵ زمان

 ۰٫۸7۸ <۰٫۰۰1 ۲۰۲٫۲۵ ۴۸1٫۵۰ 1٫۴۶ 7۰۴٫۶۸ زمان*گروه

 راهبردهای منفی
 ۰٫1۸1 ۰٫۰1۹ ۶٫1۸ ۹۶۶٫۹۴ 1 ۹۶۶٫۹۴ گروه
 ۰٫۸۳7 <۰٫۰۰1 1۴۳٫۳۲ ۲۸۹٫7۹ 1٫۳۴ ۳۹۰٫1۵ زمان

 ۰٫۸۳۸ <۰٫۰۰1 1۴۴٫۳۵ ۲۹1٫۸7 1٫۳۴ ۳۹۲٫۹۵ زمان*گروه

 گرایی خودمحورکمال
 ۰٫1۵۳ ۰٫۰۳۳ ۵٫۰۴ 17۶٫۴۰ 1 17۶٫۴۰ گروه
 ۰٫۶۳۳ <۰٫۰۰1 ۴۸٫۲1 ۵۴٫۰۶ 1٫۶۵ ۸۹٫۶۲۲ زمان

 ۰٫7۴۹ <۰٫۰۰1 ۸۳٫۳۹ ۹۳٫۵1 1٫۶۵ 1۵۵٫۰۰ زمان*گروه

 دیگرمحورگرایی کمال
 ۰٫۳۰۶ ۰٫۰۰۲ 1۲٫۳۲ ۵۶7٫۵1 1 ۵۶7٫۵1 گروه
 ۰٫7۳۶ <۰٫۰۰1 77٫۸۶ 11۴٫۰۳ 1٫۶۸ 1۹۲٫۲۰ زمان

 ۰٫77۸ <۰٫۰۰1 ۹۸٫۰۵ 1۴۳٫۵۹ 1٫۶۸ ۲۴۲٫۰۲ زمان*گروه

 محورگرایی جامعهکمال
 ۰٫۲۸۸ ۰٫۰۰۲ 11٫۳۴ ۲7۰٫۴۰ 1 ۲7۰٫۴۰ گروه
 ۰٫7۶۵ <۰٫۰۰1 ۹۰٫۹1 1۰۰٫۲1 1٫۳۶ 1۳۶٫۹۵ زمان

 ۰٫۸۰۶ <۰٫۰۰1 11۶٫۰۸ 1۲7٫۹۵ 1٫۳۶ 17۴٫۸۶ زمان*گروه

، اثر گروه برای هر پنج متغیر راهبردهای مثبت ۴براساس نتایج جدول 
های خودمحور، دیگرمحور گراییو منفی تنظیم شناختی هیجان و کمال

ها روش نمایش محور معنادار بود؛ بنابراین باتوجه به میانگینو جامعه
خلاق در گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه باعث افزایش راهبردهای 

بت تنظیم شناختی هیجان و کاهش راهبردهای منفی تنظیم شناختی مث
محور در های خودمحور، دیگرمحور و جامعهگراییهیجان و کمال

پرخاشگر شد. همچنین، اثر زمان و تعامل دختران نوجوان تیزهوش 
؛ بنابراین بین (p<۰٫۰۰1) زمان و گروه برای همهٔ متغیرها معنادار بود
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ها تفاوت معناداری آزمون و پیگیری همهٔ آنسآزمون، پمراحل پیش
وجود داشت. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ تنظیم 

پرخاشگر در  دختران نوجوان تیزهوشگرایی شناختی هیجان و کمال
 گزارش شده است. ۵مراحل ارزیابی در جدول 

 پرخاشگر در مراحل ارزیابیدختران نوجوان تیزهوش گرایی . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ تنظیم شناختی هیجان و کمال۵جدول 
 مقدار احتمال خطای معیار هااختلاف میانگین مراحل ارزیابی متغیرها

 راهبردهای مثبت
 <۰٫۰۰1 ۰٫۲۶۴ -۴۳۳٫۵* آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 ۰٫۴۳۰ -۵۰۰٫۵* پیگیری آزمونپیش
 1٫۰۰۰ ۰٫۳۰۶ -۰٫۰۶7 پیگیری آزمونپس

 راهبردهای منفی
 <۰٫۰۰1 ۰٫۲۴۴ ۴۰۰٫۴* آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 ۰٫۳۹۲ ۴۳۳٫۴* پیگیری آزمونپیش
 1٫۰۰۰ ۰٫۲۴۲ ۰٫۰۳۳ پیگیری آزمونپس

 گرایی خودمحورکمال
 <۰٫۰۰1 ۰٫۲۲7 1۰۰٫۲* آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 ۰٫۳۰۰ 1۳۳٫۲* پیگیری آزمونپیش
 1٫۰۰۰ ۰٫۲11 ۰٫۰۳۳ پیگیری آزمونپس

 گرایی دیگرمحورکمال
 <۰٫۰۰1 ۰٫۲۶۳ 1۰۰٫۳* آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 ۰٫۳۴۳ 1۰۰٫۳* پیگیری آزمونپیش
 1٫۰۰۰ ۰٫۲۴۶ ۰٫۰۰۰ پیگیری آزمونپس

 محورگرایی جامعهکمال
 <۰٫۰۰1 ۰٫۲۲۴ ۶۳۳٫۲* آزمونپس آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 ۰٫۲۸۳ ۶۰۰٫۲* پیگیری آزمونپیش
 1٫۰۰۰ ۰٫1۴۴ -۰٫۰۳۳ پیگیری آزمونپس

 
 

   

 پرخاشگردختران نوجوان تیزهوش گرایی در ها برای متغیرها راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و کمال. پروفایل تغییراتی زمانی گروه1نمودار 

آزمون آزمون با پسدهد، اختلاف میانگین پیشنشان می ۵نتایج جدول 
و پیگیری در هر پنج متغیر راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی 

محور معنادار های خودمحور، دیگرمحور و جامعهگراییهیجان و کمال

یک پیگیری در هیچآزمون و ؛ اما اختلاف میانگین پس(p<۰٫۰۰1بود )
آزمون درمقایسه . تفاوت معنادار پس(p=۰٫۰۰1ها معنادار نبود )از آن

از اثربخشی روش نمایش خلاق و تفاوت معنادار آزمون حاکیبا پیش

زمان

پیش آزمونپس آزمونپیگیری

ن
ی
گ
ن
ا
ی
م

57.50

55.00

52.50

50.00

47.50

گروه کنترل

گروه آزمایش

group

راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان

زمان

پیش آزمونپس آزمونپیگیری

ن
ی
گ
ن
ا
ی
م

52.50

50.00

47.50

45.00

42.50

40.00

گروه کنترل

گروه آزمایش

group

راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان

زمان

پیش آزمونپس آزمونپیگیری

ن
ی
گ
ن
ا
ی
م

26.00

25.00

24.00

23.00

22.00

21.00

20.00

گروه کنترل

گروه آزمایش

کمال گرایی خودمحور

زمان

پیش آزمونپس آزمونپیگیری

ن
ی
گ
ن
ا
ی
م

32.00

30.00

28.00

26.00

24.00

22.00

گروه کنترل

گروه آزمایش

کمال گرایی دیگرمحور

زمان

پیش آزمونپس آزمونپیگیری

ن
ی
گ
ن
ا
ی
م

32.00

30.00

28.00

26.00

24.00

22.00

گروه کنترل

گروه آزمایش

کمال گرایی دیگرمحور
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آزمون بیانگر ماندگاری اثربخشی روش نمایش پیگیری درمقایسه با پیش
ها برای روهخلاق در مرحلهٔ پیگیری بود؛ پروفایل تغییراتی زمانی گ

دختران گرایی متغیرهای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و کمال
 آورده شده است. 1پرخاشگر در نمودار نوجوان تیزهوش 

 بحث 4
باتوجه به اهمیت نوجوانان در رشد و توسعهٔ کشور در آینده و نقش 

پژوهش حاضر با هدف شناختی، پرخاشگری در افزایش مشکلات روان
ماندگاری نمایش خلاق بر تنظیم شناختی هیجان و  تعیین اثربخشی و

 گرایی دختران نوجوان تیزهوش پرخاشگر انجام شد.کمال
ها نشان داد، روش نمایش خلاق باعث افزایش راهبردهای مثبت یافته

تنظیم شناختی هیجان و کاهش راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان 
ایج در مرحلهٔ پیگیری شد و نتپرخاشگر دختران نوجوان تیزهوش در 

های قبلی در این زمینه ها با نتایج پژوهشنیز ماندگار بود. این یافته
بر تأثیر نمایش خلاق بر کاهش شامل فرحزادی و همکاران مبنی

مشکلات هیجانی انزوا/افسردگی و اضطراب/افسردگی کودکان 
بر تأثیر (، آشفته گوراب زرمخی و همکاران مبنی1۲دبستانی )پیش

های رفتاری ازجمله اضطراب و نمایش خلاق بر کاهش اختلال
بر تأثیر نمایش ( و یه و لی مبنی1۳دبستانی )افسردگی کودکان پیش

خلاق بر بهبود راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در کودکان 
 ( همسوست. 1۴دبستانی )پیش

که  ها باید گفت برنامهٔ نمایش خلاق باتوجه به ماهیتیدر تبیین یافته
شوند؛ همچنین  ازحد مهارشده ابرازکند تا رفتارهای بیشدارد کمک می

ریزی حالات هیجانی در محیطی امن یعنی در فضای نمایش این برون
شود و از این طریق منجربه افزایش بینش دربارهٔ مشکلات هیجانی می

یابد. درواقع نمایش خلاق به فرد این امکان مشکلات مذکور کاهش می
نمایی صورت واقعدهد که بسیاری از مسائل زندگی حقیقی را بهرا می

علاوه در ضمن ایفای نقش بیاموزد که چگونه در بین انجام دهد؛ به
جمع زندگی کند، چه ضوابطی برای زندگی خود تعیین نماید و چطور 

شکل ها را بههای خود را کنترل و مدیریت کند و آنهیجان
نکتهٔ حائز اهمیت دیگر اینکه افراد ضمن ای بروز دهد. یافتهسازش

های بسیاری برای تعبیر و تفسیر کنند فرصتهایی که بازی مینقش
آورند. این امر منجربه رشد و دست میاحساسات و عواطف خود به

آن، نمایش بر(. علاوه1۲شود )ها میهای آنتکامل عواطف و احساس
های اساسی یادگیری وشهای هنر از رعنوان یکی از شاخهخلاق به

های شناختی و اجتماعی بر عمل و تجربه جهت یادگیری مهارتمبتنی
است که ماهیت گروهی دارد و تصور نمایش خلاق بدون گروه ممکن 

های نمایشی بدون مراعات نیست؛ پس در روش نمایش خلاق تمرین
شود و افراد در نمایش خلاق هنگام خلق قواعد رسمی نمایش اجرا می

های ها، بسیاری از مهارتبر بداهه و شرکت در آنهای مبتنیحنهص
ارتباطی و اجتماعی را که لازمهٔ مشارکت در گروه هستند )مثل مدیریت 

(؛ درنتیجه، برنامهٔ نمایش خلاق ازطریق ۲۲گیرند )ها(، یاد میهیجان
ها باعث افزایش راهبردهای مثبت بهبود عواطف، احساسات و هیجان

ر تنظیم شناختی هیجان و کاهش راهبردهای منفی یا ناسازگار یا سازگا
 شود.پرخاشگر میدختران نوجوان تیزهوش تنظیم شناختی هیجان در 

ها نشان داد، روش نمایش خلاق سبب کاهش همچنین، یافته

دختران محور در های خودمحور، دیگرمحور و جامعهگراییکمال
مرحلهٔ پیگیری نیز ماندگار  پرخاشگر شد و نتایج درنوجوان تیزهوش 

های قبلی در این زمینه شامل جعفرلو ها با نتایج پژوهشبود. این یافته
گرایی در بر رابطهٔ معنادار خلاقیت با ابعاد کمالو همکاران مبنی

درمانی بر بر تأثیر سینما( و اکا و گنکاز مبنی1۵آموزان نوجوان )دانش
 همسوست.( 1۶گرایی دانشجویان )کاهش کمال

بودن افراد در فرایند نمایش خلاق، ها باید گفت فعالدر تبیین این یافته
پذیری محتوا و نحوهٔ اجرای نمایش تأکید بر حل مسئلهٔ خلاق، انعطاف

بودن آن موجب افزایش درک و ساختاریافتهمند و نیمهخلاق و هدف
موجود های مختلف و شناخت هرچه بهتر افراد بینش افراد از موقعیت

برآن، برنامهٔ نمایش خلاق (. علاوه1۴شود )ها میدر این موقعیت
های اجتماعی مانند مشارکت در کار باعث یادگیری بسیاری از یادگیری

های ارتباطی، گروهی، همکاری، پیروی از آداب و رسوم، مهارت
رعایت نوبت، تبعیت از قوانین اجتماعی و آگاهی و استفاده از 

شود. این برنامهٔ آموزشی طور خودانگیخته میها بهاختها و شناحساس
های مختلف نقش فعال داشته دهد تا در موقعیتبه افراد فرصت می

خوبی درک باشند و مفهوم نقش خاص خود و دیگران در نمایش را به
کنند. این امر منجربه درک و شناخت بهتر خود و دیگران و افزایش 

(؛ درنتیجه، روش 11شود )گران میهای دیحساسیت درقبال ویژگی
های گراییتواند نقش مؤثری در کاهش کمالنمایش خلاق می

دختران نوجوان تیزهوش محور در خودمحور، دیگرمحور و جامعه
 پرخاشگر داشته باشد.

ترین نقاط قوت پژوهش حاضر، بررسی تداوم اثربخشی نتایج در مهم
بر تنظیم شناختی هیجان  مرحلهٔ پیگیری و اثربخشی روش نمایش خلاق

ها توجه چندانی نداشتند. های قبلی به آنگرایی بود که پژوهشو کمال
گیری های پژوهش نیز استفاده از روش نمونهمحدودیت ترینمهم

بودن نمونه و محدودشدن جامعهٔ پژوهش به جنسیتیدردسترس، تک
ن پرخاشگر در مدارس استعدادهای درخشادختران نوجوان تیزهوش 

شود، در دخترانهٔ منطقهٔ دو شهر تهران بود؛ بر این اساس پیشنهاد می
گیری تصادفی استفاده شود، این های آتی از روش نمونهپژوهش

پژوهش بر نوجوانان پسر حتی کودکان انجام گیرد و نتایج آن با 
های پژوهش حاضر مقایسه شود. باتوجه به نتایج این مطالعه یعنی یافته

ایش خلاق بر بهبود راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و اثربخشی نم
ریزی برای پرخاشگر، برنامهدختران نوجوان تیزهوش گرایی در کمال

شناختی های روانمنظور بهبود ویژگیاستفاده از نمایش خلاق به
گیری آنان ضروری نوجوانان ازجمله تنظیم شناختی هیجان و کمال

 است.

 گیرینتیجه ۵
توان نتیجه گرفت که نمایش خلاق باعث های پژوهش میبراساس یافته

افزایش راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان و کاهش راهبردهای 
گرایی خودمحور، دیگرمحور و منفی تنظیم شناختی هیجان و کمال

شود و نتایج در پرخاشگر میدختران نوجوان تیزهوش محور در جامعه
شناسان رنتیجه، مشاوران و روانمرحلهٔ پیگیری نیز حفظ شده است؛ د

ها برای بهبود توانند از روش نمایش خلاق در کنار سایر روشمی
ویژه تنظیم شناختی هیجان و شناختی نوجوانان بههای روانویژگی
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۸ 

 گرایی استفاده کنند.کمال

 تشکروقدردانی 6
وپرورش و مدارس استعدادهای نویسندگان از مسئولان ادارهٔ آموزش

کنندگان در پژوهش تشکر منطقهٔ دو شهر تهران و نیز از شرکتدرخشان 
 کنند.و قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

شناسی و آموزش کودکان این مقاله حاصل بخشی از رسالهٔ دکتری روان
استثنایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران با کد 

است؛ همچنین فرم  IR.IAU.SRB.REC.1398.056ق اخلا
آموزان در پژوهش به امضای بر شرکت دانشنامهٔ کتبی مبنیرضایت

 ها و والدینشان رسید.آن

 نامه برای انتشاررضایت
 این امر غیر قابل اجرا است.

 ها و مواددر دسترس بودن داده
 وجود دارد.ها برای همهٔ نویسندگان مقاله امکان دسترسی به داده

 تزاحم منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
این مقاله بدون حمایت مالی هیچ سازمانی و با هزینهٔ شخصی انجام 

 شده است.
 مشارکت نویسندگان

آوری در این پژوهش نویسندهٔ اول نگارش پروپوزال، مداخله، جمع
دار بود. نویسندگان دوم، سوم و مقاله را عهدهها و نگارش اولیهٔ داده

 ها و نگارش نهایی مقاله را بر عهده داشتند.چهارم نیز تحلیل داده
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