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Abstract 

Background & Objectives: The educational system is the basis of growth and development in all societies. Therefore, it is crucial to identify 

factors affecting academic achievement and performance. Academic stress is among these factors, i.e., defined as the growing academic demands 

which exceed the available resources. Academic burnout is another characteristic impacting students' performance. Burnout is a syndrome of 

emotional exhaustion, depersonalization, and decreased self–efficacy that results from chronic stress, overwork, pressure, time constraints, as 

well as the lack of resources and support in performing assignments. Academic burnout and stress are essential variables influencing students' 

learning and academic achievement; thus, educational methods, like optimism training through storytelling can affect them. This study aimed to 

investigate the effects of storytelling–based optimism education on burnout and academic stress in seventh–grade female students.  

Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest and a control group design. The statistical population consisted of all 

female students in Kerman City, Iran, in the academic year of 2019–2020. A total of 40 subjects were selected by random cluster sampling 

method and randomly assigned to the experimental and control groups. In experimental research, ≥15 individuals are required per group. 

Therefore, after initial screening and matching, 40 volunteer students were included in the study. Initially, two education districts of Kerman 

were randomly selected. Then, one school was considered among the junior high schools in that area; accordingly, 40 subjects were selected 

from the 4 classes of that school by multistage cluster random sampling approach. The inclusion criteria of the study included being seventh–

grade female students, living in Kerman City, not receiving other interventions, and providing an informed consent form by the parents and 

students for participation in the research project. The exclusion criteria of the study were withdrawal, absence from more than one treatment 

session, and receiving other interventions. The measuring instruments used in the pretest and posttest phases were the Academic Burnout 

Questionnaire (Bresso et al., 2007) and the Academic Stress Inventory (Ang & Huan, 2006). Storytelling–Based optimism training was conducted 

by a psychologist who had completed story training courses at the Education Counseling Center in ten 90–minute sessions twice per week. For 

this purpose, the training package for optimism through storytelling (Alizadeh et al., 2014) was used. The control group received no intervention. 

The collected data were analyzed by descriptive statistics (mean & standard deviation) and inferential statistics, including Analysis of Covariance 

(ANCOVA) in SPSS. The significance level of the tests was set at 0.05. 

Results: The current study results suggested that after eliminating the pretest effects, there was a significant difference concerning academic 

burnout (p<0.001) and academic stress (p<0.001) between the control and experimental groups at posttest. The effect of teaching optimism using 

the storytelling method on academic burnout and academic stress was measured as 0.684 and 0.331, respectively.  

Conclusion: Based on the present study data, storytelling–based optimism training impacted students' academic burnout and academic stress; 

therefore, paying attention to academic burnout and academic stress in students is essential to their academic success.  

Keywords: Optimism, Storytelling, Academic burnout, Academic stress, Students. 
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  .1۶(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰۰ رتی برخط انتشار   

 آموزاندر دانش تحصیلی فرسودگی و تنیدگی بر گوییقصه روشبه  بینیخوش آموزش تأثیر
 دختر

 ۳کار، مهشید تجربه۲، *ویدا رضوی1زیبا اسعدی

 سندگانینو حاتیتوض

 ایران؛شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان، کرمان، شناسی تربیتی، گروه رواندانشجوی دکتری روان .1
 ایران؛شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان، کرمان، دکترای مشاوره، استادیار، گروه روان .۲

 ایران.شناسی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، شناسی تربیتی، استادیار، گروه روان. دکترای روان۳
 yahoo.com2021vidarazavi@ *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۰ خرداد ۸ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۹بهمن  ۶ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

بینی باعث سلامت روانی و بهبود علمکرد تحصیلی و اجتماعی خوش و است مهم آموزانتحصیلی دانش و پیشرفت یادگیری در فرسودگی و تنیدگی تحصیلیزمینه و هدف: 
 انجام شد.هفتم  پایهٔ دختر آموزاندانش در تحصیلی تنیدگی و فرسودگی بر گوییقصه روشبه بینیخوش آموزش بررسی تأثیرین تحقیق با هدف ا. شودمی

 تحصیلی سال در کرمان شهر دختر آموزاندانش تمامی را پژوهش آماری    جامعه. بود گواه همراه با گروه آزمونآزمون و پسپیش با آزمایشینیمه نوع از حاضر : پژوهشبررسیروش
)هر گروه بیست نفر(  گروه گواه و آزمایش گروه در ساده تصادفی صورتبه انتخاب شدند. سپس ایخوشه تصادفی گیرینمونه روشبه نفر چهل تعداد. دادند تشکیل 1۳۹۸-۹۹

( ۲۰۰۶هوان،  و )انگ تحصیلی  تنیدگیپرسشنامهٔ ( و۲۰۰۷فرسودگی تحصیلی )برسو و همکاران،  رسشنامهٔپآزمون، آزمون و پسها در پیشآوری دادهقرار گرفتند. ابزار جمع
ای دریافت گروه گواه هیچ مداخله .ارائه شد (1۳۹۳)علیزاده و همکاران،  گوییقصه روشبه بینیخوش آموزشی بستهٔبراساس  بینیخوش آموزش جلسه ده آزمایش بود. برای گروه

 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵ها تحلیل شد. سطح معناداری آزمونوتجزیه ۲۳نسخهٔ  SPSSافزار توسط نرم کوواریانس از روش تحلیل استفاده با هاداده نکرد.
و تنیدگی تحصیلی وجود داشت  آزمون تفاوت معناداری در فرسودگی تحصیلیآزمون، بین گروه گواه و گروه آزمایش در پسنشان داد پس از حذف اثر پیشنتایج  ها:یافته

(۰٫۰۰1>p). بود. ۰٫۳۳1و در متغیر تنیدگی تحصیلی  ۰٫۶۸۴تحصیلی  گویی در متغیر فرسودگیروش قصهبینی به میزان تأثیر آموزش خوش 
 آموزان اثربخشی دارد.دانش تحصیلی تنیدگیتحصیلی و  فرسودگی بر گوییقصه روشبه  بینیخوش شود کهنتیجه گرفته می حاضر پژوهش هاییافته براساسگیری: نتیجه

 .آموزاندانش تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، تنیدگی گویی،قصه بینی،خوش :هاکلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ای دارد و زمانی جامعهآموزشـی، نقش مهمی در پیشرفت هر  نظام
تواند موفق باشد که به عملکرد تحصیلی و فرایند یادگیری در می

های مختلف تحصیلی توجه کند. شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت دوره
 (.1کند )می ریزی آموزشی و رشد کمک شایانیبه برنامه 1تحصیلی

. است ۲تحصیلی تنیدگی تحصیلی، پیشرفت با مرتبط عوامل از یکی
از احساس نیاز فراگیران به علم و دانش و دغدغهٔ تنیدگی تحصیلی ناشی

 و روانی سلامت نبودن زمان برای مطالعه است؛ این امر برکافی
فرایند یادگیری تحصیلی برای  (.۲) گذاردمی اثر آموزاندانش جسمانی

های مثبتی همراه است؛ اما موجب ایجاد بسیاری از فراگیران با تجربه
شود. این تنیدگی درواقع پاسخ به ها میتنش و تنیدگی در برخی از آن

از  تحصیلی، های(. تنیدگی۳آور است )عواملی است که استرس
ناشی  تحصیلی کالیفها و تکنترل فعالیت فراگیران درنداشتن مهارت

 ها اثر بگذاردتواند بر انگیزه و میزان اشتیاق به تحصیل آنو می شودمی
 بر هستند، روبهرو آن با آموزاندانش بیشتر که تحصیلی تنیدگی(. ۴)

 ضعیف، زمان مدیریت مانند دارد؛ تمرکز تحصیلی ضعیف هایعادت
 است ممکن درنهایت که تحصیلی هایدوره و امتحانات در تحصیل
 (.۵) شود تحصیلی ضعیف عملکرد منجربه

 آموزاندانش عملکرد بر تأثیرگذار عوامل از نیز  ۳تحصیلی فرسودگی
 کمال و زداییفردیت هیجانی، خستگی سندرم فرسودگی،. است

کمبود  مزمن، استرس ازناشی که است و کارآمدی یافتهکاهش 4شخصی
برای انجام تکالیف تحصیلی وقت و وجودنداشتن منابع حمایتی لازم 

 کنند،را تجربه می تحصیلی فرسودگی که آموزانی(. دانش۶است )
اشتیاقی به مطالب درسی ندارند و در یادگیری آن احساس ناتوانی 

 (.۷ای به حضور در کلاس ندارند )کنند؛ همچنین علاقهمی

 تجربه ار خوبی نتایج آینده در فرد که دارد اشاره کلی امید به 5بینیخوش
های مثبت خود را افراد تجربه بینی(. در حالت خوش۸کرد ) خواهد
( بدبینی درمقابل) بینیخوش. کنندمی حفظ آیندهٔ روشن و امیدوار برای

( بد درمقابل) خوب اتفاقات ندارد انتظار که است شخصیت از ابعادی
 به بینیخوش تعمیم. بیفتد اتفاق زندگی مهم هایحوزه در خود برای
 نشان را انسان توانایی و ظرفیت نیز و شودمی مربوط فرد زندگی کل
 (.۹کند )می بینیپیش را مثبتی آیندهٔ که دهدمی

ها در قصه. داد آموزش نیز 6گوییقصه صورتبه توانمی را بینیخوش
 ارتباط و کنش   صورت شنیداری یا خواندنی هستند، نحوهکه به

گو براساس نگرش و دیدگاه فرد قصهموضوع  شخصیت داستان با یک
های دور در که از گذشته گویی(. قصه1۰شود )یا نویسندهٔ آن مطرح می

 شناختن برای بخشلذت های آموزشی وجود داشت، فرصتیروش
 کودکان زندگی از مهمی بخش قصه اینکه به باتوجه. کندمی فراهم

با  است؛ زیرا قصهها اثربخش در درمان آن معمولاً رود،شمار میبه
ایجاد انگیزش در کودکان فرصتی را برای حل مشکلات آنان فراهم 

درمانی تمایلی به حضور در جلسات قصه کودکان کلی طورکند؛ بهمی
(. ۳بخش است )ها لذتندارند؛ اما شنیدن قصه و داستان برای آن

                                                      
1. Academic achievement 
2. Academic stress 
3. Academic burnout 

 درویکر. آموزندمی ما به جدیدی هاینگرش و عقاید سیستم هاداستان
های ها، قصهآموزد تا با شنیدن داستانآموزان میدانش به گوییقصه

ها اثر یابی آنای که بر هویتگونهمثبتی برای زندگی خود بسازند؛ به
های درمانی، ضمن دادن به قصهبا گوش مثبت داشته باشد. کودکان

کنند. ها، تصویرسازی مثبتی از آن در ذهن خود ایجاد میادراک داستان
ها، گویای اطلاعات های موجود در داستانتصویرها و نقش

 که زمانی بنابراین مندی دربارهٔ عملکرد احساس آنان است؛ارزش
 به را خود هایبرداشت توانندمی بشنوند، را هاقصه آموزاندانش

 مسئله حل روش عنوانبه و دهند بسط خود زندگی واقعی هایموقعیت
بینی ویزوسو و همکاران دریافتند، بین خوش .(11کنند ) استفاده آن از

(. پژوهش 1۲و فرسودگی تحصیلی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد )
گویی موجب کاهش مشکلات جاودان و مروتی مشخص کرد، قصه

 پژوهش همکاران در و پور(. قدم1۳شود )آموزان میتحصیلی دانش
 کاهش موجب گوییروش قصهبینی بهآموزش خوش دریافتند، خود

 (. تحقیق۳شود )می ابتدایی پنجم پایهٔ پسران در تحصیلی تنیدگی
بینی موجب کاهش استرس و گونکالوس و همکاران نشان داد، خوش

بینی از موضوعات مهم (. خوش1۴شود )افزایش عملکرد تحصیلی می
شناسی مثبت است و باید در دوران کودکی در وجود افراد شکل در روان
بینی در دادن خوشجزو شخصیت افراد شود. امروزه آموزش بگیرد تا

های مدارس قرار گرفته است که این خود اهمیت اولویت برنامه
های تحصیلی، جسمی و روانی بینی را در موفقیتروزافزون خوش

منظور بینی بهرساند؛ بنابراین پرداختن به آموزش خوشآموزان میدانش
نظر آموزان ضروری بهلی در دانشکاهش فرسودگی و تنیدگی تحصی

بررسی ین تحقیق با هدف رسد؛ بنابراین براساس آنچه مطرح شد، امی
 تنیدگی و فرسودگی بر گوییقصه روشبه بینیخوش آموزش تأثیر

 .پذیرفتانجام هفتم  پایهٔ دختر آموزاندانش در تحصیلی

 بررسیروش 2
همراه با  آزمونپس آزمون وپیش با آزمایشینیمه نوع از حاضر پژوهش

 شهر دختر آموزاندانش تمامی را پژوهش آماری جامعهٔ گروه گواه بود.
 نفر چهل تعداد. دادند تشکیل 1۳۹۸-۹۹ تحصیلی سال در کرمان

شدند.  ای انتخابچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روشبه
( نفرهبیست) گروه گواه و آزمایش گروه تصادفی در صورتبه سپس

در این تحقیق حجم نمونه براساس نوع پژوهش انتخاب . قرار گرفتند
شد. در تحقیقات آزمایشی برای هر گروه حداقل پانزده نفر در نظر 

(؛ بنابراین پس از غربالگری اولیه و همتاسازی، 1۵شود )گرفته می
آموزان که برای شرکت در پژوهش رضایت داشتند، چهل نفر از دانش

 صورتارد مطالعه شدند. روش اجرای پژوهش بدینعنوان نمونه وبه
 قید به ناحیهشهر کرمان، یک  پرورشوآموزش ناحیهٔ از بین دو بود که
اول آن ناحیه،  دورهٔ متوسطهٔ مدارس بین انتخاب شد. سپس از قرعه
 نفر شد و از چهار کلاس آن مدرسه، چهل در نظر گرفته مدرسه یک
انتخاب شدند.  ایای چندمرحلهوشهخ تصادفی گیرینمونه روشبه

4. Emotional tiredness, depersonalization and personal perfection 
5. Optimism 
6. Storytelling 
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۳ 

 پایهٔ دختر آموزاندانش شامل پژوهش آموزان بهدانش ورود معیارهای
 و اعلام دیگر هایدرمان نکردندریافت کرمان، شهر در سکونت هفتم،

 طرح در افراد شرکت درخصوص آموزاندانش و والدین آگاهانهٔ رضایت
 همکاری، ترک پژوهش ازآموزان دانش خروج معیارهای بود. پژوهش
 دیگر هایمداخله و درمان دریافت درمان و جلسه یک از بیش غیبت

شرح ذیل بود: در نظر گرفته شد. ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به
طور شفاهی اطلاعاتی دربارهٔ پژوهش کنندگان به. تمامی شرکت1

به . این اطمینان ۲دریافت کردند و در صورت تمایل مشارکت کردند؛ 
ها محرمانه خواهد ماند و ها داده شد که تمامی اطلاعات آنآزمودنی

 منظور رعایت حریم خصوصی آنان ثبت نشد.به
 ۲ تنیدگی تحصیلی  پرسشنامه( و 1۶)  1تحصیلی فرسودگی   پرسشنامه

 و پژوهش آموزان دردانش شرکت برای. شد اجرا گروه دو هر ( در1۷)
 گروه افراد سپس. شد جلب هاآن آگاهانهٔ رضایت ،هاپرسشنامه تکمیل
 در ای،نوددقیقه جلسهٔ دو ایصورت هفتهبه جلسه ده مدتبه آزمایش
 برای .کردند شرکت گوییقصه روشبه بینیخوش آموزش دورهٔ

 شناسیروان و آموزشی مداخلهٔ هیچ مدت این در گواه گروه هایآزمودنی
 گرفتند. قرار انتظار لیست در مداخله دریافت برای و ارائه نشد منظم
. انجام پذیرفت نیز گروه گواه برای مذکور مداخلهٔ تحقیق دورهٔ پایان در
 برای های مذکورپرسشنامه آزمایش، در گروه مداخله دورهٔ اتمام از پس

 تنیدگی متغیرهای فرسودگی و برای ترتیببدین. شد اجرا گروه دو هر
 .آمد دستبه آزمونپس و آزمونپیش نمرهٔ دو

 کار رفت.ابزارهای ذیل در این مطالعه به
 تحصیلی را فرسودگی   پرسشنامه: تحصیلی فرسودگی   پرسشنامه -

 سه پرسشنامه این. (1۶ساختند ) ۲۰۰۷در سال  برسو و همکاران
 و تحصیلی علاقگیبی تحصیلی، خستگی یعنی فرسودگی   حیطه

 لیکرت بندیدرجه روش با که سنجدمی را تحصیلی ناکارآمدی
 هاآزمودنی توسط ۵=موافق کاملاً تا 1=مخالف از کاملاً ایدرجهپنج

دارد  ماده پانزده تحصیلی فرسودگی پرسشنامهٔ. است شده بندیدرجه
 1۳ ،1۰ ،۷ ،۴ ،1) ماده پنج تحصیلی خستگی که عبارت است از:

 ،۲) ماده چهار تحصیلی علاقگیبی ؛(هستند کنندهخسته درسی مطالب
 ناکارآمدی ؛(ندارم علاقه درسی مطالب به کنممی احساس 1۴ ،11 ،۵

 از توانمنمی کنممی احساس 1۵ ،1۲ ،۹ ،۸ ،۳) ماده شش تحصیلی
 پایایی پرسشـنامه نعامی ایران در. (1۶)( بیایم بر درسی مشکلات   عهده

 ،۰٫۷۹ تحصیلی بـرای خستگی کرونبـاخ آلفـای روش از اسـتفاده بـا را
 محاسـبه ۰٫۷۵ تحصـیلی ناکارآمدی و ۰٫۸۲ تحصـیلی علاقگـیبـی

 ترتیــببـه را پرسشـنامه ایـن اعتبـار ضـرایب کـرد. همچنـین وی
 (.p( )۷<۰٫۰۰1) آورد دستبه۰٫۴۵و  ۰٫۴۲ ،۰٫۳۸

 گوییروش قصهبینی به. خلاصهٔ جلسات آموزش خوش1جدول 
 های آموزشیتکنیکفنون و  جلسات

 اول
، حضور فعال در کلاس و رعایت نظم و نداشتنبر غیبتمعارفهٔ اعضای گروه؛ صحبت کلی دربارهٔ پژوهش؛ بیان تعداد و تاریخ جلسات؛ بیان قوانین کلاس مبنی

 آزمونپیش گویی به سؤالات؛ ضرورت انجام تکلیف هر جلسه؛ انجامترتیب در پاسخ

 دوم
 بدبین و بینخوش افراد بدبینی؛ خصوصیات و بینیخوش کلی مفهومبا  هدف: آشنایی

 پوتلیلی کارتون براساس داستان بدبین افراد محکم؛ خصوصیات و قرص گیریتصمیم و دبیرستان دوم سال در ریحانه تحصیلی شکست کردنها: مطرحداستان

 سوم
 شده، درماندگی آموخته(اسناد سبک) بینانهخوش توصیف شیوهٔ و بدبینانه توصیف هدف: شیوهٔ

 همکارانش و سلیگمن توسط سگ ها: آزمایشداستان

 چهارم
 بدبینانه توصیف بیان و تبیین سبک هدف: ادامهٔ

 بان و داستان دختری که رژیم سختی گرفتدروازه ها: مثالداستان

 پنجم
 ABC روزانهٔ نتیجه، تأثیر-باور-بد واقعهٔ بین آلیس، ارتباط آلبرت دکتر مدل براساس باورها گیریهدف: شکل

 باورها گیریشکل برای وقایعی و هاها: مثالداستان

 ششم
 باورها مقاومت ها؛ فرایندآن از نگهداری و باورها گیریشکل: هدف
 هاسنگی، مرغ و جوجه مجسمهٔ و میمون صورتی، دستکش ها:داستان

 هفتم

 ناکارآمد باورهای و شناختی خطاهای: هدف
قطره جوهر در بشکه و داستان دهقان و پسرش(؛  وگو با دوستش(؛ صافی ذهنی )چکیدن یکتفکر دوقطبی یا همه یا هیچ )داستان مرد میانسال و گفت ها:داستان

ها آن به عمل و اساسبی هایمانگ و حدس پنداشتنواقعیت: خوانیزده: ذهنگیری شتابدوز و بیماری و مراجعه به پزشک(؛ نتیجهآمیز )قصهٔ پنبهتعمیم مبالغه
 موضوعات دربارهٔ فرد گراییمنفی: سازیسقراط(؛ فاجعه داستان بیان. همسرش دربارهٔ اشتباه برداشت و عجول کبوتر داستان گویی )بیانجهانگرد(؛ پیش )داستان

 مشکلات و

 هشتم
 (خودسرزنشگری) خود سرزنش و سازیشخصی: هدف

زدن کلی دهد، داستان دو دانشمند(؛ برچسبمن )عبور از رودخانه(؛ استدلال هیجانی )احساسم گواهی می به احترامیبی یعنی من دیدگاه ها: نپذیرفتنداستان
 ناکارآمد مثبت )نجار(؛ باورهای هایجنبه گرفتنخود؛ قصهٔ دو کوزهٔ بزرگ(، بایدها )پیراهن مرد خوشحال(، نادیده گرفتن کم)دست

 آن با برخورد و بدبینی با مبارزه هایراه: هدف نهم
 کننده؛ باور نامعقول؛ پیامد؛ زیر سؤال بردن فکر؛ بازدههایی در زمینهٔ رویدادهای فعالها: بیان مثالداستان

 سازیکردن بدن و آموزش کودکانهٔ حرکت سلام بر خورشید، تمرینات جلسات قبل و آرامگرم دهم

تحصیلی،  تنیدگی پرسشنامهٔ : تنیدگی تحصیلی  پرسشنامه -
 آن ۲۰۰۶در سال  هوان و انگ که است دهیخودگزارش ایپرسشنامه

                                                      
1. Academic Burnout Questionnaire (ABQ) 

 انتظارهای شامل مقیاس این در تنیدگی منابع. (1۷ساختند ) را
 شامل پرسشنامه این. است خویشتن از فرد انتظارهای و والدین/معلمان

2. Academic Stress Inventory (ASI) 
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۴ 

 معلمان/والدین انتظارهای اول، مقیاس. است مقیاسخرده دو و ماده نُه
 را خود از انتظار دوم، مقیاس و (۹، ۷، ۶، ۵، ۴) ماده پنج ازطریق را

 در ماده هر به. کندمی گیریاندازه (۸، ۳، ۲، 1ماده ) چهار ازطریق
 داده پاسخ 1=تا هرگز ۵=از تقریباً همیشه لیکرت ایدرجهپنج طیفی
 تنیدگی   تجربه دهندهٔنشان بیشتر هاینمره پرسشنامه، این در. شودمی

 شد تأیید پرسشنامه هوان روایی و انگ   مطالعه در. (1۷است ) بیشتر
 از انتظار معلمان،/والدین انتظارهای عامل درونی همسانی ضرایب و

 آمد؛ دستبه ۰٫۸۹ و ۰٫۸۴ ،۰٫۸۵ ترتیببه پرسشنامه کلی   نمره و خود
 آلفای ضریب از استفاده با مقیاس کل برای پایایی ضریب همچنین
در پژوهش شکری و همکاران ضریب آلفای (. 1۷)بود  ۰٫۷۳ کرونباخ

 ۰٫۸۳تا۰٫۶۹های دوگانه بین کرونباخ برای مقیاس کلی و عامل
 (.1۸دست آمد؛ همچنین روایی پرسشنامه مطلوب گزارش شد )به
 که روانشناسیک  توسط گوییقصه روشبه بینیخوش آموزش -

 وابسته مشاورهٔ مرکز در بود، گذرانده را درمانیقصه آموزشی هایدوره
 جلسهٔ دو ایصورت هفتهبه جلسه ده طی پرورشوآموزش به

 بستهٔ گویی،قصه روشبه بینیخوش آموزش برای. شد اجرا اینوددقیقه

کاررفت علیزاده و همکاران به گوییقصه روشبه بینیخوش آموزشی
شناسی دانشگاه شهید محتوای آن توسط سه نفر از اساتید روان( که 11)

 بینیخوش آموزش جلسات محتوای خلاصهٔ باهنر کرمان تأیید شد.
 .است شده ارائه 1 جدول در گوییقصه روشبه

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف ها با روشتحلیل دادهوتجزیه
و  روش تحلیل کوواریانس از استفاده معیار( و آمار استنباطی با

پذیرفت.  صورت ۲۳   نسخه SPSSافزار های آن در نرمفرضپیش
 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵ها سطح معناداری آزمون

 هایافته ۳
گویی بر روش قصهبینی بهبررسی تأثیر خوش منظوربه هاتحلیل داده

صورت  آموزان دختر پایهٔ هفتمدانش در فرسودگی و تنیدگی تحصیلی
 و شدهآزمون متغیرهای بررسیپس آزمون وابتدا نمرات پیش. گرفت

 .نشان داده شده است معیارانحراف  های میانگین وشاخص
 ۲متغیرهای پژوهش در جدول  معیارانحراف  های میانگین وشاخص

 شود.مشاهده می

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص۲ جدول
     آزمونپس آزمونپیش گروه

 میانگین  
انحراف 
 معیار

 توان آماری اندازهٔ اثر pمقدار  Fمقدار  انحراف معیار میانگین

فرسودگی 
 تحصیلی

 ۶٫۸1 ۵۵٫۵۵ ۴٫۸1 ۵۳٫۳۰ گواه
۶۸٫۸۵۴ ۰٫۰۰1> ۰٫۶۸۴ 1 

 ۷٫۷۹ ۴۶٫۲۰ ۶٫۲۹ ۵۴٫۶۵ آزمایش

 تنیدگی
 تحصیلی

 ۳٫۶۹ ۲۹٫1۵ ۳٫۳۵ ۳۰٫۹۰ گواه
۸٫۶۷۳ ۰٫۰۰1> ۰٫۳۳1 ۰٫۹۶ 

 ۳٫۳۸ 1۸٫۹۵ ۴٫۲1 ۳1٫۶۵ آزمایش

 معیارانحراف و میانگین توصیفی هایشاخص دهندهٔنشان ۲ جدول
 بین مشخص کرد، نتایج. است دو گروه تفکیکبه پژوهش متغیرهای
 وجود چندانی گواه و گروه آزمایش تفاوت گروه در آزمونپیش نمرات

آزمایش و گروه گواه تفاوت  گروه در آزمونپس نمرات ندارد؛ اما بین
 هایمفروضه کوواریانس، روش تحلیل انجام منظورمحسوس است. به

 و بررسی لون باکس وویلک، ام-شاپیرو هایآزمون از استفاده با آن
 کوواریانس برای تحلیل از توانمشخص شد می ( وp>۰٫۰۵) شد تأیید
 داد، نشان لون آزمون معنادارنبودن. کرد استفاده هاداده تحلیل
در ادامه  .(p>۰٫۰۵)است  شده رعایت هاواریانس همگنی فرضپیش

 تحصیلی فرسودگی متغیر نتایج تحلیل کوواریانس مشخص کرد، در
پس  که گرفت نتیجه توانمی بنابراین ؛(p<۰٫۰۰1)است  معنادار نتایج

 بین تحصیلی در فرسودگی آشکاری تفاوتآزمون از حذف اثر پیش
 متغیر در دارد. همچنین آزمون وجودگواه و گروه آزمایش در پس گروه

 نتیجه توانمی بنابراین ؛(p<۰٫۰۰1)بود  معنادار نتایج تحصیلی تنیدگی
 تنیدگی در آشکاری آزمون تفاوتپس از حذف اثر پیش گرفت،
میزان  .دارد آزمون وجودپسدر  گواه و گروه آزمایش بین گروه تحصیلی

 گویی در متغیر فرسودگیروش قصهبینی به تأثیر آموزش خوش
 بود. ۰٫۳۳1و در متغیر تنیدگی تحصیلی  ۰٫۶۸۴تحصیلی 

 بحث 4
 گوییقصه روشبه بینیخوش آموزش بررسی تأثیربا هدف  پژوهشین ا

انجام هفتم  پایهٔ دختر آموزاندانش در تحصیلی تنیدگی و فرسودگی بر
گویی بر فرسودگی روش قصه بینی بهخوشنتایج نشان داد  شد.

همخوان  های پژوهشییافتهتحصیلی تأثیر داشت. این یافته با سایر 
بینی و فرسودگی و همکاران دریافتند، بین خوش ویزوسو است.

(. جاودان و مروتی در 1۲تحصیلی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد )
گویی موجب کاهش مشکلات تحصیلی دادند، قصهبررسی خود نشان 

 (. 1۳شود )آموزان میدانش
 تحصیلی فرسودگی بر گوییقصه روشبه بینیخوش تأثیر   یافته تبیین در
 و اندیشمثبت متضاد شخصیت دو هاداستان تمام گفت، در توانمی

 هایشخصیت با همانندسازی با آموزاندانش دارد. وجود بداندیش
 تحصیلی مسائل به خود نگرش و دیدگاه اصلاح درجهت هاقصه
 احساس با جایگزینی است که پیامد انتظار نوعی بینیآیند. خوشبرمی

(. ۳) شودمی به باورهای مثبت موجب تغییرپذیری در زندگی درماندگی
 کشف به را آموزاندانش تواندمی تعلیمی ایوسیله عنوانبه گوییقصه
ر و اکاف بین واقعی ارتباط برقراری خود، فردبودنمنحصربه معنای

له، تقویت توانایی تجسم و تصویرسازی ئاحساسات، آموزش حل مس
با ایجاد علاقه و انگیزش تحصیلی  کهو افزایش انگیزه ترغیب کند 

ها در قالب قصه (. آموزش1۹) یابدکاهش میها میزان فرسودگی در آن
یلی باعث ایجاد انگیزه، اشتیاق، توجه و فرسودگی تحص شدنمبرای ک

بینی، افراد تشویق شود. در آموزش خوشآموزان میتمرکز بیشتر دانش
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۵ 

احترام  یهای مثبت و خوب خود را در افزایش و ارتقاشوند تا تجربهمی
حال توانایی شناخت درعین ؛نفس بازشناسی کنندبه خود و عزت

 (.۲۰ند )های مثبت دیگران را نیز کسب کنجنبه
گویی بر روش قصهبینی بهدیگر یافتهٔ این پژوهش نشان داد، خوش

تنیدگی تحصیلی تأثیر دارد. نتایج این تحقیق با سایر مطالعات 
آموزش  دریافتند، خود پژوهش در همکاران و پورهمسوست. قدم

 پنجم پایهٔ پسران تحصیلی را در گویی، تنیدگیروش قصهبینی بهخوش
(. در پژوهش گونکالوس و همکاران ۳دهد )کاهش می ابتدایی

بینی سبب کاهش استرس و افزایش عملکرد مشخص شد، خوش
 (. 1۴شود )تحصیلی می
گویی بر تنیدگی تحصیلی روش قصهبینی به تأثیر خوش  در تبیین یافته

   انگیزه و جذابیت ایجاد با هاقصه قالب در آموزش توان گفت، ارائهٔمی
 در تحصیل به بیشتری مندیعلاقه و بهتر یادگیری عثبا بیشتر
 زیاد مدرسه هایآموزش در موفقیت برای فشار. شودمی آموزاندانش
 آموزش ازطریق. شودمی تحصیلی تنیدگی موجب امر این است.
 جایگزین را سازگارانه باورهای آموخت، افراد به توانمی بینیخوش

وجود به فرد در را بینیخوش احساس که کنند خود   ناسازگارانه باورهای
 هایشخصیت با کردنهمانندسازی با آموزاندانش (.۳) آورندمی
 تحصیلی مسائل درخصوص هایشاننگرش اصلاح در سعی هاقصه

 انتخاب را فعال موضعی جهان در گیرندمی یاد هادارند؛ همچنین آن
 سرشان بر آنچه هر اینکه نه دهند؛ شکل شخصاً را خود زندگی کنند و

 این آموزش ازطریق هاآن علاوهبه بپذیرند؛ منفعل ایگونهبه آید،می
 رفتارهای و احساسات افکار، میان ارتباط شوند،می قادر هامهارت
 بیان آموزاندانش هایاسترس برای قصه که کنند. زمانی درک را خود
 دارند. را مشکلات این نیز دیگری افراد که آموزدمی آموزدانش شود،می
 برایشان که موضوعات این داستان ازطریق را مشکلاتشان حلراه هاآن

 داستان قهرمان ازطریق سپس. آموزندمی شدنی است،درک و جذاب
 فرایندهای یابند؛ همچنینمی را ایمقابله هایحلراه و مشکلات حلراه

 بود، شده آغاز قصه کمکبه آموزاندانش در که هیجانی و شناختی
 (.۲۰) یابدمی پایان مشکل بر آمدنفایق هایراه یادگیری ازطریق
 توان بهبود؛ ازجمله می مواجه هاییمحدودیت با حاضر پژوهش

 شهر به پژوهش اجرای محدودیت ها،آزمودنی بودنجنسیتیتک
ها اشاره پرسشنامه بودنخودگزارشی مدارس و نکردنهمکاری کرمان،

 بینیخوش آموزش شود،می پیشنهاد پژوهش نتایج راستای در. کرد
 هایتنیدگی و هافرسودگی و استرس درمان منظوربه گوییقصه روشبه

 پژوهش ازآنجاکه. شود استفاده معلمان توسط آموزاندانش تحصیلی

 صورت گرفت، هفتم مقطع دختر آموزاندانش روی صرفاً حاضر
 راستا این در نیز هاییپژوهش مقاطع، سایر به تعمیم اطمینان درجهت
 در که شود طراحی ایگونهبه مدارس درسی   برنامه همچنین شود؛ انجام
 و بینیخوش   درباره آموزنده نکاتی به معلمان روزانه، درسی برنامهٔ کنار
 کنند. توجه آینده به امید

 گیرینتیجه ۵
به  بینیخوش شود کهنتیجه گرفته می حاضر پژوهش هاییافته براساس
آموزان دانش تحصیلی تحصیلی و تنیدگی فرسودگی بر گوییقصه روش

 تحصیلی تنیدگی تحصیلی و فرسودگی به توجه روازایندارد؛  اثربخشی
 .رسدمی نظربه ضروری هاآن تحصیلی موفقیت در آموزان،دانش در

 قدردانی و تشکر 6
محترم که  کنندگان در این طرح و همچنین اساتیداز تمامی شرکت

 شود.صبورانه در پژوهش یاری رساندند، سپاسگزاری می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتو رضایت اخلاقی تأییدیهٔ

در دانشگاه  تربیتی شناسیروان دکترای رسالهٔ مقالهٔ حاضر برگرفته از
 اخلاق کد دارای آزاد کرمان است و همچنین

IR.REC.KERMAN.1398.072 واحد اسلامی آزاد دانشگاه از 
. 1شرح ذیل بود: حاضر به کرمان است. ملاحظات اخلاقی پژوهش

طور شفاهی اطلاعاتی دربارهٔ پژوهش دریافت کنندگان بهتمامی شرکت
. این اطمینان به ۲کردند و در صورت تمایل مشارکت کردند؛ 

ها محرمانه خواهد ماند و ها داده شد که تمامی اطلاعات آنآزمودنی
 منظور رعایت حریم خصوصی آنان ثبت نشد.به

 نتشار رضایت برای ا
 این امر غیر قابل اجرا است. 

 تضاد منافع
 ندارند. منافعی تضاد گونههیچ کنندمی اعلام نویسندگان
 منابع مالی

 این پژوهش، بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شده است.
 مشارکت نویسندگان

 داشت. را برعهده مقاله تنظیم فرمت و نگارش، بازبینی نویسندهٔ اول
 ارائهٔ انجام داد. نویسندهٔ سوم در را هاداده تفسیر و آنالیز دوم نویسندهٔ

 .بود سهیم مطالعه طراحی و پژوهشی ایدهٔ
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