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Abstract 

Background & Objectives: Being aggressive among teenagers is one of the most important problems that the scientists of this millennium have 

to face. Aggression could affect the cognitive regulation of emotion, wisdom, rational thinking, and social adjustment. So we should find a 

treatment that increases these variables in aggressive students. Different methods have been used to treat aggression. However, the failure of 
traditional cognitive–behavioral methods, highlights the need to examine new cognitive–behavioral approaches for treating aggression. In recent 

years, mindfulness in the scientific community has attracted much attention and as a moment–by–moment awareness of the experience gained 

from purposeful attention, it is defined as the acceptance without judgment of existing experiences. So, this study aimed to evaluate the 
effectiveness of mindfulness on the cognitive regulation of emotion, wisdom, rational thinking and social adjustment among aggressive 

teenagers. 

Methods: The method of the present study was quasi–experimental with a pretest–posttest design with a control group. The independent variable 
of the research was mindfulness treatment. The dependent variables were as follows: wisdom, rational thinking, social adjustment, and the 

cognitive regulation of emotion among the aggressive girls. The study’s statistical population comprised secondary female high school students 
in District 4 Education, Tabriz City, Iran, in the 2018–2019 academic year. Among the girls' schools in the mentioned region, two schools were 

selected by random cluster method. Among these, 100 students with the necessary criteria in the Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992) 
(score greater than 94) from two schools were screened. In the following, 30 interested school girls were selected voluntarily, referring to Kazemi 

Zahrani and Behnampour's article (2020), and were placed in two groups of 15 people, the mindfulness group and the control group. One group 

was the control group and no intervention was performed for them. The inclusion criteria were as follows: similar cultural and economic 

characteristics, obtaining a higher than average score in the Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992), being 16–17 years old, having 
characteristics and criteria of aggression, obtaining written consent from parents, and not receiving any mindfulness training. The inclusion 

characteristics and criteria of aggression were as follows: aggression on average twice a week for at least three months, destroying or damaging 

property without considering their value, inability to control aggression, and confusion or disorder in psychological and social functions. The 
exclusion criteria were not answering the questions of the questionnaires in the pretest and posttest (for the experimental and control groups) and 

not attending more than two therapy sessions. In the experimental group, Williams' mindfulness treatment package (2010) and necessary training 

and techniques were presented in six 1.5–2 hours sessions, one session per week. Before and after the treatment, we used the Fundamental Values 
Scale (Jason et al., 2002), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski & Kraaij, 2006), Rational Thinking Questionnaire (Kember 

et al., 2000), and Social Skill Questionnaire (Matson et al., 1983) in both groups. Data analysis was done with the help of SPSS version 24 

software. The mean and standard deviation of the research variables were calculated in the pretest and posttest. Univariate analysis of covariance 
was used to check the effectiveness of treatment in each variable. The significance level of statistical tests was 0.05. 

Results: The results of ANCOVA showed that mindfulness treatment in the experimental group compared to the control group increased the 

adaptive strategies of cognitive regulation of emotion (p<0.001), decreased the non–adaptive strategies of cognitive regulation of emotion 
(p<0.001) and also increased wisdom (p=0.002), social adjustment (p=0.010), and rational thinking (p<0.001) became aggressive in aggressive 

adolescent girls.  
Conclusion: According to the finding  ,  mindfulness treatment effectively improves cognitive regulation of emotion, wisdom, rational thinking, 

and social adjustment. So, this method can be recommended for counselors, especially school counselors, as an effective method for aggressive 

teenagers. 
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  .۶۹1(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 هام ید برخط انتشار   

اجتماعی آگاهی بر تنظیم شناختی هیجان، خرد، تفکر منطقی و سازگاری بررسی اثربخشی ذهن
 نوجوانان دختر پرخاشگر

 ۳، معصومه آزموده۲*اکبر رضایی ،1نژادسمیرا سلیمی
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به

 
 دهیچک

گاهی آپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی ذهن .دخالت داردهای زیادی در آن لفهؤآموزان، پرخاشگری است که مامروزه یکی از مسائل مهم مربوط به دانش زمینه و هدف:
 بر تنظیم شناختی هیجان، خرد، تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی نوجوانان دختر پرخاشگر انجام شد. 

 چهار منطقهٔ در دوم متوسطه آموزان دختر دورهٔدانش آماری پژوهش را آزمون با گروه گواه بود. جامعهٔآزمون و پسزمایشی با طرح پیشآپژوهش نیمهروش  بررسی:روش
از غربالگری  شد.نتخاب ای اصورت تصادفی خوشهمدرسه به دو . از میان مدارس متوسطهٔ دخترانهٔ منطقهٔ مذکور،تشکیل دادند 1۳۹۸-۹۹وپرورش تبریز در سال تحصیلی آموزش

نفری پانزدهدر دو گروه  و ندصورت داوطلبانه وارد مطالعه شددارای پرخاشگری به آموزان دخترنفر از دانش سی(، 1۹۹۲ )باس و پری، پرخاشگری نامهٔاولیه با استفاده از پرسش
 ۲تا1٫۵مدت ای یک جلسه بههفته ،جلسه ششمدت به را (۲۰1۰)ویلیامز،  گاهیآذهن مداخلهٔ درمانی گروهیصورت های گروه آزمایش بهآزمودنیگواه و آزمایش قرار گرفتند. 

 )گارنفسکی تنظیم شناختی هیجان نامهٔپرسش، (۲۰۰1 )جیسون و همکاران، های بنیادینارزشمقیاس  ازطریقبعد از مداخله  ها در دو مرحله قبل وداده دریافت کردند.ساعت 
استفاده با  هاتحلیل دادهآوری شد. جمع (1۹۸۳ ،و همکاران اجتماعی )ماتسون هایمهارت نامهٔپرسشو  (۲۰۰۰ تفکر منطقی )کمبر و همکاران، نامهٔپرسش، (۲۰۰۶ ،و کرایج

  صورت گرفت. ۰٫۰۵در سطح معناداری  ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار نرمدر  متغیرهتحلیل کوواریانس تکآزمون از 
کاهش راهکارهای ، (p<۰٫۰۰1) تنظیم شناختی هیجانهٔ یافتگروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه موجب افزایش راهکارهای سازش گاهی درآذهندرمان  ،نشان داد نتایج ها:یافته

 شد.  در نوجوانان دختر پرخاشگر (p<۰٫۰۰1) ( و تفکر منطقیp=۰٫۰1۰(، سازگاری اجتماعی )p=۰٫۰۰۲خرد ) و نیز افزایش (p<۰٫۰۰1) تنظیم شناختی هیجان هٔنیافتسازش
 ؛ بنابرایندشومی تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی در نوجوانان پرخاشگر های تنظیم شناختی هیجان، خرد،لفهؤگاهی موجب بهبود مآآموزش ذهن ها،براساس یافته گیری:نتیجه

 توصیه کرد.پرخاشگر افراد در ها لفهؤثر در بهبود این مؤم یعنوان درمانآگاهی را بهتوان ذهنمی
 .گاهیآتنظیم شناختی هیجان، خرد، تفکر منطقی، سازگاری اجتماعی، پرخاشگری، ذهن ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
جدید با آن مواجه  بزرگ که دانشمندان در هزارهٔ بسیار از مشکلات

ی ،ندهست علل  ،نوجوانان است. پرخاشگری نوجوانان  1پرخاشگر
توانند احساس خشم خود را . افرادی که نمیداردمختلف و متفاوتی 

کنند یا برخی ابراز آن از پرخاشگری استفاده می  ٔبرای تخلیه ،کنترل کنند
پندارند. بعضی دربرابر پرخاشگری را راهی برای رسیدن به اهداف می

کردن از خود پرخاشگری برای تلافی ،پرخاشگری ابرازشده علیه خود
از یادگیری افراد دهند و بسیاری از رفتارهای پرخاشگری ناشیبروز می

رشدیافتگی هیجانی  نبوددلیل وجوانان بــهکودکان و ن .استاز محیط 
 .از پرخاشگری هسـتندهای ناشـیو عاطفی بیشتر درمعـرض آسـیب

شود به اطرافیـان می یاعتمادبیاین رفتارهای پرخاشگرانه باعث  نتیجهٔ
ازسویی توانایی  دهد؛کاهش می ها راآن نفساعتمـادبـه این امرکه 

در آینده، وجود پرخاشگری ر و احتمال ها کمتهماهنگی و سازگاری آن
 (.1بیشتر است )

طور عمدی به کسی موجب آن فرد بهپرخاشگری رفتاری است که به
نگرانی عمده و یکی از مشکلات بزرگی  ،رساند. پرخاشگریمیآسیب 

بردن به آن و پی روازاین؛ کنداست که نوجوانان امروز را تهدید می
زیرا پرخاشگری از  ؛آن بسیار مهم استآمادگی برای رویاروشدن با 

 4، تفکر منطقی۳، خرد۲عوامل مختلفی همچون تنظیم شناختی هیجان
آیزنبرگ و اسپینارد  (.۲) دپذیرثیر میأنوجوانان ت 5و سازگاری اجتماعی
عنوان فرایند ایجاد، حفظ، تعدیل و تغییر وقوع، تنظیم هیجان را به

ها و مرتبط با انگیزش شدت یا مدت احساست درونی و هیجانات
منظور انجام یک کنند که اغلب بهشناختی تعریف میفرایندهای روان

 (. ۲گیرد )هدف صورت می
های ضروری و ای از مهارتتنظیم هیجانات شناختی مستلزم مجموعه

ها را که همه برای گذراندن روزمره باید تاحدی این مهارت استمهم 
م شناختی موفق هیجان با بسیاری از (. توانایی تنظی۲) یاد بگیرند

 استاجتماعی و فیزیولوژیک در ارتباط  و پیامدهای سلامت جسمانی
ارتباطی میان فرد و جامعه  شدن، فرایند دوجانبهٔ(. ازسویی اجتماعی۳)

یادگیری و یاددادن  است و در طول حیات انسان این فرایند در دو مقولهٔ
شدن و مراحل این فرایند، یند اجتماعی(. باتوجه به فرا۴یابد )ادامه می

مهم بسیار های شدن و از دورهتر اجتماعیفشرده نوجوانی را دورهٔ دورهٔ
های اجتماعی کارآمدتری دانند. نوجوانان در این سنین، تعاملتحول می

 (.۵کنند )با همسالان و جامعه برقرار می
 ،اشگری همراه باشدیا با پرخ شوداما اگر این تعاملات کنترل و هدایت ن

رو ازاین ؛(۶) تواند سازگاری اجتماعی نوجوانان را کاهش دهدمی
میدی اناوجود یکپارچگی و  نبودامکان درگیرشدن نوجوانان با بحران 

زیرا  ؛شودیابد و خرد آنان با اختلال مواجه میاز زندگی افزایش می
سلط بر پایانی مطلوب تحول هویت است که ازطریق ت خردمندی نقطهٔ

طور خاص حل بحران یکپارچگی درمقابل ها و بهتعدادی از بحران
 (.۷) آیددست میدر طول زندگی فرد به ،ناامیدی

                                                      
1. Aggression 
2. Cognitive regulation of emotion 

3. Wisdom 

4. Rational thinking 

5. Social adjustment 

علمی توجه زیادی را به خود  در جامعهٔ 6آگاهیذهن ،های اخیردر سال
بر و مطالعات بر کارآمدی مداخلات مبتنی است معطوف کرده

شناختی پرخاشگری و متغیرهای روانآگاهی بر کاهش تنیدگی و ذهن
آگاهی هر آموزش ذهن ،نشان داد ی(. نتایج پژوهش۸صحه گذاشتند )

 (. ۹دهد )انعکاسی و عاطفی خرد را افزایش می و شناختی سه جنبهٔ
خود  مهارت مهار رفتارهای پرخاشگرایانهٔ نوجوانان پرخاشگر معمولاً

که در  دشوای میامعهرا ندارند و همین باعث نقض آسان معیارهای ج
تنظیم  ،کنند. ازجمله متغیرهای اثرگذار بر پرخاشگریآن زندگی می

که بهبود  استشناختی هیجان، خرد، تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی 
ثیر مثبت أتواند بر بهبود پرخاشگری نوجوانان نیز تدر این متغیرها می

زایش تنظیم شناختی هایی برای افدنبال روشباید به بنابراین ؛بگذارد
هیجان، خرد، تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی و درمان پرخاشگری 

های درمان پرخاشگری روش اما در زمینهٔ ؛نوجوانان پرخاشگر بود
 ،۸رفتاریدرمان شناختی، ۷بر تعهد و پذیرشدرمان مبتنی مانندمختلفی 

وجود شناختی اثرگذاری بر متغیرهای روان بادارویی و غیره  درمان
اثربخشی  های مختلف نتایج ضدونقیضی در زمینهٔپژوهش .دارد

 آن، ترمهم یهااند که از روشهای درمانی ارائه دادههریک از این روش
آگاهی، آموزش تر آموزش ذهن. روش رایجاست  ۹آگاهیدرمان ذهن

 کاهش تنیدگی و برنامهٔ شکل برنامهٔکه به استبر کاهش تنیدگی مبتنی
بر طورکلی، مداخلات مبتنیبه ؛(1۰موزی شناخته شده است )آآرامش

ر کاهش پرخاشگری و اختلالات علائم جسمانی، مؤثر بآگاهی ذهن
شمار بههای کاهش تنیدگی آگاهی یکی از درمان. آموزش ذهناست

در آن بازنمایی ذهنی اشیاء موجود در زندگی که از قدرت  و رودمی
رج است، ازطریق تنفس و فکرکردن انسان خا مهارگری بلافاصلهٔ

 ،نشان دادو همکاران (. نتایج پژوهش کنگ 11) شودآموزش داده می
بهبود اثرات روانی تنظیم شناختی هیجان ازجمله  سببآگاهی ذهن

افزایش رفاه ذهنی، کاهش علائم روانی و واکنش احساسی و بهبود 
 کرد،مشخص (. نتایج پژوهش تامبو 1۲شود )وضعیت رفتاری، می

 ،دار آناثیر بر نشخوار ذهنی افراد و کاهش معنأآگاهی با تدرمان ذهن
 (.1۳)دهد افزایش می ها راخردمندی آن

تواند موجب تعیین مسیر آگاهی میذهندرمانی تعیین اثربخشی روش 
درست درمان و شناخت راهکاری موفق درجهت بهبود مشکل 

 است؛پرخاشگری نوجوانان شود که امروزه از مشکلات شایع نوجوانان 
ز اهمیت خرد و تفکر منطقی در کنار ئهمچنین ازطریق دو متغیر حا

رو، ازاین شود؛میبهبود هرچه بیشتری پرخاشگری  باعثسایر متغیرها 
افزایش  آگاهی برذهنآموزش بررسی اثربخشی  با هدفوهش حاضر پژ

در تنظیم شناختی هیجان، خرد، تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی 
 پرخاشگر انجام شد. نوجوانان دختر 

 بررسیروش 2
آزمون آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه

گاهی و آمان ذهنبا گروه گواه بود. متغیر مستقل پژوهش درهمراه 

6. Mindfulness  
7. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

8. Cognition Behavior Therapy (CBT) 

9. Mindfulness Therapy 
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۳ 

تنظیم  و متغیرهای وابسته خرد، تفکر منطقی سازگاری اجتماعی
 شناختی هیجان در دختران پرخاشگر بود.

 منطقهٔ در دوم متوسطه آموزان دختر دورهٔآماری پژوهش را دانش جامعهٔ
تشکیل  1۳۹۸-۹۹وپرورش تبریز در سال تحصیلی آموزش چهار

وپرورش تبریز گرفته از آموزشدادند که براساس استعلام صورت
 ها از ادارهٔنامهاخذ تأیید مجوزها و پرسش . ابتدانفر بودند ۴۲۰۳1
و نیز اخذ کد اخلاقی از دانشگاه   چهاروپرورش منطقهٔآموزش

 دخترانهٔ پزشکی تبریز صورت گرفت. از میان مدارس متوسطهٔعلوم
 و اب شدای انتخروش تصادفی خوشهمذکور دو مدرسه به منطقهٔ

 بنابراین ؛سن و میزان تحصیلات بود در این تحقیق متغیرهای کنترل
در هر پایهٔ یازدهم دوم متوسطه  آموزان دختر دورهٔدرمجموع دانش
هر مدرسه  دراولیه  نامهٔپرسش دویستتعداد  شدند و مدرسه انتخاب

غربالگری پرخاشگری در  براینامه پرسشچهارصد یعنی درمجموع 
 درهای لازم نفر دارای ملاک صداز این میان  .دشع مدارس توزی

از بین دو مدرسه  (1۴) (۹۴ یشتر از)امتیاز ب 1پرخاشگری نامهٔپرسش
نفر از دختران مستعدتر مدارس با استناد سی  شدند. در ادامهغربالگری 

صورت داوطلبانه انتخاب به ،(1۵پور )و بهنامزهرانی کاظمی  به مقالهٔ
 گرفتند.آگاهی و گواه قرار ذهن نفرهٔپانزدهگروه  دو و درشدند 

خصوصیات عبارت بود از:  پژوهشبه ها آزمودنیورود  معیارهای
 نامهٔتر از میانگین در پرسشیشب فرهنگی و اقتصادی مشابه؛ کسب نمرهٔ

ها و سال؛ داشتن ویژگی 1۷تا1۶داشتن سن  (؛1۴) پرخاشگری
کتبی از والدین؛ های پرخاشگری؛ دریافت رضایت ملاک

گاهی ش ذهنهرگونه آموز نکردندریافت موزان. داشتن آدانشتوسط آ
پرخاشگری  .الف عبارت بود از:های پرخاشگری ها و ملاکویژگی

تخریب یا  .ب ؛مدت حداقل سه ماهطور متوسط دو بار در هفته بهبه
نترل ناتوانی در ک .ج ؛هازدن به اموال بدون درنظرگرفتن ارزش آنآسیب

. های روانی و اجتماعیآشفتگی یا اختلال در عملکرد .د ؛پرخاشگری
الات ؤبه س ندادنپاسخ، از تحقیقها آزمودنیهای خروج ملاک

های آزمایش و آزمون )برای گروهآزمون و پسها در پیشنامهپرسش
 درمانی بود. جلسهٔ دوبیش از  نداشتنحضور و گواه(

ر این تحقیق عبارت بود از: پیش از شده دملاحظات اخلاقی رعایت
 قبلکتبی دریافت شد؛  نامهٔکنندگان رضایتشروع کار از والدین شرکت

کنندگان از موضوع و روش اجرایی پژوهش مطلع از شروع کار شرکت
از اطلاعات خصوصی و شخصی داوطلبان محافظت شد؛  شدند؛

نداشت؛ این  کنندگانگونه بار مالی برای شرکتمشارکت در تحقیق هیچ
؛ اجرای بودتحقیق با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه مغایر ن

وپرورش کل آموزش شده با هماهنگی ادارهٔگروه مطالعه این پژوهش بر
 تبریز انجام شد. چهار و ناحیهٔ

های ارزش مقیاسگروه  زمان به هر دوهم ،قبل از آغاز جلسات درمانی
 نامهٔپرسش، (1۷) ۳تنظیم شناختی هیجان نامهٔ(، پرسش1۶) ۲بنیادین

( ارائه 1۹) 5اجتماعی هاینامهٔ مهارتپرسش و( 1۸) 4تفکر منطقی
  ورده شده است.آدر ذیل  د که روایی و پایایی ابزارهاش
(: این مقیاس ۲۰۰1 )جیسون و همکاران، های بنیادینارزشمقیاس -

                                                      
1. Aggression Questionnaire(AGQ) 
2. Fundamental Values Scale (FVS) 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

ای از قطعاً درجهپنجآیتم و هر آیتم شامل مقیاس لیکرت  ۲۳متشکل از 
میانگین  است. ۵تا قطعاً این ویژگی را دارم= 1=این ویژگی را ندارم

ای از خرد را مجموعهو همکاران جیسون است.  11۵تا۲۳نمرات بین 
های بنیادین ازجمله سرزندگی، هارمونی، قضاوت خوب و ارتباط ارزش

هارمونی  هایآلفای کرونباخ برای مؤلفه (.1۶) دندانبا طبیعت می
گزارش شد.  ۰٫۷۸و ارتباط با طبیعت  ۰٫۶۲، هوش ۰٫۷۵، گرما ۰٫۷۸

های پایایی این مقیاس ازطریق بازآزمایی و همسانی درونی برای مؤلفه
نوقابی و کُرد (. در ایران 1۶) دست آمدبه ۰٫۷۸تا۰٫۶۲مقیاس از 

و روایی همگرا و  ۰٫۸۹۹ کل مقیاسهمکاران آلفای کرونباخ را برای 
 (.۲۰)ند رای آن را مناسب گزارش کردواگ
 نامهٔپرسش (:1۹۹۲)باس و پری،  پرخاشگری نامهٔپرسش-

ال ؤس سیکاغذی است که دهی مدادخودگزارش یمقیاس ،پرخاشگری
ال ؤس هشتو « تهاجم»ال ؤس هشت و «خشم»ال آن ؤس چهارده و دارد

لیکرت طیف امتیازبندی براساس  .سنجدرا می« توزیکینه»دیگر 
 کاملاً ،۲، موافقم=۳، نظری ندارم=۴، مخالفم=۵مخالفم= )کاملاً

میزان  ،بیشتر باشدنامه پرسش فرد در این هرچه نمرهٔ است. (1موافقم=
های بین نمره حاصلضرایب  (.1۴) پرخاشگری او بیشتر است

بود.  ۰٫۸۷و ضریب آلفای کرونباخ  ۰٫۷۹و  ۰٫۶۴آزمودنی در دو نوبت 
 ، کلامی۰٫۸۵های پرخاشگری فیزیکی مقیاسهضریب آلفا برای خرد

و ضریب آلفای کل نمرات  ۰٫۷۷و خصومت  ۰٫۸۳، خشم ۰٫۷۲
باثبات با اعتبار  یابزار ،پرخاشگری نامهٔ. پرسشبود ۰٫۸۹نامه پرسش

ای هفتهنه بازآزمایی خوبی است؛ همبستگی بازآزمایی بعد از یک دورهٔ
 ، خشم۰٫۷۶، کلامی ۰٫۸۰ های پرخاشگری فیزیکیمقیاسبرای خرده

(. 1۴) بود ۰٫۸۰نامه و برای کل نمرات پرسش ۰٫۷۲خصومت  ،۰٫۷۴
نفر از دانشجویان  ۴۹۲بررسی مقطعی روی به در ایران سامانی 

ضریب او  پرداخت. نامهکمک این پرسشدانشگاه شیراز به ساله۲۲ٔتا1۸
همچنین دست آورد. هب ۰٫۷۸مایی زبازآ شیوهٔنامه را بهپایایی پرسش

همبستگی ضعیف عوامل  ،نامهکل پرسش عوامل با نمرهٔ زیادهمبستگی 
کفایت و کارایی این  دهندهٔبا یکدیگر و مقادیر ضریب آلفا همگی نشان

نامه در پژوهش حاضر پایایی پرسش (.۲1)بود نامه در ایران پرسش
 . دست آمدبه ۰٫۷۳

این (: ۲۰۰۶ ،و کرایج )گارنفسکی تنظیم شناختی هیجان نامهٔپرسش-
ای شناختی شناسایی راهبردهای مقابله برایعدی نامه چندبُپرسش

 دشوهای منفی استفاده میکردن وقایع یا موقعیتافراد، پس از تجربه
 دارد.ماده  هیجدهخودگزارشی است و  یابزار ،نامه(. این پرسش1۷)

=هرگز، 1ای )درجهپنجبرمبنای طیف لیکرت  نامهپرسشپاسخ به  نحوهٔ
. است=همیشه( ۵=بیشتر اوقات، ۴=گاهی اوقات، ۳ندرت، ه=ب۲

مقیاس متمایز از هم را خرده نهُنامه از نظر مفهومی عبارات این پرسش
راهبردی خاص از راهبردهای تنظیم  منزلهٔدهد که هریک بهتشکیل می

 شاملعبارت است. این راهبردها  چهارشناختی هیجان و دارای 
ود، پذیرش، نشخوار فکری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز سرزنش خ

انگاری گیری، فاجعه، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاهیریزمجدد بر برنامه
شناختی تنظیم هیجان در این  های. راهبرداست و سرزنش دیگری

4. Rational Thinking Questionnaire (RTQ) 
5. Social Skills Questionnaire (SSQ) 
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۴ 

نیافته یافته )انطباقی( و سازشکلی سازش نامه به دو دستهٔپرسش
مربوط به  هایاز مجموع نمره .شودطباقی( تقسیم مین)غیرا

شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد اهمیتهای کمزیرمقیاس
)تعداد  1۰ریزی تقسیم بر مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه

 هاییافته و از مجموع نمرهراهبردهای سازش ها(، نمرهٔماده
های خودسرزنشگری، دیگرسرزنشگری، تمرکز بر زیرمقیاس

 ها( نمرهٔ)تعداد ماده ۸نمایی تقسیم بر فکر/نشخوارگری و فاجعه
ریب پایایی ض(. 1۷) آیددست مینیافته بهراهبردهای سازش

که برای سرزنش خود  شدنامه با روش آلفای کرونباخ محاسبه پرسش
، تمرکز مجدد مثبت ۰٫۷۴، نشخوار فکری ۰٫۷1، پذیرش ۰٫۷۲
، ۰٫۷۸، ارزیابی مجدد مثبت ۰٫۷۵ی ریز، تمرکز مجدد بر برنامه۰٫۷۳
و برای  ۰٫۷۸سرزنش دیگری  ،۰٫۷۰انگاری ، فاجعه۰٫۷۴گیری دیدگاه

روایی و  در ایران (.1۷) دست آمدهب ۰٫۷۴کل تنظیم شناختی هیجان 
بررسی زن و مرد  ۴۷۸نامه توسط بشارت و بزازیان روی پایایی پرسش

 بهشده باخ محاسبهکرون یلفاآکه همسانی درونی براساس ضریب  شد
 نامه برحسب محاسبهٔپایایی بازآزمایی پرسش رسید. همچنینیید أت

 ها در هر دو نوبت با فاصلهٔهای آزمودنیضرایب همبستگی بین نمره
و پایایی آن  (p<۰٫۰۰1) دست آمدبهمعنادار  ،دو تا چهار هفته

  (.۲۲) بخش بودرضایت
نامه (: این پرسش۲۰۰۰ تفکر منطقی )کمبر و همکاران، نامهٔپرسش-

ملی( افراد از أو هدف آن ارزیابی تفکر منطقی )ت داردال ؤس شانزده
انجام کارها برطبق عادت، انجام کارها برطبق درک مانند ابعاد مختلف 

و فهم، انجام کارها برطبق تفکر تأمل و انجام کارها برطبق تفکر 
ای گزینهپنجگذاری آن از نوع لیکرت ف نمره(. طی1۸)است انتقادی 

 کاملاً ،۲، موافقم=۳، نظری ندارم=۴، مخالفم=۵مخالفم= )کاملاً
عد انجام کارها برطبق بُ  چهارنامه دارای . این پرسشاست( 1موافقم=

الات ؤ(، انجام کارها برطبق درک و فهم )س۴تا1الات ؤعادت )س
(، انجام کارها 1۲تا۹الات ؤ)س(، انجام کارها برطبق تفکر تأملی ۸تا۵

از نامه پرسش (.1۸)است ( 1۶تا1۳الات ؤبرطبق تفکر انتقادی )س
قیقات قبلی حدر ت نیزو پایایی آن  رسیدتأیید متخصصان  بهنظر روایی 

لفای کرونباخ بررسی شد که برای هر سطح جداگانه آبا استفاده از 
دانشجو  ۲۶۵روی نامه با اجرای این پرسش کهطوریگردید؛ بهمشخص 

، سطح ۰٫۷۵۷، سطح درک ۰٫۶۲1میزان آلفا برای سطح اعمال عادی 
در ایران  .(1۸)مد دست آبه ۰٫۶۷۵و سطح تأمل انتقادی  ۰٫۶۳1تأمل 

دانشجو  ۶۳۶زاده روی نامه توسط عظیمی و تقیروایی و پایایی پرسش
و  بودبرخوردار  پذیرفتنیکه از روایی صوری و محتوایی  انجام شد

های نکویی برازش مدل را با شاخص تمامینامه روایی عاملی پرسش
در پژوهش حاضر پایایی  (.۲۳)کرد یید أت 1٫۸۵آزادی  درجهٔ

  .بود ۰٫۷۳نامه پرسش
(: این 1۹۸۳ ،و همکاران اجتماعی )ماتسون هایمهارت نامهٔپرسش-

سال تدوین  1۸تا۴نامه برای سنجش سازگاری اجتماعی افراد پرسش
براساس شاخص  نامهپرسششده به این های داده(. پاسخ1۹) شد
 ( تا همیشه1) ای از هرگزای از نوع مقیاس لیکرت با دامنهدرجهپنج

 است که لفهؤاین مقیاس دارای پنج م .شودمیگذاری ( نمره۵)
سازگاری اجتماعی مناسب، رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری و 

اطمینان زیاد به خود و رابطه با  طلبی ورفتارهای تکانشی، برتری
 نامهپرسشموجود در  یهالفهؤجمع نمرات ماز سنجد. همسالان را می

)  د که بیانگر مهارت اجتماعی آزمودنی استآیدست میهی کلی بانمره
لفه بود که توسط یوسفی و خیر ؤم ۶۲نامه دارای پرسش فرم اولیهٔ (.1۹

 ۵۶ نمرهٔ (.۲۴یافت ) لفه کاهشؤم ۵۶تحلیل عاملی شد و به 
بیشترین  دهندهٔنشان ۲۸۰ کمترین میزان مهارت و نمرهٔ دهندهٔنشان

ست که در جمع نمرات الازم به ذکر  .است میزان مهارت اجتماعی 
 هایپژوهش (.۲۴بودن عبارات توجه شود )منفی یا مثبت به باید

مقیاس از  داد،این مقیاس نشان  بارهٔخارج از کشور در در شدهانجام
 پذیرفتنیو روایی افتراقی  مطلوبهمسانی درونی، پایایی و بازآزمایی 

 ۵۶۲را بر  نامهاین پرسش(. در ایران یوسفی و خیر 1۹) برخوردار است
آموز دختر و پسر در شهر شیراز بررسی کردند که روایی آن مطلوب دانش

خ برای کل پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونبا نیزو مناسب و 
این پژوهش میزان ضریب در این (. ۲۴) گزارش شد ۰٫۸۶ نامهپرسش

بود.  ۰٫۷۸ نامهپرسشآلفای کرونباخ برای کل 

 آگاهیمحتوای طرح درمانی ذهن خلاصهٔ .1دول ج
 موضوع، هدف، محتوا جلسه

 اول
کردن قوانین و مقررات، معرفی و آشناسازی، زمان هر جلسه، مطرحمکان برگزاری، تعداد جلسات، طول دوره و مدت مدگویی، بحث دربارهٔاخوش
 آزمون.ای از روش درمان و بیان هدف جلسات، انجام پیشخلاصه ارائهٔ

 گو دربارهٔونمودار آن، بحث و گفت انفصالی، ارائهٔ آگاهیماهیت الگوی فراشناختی ذهن راجع، توضیح دربارهٔقبل با مُ محتوای جلسهٔ بیان خلاصهٔ دوم
 کید بر انجام تکلیف، دریافت پسخوراند.أتکلیف و ت الگو، آموزش فن مهار توجه و تمرین آن، ارائهٔ

 سوم
مایش ضد منع قبل، آموزش و تمرین فن هدایت فراشناختی، آموزش و تمرین آز قبل، مرور تمرین و تکلیف جلسهٔ دریافت پسخوراند از جلسهٔ

 .گیتکلیف خان بازداری، ارائهٔ
 ، دریافت پسخوراند مجدد.گیتکلیف خان تکالیف خانگی، آموزش و تمرین فن تداعی آزاد، ارائهٔ در زمینهٔقبل، بحث  دریافت پسخوراند از جلسهٔ چهارم

 پنجم
تکلیف، دریافت  قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین فن تجویز ذهن سرگردان، آموزش تمرین تکلیف، ارائهٔ دریافت پسخوراند از جلسهٔ

 مجدد پسخوراند.

تکلیف خانگی،  کلامی، آموزش و تمرین فن کودک متمرد، ارائهٔ قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین فن حلقهٔ دریافت پسخوراند از جلسهٔ ششم
 پسخوراند. دددریافت مج
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۵ 

آگاهی ویلیامز در گروه آزمایش، بستهٔ درمان ذهن: آگاهیدرمان ذهن-
ای یک هفته جلسه، ششدر  (،۲۵) های لازمها و تکنیکو آموزش
ساعت ارائه شد که در نوجوانان پرخاشگر،  ۲تا1٫۵مدت جلسه به

آگاهی بر این های ذهنباتوجه به مشکلات خاص این افراد، تمرین
د. روایی و پایایی این پروتکل توسط شموضوع خاص و مهم متمرکز 

به تأیید رسید و از روایی صوری و محتوایی مطلوبی برخوردار  هسازند
افت نکرد. در پایان به هر دو گروه گواه آموزشی دری؛ البته (۲۵است )

ها آوری امتیازبندی آنها ارائه شد و بعد از جمعنامهگروه مجدد پرسش
 . خلاصهٔ جلسات آورده شده است 1صورت گرفت. در جدول 

انجام شد.  ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار ها با کمک نرموتحلیل دادهتجزیه
آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در پیش

بودن توزیع ماری شامل بررسی نرمالآهای فرضپیش .محاسبه شد

همگنی بررسی بودن شیب خطوط رگرسیون و یکسانبررسی  ها،داده
برای بررسی اثربخشی درمان در هر  بود و زمون لونآها توسط واریانس

 داریامعن حسط د.شمتغیره استفاده متغیر از تحلیل کوواریانس تک
 بود.  ۰٫۰۵ های آماریمونآز

 هایافته 3
سال با  1۷٫۰1در این مطالعه میانگین سنی دختران گروه آزمایش 

با سال  1۷٫۰۶میانگین سنی دختران گروه گواه و  ۴٫۰۳انحراف معیار 
دو گروه سن که تفاوت چشمگیری بین  بود ۴٫1۷ انحراف معیار
متغیرها در هر میانگین و توزیع پراکندگی  ۲در جدول  مشاهده نشد.

 مده است. آو گواه  آزمایشگروه و د

 اریانسوهمراه نتایج تحلیل کوآزمایش و گواه به هایتفکیک گروهآزمون بهپس آزمون وحل پیشاهای توصیفی متغیرهای پژوهش در مر. شاخص۲ جدول

 گروه متغیر
 آزمونپس مقایسهٔ آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 pمقدار  Fمقدار 
 مجذور اتا

 (۲η) 
تنظیم 

شناختی 
 هیجان

راهکارهای 
 یافتهسازش

 ۴٫۶۵ ۴1٫۶۶ ۵٫۶1 ۳۳٫۲۶ آزمایش
۴۷٫۵۵ ۰٫۰۰1> ۰٫۶۳ 

 ۵٫۹۶ ۳۴٫۲۰ ۵٫۶۵ ۳۵٫۲۰ گواه

راهکارهای  
 نیافتهسازش

 ۲٫۹۹ 1۵٫۹1 ۵٫۸۴ ۲۴٫۸۲ آزمایش
۳۸٫۶۳ ۰٫۰۰1> ۰٫۵۸ 

 ۷٫۳۸ ۲۶٫۵۹ ۸٫۰۳ ۲۸٫۰۳ گواه

  خرد
 ۹٫۲1 ۸۶٫۶۶ 1۵٫۴۰ ۷۲٫۸1 آزمایش

11٫۳۵ ۰٫۰۰۲ ۰٫۲۹ 
 1۴٫۵۵ ۷۴٫۲۶ 1۵٫۸۸ ۷۶٫۳۳ گواه

  تفکر منطقی
 ۵٫۰۴ ۶۴٫۵۳ ۴٫۹۰ ۶۰٫۰۶ آزمایش

1۷٫1۹ ۰٫۰۰1> ۰٫۳۸ 
 ۴٫1۳ ۵۶٫۷۳ ۳٫۸1 ۵۷٫۶۰ گواه

سازگاری 
 اجتماعی

 ۰٫۲۲ ۰٫۰1۰ ۷٫۷۳ 1۷٫۰۸ 1۶۳٫۳۳ 1۸٫۶۹ 1۴۶٫۰۶ آزمایش 
 11٫۸۶ 1۴۸٫۶۶ ۳1٫۲۷ 1۴۹٫۵۳ گواه

 هٔیافتسازشراهکارهای  اتمیانگین نمر ،۲اطلاعات جدول باتوجه به 
آزمایش و گواه نزدیک  هایمون گروهزآدر پیش هیجان تنظیم شناختی

گروه گواه  درمقایسه باگروه آزمایش  درآزمون، اما در پس ؛هم بودبه
ات راهکارهای . میانگین نمرمشاهده شدافزایش چشمگیری 

آزمون دو گروه تفاوت نیز در پیشهیجان تنظیم شناختی  هٔنیافتسازش
 دارای گروه آزمایش اتآزمون میانگین نمراما در پس ؛چندانی نداشت

بطه با متغیرهای در را بود.گروه گواه  درمقایسه باکاهش چشمگیری 
 هایمیانگین نمرات گروه ،تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی و خرد

اما در گروه آزمایش در  ؛هم بودآزمون نزدیک بهآزمایش و گواه در پیش
  توجهی افزایش یافت.درخورمیزان آزمون نمرات بهپس

 فرضاین پیش ،ها نشان دادبودن توزیع دادهفرض نرمالنتایج پیش
خرد و  تنظیم شناختی هیجان، تفکر منطقی،متغیرهای نمرات رای ب

برقرار بود ها گروهآزمون آزمون و پسپیشسازگاری اجتماعی در 
(۰٫۰۵<p.)  همگنی واریانس بررسی  برایهمچنین نتایج آزمون لون

 هٔیافتسازشراهکارهای های زمون متغیرآآزمون و پسپیش در هاگروه
تنظیم شناختی  هٔنیافتسازشراهکارهای و  هیجان تنظیم شناختی

تفاوت  ،، خرد، تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی نشان دادهیجان

وجود آزمون آزمون و پسپیش در گروه ی دوهاداری در واریانسامعن
شد.  ها برقرارفرض تساوی واریانسپیش ؛ بنابراین(p>۰٫۰۵)نداشت 

ها نمرات در گروهنتایج فرض همگنی خطوط رگرسیون بین با بررسی 
 فرض همگنی خطوط رگرسیون برقرار بودپیش ،برای متغیرهای مذکور

(۰٫۰۵<p) های این توان اطمینان حاصل کرد که دادهبنابراین می؛
  .کوواریانس را فراهم کرد تحلیلآزمون استفاده از های تحقیق مفروضه
بین  ،آزمونپس از کنترل اثر پیش ،اریانس نشان دادونتایج تحلیل کو

 هایگروه در هیجان تنظیم شناختیهٔ یافتسازش ات راهکارهاینمر
 وجود داشتآزمون تفاوت معناداری آزمایش و گواه در پس

(۰۰1٫۰>p ،۶۳٫۰=۲η)ات راهکارهایطور بین نمرهمین ؛ 
آزمایش و گواه در  هایگروه در هیجان تنظیم شناختیهٔ یافتنسازش

(. بین p ،۵۸٫۰=۲η<۰۰1٫۰) شدون تفاوت معناداری مشاهده زمآپس
آزمون تفاوت گواه در پسگروه خرد گروه آزمایش و  ات متغیرنمر

تفکر متغیر  بین نمرهٔ. (p ،۲۹٫۰=۲η=۰۰۲٫۰)وجود داشت معناداری 
 مشاهده شدداری اآزمون تفاوت معنپسدر منطقی دو گروه 

(۰۰1٫۰>p ،۳۸٫۰=۲ηٔنمره .)  سازگاری اجتماعی نیز درمتغیر 
، p=۰٫۰1۰) بودآزمایش و گواه متفاوت  هایآزمون گروهپس
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۶ 

۲۲٫۰=۲η)راهکارهایآگاهی در افزایش درنتیجه درمان ذهن ؛ 
، در کاهش درصد۶۳ میزانبه هیجان تنظیم شناختیهٔ یافتسازش

، در درصد۵۸میزان به هیجان تنظیم شناختیهٔ یافتنسازش راهکارهای
میزان ، در افزایش تفکر منطقی بهدرصد۲۹میزان به افزایش خرد

میزان و در افزایش سازگاری اجتماعی نوجوانان پرخاشگر به درصد۳۸
  اثربخش بود. درصد۲۲

 بحث ۴
آگاهی بر تنظیم شناختی بررسی اثربخشی درمان ذهن ،هدف این تحقیق

نوجوانان دختر در هیجان، خرد، تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی 
متغیره روی میانگین پرخاشگر بود. نتایج تحلیل کوواریانس تک

آزمون در پیش درمقایسه باآزمون متغیرهای وابسته های پسنمره
تنظیم شناختی  آگاهی بردرمان ذهن ،های آزمایش و گواه نشان دادگروه

راهکارهای معنادار باعث افزایش  داری داشت کهاهیجان اثربخشی معن
. این یافته با شدنیافته راهکارهای سازشمعنادار اهش یافته و کسازش

 . در پژوهشیستهمسو (۲۶زیمیران و همکاران ) نتایج پژوهش
آگاهی بر بر ذهنبررسی اثربخشی درمان مبتنی بحرینی و همکاران به

شناختی و پرخاشگری نوجوانان پرداختند. نتایج تحقیق بهزیستی روان
شناختی نوجوانان ر افزایش بهزیستی روانآگاهی بدرمان ذهن، نشان داد

اثربخشی  ارزیابیبه مارس و ابی  دیگر، (. در پژوهشی۲۷) ثر استؤم
. آگاهی بر احساس آرامش در نوجوانان پرداختندبر ذهندرمان مبتنی

آموزند که از آگاهی افراد میبر ذهندرمان مبتنی درنتیجهٔ دریافتند، هاآن
 ؛ها را سرکوب نکننداجتناب نکرده و آناحساسات دردناک خود 

آن  درقبالخود را بشناسند و  توانند در گام اول، تجربهٔبنابراین می
پژوهش مبارکی در همین راستا در  (.۲۸) احساس شفقت داشته باشند

 هیجانیر تنظیم بگاهی آذهناثربخشی درمان بررسی و همکاران 
این دار ار مثبت و معنصورت گرفت که اثکنندگان مواد افیون مصرف
آگاهی ثیر مثبت ذهنأت ، جونزدر پژوهشی دیگر (.۲۹) دشاثبات  درمان

نیز  و ارزیابی کردهای اجتماعی بر تنظیم شناختی هیجان و مهارترا 
کید أن تنظیم شناختی و سازگازی اجتماعی تبیمثبت  وجود رابطهٔ رب

 .استق حاضر های تحقیراستای یافتهتحقیقات مذکور در  (.۳۰) کرد
خرد افزایش آگاهی بر درمان ذهن ،بعدی پژوهش نشان داد یافتهٔ

این یافته با  داشت.نوجوانان پرخاشگر اثربخشی مثبت و معناداری 
 بیانتوان . در تبیین این یافته میست( همسو۳1میلی )پژوهش نتایج 

تحریف آگاه واقعیات درونی و بیرونی را آزادانه و بدون افراد ذهن ،کرد
ای از گسترده ه با دامنهٔهکنند و توانایی زیادی در مواجادراک می

توان آگاهی را می(. ذهن۳۲ها دارند )تفکرات، هیجانات و تجربه
د. کرطرف یک تجربه قلمداد توانایی خودتنظیمی توجه و هدایت آن به

(. ۳۳آگاهی است )توجه جزء مرکزی ذهن بر این اساس تنظیم سنجیدهٔ
آگاهی بر خرد در آموزگاران تأثیر آموزش ذهن بررسیشی با پژوه

 و شناختی آگاهی هر سه جنبهٔآموزش ذهن مشخص کرد،ابتدایی 
فزایش در اد. این دهمیانعکاسی و عاطفی خرد را در معلمان افزایش 

عد انعکاسی افزایش اما در بُ ؛توجه بوددرخورد شناختی و عاطفی ابعا
 عاتعنوان مفهومی چندوجهی با موضوبه خرد (.11) کمی نشان داد

گوناگون همچون دانش، هیجان، خودتنظیمی، انگیزش، کارکرد 
ها در نظر گرفته بین این جنبه ارتباط پیچیده نیزاجتماعی، اخلاق و 

توان میزان خرد افراد را می آگاهیدرمان ذهن( و ازطریق ۳۴شود )می
های مناسب در موقعیت گسترش داد و خود عاملی برای استفادهٔ

  .گوناگون باشد
تفکر منطقی افزایش آگاهی بر درمان ذهن ،دیگر پژوهش نشان داد یافتهٔ

. در تبیین این داشتنوجوانان پرخاشگر اثربخشی مثبت و معناداری 
های مربوط به محتوا یا تفکر منطقی نقد فرض ،توان گفتیافته می

بررسی تأثیر  اب تامبو پژوهششود. در یند حل مسئله را شامل میافر
 مشخص شد،آموزان آگاهی بر تفکر منطقی و خرد دانشذهن مداخلهٔ

دار آن اثیر بر نشخوار ذهنی افراد و کاهش معنأآگاهی با تدرمان ذهن
وی همچنین نتایج تحقیق  .شودموجب افزایش خردمندی در آنان می

قی در آگاهی با کاهش باورهای غیرمنطدرمان ذهن ،نشان داد
(. 1۳) دهدآموزان میزان تفکر منطقی را در آنان افزایش میدانش

هایشان و تعیین اهداف، ترغیب نوجوانان پرخاشگر به شناسایی ارزش
اعمال، موانع و درنهایت تعهد به انجام اعمال در راستای دستیابی به 

تفکر منطقی مناسب و اش نتیجه ،هااهداف و حرکت در مسیر ارزش
 های مختلف است. کارگیری بجا و درست در موقعیتهو ب استفاده

سازگاری افزایش آگاهی بر درمان ذهن ،بعدی پژوهش نشان داد یافتهٔ
که این  داشتاجتماعی نوجوانان پرخاشگر اثربخشی مثبت و معناداری 

پژوهشی  ست؛ همچنینهمسو (۳۵) خاکساری و خدامییافته با نتایج 
 و محورآگاهی مثبتدرمان ذهن اثربخشی مقایسهٔ بررسیبا 

رفتاری بر اضطراب و درمان شناختیآگاهی بر ذهندرمانی مبتنیشناخت
 ،آموزان دختر افسرده نشان دادهای ارتباطی دانشو مهارت اجتماعی

آگاهی بر ذهندرمانی مبتنیشناخت و محورآگاهی مثبتمان ذهنبین در
و ل در اضطراب اجتماعی رفتاری با گروه کنترو درمان شناختی

آزمون تفاوت از کنترل پیش بعدآزمون های ارتباطی در پسمهارت
 هٔ مذکور پژوهش حاضردر تبیین یافت (.۳۶) معناداری وجود دارد

ای است که میان فرد و محیط او سازگاری رابطه ،کرد بیانتوان می
شدن و باتوجه به فرایند اجتماعی .ویژه محیط اجتماعی وجود داردبه

شدن و از تر اجتماعیفشرده نوجوانی را دورهٔ مراحل این فرایند، دورهٔ
های دانند. نوجوانان در این سنین، تعاملمهم تحول میبسیار های دوره

اما اگر  ؛(۵کنند )اجتماعی کارآمدتری با همسالان و جامعه برقرار می
 ،باشد یا با پرخاشگری همراه وداین تعاملات کنترل و هدایت نش

رو ازاین ؛(۶) تواند سازگاری اجتماعی نوجوانان را کاهش دهدمی
میدی انا وجود یکپارچگی و نبودامکان درگیرشدن نوجوانان با بحران 

زیرا  ؛شودیابد و خرد آنان با اختلال مواجه میاز زندگی افزایش می
پایانی مطلوب تحول هویت است که ازطریق تسلط بر  خردمندی نقطهٔ

طور خاص حل بحران یکپارچگی درمقابل ها و بهدی از بحرانتعدا
 داد،ها نشان پژوهش (.۷) آیددست میدر طول زندگی فرد به ،ناامیدی

هرگونه دگرگونی در زندگی آدمی خواه خوشایند و خواه ناخوشایند، 
  (.۳۷) مستلزم نوعی سازگاری مجدد است

ن مدارس و مسئولابرخی از  نکردنعلت همکاریحاضر به پژوهشدر 
گیری در تعداد زمانی شیوع بیماری کرونا امکان نمونهآموزان و همدانش
فردی در جامعه و ازسویی امروزه تعاملات بین وجود نداشت. بیشتر
عنوان رکن اصلی خصوص نوجوانان پرخاشگر بهبههای همسالان گروه

ثر است. تشکیل و تدوین ؤبرای سلامت روان و ایجاد ارتباط، م
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های آموزشی برای افزایش سازگاری و کنترل پرخاشگری باتوجه کارگاه
مقابله  . برایشودهای پژوهش حاضر در این زمینه پیشنهاد میبه یافته

 ،شودمی توصیهنوجوانان  و کاهش رفتارهای نابهنجار و پرخاشگرانهٔ
 .وپرورش قرار گیردشدر دستور کار متولیان تربیتی و آموز امهاین برن

آگاهی بر تنظیم درمان ذهن ،تحقیق حاضر نشان داد هاییافته نهایتدر
شناختی هیجان، خرد، تفکر منطقی و سازگاری اجتماعی نوجوانان 

هایی شود سلسله همایشپیشنهاد می روازاین ؛ثیر داردأپرخاشگر ت
 یل شود.آگاهی تشکسازی والدین و فرزندان با اصول ذهندرجهت آگاه

 گیری نتیجه 5
صورت آگاهی بهذهن شود،پژوهش نتیجه گرفته مینتایج براساس 

تنظیم شناختی هیجان و  خرد، گروهی بر بهبود سازگاری اجتماعی،
توان می بنابراین ؛ثر استؤآموزان دختر پرخاشگر متفکر منطقی دانش

افراد در ها لفهؤثر در بهبود این مؤم یعنوان درمانآگاهی را بهذهن
  توصیه کرد.پرخاشگر 

 تشکر و قدردانی 6
ند و در تسهیل فرایند داشتاز تمامی افرادی که در این تحقیق همکاری 

 شود.تقدیر و سپاسگزاری می ،را یاری کردند آن ما

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت ییدیهٔأت

عمومی دانشگاه آزاد شناسی دکتری روان این مقاله برگرفته از رسالهٔ
ست. ملاحظات اخلاقی ا 1۶۲۳۴۳۹۶1اسلامی تبریز با کد اخلاقی 

عبارت بود از: پیش از شروع کار از  پژوهش حاضرشده در رعایت
از شروع کار  قبلکتبی دریافت شد؛  نامهٔکنندگان رضایتوالدین شرکت

کنندگان از موضوع و روش اجرایی پژوهش مطلع شدند؛ از شرکت
ات خصوصی و شخصی داوطلبان محافظت شد؛ مشارکت در اطلاع

کنندگان نداشت؛ این تحقیق با گونه بار مالی برای شرکتتحقیق هیچ
 ؛ اجرای پژوهشنبودموازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه مغایر 

وپرورش کل و آموزش شده با هماهنگی ادارهٔگروه مطالعه بر حاضر
 تبریز انجام شد.  چهارناحیهٔ

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است.

 تضاد منافع
 ها و اشخاص دیگر ندارد.ی با سازمانعگونه تضاد منافتحقیق هیچاین 

 منابع مالی
که بدون حمایت  بودهوهشی مستقلی ژر حاصل طرح پضپژوهش حا

 مالی سازمان خاصی صورت گرفته است.
 مشارکت نویسندگان

اول نقش بیشتر و نویسندگان بعدی مقاله نقش یکسانی در  نویسندهٔ
بازنگری و اصلاحیه  ،تحلیل ،دهی، ویراستاریطراحی، اجرا، سازمان

 داشتند.
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