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Abstract 

Background & Objectives: Higher education is considered a great stage of life in spite of their problems. These problems may lead to the 

possibility of experiencing and suffering from some social harms, including addiction. The tendency of students towards drugs and their harms 
is one of the main areas of addiction prevention programs related to students. One of the variables affecting the tendency to addiction is parenting 

styles which is a set of behaviors that determine the parent–child interactions in different and extended situations. Parenting styles include 

authoritarian, authoritative and permissive styles. Another variable affecting the tendency to addiction is cognitive emotion regulation. Emotion 
regulation refers to the processes by which a person experiences emotions and how to express them. Today, addiction tendency is considered an 

effective factor that has changed the parenting style. This endovear requires improving cognitive emotion regulation in learners. Therefore, 

according to what was stated, this study aimed to predict the tendency to addiction based on parenting styles and emotional cognitive tension in 
students.  

Methods: This study was cross–sectional and the research method was descriptive–analytical of correlational type. The statistical population of 

this study consisted of all students of Payame Noor University in Gonbad Kavous City, Iran, in the academic year of 2019–2020. There were 
3548 students. The sampling method considered the possibility of a drop in respondents and inappropriate responses. Thus, 400 hundred 

questionnaires were distributed among all university students. Finally, 390 questionnaires were returned and 384 questionnaires were selected 
for statistical analysis. The inclusion criteria were being a student of Payam Noor University in the city of Gonbad Kavos and studying in the 

academic year of 2018–2019. The exclusion criterion was incomplete questionnaires. The measuring instruments were the Parenting Style 

Questionnaire (Baumrind, 1991), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garenfeski et al., 2001) and Tendency to Addiction Scale (Weed 
et al., 1992). Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (the Pearson correlation coefficient and multivariate 

regression analysis) were performed in SPSS version 22. The significance level of the tests was set at 0.05. 
Results: The results showed that between permissive style (p<0.001, r=0.491), authoritative style (p<0.001, r=–0.523), authoritarian style 

(p<0.001, r=0.406) and emotional cognitive regulation (p< 0.001, r=0.475) were correlated with addiction tendency. Also, based on the results 

of multiple linear regression analysis, permissive style (p<0.001, β=0.203), authoritative style (p<0.001, β=0.274), authoritarian style (p<0.001, 

β=.193), and cognitive regulation of emotion (p<0.001, β=0.315) could predict the mean score of addiction tendency.  
Conclusion: According to the results of this study, using the correct parenting styles and improving cognitive emotion regulation can reduce the 

tendency to addiction in University students.  

Keywords: Addiction tendency, Parenting styles, Cognitive emotion regulation, Students.  
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  .1۴۳(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 مهرماه برخط انتشار   

های فرزندپروری و تنظیم شناختی گرایش به اعتیاد براساس سبک بینی میانگین نمرهٔپیش
 هیجان دانشجویان

 ۴پور، محمد محمدی۳بهرنگ اسماعیلی شاد، ۲مهدی قاسمی مطلق*، 1حسین ترکمانی

 سندگانینو حاتیوضت

 ؛رانیا بجنورد، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،بجنورد واحد ،یعموم یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1
 ؛رانیا بجنورد، ،یاسلام آزاد دانشگاه بجنورد، واحد ،یسشناروان گروه اریاستاد .۲
 ؛رانیا بجنورد، ،یاسلام آزاد دانشگاه بجنورد، واحد ،یتیترب علوم گروه اریاستاد .۳

 .رانیا قوچان، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،قوچان واحد ،یشناسروان گروه اریدانش .۴
 m_ghasemi@bojnourdiau.ac.ir مسئول: نویسندهٔ رایانامهٔ*

 1۴۰۰ تیر 1۹تاریخ پذیرش: ؛ 1۳۹۹ اسفند 11تاریخ دریافت: 
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 ،شوند، شناسایی متغیرهای اثرگذار بر آن اهمیت دارد. هدف این تحقیقباتوجه به مضرات و خطرات اعتیاد و اینکه هرروزه افراد زیادی به دام آن گرفتار می زمینه و هدف:
 های فرزندپروری و تنظیم شناختی هیجانی دانشجویان بود.گرایش به اعتیاد براساس سبک بینی میانگین نمرهٔپیش

نور گنبد کاووس در سال آماری پژوهش را تمامی دانشجویان دانشگاه پیام  ٔتحلیلی از نوع همبستگی بود. جامعهتوصیفی ،این مطالعه از نوع مقطعی و روش تحقیق بررسی:روش
گیری عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای اندازهدانشجو به ۳۸۴تعداد  ساده گیری تصادفینفر تشکیل دادند که با استفاده از روش نمونه ۳۵۴۸داد به تع 1۳۹۸-۹۹تحصیلی 

( 1۹۹۲، همکارانبه اعتیاد )وید و گرایش  مقیاس( و ۲۰۰1، همکاران نفسکی ور)گاهیجان نامهٔ تنظیم شناختی پرسش(، 1۹۹1)بامریند، فرزندپروری  هایسبک  ٔنامهپرسش
 استفاده شد. ۰٫۰۵در سطح معناداری  ۲۲ نسخهٔ SPSSافزار نرم دررگرسیون خطی چندگانه تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و روش از  هادادهبود. برای تحلیل 

( و تنظیم شناختی p ،۰٫۴۰۶=r<۰٫۰۰1) سبک استبدادی ،(p ،۰٫۵۲۳-=r<۰٫۰۰1) (، سبک مقتدرانهp ،۰٫۴۹1=r<۰٫۰۰1) گیرانهبین سبک سهل ،نشان دادنتایج  ها:یافته
، p<۰٫۰۰1) گیرانهسهلسبک  ،ی چندگانهطنتایج تحلیل رگرسیون خبراساس . همچنین معنادار وجود داشت( با گرایش به اعتیاد همبستگی p ،۰٫۴۷۵=r<۰٫۰۰1هیجان )

۲۰۳٫۰=β) ،مقتدرانه  سبک(۰۰1٫۰>p ،۲۷۴٫۰=β) ،استبدادی  سبک(۰۰1٫۰>p ،1۹۳٫۰=β) تنظیم شناختی هیجان  و(۰۰1٫۰>p ،۳1۵٫۰=βٔمیانگین نمره )  گرایش به اعتیاد
 . کردندبینی را پیش
 و بینی کردگرایش به اعتیاد را پیش توان میانگین نمرهٔو بهبود تنظیم شناختی هیجانی میصحیح های فرزندپروری آمده، با استفاده از سبکدستباتوجه به نتایج بهگیری: نتیجه

  گرایش به اعتیاد را در دانشجویان کاهش داد.
 های فرزندپروری، تنظیم شناختی هیجانی، دانشجویان.اعتیاد، سبکگرایش به  ها:کلیدواژه
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 مقدمه ۱
مشکلات فراوان ازقبیل مسائل  باوجوددوران دانشجویی و تحصیل 

مالی، خوابگاه، شرایط کلاسی، میزان آمادگی برای امتحان، فاصله از 
شمار ای از زندگی بهمرحله، های دانشجوییخانواده و ماجراجویی

های اجتماعی ازجمله رود که امکان تجربه و گرفتاری برخی آسیبمی
زند. اهمیت تمایل و گرایش دانشجویان به مصرف ا دامن میاعتیاد ر

تا یکی از  است از آن موجب شدههای ناشیو آسیب  1مواد مخدر
های پیشگیری از مصرف مواد و اعتیاد، برنامه به مهم توجه ضوعاتمو

 (.1قشر دانشجو باشد )
د معنای پاسخ فیزیولوژیک بدن به مصرف مداوم مواد به  ۲اعتیا

که تکرار مصرف، نشاط آنی و آرامش موقت را طوریاعتیادآوراست؛ به
-برای فرد در پی دارد و با ایجاد اختلال در کنترل سیستم رفتار

جوی فرد برای یافتن مواد مخدر و و، موجب افزایش جست۳پاداش
(. باتوجه به مضرات و خطرات ۲د )شوایجاد وابستگی شدید به آن می

شوند و این زنگ خطری اعتیاد، هرروزه افراد زیادی به دام آن گرفتار می
. مصرف مواد استخصوص جوانان برای اجتناب سایر افراد جامعه به

ای چندهزارساله دارد. باتوجه به اولین احکام در کشور ایران سابقه
 چهارصدکه به حدود صادرشده مربوط به ممنوعیت مصرف تریاک 

هاست توجه شود که عوارض آن سالروشن می ،گرددسال قبل بازمی
مداران را به خود جلب کرده است. عوارض متعدد بهداشتی، سیاست

 لحاظسلامت اجتماع را از  ،سیاسی اعتیاد شناختی، اجتماعی وروان
 (.۳اندازد )خطر میگوناگون به

 4های فرزندپروریش به اعتیاد، سبکیکی از متغیرهای اثرگذار بر گرای

(. سبک فرزندپروری عبارت اسـت از رفتارهایی که در ۴است )
های مختلف برقراری ارتباط بین والدین و فرزندان در شرایط و موقعیت

کند. گذارد و زمینه را برای ایجاد تعامل و ارتباط گسترده فراهم میاثر می
تبدانه، مقتدرانه و های مسهای فرزندپروری شامل سبکسبک
هسهل های های فرزندپروری، دارای نقش. ســبکشودمی  5گیران

(. ۵)است حمایتی و غیرحمایتی با پیامدهای متفاوت بر تحول کودک 
گیرانه و گر شـامل قـوانین اجبـاری و سـختسبک مسـتبدانه یـا سـلطه

، سـبک مقتدرانـه ترکیبـی از کنترل شود.میین پذیرش یسطوح پا
گیرانه با سطوح پایین سبک سهل .مندی منطقی استحمایت و علاقه

، بین برگ و همکاران نشان داد هٔمطالع (.۶کنترل همراه است )
های فرزندپروری و وابستگی به مواد مخدر ارتباط وجود دارد سبک

 کنندهٔبینیهای فرزندپروری پیشسبک ی دریافت،در پژوهش وحید(. ۷)
 (. ۸گرایش به اعتیاد است )

 6هیجانی از دیگر متغیرهای اثرگذار بر گرایش به اعتیاد، تنظیم شناختی

کند که ازطریق آن فرد (. تنظیم هیجان به فرایندهایی اشاره می۹است )
ها را تجربه کند و موقع آنهایی را تجربه کرده و چهبر اینکه چه هیجان

 شامل گذارد. تنظیم شناختی هیجانمینیز بر چگونگی بیانشان، تأثیر 
نهُ راهبرد مقصر دانستن خود، مقصر دانستن دیگران، اشتغال ذهنی، 

آمیزپنداری رخداد، اتخاذ دیدگاه، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی فاجعه

                                                      
1. Drug use 
2. Addiction 
3. Behavior-reward system 
4. Parenting styles 

است ریزی مجدد مثبت، تسلیم شرایط شدن و تمرکز مجدد بر برنامه
تنظیم شناختی  ،ان دادندخود نش کی و همکاران در مطالعهٔ(. مک1۰)

ویلکوکس و همکاران  (.11) استاعتیاد  کنندهٔینیبهیجانی پیش
اختی هیجانی و اختلال وابستگی به مواد نبین تنظیم ش ،گزارش کردند

(. سلان و همکاران در پژوهشی به ارتباط 1۲مخدر ارتباط وجود دارد )
 (.1۳دند )بین تنظیم شناختی هیجانی و گرایش به اعتیاد اشاره کر

عنوان عاملی اثرگذار که موجب تغییر در سبک امروزه گرایش به اعتیاد به
، مدنظر قرار گرفته است. این امر مستلزم وجود شودمیفرزندپروری 

بهبود تنظیم شناختی هیجانی در فراگیران است. تنظیم شناختی 
با ها ارتباط آن  ٔهای فرزندپروری و پژوهش در زمینههیجانات و سبک

راهکارها را درجهت  ارائهٔ هٔگرایش به اعتیاد دانشـجویان، زمین مسئلهٔ
دانشـجویی و میـزان سلامت جسمی و  کاهش این گرایش در جامعـهٔ

هـا و د که این امر موجبات رشد و ترقـی دانشـگاهکنروانی آشـکار می
 ،تباید گف بنابراین ؛دنبال خواهد داشترقابـت در ابعاد گوناگون را به

باتوجه به اینکه  شود.ها مهم و ضروری تلقی میپژوهش و بررسی آن
سـاز تواند زمینهها میدانشجویی که پویایی و انسجام آن در جامعهٔ

پیشـرفت و تعـالی کشـور شـود، بررسی عوامل مرتبط با گرایش به اعتیاد 
توانـد در مـی ،این سازه هٔزمین کنندهٔبینیدانشجویان و عوامل پیش

دانشجویی نقش بسزایی داشته  های جامعهٔکاهش چالش یراستا
دیگر مطالعات داخل کشور حکایت از آن دارد که ارتباط باشـد. ازسویی

زمان متغیرهای پژوهش حاضر بررسی نشده است؛ بنابراین باتوجه هم
گرایش  بینی میانگین نمرهٔبه آنچه بیان شد، هدف پژوهش حاضر، پیش

یم شناختی هیجان در ظهای فرزندپروری و تنه اعتیاد براساس سبکب
  دانشجویان بود.

 بررسیروش 2
تحلیلی از نوع پژوهش حاضر مقطعی و از نظر روش تحقیقی توصیفی

نور گنبد آماری را تمامی دانشجویان دانشگاه پیام همبستگی بود. جامعهٔ
تشکیل  نفر ۳۵۴۸به تعداد  1۳۹۸-۹۹کاووس در سال تحصیلی 

 ۳۸۴(، 1۴مورگان )کرجسی و دادند. از این جامعه براساس جدول 
عنوان نمونه انتخاب شدند. گیری تصادفی ساده بهنفر با روش نمونه

با درنظرگرفتن احتمال افت  که صورت بودگیری بدینروش نمونه
در بین کل  نامهپرسش چهارصدگویی نامناسب، گویان و پاسخپاسخ

نامه بازگردانده پرسش ۳۹۰درنهایت،  شد.شگاه توزیع دانشجویان دان
صورت وتحلیل آماری نامه برای تجزیهپرسش ۳۸۴ و انتخابشد 

به تحقیق این بود که فرد نمونه کنندگان شرکتورود  های. معیارگرفت
مشغول به  ونور شهر گنبد کاووس باید از دانشجویان دانشگاه پیام
باشد. ملاک خروج  1۳۹۸-۹۹تحصیل در سال تحصیلی 

 ها بود. نامهپرسش نکردنتکمیل عه،از مطالکنندگان شرکت
شرح ذیل بود: تمامی ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به

پژوهش دریافت کرده  هٔشفاهی اطلاعاتی دربار شکلکنندگان بهشرکت
ها اطمینان به آزمودنی مشارکت کردند؛ ایندر آن و در صورت تمایل 

5. Authoritarian, authoritative and permissive styles 
6. Emotional cognitive regulation 
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۳ 

منظور رعایت ماند و بهمیها محرمانه داده شد که تمامی اطلاعات آن
کار در این مطالعه به زیرهای شود. ابزارحریم خصوصی آنان ثبت نمی

 رفت. 
 ندیبامر توسـط نامهپرسش نیا :1یفرزندپروری هاسبک نامهٔپرسش-
 است و سؤال سیی دارا نامهپرسش(. 1۵)شد ی طراح 1۹۹1 سال در
 و سؤال( )ده مقتدرانه سؤال( و )ده رانهیگســـهل اسیمقخرده سه

 وهٔیشــبهی گذارنمره. کندیمی ریگاندازه سؤال( را )دهی اســـتبداد
 شودانجام می (مخالفم کاملاً ) ۴تا  موافقم( صــفر )کاملاً از کرتیل

های مربوط به هر سبک و تقســـیم آن بر های سؤالکه با جمع نمره
در هر  یشترب  ٔ نمره. آیدـت میسدمجزا به  ٔ الات، نمرهؤتعداد س

 استفاده از آن نوع سبک در فرزندپروری است  ٔدهندهمقیاس نشانخرده
نامه با استفاده از روش بازآزمایی برای (. پایایی پرسش1۵)

و استبدادی  ۰٫۷۸مقتدرانه  ،۰٫۸۵گیر سهل هایوهمقیاس شیخرده
 رسیدیید أت بهگزارش شد و روایی محتوایی و صوری آن نیز  ۰٫۸۶

 و نیکزاد نامه در ایران توسـط میناییسشروایی و پایایی این پر (.1۵)
ضـریب پایایی با روش آلفای کرونباخ  هاآنبررسـی شـد. در پژوهش 

و  ۰٫۷۴گیرانه ســهل ،۰٫۷۵فرزندپروری مقتدرانه  هایبرای سـبک
نامه دست آمد. روایی محتوایی و صوری پرسشبه ۰٫۶۴اســتبدادی 

 (.1۶) شدیید أشناسی تروان  ٔتوسط سه تن از متخصصان حوزه
 نامه توسط گارنفسکیاین پرسش :۲تنظیم شناختی هیجان نامهٔپرسش-
 نامه. این پرسش(1۷) طراحی شد ۲۰۰1در سال  همکاران و

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و 
گذاری هر گویه . نمرهداردگویه  ۳۶نامه سنجد. پرسشتنیدگی زندگی می

تنظیم شناختی  نامهٔ)همیشه( است. پرسش ۵)هرگز( تا  1بر پیوستار از 
ای شناسایی راهبردهای مقابله برایعدی است که هیجان، چندبُ

کار های منفی بهکردن وقایع یا موقعیتشناختی افراد پس از تجربه
صورت آشکار بین ای که بههای مقابلهنامهرود. برخلاف سایر پرسشمی

 نامهپرسشافکار فرد و اعمال واقعی وی تمایزی قائل نیست، این 
زا فی یا وقایع آسیبای منفکرهای شخص را پس از مواجهه با تجربه

مقیاس خودسرزنشگری، خرده نهُمذکور   ٔنامهکند. پرسشارزیابی می
نمایی، خوارگری، فاجعهشدیگرسرزنشگری، تمرکز بر فکر/ن

شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و اهمیتکم
 سنجد. حداقل و حداکثر نمره در هرریزی را میمجدد بر برنامه زتمرک
 استفادهٔ دهندهٔتر نشانیشب  ٔ نمره .است 1۰و  ۲ترتیب مقیاس بهخرده

اصلی   ٔ(. در نسخه1۷)است بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی 
نامه های این پرسشمقیاسنامه، پایایی ضریب آلفا برای خردهپرسش

و روایی محتوایی و صوری آن توسط سازندگان  ۰٫۸1تا۰٫۷1 در دامنهٔ
، میزان شضمیر و بین(. در پژوهش خوش1۷شد ) مطلوب گزارش

های خودسرزنشگری مقیاسروش آلفای کرونباخ در خردهپایایی به
، ۰٫۷۳، تمرکز مجدد مثبت ۰٫۷۴، نشخوارگری ۰٫۷1، پذیرش ۰٫۷۲

، ۰٫۷۸، ارزیابی مجدد مثبت ۰٫۷۵ریزی تمرکز مجدد برنامه
 ۰٫۷۸شگری ، دیگرسرزن۰٫۷۰نمایی ، فاجعه۰٫۷۴شماری اهمیتکم

                                                      
1. Parenting Style Questionnaire 
2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

  ٔ دست آمد. روایی سازهبه ۰٫۷۴و برای کل تنظیم شناختی هیجانی 
 (.1۸)رسید یید أت بهل عاملی ینامه با استفاده از تحلپرسش

در سال  همکارانتوسط وید و این مقیاس : ۳گرایش به اعتیادمقیاس -
و  است از دو عامل تشکیل شدهمقیاس این  (.1۹) طراحی شد 1۹۹۲

 ال برؤگذاری هر س. نمرهداردسنج دروغ مادهٔ پنج اضافهٔماده به ۳۶
البته  است؛موافقم(  )کاملاً ۳مخالفم( تا  از صفر )کاملاً یپیوستار

معکوس خواهد  ۲1 و 1۵، 1۲، ۶الات ؤگذاری در سنمره این شیوهٔ
، 1۳، 1۲الات ؤکه شامل س استسنج دارای عامل دروغ این ابزارشد. 

نامه باید آوردن امتیاز کلی پرسشدستبرای به شود.می ۳۳ و ۲1، 1۵
سنج( باهم غیر از مقیاس دروغالات )بهؤتک سمجموع امتیازات تک

خواهد داشت. نمرات  1۰۸تا  صفرای از د. این نمره دامنهشوجمع 
و  استدهنده برای اعتیاد ی آمادگی بیشتر فرد پاسخامعنتر بهیشب

ضریب پایایی با روش آلفای  ،سمقیااصلی   ٔدر نسخه (.1۹) برعکس
(. 1۹) شدیید أو روایی محتوایی و صوری آن نیز تبود  ۰٫۹۰کرونباخ 

این مقیاس دو گروه  ،زرگر و همکاران در روایی ملاکی نشان دادند
عنوان دهد. همچنین بهخوبی از هم تمیز میمعتاد و غیرمعتاد را به

سـؤالی فهرسـت ۲۵س نمرات این آزمون با مقیا روایی همگرا، رابطهٔ
. پایایی مقیاس بوددار امحاسبه شد که معن ۰٫۴۵بـالینی علائـم بـالینی 

 (.۲۰) بودمحاسبه شد که در حدمطلوب  ۰٫۹1روش آلفای کرونباخ بـه
های آمار توصیفی )میانگین و ها، روشوتحلیل دادهبرای تجزیه

از بررسی  کار رفت. همچنین پسانحراف معیار( و آمار استنباطی به
آزمون  طریقاز هابودن توزیع دادههای آماری نرمالفرضپیش

بین متغیرها، همسانی  بودن رابطهٔ، خطیاسمیرنفکولموگروف
خطی بین متغیرهای مستقل و هم نبودها با آزمون لون و واریانس داده

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل روش مقدار عامل تورم واریانس، 
در سطح  ۲۲ نسخهٔ SPSS افزارچندگانه با نرمرگرسیون خطی 

  استفاده شد. ۰٫۰۵معناداری 

 هایافته 3
نور شهر گنبد نفر از دانشجویان دانشگاه پیام ۳۸۴در این پژوهش 

انحراف معیار و  شرکت کردند. میانگین ،کاووس در مقطع کارشناسی
درصد( ۷۶٫۸۳نفر ) ۲۹۵ همچنین بود.سال  ۲1±۳٫۵ها سنی آن
بودن هل بودند. برای بررسی نرمالأدرصد( مت۲۳٫1۷نفر ) ۸۹مجرد و 

بودن نرمال ،اسمیرنف استفاده شد. نتایجمتغیرها از آزمون کولموگروف
  ٔدهنده. نتایج آزمون لون نیز نشان(p>۰٫۰۵)را مشخص کرد متغیرها 

دار عامل تورم . همچنین مق(p>۰٫۰۵) ها بودبرابری واریانس داده
 نبود هک دست آمدهب 1۰تر از برای متغیرها کوچک حاصلواریانس 

های میانگین ، شاخص1در جدول  .را نشان دادخطی بین متغیرها هم
 ۲در جدول است. و انحراف معیار متغیرهای پژوهش گزارش شده 

طورکه ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرها آورده شده است؛ همان
(، p ،۰٫۴۹1=r<۰٫۰۰1) گیرانهبین سبک سهل ،شودیمشاهده م

 سبک استبدادی ،(p ،۰٫۵۲۳-=r<۰٫۰۰1سبک مقتدرانه )
(۰٫۰۰1>p ،۰٫۴۰۶=rو تنظیم شناختی هیجان ) (۰٫۰۰1>p ،

۰٫۴۷۵=r رابطهٔ معنادار وجود داشت( با گرایش به اعتیاد. 

3. Tendency to Addiction Scale 
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۴ 

 گرایش به اعتیادو تنظیم شناختی هیجان  ،فرزندپروریهای های توصیفی سبک. شاخص1جدول 
 اعتیاد گرایش به هیجانشناختی تنظیم  سبک استبدادی سبک مقتدرانه گیرانهسبک سهل متغیر

 ۶۵٫۲۸۵ ۳۸٫۲۵۴ 1۴٫۲۹۳ 1۵٫۳۶۴ 1۷٫۷۸۲ میانگین

 ۵٫۴۵۶ ۵٫۲1۲ ۳٫1۲۸ ۳٫۶1۲ ۳٫۵۴1 معیار انحراف

 تنظیم شناختی هیجان و گرایش به اعتیاد، های فرزندپروریسبک. ضرایب همبستگی پیرسون بین ۲جدول 
 گرایش به اعتیاد تنظیم شناختی هیجان استبدادی مقتدرانه گیرانهسهل متغیر

     1 گیرانهسهل

    1 -۰٫1۴1 مقتدرانه
   1 -۰٫۴۲۶** -۰٫۲۶۲* استبدادی

  1 -۰٫۳۸۲* ۰٫۴11** -۰٫۳۶۰* تنظیم شناختی هیجان
 1 ۰٫۴۷۵** ۰٫۴۰۶** -۰٫۵۲۳** ۰٫۴۹1** اعتیادگرایش به 

*۰٫۰۵>p 

بینی میانگین پیش برای، ضرایب رگرسیون خطی چندگانه ۳در جدول 
های فرزندپروری و تنظیم شناختی گرایش به اعتیاد براساس سبک نمرهٔ

 است.هیجان گزارش شده 

 های فرزندپروری و تنظیم شناختی هیجانگرایش به اعتیاد براساس سبک میانگین نمرهٔ بینیپیش برای. نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه ۳جدول 

 متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 برآورد استانداردشده خطای معیار برآورد برآورد اثر p VIFمقدار  tمقدار 
     ۰٫۸۸ ۷۵۹٫1۴ مقدار ثابت

 ۰٫۸۴1 <۰٫۰۰1 1۸٫۷1 ۰٫۲۰۳ ۰٫۴۷ ۰٫۷۸۰ گیرانهسهل
 ۰٫۶۲۴ <۰٫۰۰1 ۲۷٫۶۵ ۰٫۲۷۴ ۰٫۲1 ۰٫۴۵1 مقتدرانه
 ۰٫۵۴۷ <۰٫۰۰1 1۳٫۳۵ ۰٫1۹۳ ۰٫۳۵ ۰٫۶۲۴ استبدادی

 ۰٫۵۸۷ <۰٫۰۰1 ۴۷٫۸۶ ۰٫۳1۵ ۰٫۲۸ 1٫۰1۳ تنظیم شناختی هیجان

سبک  ،۳جدول مندرج در ی چندگانه طرگرسیون خنتایج تحلیل طبق 
، p<۰٫۰۰1)مقتدرانه  سبک، (p ،۰٫۲۰۳=β<۰٫۰۰1) گیرانهسهل
۲۷۴٫۰=β) ،استبدادی  سبک(۰۰1٫۰>p ،1۹۳٫۰=β) تنظیم  و

گرایش به  ( میانگین نمرهp ،۳1۵٫۰=βٔ<۰۰1٫۰)شناختی هیجان 
خطی هم نداشتنوجود ،VIF. همچنین مقدار کردندبینی اعتیاد را پیش

 .را نشان داد

 بحث  ۴
به اعتیاد گرایش  بینی میانگین نمرهٔ، بررسی پیشحاضر هدف پژوهش
های فرزندپروری و تنظیم شناختی هیجان بود. نتایج براساس سبک

. بودگرایش به اعتیاد   ٔ کنندهبینیهای فرزندپروری پیشسبک نشان داد،
 ، بینکه نشان دادندبرگ و همکاران های پژوهشاین یافته با نتایج 

 های فرزندپروری و وابستگی به مواد مخدر ارتباط وجود داردسبک
های فرزندپروری سبک دریافت، در پژوهش خود که ، وحید(۷)

 که ویلکوکس و همکارانو  (۸گرایش به اعتیاد است ) کنندهٔبینیپیش
 ،(1۲) ندتأیید کردرا های فرزندپروری بر گرایش به اعتیاد سبکتأثیر 

  .همخوان است
فرزندپروری  والدین دارای شیوهٔ ،توان گفتدر تبیین این یافته می

حمایت کافی و مناسب باعث ایجاد  ودلیل وجود کنترل مقتدرانه، به
برای رشد  اساسیبسیار که از شرایط  شوندمی مطمئنمحیطی امن و 

وصیف گرا، باکفایت و خشنود تاین کودکان، واقع سالم فرد است.

، با همسالان روابط دوستانه دارند، با هستندمتکی به نفس  شوند،می
کنند، سرزنده و پرانرژی و کمتر مستعد خوبی مقابله میفشار روانی به

های فرزندپروری نامناسب . درمقابل، در شیوههستندرفتارهای پرخطر 
گیرانه، این شرایط مطلوب برقرار های مستبدانه و سهلمانند شیوه

 سوی رفتارهای پرخطر است. وجود زمینهٔنیست و فرد مستعد گرایش به
سمت سرشتی در شخصیت فرد استعداد گرایش یا اجتناب از رفتن به

ر رشد ببرای تأثیر  زیادی ظرفیت(. والدین ۲1د )کناعتیاد را فراهم می
منطقی برای  ایهای فرزندپروری عرصهرفتاری فرزندان دارند. سبک

برخی دیگر دارو مصرف و نکه چرا برخی فرزندان الکل ای مطالعهٔ
آورد. برخی افراد ، فراهم میورزنداز مصرف امتناع می ایعدهکنند و می

 ؛شوندمستعد اعتیاد هستند و اگر درمعرض آن قرار گیرند، معتاد می
شود. فرزندان که اگر کسی استعداد نداشته باشد، معتاد نمیدرحالی

 تریمناسبشناختی بهتر و تبادل رفتاری متی روانوالدین مقتدر، سلا
با دیگران دارند. فرزندان والدین مستبد، مشکلات رفتاری، مصرف 

از خود نشان  ضعیفنفس مواد همراه با شایستگی اجتماعی و عزت
گیر، موجب مصرف و افزایش مصرف الکل در دهند. والدین سهلمی

 ،گرایش به مصرف مواد مخدر(. اعتیاد و ۲۲شوند )فرزندان خود می
. دفرهنگی و... دار و جتماعیااجتماعی و پزشکی است که آثار  یمشکل

 ؛افتدهای معتاد، انزجار و طردشدن از خانواده زیاد اتفاق میدر خانواده
دادن توان با شکلح فرزندپروری مییصح بنابراین با یادگیری سبک
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۵ 

های ها، از آسیبهدرست رفتار و شخصیت کودکان در این خانواد
 (.۸بیشتر و گرایش به اعتیاد جلوگیری کرد )

 کنندهٔبینیتنظیم شناختی هیجان پیش ،این پژوهش نشان داد دیگر یافتهٔ
کی و همکاران مک هایپژوهش . این نتیجه با یافتهٔبودگرایش به اعتیاد 

های فرزندپروری بر گرایش به اعتیاد دانشجویان سبک ،که دریافتند
به ارتباط بین تنظیم  که(، سلان و همکاران 11) ردثیر معناداری داتأ

صدری  و (1۳ند )داشتشناختی هیجانی و گرایش به اعتیاد اشاره 
تواند گرایش تنظیم شناختی هیجانی می ،نشان دادند کهو کیانی دمیرچی 

 همخوان است. ،(۲۳بینی کند )به اعتیاد را پیش
ناتوانی در تنظیم شناختی هیجانات  ،فتتوان گدر تبیین این یافته می

مواد مخدر است و این مسئله  کنندهٔیکی از مشکلات افراد سوءمصرف
منجربه شکست در مدیریت حالات عاطفی و هیجانی افراد معتاد 

توانند هیجان خود را درست تنظیم کنند، اشخاصی که نمی شود.می
ای تخفیف عنوان راهی برممکن است به اختلال مصرف مواد به

پذیری و راهبردهای تنظیم هیجان هیجاناتشان روی آورند. واکنش
توانند . افرادی که نمیدهدافزایش میسوءمصرف مواد را  لمنفی احتما

درمعرض  احتمالاا  ،های خود را درجهت مثبت کنترل کنندبرانگیختگی
طلبی، (. باتوجه به تنوع۲۴گیرند )مصرف بیشتری قرار میخطر سوء

که شرایط خواه، درصورتیجویی افراد هیجانجویی و مخاطرهتجربه
افراد فراهم نباشد،  نانرژی ای هیجان و تخلیهٔ تجربهٔ برایمناسب 

یابد و ها افزایش میردان در آنگمواد و داروهای روان آمادگی تجربهٔ
های بیشتر درمعرض استفاده از روش زیادواهی خافراد با هیجان

 (.1۹سب هیجان ازجمله مصرف مواد مخدر هستند )غیرمنطقی ک
یافته درجهت تنظیم شناخت هیجانی یا کنترل خود، تلاش سازمان

منظور دستیابی به اهداف خاص تنظیم افکار و احساسات و اعمال به
کنند و هیجانات های مثبت، خودتنظیمی را تسهیل میاست. هیجان

از الگوهای مغزی با  رسانند. برخیمنفی به خودتنظیمی آسیب می
رسد که برانگیختگی شناختی، فرد نظر می. بهستا برانگیختگی مرتبط

براین، سازد. افزونرا ازنظر فیزیولوژیک مستعد چنین الگویی می
تواند توانایی تمرکز، توجه، تفکر، استدلال و برانگیختگی شناختی می

ال گرایش به در کل پردازش خبر را دچار مشکل کند و درنتیجه، احتم
مصرف مواد را افزایش دهد. نارسایی هیجانی در اعتیاد و سوء

شناسی های اساسی آسیبزا، از هستهرویارویی افراد با حوادث تنش
  (.۲۳روانی است )

های خاص خود را حاضر نیز محدودیت هٔمانند هر پژوهشی، مطالع
نامه بود سشکاررفته در این تحقیق پربه هایداشت؛ ازجمله اینکه ابزار

ها را منعکس نکرده دلایل مختلف، واقعیتو افراد ممکن است به

های گر از دیگر محدودیتمتغیرهای مداخله همهٔ نشدنکنترل باشند.
بود. همچنین این تحقیق در بین دانشجویان دانشگاه حاضر پژوهش 

پذیری آن باید نور گنبد کاووس صورت گرفت؛ بنابراین تعمیمپیام
 اط انجام شود. بااحتی

توان چندین پیشنهاد پژوهشی و در پایان باتوجه به نتایج حاصل می
د. در بُعد پژوهشی، به پژوهشگران دیگر پیشنهاد کرکاربردی ارائه 

باهم را بررسی و  هر دو جنسیت مرد و زنشود، در مطالعات آینده می
آموزشی تنظیم  شود دورهٔکاربردی، پیشنهاد می مقایسه کنند. در حیطهٔ

شناختی هیجان برای دانشجویان دارای این مشکل برگزار شود؛ 
مشکلات تنظیم  هٔها در صورت مشاهدهمچنین مشاوران دانشگاه

های و برایشان دوره را ارزیابی کنندها شناختی هیجان در دانشجویان آن
 ویژه در نظر بگیرند.  مشاورهٔ

 گیرینتیجه 5
های فرزندپروری ه، با استفاده از سبکآمددستباتوجه به نتایج به

اعتیاد را  توان میانگین نمرهٔصحیح و بهبود تنظیم شناختی هیجان می
لحاظ بدین .گرایش به اعتیاد را در دانشجویان کاهش داد و بینی کردپیش

آموزش سبک فرزندپروری کارآمد و تنظیم شناختی هیجان در این زمینه 
های کاهش تقاضای مصرف مواد پیشنهاد عنوان اهداف اصلی برنامهبه

 د.شومی

 تشکر و قدردانی 6
کنندگان و همچنین اساتید محترم، سپاسگزاری شرکت از تمامی

 شود.می

 هابیانیه 7
شناسی عمومی روان دکتری رشتهٔ پژوهش حاضر برگرفته از رسالهٔ

این مطالعه دارای کد اخلاق همچنین . استدانشگاه آزاد بجنورد 
IR.REC.BOJNOORD.1399.048  .از دانشگاه آزاد بجنورد است 

 تضاد منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
 این پژوهش، بدون حمایت مالی انجام شده است.

 مشارکت نویسندگان
عهده داشت. دکتر مهدی قاسمی  حسین ترکمانی نگارش مقاله را بر

. دکتر بهرنگ انجام دادبینی و نظارت بر نگارش مقاله را مطلق باز
عهده داشت. دکتر محمد  ها را براسماعیلی شاد آنالیز و تفسیر داده

 .بودم یپژوهشی و طراحی مطالعه سه ایدهٔ پور در ارائهٔمحمدی
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