
MEJDS. 2022; 12:130.  

 Published online 2022 Sep. Original Article 

Evaluating the Effectiveness of Mind Theory Training on Improving the 

Language Competence of Children With Intellectual Disabilities 

Delkhosh V1, *Golmohammad Najad Bahrami Gh2, Porkar H3, Barghi I4, Abdollahi Asl S1, 

Bahari P1 

Author Address 

1. MA in Educational Research, Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran; 

2. Assistant Professor, Department of Educational Sciences, Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran; 

3. MA in Educational Psychology, Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran; 

4. Associate Professor, Department of Educational Sciences, Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran. 
Corresponding Author Email: dr.golmohammadnajad@azaruniv.edu 

Received: 2021 April 25; Accepted: 2021 September 18 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2022, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: Mind and language distinguish humans from other creatures. Social cognition is among the factors shaping the 

child's personality. Social cognition has a multidimensional structure and includes areas such as empathy, social perception, information 

processing, document style, and theory of mind. In evolutionary psychology, the theory of mind has many topics. This structure refers to the 
ability to understand and attribute mental states such as wishes, knowledge, and desires to oneself and others. One of the problems of the mind 

is intellectual disability. Teaching mind theory is related to the cognitive and emotional processes of language. Many researchers have studied 

the theory of mind, but a few have examined the components of language skills. Can mind theory training explain the language skills of children 
with disabilities? This study aimed to determine the effectiveness of mind theory training in improving the linguistic abilities (syntax, semantics, 

and phonology) of children with teachable IQ. Also, the role of the gender variable was examined. 

Methods: The method of the present study was quasi–experimental with a pretest–posttest design with a control group. By the available sampling 
method, 40 students (20 boys and 20 girls) were selected from 7– to 9–year–old students with teachable IQs living in Baneh City, Iran, in the 

2018–2019 academic year. They were randomly divided into experimental and control groups (20 people each). The condition for conducting 

this research has a specific age and entry criteria, i.e., obtaining a suitable score (between 55 to 70) on the Wechsler Intelligence Scale. The 
exclusion criterion was disagreement and willingness to continue participating and being absent from training sessions. The language test of 

TOLD–p3 (Hassanzadeh and Minaei, 2000) was used to collect information in the pretest and posttest for two groups. The reason for using this 

tool is the comprehensiveness of this test in measuring language development. This test includes 225 items and 9 subtests (6 main and 3 
supplementary subtests). The main subtests include visual vocabulary, relational vocabulary, oral vocabulary, grammatical comprehension, 

sentence imitation, and grammatical completion. Subtests include word differentiation, phonological analysis, and word production. The 

experimental group was trained in mind theory for 16 sessions twice a week for 20 to 30 minutes. The test was performed again on both groups. 

The obtained data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (multivariate analysis of 

covariance and 2–factor multivariate analysis of covariance) at a significance level of 0.05 in SPSS software version 24. 

Results: The results of multivariate analysis of covariance showed that theory of mind training was effective in improving the syntactic ability 
(p=0.002) and semantic ability (p<0.001) of students with teachable intellectual disabilities. However, it had no significant effect on improving 

phonological ability (p=0.068). The results of the 2–factor multivariate analysis of covariance related to changes in group and gender interaction 

were not significant (p=0.350). Therefore, teaching theory of mind does not affect the language abilities of students with intellectual disabilities 
by gender. 

Conclusions: Mental and language functions are very important in students with intellectual disabilities. According to the study results, through 

teaching theory of mind, the syntactic and semantic ability of students with intellectual disabilities can be improved. Therefore, it is recommended 
to use mind theory training in students' exceptional centers. 

Keywords: Theory of mind, Language, Phonological skills, Syntactic skills, Semantic skills. 
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  .1۳۰(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 شهریور برخط انتشار   

 های زبانی کودکان با ناتوانی هوشیذهن بر بهبود توانش بررسی اثربخشی آموزش نظریهٔ

 1، پروین بهاری1، صیاد عبدالهی اصل۴، عیسی برقی۳حمیده پرکار، ۲محمدنژاد بهرامیغلامرضا گل*، 1واقف دلخوش
 سندگانینو حاتیتوض

 ؛ارشد تحقیقات آموزشی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران. کارشناسی1
 ؛رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیشه دانشگاه ،یشناسروان و یتیترب علوم دانشکده. استادیار گروه علوم تربیتی، ۲
 ؛رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیشه دانشگاه ،یشناسروان و یتیترب علوم دانشکدهتربیتی، شناسی ارشد روان. کارشناسی۳
 .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیشه دانشگاه ،یشناسروان و یتیترب علوم دانشکده. دانشیار گروه علوم تربیتی، ۴

 dr.golmohammadnajad@azaruniv.edu :مسئول نویسندهٔ*رایانامهٔ 

 1۴۰۰شهریور  ۲۷تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰اردیبهشت  ۵تاریخ دریافت: 
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های زبانی کودکان با ناتوانی هوشی را توضیح دهد؟ توانش تواندذهن می یندهای شناختی و عاطفی زبان ارتباط دارد. آیا آموزش نظریهٔاذهن با فر آموزش نظریهٔ :و هدف زمینه
پذیر انجام شناسی( کودکان با ناتوانی هوشی آموزشواج ،شناسی، معناشناسی)نحو شناختیهای زبانذهن بر بهبود توانش پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش نظریهٔ

 پذیرفت.
ساله با ناتوانی ۹تا۷ن آموزا آماری پژوهش را تمامی دانش ٔجامعه با گروه گواه بود.همراه  آزمونپس وآزمون آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه روشبررسی: روش

 چهل آماری  ٔجامعهاز بین  مشغول به تحصیل بودند. 1۳۹۷-۹۸پذیر تشکیل دادند که توانش زبانی ضعیفی داشتند و در مدرسهٔ استثنایی تربیت شهر بانه در سال هوشی آموزش
آوری اطلاعات جمعقرار گرفتند. نفر(  بیستدر دو گروه آزمایش و گواه )هر کدام  طور تصادفیگیری دردسترس انتخاب شدند و بهدختر( با روش نمونه بیستپسر و  بیستنفر )

 شانزدهمدت گروه آزمایش بهصرفاً . انجام پذیرفت( 1۳۷۹زاده و مینایی، )حسن (TOLD.p3)از آزمون تحول زبان آزمون در هر دو گروه با استفاده آزمون و پسدر مراحل پیش
تحلیل  و از تحلیل کوواریانس چندمتغیریبا استفاده ها تحلیل دادهو. تجزیهرا دریافت کردذهن  آموزش نظریهٔ، دقیقه سیتا  بیستمدت هفته بهصورت دو بار در بهجلسه 

  .صورت گرفت ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار نرم در دوعاملی کوواریانس چندمتغیری
اما بر بهبود  بود؛پذیر مؤثر آموزان با ناتوانی هوشی آموزش( دانشp<۰٫۰۰1( و معناشناسی )p=۰٫۰۰۲شناسی )ذهن بر بهبود توانش نحو آموزش نظریهٔ ،نتایج نشان دادها: یافته

 (.p=۰٫۳۵۰)نداشت  داریاآموزان دختر و پسر تفاوت معنذهن در بین دانش نین تأثیر آموزش نظریهٔچ(. همp=۰٫۰۶۸)نداشت داری اشناسی تأثیر معنتوانش واج
 آموزان با ناتوانی هوشی را بهبود بخشید.توان توانش نحوشناسی و معناشناسی دانشذهن می ازطریق آموزش نظریهٔ ،براساس نتایج مطالعه گیری:نتیجه

 .شناسی، توانش نحوشناسی، توانش معناشناسیذهن، زبان، توانش واج نظریهٔ ها:کلیدواژه
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-1

4 
] 

                               2 / 8

mailto:dr.golmohammadnajad@azaruniv.edu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2535-fa.html


۲ 

 مقدمه ۱
سازد، ذهن موجودات متمایز می را از بقیهٔ فرادهای اصلی که ااز ویژگی

قادر به برقراری  شخاصدرواقع، عجیب خواهد بود اگر ااست.  1و زبان
حائز جنبه (. نقش زبان از دو 1)ارتباط صمیمانه با یکدیگر نباشند 

زبان  .۲؛ شودتلقی می ۲ارتباط اجتماعی نوعی وسیلهٔ .1اهمیت است: 
کند و عمل می ۳اجتماعی یعنوان ابزارکه به استای برای تفکر وسیله

آفرین است؛ همچنین تأثیر عوامل اجتماعی متعددی تحولخود تحت
یطور قراردادی به سه بخش واجزبان به ی و  4شناس و   5معناشناس

 (. ۲شود )تقسیم می 6ناسینحوش
 ۷توان به شناخت اجتماعیاز دیگر عوامل مؤثر بر شخصیت کودک می

هایی است که کودک شناخت اجتماعی شامل تمام تواناییاشاره کرد. 
(. ۳) ها، عواطف و احساسات دیگران نیاز داردبرای درک خواسته
هایی و شامل حوزه استعدی ساختاری چندبُدارای شناخت اجتماعی 

 11، سبک اسناد1۰، پردازش اطلاعات۹، ادراک اجتماعی۸مانند همدلی
مفاهیم  ؛ اخیراً پژوهشگران زیادی به مطالعهٔشودمی 1۲ذهن و نظریهٔ

ذهن  و ادراک شخص، نظریهٔ 1۳های اجتماعی مانند تخیلمهارت حوزهٔ
، شناسی تحولدر روان (.۴اند )های پذیرش نقش پرداختهو مهارت

ذهن دارای مباحث زیادی است. این سازه به توانایی درک و  نظریهٔ
 دربارهٔانتساب حالات ذهنی مانند آرزوها، دانش و تمایلات به خود و 

ذهن مفهومی است که به توانایی  (. نظریه۵ٔ) اشاره دارددیگران 
(. ۶) کندمیدادن رفتار با رجوع به حالات ذهنی اشاره بینی و شرحپیش

  ٔنوبههای اجتماعی تأثیر دارد و بهذهن در مغز بر توانش ظریهٔدرک ن
توجه است؛ درخورذهن  خود برای موفقیت در مدرسه اهمیت نظریهٔ

ی های اجتماعی آنان آموزان با مهارتدانش  14زیرا عملکرد تحصیل
 (. ۷همبستگی مثبت دارد )

د. اشاره کر 15توان به ناتوانی هوشیاز معضلات و مشکلات ذهن می
آن یکی از اختلالات  شیوع گستردهٔ دلیل اثرات جانبی وناتوانی هوشی به

شود. شیوع ناتوانی هوشی در جمعیت کلی رایج رشد محسوب می
نفر  هزار۲۰۰میلیون و یکما تقریباً  درصد است؛ در کشور۳حدود 

آن، این  بر شیوع گستردهٔکودک با ناتوانی هوشی وجود دارد. علاوه
های مختلف فیزیکی، روانی، های رشدی در جنبهناهنجاریاختلال با 

(. هدف اصلی آموزش و پرورش ۸اجتماعی و آموزشی همراه است )
 و ها به استقلال نسبی فردیرساندن آن ،آموزان با ناتوانی هوشیدانش

ای که بتوانند ضمن احساس گونهبه ؛اجتماعی و اقتصادی است
های (. پژوهش۹،1۰جامعه باشند )خودارزشمندی، فرد مفیدی در 

 و سایر اختلالات ذهن بر ناتوانی هوشی چندی به بررسی تأثیر نظریهٔ
کودکان با ناتوانی  ،نشان دادند همکاراننژاد و انصاریست؛ ا پرداخته

                                                      
1. Mind and language 
2. Social connection 
3. Social tools 
4. Phonology 
5. Semantics 
6. Syntax 
7. Social cognition 
8. Sympathy 
9. Social perception 
10. Information processing 

ذهن هستند و تأخیر کودکان  های نظریهٔهوشی دارای نقص در توانش
 (.11اند )ادی را گزارش دادهبا ناتوانی هوشی درمقایسه با کودکان ع

میانگین نمرات در اثر آموزش نظریهٔ ذهن،  دریافتند،جباری و قربانی 
آموزان دارای ناتوانی )دانش کارکردهای اجرایی در گروه آزمایش

توان بنابراین می ؛(1۲طور معناداری افزایش یافته است )به 16 یادگیری(
های های مکمل روشیوهعنوان یکی از شذهن به آموزش نظریهٔ ،گفت

یلی و ئرود. میکامیکار آموزان دارای ناتوانی یادگیری بهدیگر در دانش
آموزان با و بدون بین دانش مشخص کردند،در پژوهشی  عیلیااسم

داری اذهن تفاوت معن ناتوانی یادگیری در سطوح اول و دوم نظریهٔ
ارای ناتوانی آموزان ددانش ،همچنین براساس نتایج شود؛مشاهده می

داری اآموزان عادی در کارکردهای اجرایی تفاوت معنیادگیری و دانش
ذهن در  روند تحول نظریهٔ ،(. سعیدی در پژوهشی نشان داد1۳دارند )

و تئوری ذهن با  استباتوجه به سن صعودی  1۷کودکان نارساخوان
(. 1۴های اجتماعی همبستگی معنادار دارد )و توانش های زبانیتوانش

همچنین مدیرخازنی در پژوهشی به این نتیجه رسید که یکی از ابعاد 
 (. 1۵ذهن قابلیت معنایی واژگان است ) ارتباط زبان و نظریهٔ

های اجتماعی ذهن در تحول مهارت بنابراین باتوجه به اهمیت نظریهٔ
مشکلات  نیزبرقراری ارتباط مناسب و  درکودکان و تأثیر زبان 

 نداشتنذهن و  اتوانی هوشی در سطوح مختلف نظریهٔآموزان با ندانش
های ذهن بر بهبود توانش گفتار مناسب، لازم بود تأثیر آموزش نظریهٔ

میدانی  یدر پژوهش پذیرآموزان با ناتوانی هوشی آموزشزبانی دانش
ذهن به  د. پژوهش حاضر سعی کرد تا با آموزش نظریهٔشوبررسی 

های زبانی این کودکان آن را بر توانش ثیرأکودکان با ناتوانی هوشی ت
 ذهن بر آموزش نظریهٔ رهای پیشین اغلب متمرکز ببسنجد. پژوهش

کید بر أکمبود پژوهش با ت روازاینهای فرعی یادگیری بوده است؛ جنبه
 بنابراین پژوهش ؛های زبانی احساس شدهای مختلف مهارتجنبه

وانند ضمن آشنایی با که کودکان بت جنبه اهمیت داشتاین  از حاضر
های اجتماعی استفاده عنوان ابزاری برای معاشرتهباز آن اصول ذهن، 
 روازاین ؛شناختی جلوگیری شودترتیب از اختلالات روانکنند و بدین

ر بهبود بذهن  هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش نظریهٔ
 پذیر بود. های زبانی کودکان با ناتوانی هوشی آموزشتوانش

 بررسیروش 2
تجربی( از نوع طرح آزمایشی )نیمهروش پژوهش حاضر نیمه

آماری پژوهش   ٔجامعهبا گروه گواه بود. همراه آزمون آزمون و پسپیش
تشکیل پذیر ساله با ناتوانی هوشی آموزش۹تا۷آموزان دانش را تمامی

تربیت شهر  استثنایی د که توانش زبانی ضعیفی داشتند و در مدرسهٔدادن

11. Document style 
12. Theory of mind (TOM) 
13. Imagination 
14. Academic performance 
15. Intellectual disability 
16. Learning disabilities 
17. Dyslexic children 
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۳ 

منظور انتخاب تحصیل بودند. بهبه مشغول  1۳۹۷-۹۸بانه در سال 
های ورود و خروج و بر ملاکصورت دردسترس مبتنیحجم نمونه، به

نفر انتخاب  چهلها و شرایط کلاسی، باتوجه به حجم و نوع کلاس
دختر( در گروه آزمایش  دهپسر،  دهنفر ) بیستتصادفی  طورشدند و به

دختر( در گروه گواه بدون آموزش قرار  دهپسر،  دهنفر دیگر ) بیستو 
 عنوان حجم نمونه در پژوهشنفر به چهلدلیل علمی انتخاب  گرفتند.
، پیشنهاد متخصصان این حوزه است. باتوجه به نظر این حاضر

ای باید حجم هر مقایسهیلهای آزمایشی و عمتخصصان، در پژوهش
 ورود ملاک(. 1۶نفر باشد ) پانزدهگروه )آزمایش و گواه( حداقل 

 در مقیاس (۷۰تا۵۵بین )مناسب  نمرهٔدریافت  به پژوهشآموزان دانش
از آموزان خروج دانشبود. همچنین معیارهای ( 1۷) 1وکسلرهوش 

شرکت در پژوهش و داشتن غیبت  توافق و تمایل به ادامهٔ پژوهش، نبود
رعایت اصول اخلاقی  منظوربهدر نظر گرفته شد.  در جلسات آموزشی

کنندگان و اولیای بودن اطلاعات، به شرکتمحرمانه نیزپژوهش و 
  محترم اطمینان لازم داده شد.

آموزان با ناتوانی هوشی ( هوش دانش1۷وکسلر )هوش  مقیاسازطریق 
ملاکی برای  ۷۰تا۵۵هوش بین   ٔارزیابی شد و کسب نمره

در  .آنان قرار گرفتو انتخاب مذکور آموزان پذیری دانشآموزش
هوشی وکسلر برای کودکان  هنجاریابی مقیاس فارسی تجدیدنظرشدهٔ

آزمایی، از منظور تعیین درستیبهانجام شد، توسط شهیم که در ایران 
بهر بهر و همبستگی هوشها با یکدیگر، با هوشآزمونهمبستگی خرده

مان، شمیم زآزمایی همدرستی منظوربه(. 1۸) شدبا یکدیگر استفاده 
وکسلر مقایسه هوش دبستانی و دبستانی این مقیاس را با مقیاس پیش

غیرکلامی و کلی  و بهرهای کلامیکرد و ضرایب همبستگی بین هوش
های . همبستگیمددست آبه ۰٫۸۵ و ۰٫۷۴ و ۰٫۸۴ترتیب در مقیاس به

  ٔشیوهبه نیزضریب پایایی  .بود ۰٫۸۴و  ۰٫۸۰ و ۰٫۸۰ترتیب اصلی به
های کلامی و غیرکلامی با استفاده از آزمونکردن برای خردهنیمهدو

د که از شبراون محاسبه -اسپیرمن شدهٔضریب همبستگی تصحیح
 دست آمدبه ۰٫۶۹ضرایب نیز  و میانهٔ بود در نوسان ۰٫۹۸تا۰٫۴۲

(1۸.)  

از آزمون آزمون، آزمون و پسدر مراحل پیشها آوری دادهبرای جمع
 در سال زاده و میناییحسناستفاده شد که ( 3TOLD.p) ۲تحول زبان

بودن (. دلیل استفاده از این ابزار، جامع1۹نقل از به)ارائه کردند  1۳۷۹
زاده و سنجش تحول زبانی بود. این آزمون توسط حسن  ٔ آزمون در زمینه

 تهرانی هنجاریابی شد ساله11ٔتا۸و  ۴صفر تا مینایی بین کودکان 
و  است TOLD.p3 ،اصلی مین ویرایش از نسخهٔسوعنوان  (.1۹)

که اگر  ترتیب؛ به این استصورت صفر و یک گذاری آزمون بهنمره
یک و اگر جواب غلط  نمرهٔ ،به سؤال جواب درست بدهدآزمودنی 

کار سال به ۹تا۴گیرد. این آزمون برای کودکان میتعلق صفر  نمرهٔ ،بدهد
آزمون اصلی و خرده ششآزمون )خرده نُهگویه و  ۲۲۵رود که شامل می
ترتیب و های اصلی باید بهآزمونآزمون تکمیلی( است. خردهخرده سه

پشت سرهم اجرا شود و شامل واژگان تصویری، واژگان ربطی، واژگان 
شفاهی، درک دستوری، تقلید جمله و تکمیل دستوری است. 

اجی و تولید های فرعی شامل تمایزگذاری کلمه، تحلیل وآزمونخرده
جمع نمرات تمام با زبان گفتاری فرد برابر  . نمرهٔشودمیکلمه 
در رابطه با پایایی این آزمون که با استفاده از فن  است.ها آزمونخرده

دست آمد، ضرایب همبستگی برای هر کدام از بازآزمون به
های واژگان تصویری، واژگان ربطی، واژگان شفاهی، درک آزمونخرده

، ۰٫۸۲، ۰٫۸۶ترتیب ی، تقلید جمله و تکمیل دستوری بهدستور
محاسبه شد. در رابطه با روایی آزمون،  ۰٫۸۵ و ۰٫۷۸، ۰٫۷۸، ۰٫۸۵

های آزمون این آزمون و آزمونفقط ضرایب همبستگی بین چند خرده
 ۰٫۷۰ و ۰٫۵۷، ۰٫۷1، ۰٫۶۲توان به ضرایب که می ررسی شدملاک، ب

ها در تحقیق آزموناخ برای هریک از خردهمقدار آلفای کرونب .اشاره کرد
 ۰٫۸۴ و ۰٫۷۳، ۰٫۸، ۰٫۷۷، ۰٫۷۳، ۰٫۸۶با ترتیب برابر مذکور به

منظور بررسی روایی همچنین در این تحقیق به (.1۹دست آمد )به
علوم  علمی دانشکدهٔعضو هیئتسه محتوایی آزمون تحول زبان، از 

بایجان کمک گرفته شد. شناسی دانشگاه شهید مدنی آذرتربیتی و روان
شناسی تربیتی و کودکان علمی روانهیئت یتخصص این اعضا

 1 . در جدولرسیدها تأیید آن روایی محتوایی بهاستثنایی بود که 
  ارائه شده است. عدی آزمون تحول زبانهای دوبُآزمونها و خردهلفهؤم

 عدی آزمون تحول زبانهای دوبُآزمونها و خردهلفهؤ. م1 جدول
 کردنصحبت کردندهیسازمان کردنگوش های نظام زبان شناختیلفهؤم

 واژگان شفاهی واژگان ربطی واژگان تصویری معناشناسی
 تکمیل دستوری تقلید جمله درک دستوری نحوشناسی

 تولید کلمه تحلیل واجی تمایزگذاری کلمه شناسیواج

آزمون تحول زبان  ،آزمونعنوان پیشبه ها، ابتداگروه شدنبعد از تقسیم
(TOLD.p3در بین آزمودنی ) سپس گروه اجرا شدهای هر دو گروه .

مدت نفری تقسیم شد و هر زیرگروه بهآزمایش به چهار زیرگروه پنج
 در دقیقه سیتا  بیستمدت صورت دو بار در هفته بهجلسه به شانزده
ای گروه گواه مداخلهبرای و  شرکت کردذهن  های آموزشی نظریهٔجلسه

د. شآزمون برای هر دو گروه اجرا بعد، پس . یک هفتهٔارائه نشد
 کهد بوموریس و همکاران  آموزشی براساس نظریهٔ ریزی این برنامهٔطرح

                                                      
1. Wechsler Intelligence Scale  

 به مبتلا ذهن در کودکان عادی و هدف اصلی آن سنجش نظریهٔ
اطلاعاتی ؛ همچنین استسال  1۲تا۵اختلالات فراگیر رشد با سنین 

 درک اجتماعی، حساسیت و بینش کودک، میزان و درجهٔ راجع به گسترهٔ
 آوردافکار دیگران، فراهم می احساسات و در پذیرشوی  توانایی

زمان، و روایی هم هاز این برنامه استفاده کرد همکاران و (. قمرانی۲۰)
نظر زیر یید کردند. بررسی روایی محتوایی أایی و پایایی آن را تمحتو

زمان ازطریق همچنین روایی هم صورت گرفت.اساتید متخصص 

2. Test of Language Development  
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۴ 

برآورد شد که در سطح  ۰٫۸۹ها عروسک همبستگی با تکلیف خانهٔ
کل آزمون  ها با نمرهٔآزمون. ضرایب همبستگی خردهبودمعنادار  ۰٫۰1

متغیر بود. پایایی آزمون  ۰٫۹۶تا۰٫۸۲نیز در تمام موارد معنادار و بین 
گذاران آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار نمره ،سه روش بازآزمایی وسیلهٔبه

متغیر بود. ثبات درونی  ۰٫۷۴تا۰٫۷۰. پایایی بازآزمایی بین شدبررسی 
و هریک از  آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون

محاسبه شد.  ۰٫۸1و  ۰٫۸۰، ۰٫۷۲، ۰٫۸۶ترتیب ها بهآزمونخرده

(. در جدول ۲1دست آمد )به ۰٫۹۸گذاران همچنین ضریب پایایی نمره
وتحلیل ذهن آمده است. تجزیه محتوای جلسات آموزشی نظریهٔ ۲

میانگین و انحراف آمار توصیفی )های شاخصها با استفاده از داده
تحلیل و  یاستنباطی )تحلیل کوواریانس چندمتغیر آمار ( ومعیار

انجام  ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار نرم در( کوواریانس چندمتغیری دوعاملی
 .گرفت

 (۲۰) ذهن . محتوای جلسات آموزشی سطوح مختلف نظریه۲ٔ جدول
 ذهن اهداف و محتوای آموزش سطوح مختلف نظریهٔ جلسات

 دوماول و 
 بارهٔدرتوضیح ن و بیا، لدینوابا ط تباد اریجا، اتحقیقیهای نمونهبا ط تباد اریجاا قرار بود انجام شود.که ری کا رهٔبادر توضیح کلیو  شناییآ

 صورت گرفت. اف آموزشیهدن ابیا و هنذٔ نظریه

سوم و 
 چهارم

های مختلف استفاده شد که هر های تصویری و تصاویر الکترونیکی از چهرهخشم(: باتوجه به کارت )شادی، غم، ترس، آموزش هیجانات
و روی تصویر مناسب کلیک  کردهها را شناسایی شد آنخواسته  آزمودنی شد و ازتصاویر بدون نظم ارائه داد. کدام یک حالت هیجانی را نشان 

تصویر یا  هایی را از قبل آماده کرد که هر مکان برای حالت هیجانی مشخصی بود. بعد از ارائهٔمکانبراین آزمونگر روی میز خود کند. علاوه
پاسخ صحیح  دادن اشتباه بلافاصله ارائهٔشد هر تصویر را در مکان مخصوص خود بگذارد. در صورت رخآموز از وی خواسته عکس به دانش

 شد.و بازخورد به کودک داده  انجام گرفت

پنجم و 
 ششم

 قبلیٔ جلسهت بر موضوعاوری مر
و پس از آن یک  شدبرای کودک توصیف  کمک هر تصویر، یک موقعیتبه .آموزش هیجانات موقعیتی: این قسمت شامل بیست تصویر بود

 شد.سؤال مربوط با هیجان آن موقعیت و یک سؤال مربوط به دلیل آن هیجان از کودک پرسیده 

هفتم و 
 هشتم

د و شتعریف  یداستان ،شده پرداخته شد. برای هر مثالهای انجامبر خواسته و خواستهدر این قسمت به آموزش هیجانات مبتنی :لآموزش می
سپس  .است شدهکه خواسته انجام  بودفرد و تصویر دیگر موقعیتی  که یکی از تصاویر میل و خواستهٔ شتبرای هر داستان دو تصویر وجود دا

شدن این میل و یک سؤال مربوط به دلیل این هیجان برآورده درقبالفرد، یک سؤال مربوط به هیجان فرد  تمایل یا خواستهٔیک سؤال مربوط به 
 د.شخوراند توسط آموزشگر ارائه دادن اشتباه در هر سؤال، بلافاصله پسدر صورت رخ شد.از کودک پرسیده 

 نهم و دهم

پرداخته شد. برای  ،موقعیتیک  توصیفنشده در قالب های انجامبر خواسته و خواستهمبتنی آموزش میل: در این قسمت به آموزش هیجانات
 بودفرد و تصویر دیگر موقعیتی  که یکی از تصاویر میل و خواستهٔ شتد و برای هر داستان دو تصویر وجود داشهر مثال یک داستان تعریف 

نشدن این میل برآورده درقبالفرد، یک سؤال مربوط به هیجان فرد  یل یا خواستهٔسپس یک سؤال مربوط به تما .استشده که خواسته انجام ن
گر خوراند توسط آموزشدادن اشتباه در هر سؤال، بلافاصله پسدر صورت رخ شد.و یک سؤال مربوط به دلیل این هیجان از کودک پرسیده 

 .شدارائه 

یازدهم و 
 دوازدهم

 آموزش باور
واقعی استفاده شد و در حین تعریف داستان  یدر قالب توصیف یهایدرست: در این مرحله برای آموزش از داستان شده و باورمیل برآورده
 .شدرائه اخوراند توسط آموزشگر میل، باور، هیجان و دلیل هیجان شخصیت اصلی داستان پرسیده شد. درمقابل اشتباه، پس زمینهٔسؤالاتی در 

سیزدهم و 
 چهاردهم

 آموزش باور
و در حین تعریف داستان سؤالاتی در صورت گرفت آموزش  براینشده و باور درست: استفاده از داستان در قالب توصیف واقعی میل برآورده

  .شدرائه اخوراند توسط آموزشگر میل، باور، هیجان و دلیل هیجان شخصیت اصلی داستان پرسیده شد. درمقابل اشتباه، پس زمینهٔ

پانزدهم و 
 شانزدهم

 آموزش باور
د. شهای تصویری مناسب نیز استفاده و در کنار نمایش از کارتصورت گرفت شده و باور کاذب: نمایش عروسک برای آموزش میل برآورده

که درحالی ؛کردن میل بودعروسک دیگر مسئول برآورده داشت.له ئیک مس دربارهٔکه میل و باوری  بودها شخصیت اصلی داستان یکی از عروسک
میل، باور، هیجان و دلیل هیجان شخصیت اصلی  زمینهٔو در حین تعریف داستان سؤالاتی در  داشتشخصیت اصلی داستان باوری متفاوت 

 .شدرائه اخوراند توسط آموزشگر دادن اشتباه در هر سؤالی، بلافاصله پسدر صورت رخ .شدداستان پرسیده 

 هایافته 3
سپس با استفاده از . ها ارائه شددر این قسمت ابتدا آمار توصیفی داده

. صورت گرفتتحلیل کوواریانس چندمتغیری بررسی سؤالات پژوهش 
آزمون تمام آزمون و پسهای توصیفی نمرات پیشآماره ۳در جدول 

آموزشی، آزمون  هٔپس از اتمام مداخل های تحول زبان آمده است.مؤلفه
هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد و  ایتحول زبان مجدد بر

های تحلیل دادهوگذاری گردید. تجزیهعملکردشان در آزمون نمره

 صورتتحلیل کوواریانس چندمتغیری روش آمده ازطریق دستبه
 گرفت.

بودن توزیع های نرمالفرضتحلیل کوواریانس، پیشاجرای قبل از 
ها در سطوح ها و واریانسهمسانی ماتریس کوواریانس و متغیرها

اسمیرنف لموگروفو. آزمون کشدمختلف متغیر مستقل بررسی 
. بودهای زبانی برقرار بودن برای زیرمقیاسفرض نرمال ،مشخص کرد
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۵ 

 آزمون ،هاها و کوواریانسبررسی همسانی ماتریس واریانس منظورهب
بررسی  برایفرض برقرار بود. آزمون لون شو پی کار رفتبهباکس ام

شناسی و معناشناسی در واج ،همسانی واریانس متغیرهای نحوشناسی
این فرض نیز در هر سه متغیر برقرار بود. نتایج  .ها استفاده شدبین گروه

ذهن بر  آموزش نظریهٔ ،تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد
های زبانی مؤثر شناسی توانشمعناشناسی و واج ،های نحوشناسیلفهؤم

  دای ویلکز(.مبلا=p ،۲۶٫۷۵=F، ۰٫۲۹1<۰٫۰۰1) بود

 نحوشناسی و معناشناسی تحول زبان در گروه گواه و گروه آزمایش و شناسیهای واجآزمون مؤلفهپس و آزمونهای توصیفی نمرات پیش. آماره۳جدول 

 تعداد گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 شناسیواج
 1٫۳۵ ۸٫۶۰ 1٫۳۸ ۷٫۶۲ ۲۰ آزمایش

 1٫۳۳ ۹٫1۰ 1٫۵۴ ۸٫۸۰ ۲۰ گواه

 شناسینحو
 ۲٫۷۸ 11٫1۰ ۲٫۷۰ ۹٫۶۵ ۲۰ آزمایش

 ۲٫۸۴ ۸٫۷۵ ۲٫۰۸ ۹٫1۵ ۲۰ گواه

 شناسیمعنا
 ۲٫۴۳ 11٫۵۰ ۲٫1۲ ۸٫۷۰ ۲۰ آزمایش

 1٫۹۹ ۸٫۹۰ ۲٫۰۰ ۹٫۳۰ ۲۰ گواه

 آموزانشناسی و معناشناسی دانشواج ،های نحوشناسیذهن بر بهبود توانش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در آموزش نظریهٔنتایج . ۴ جدول
 pمقدار  F منبع اثر متغیر

 نحوشناسی
 ۰٫۲۳۵ 1٫۴۲۸ آزموناثر پیش

 ۰٫۰۰۲ 11٫۸۵۵ اثر گروه

 شناسیواج
 ۰٫۸۳ ۰٫۰۴۶ آزموناثر پیش

 ۰٫۰۶۸ ۳٫۸۲۹ اثر گروه

 معناشناسی
 ۰٫۳۴۲ ۰٫۹1۴ آزموناثر پیش

 <۰٫۰۰1 ۶۳٫1۳۸ اثر گروه

شناسی و معناشناسی از واج، های نحوشناسیباتوجه به اینکه مهارت
ثیر أبررسی تشود، برای های زبانی محسوب میهای توانشلفهؤم

ها در آزمودنیثیرات بینأآزمون تبه ها، ذهن بر بهبود آن آموزش نظریهٔ
 .شدتحلیل کوواریانس چندمتغیری توجه و استناد 

هٔ لفؤآزمون، مپس از تعدیل اثر پیش ،دهدنشان می ۴نتایج جدول 
( معنادار p<۰٫۰۰1معناشناسی ) لفهٔؤ( و مp=۰٫۰۰۲نحوشناسی )

های نحوشناسی ذهن بر بهبود توانش که آموزش نظریهٔمعنا ؛ بدینبودند
 هٔلفؤاما م مؤثر بود؛ آموزان با ناتوانی هوشیو معناشناسی دانش

ذهن بر  (؛ بنابراین آموزش نظریهpٔ=۰٫۰۶۸)نبود شناسی معنادار واج
 ثر نبود. ؤشناسی مواج لفهٔؤبهبود م

ر بهبود ذهن ب برای بررسی تأثیر متغیر جنسیت در آموزش نظریهٔ
آموزان شناسی( دانشمعنا و شناسی)نحوشناسی، واج های زبانیتوانش

با ناتوانی هوشی از تحلیل کوواریانس چندمتغیری دوعاملی استفاده 
ذهن بر  و آموزش نظریهٔ بوداثر جنسیت معنادار ن ،شد. نتایج نشان داد

جنس دو  آموزان با ناتوانی هوشی در هرهای زبانی دانشبهبود توانش
  (.p=۰٫۳۵۰)کرد طور یکسان عمل به

 بحث  ۴
ذهن بر بهبود  بررسی اثربخشی آموزش نظریهٔ ،حاضر پژوهشهدف 
پذیر بود. باتوجه به های زبانی کودکان با ناتوانی هوشی آموزشتوانش

شناسی و معناشناسی نحو هایذهن بر بهبود توانش نتایج، آموزش نظریهٔ
اما بر بهبود توانش  بود؛پذیر مؤثر آموزشآموزان با ناتوانی هوشی دانش

ذهن  همچنین تأثیر آموزش نظریهٔ شت؛داری ندااشناسی تأثیر معنواج

 ها. این یافتهنداشتداری اآموزان دختر و پسر تفاوت معندر بین دانش
ذهن بر  آموزش نظریهٔ اثربخشی برپژوهش پورسالمیان مبنینتایج با 

 ( همخوان است.۲۲) آموزانتاری دانشتوانایی زبانی و اختلال رف
 و (۷های سایمونز )های پژوهشبا یافته های پژوهش حاضریافته

ذهن  بودن نظریهٔدر ارتباط با اثربخشنیز  (11نژاد و همکاران )انصاری
 .ستهمسو

جنسیت  ،دیگر، تایگر فلوزبرگ و ژوزف در پژوهشی نشان دادندازطرف
ذهن بر توانایی تفکر کودکان اتیسم  نظریهٔکننده در آموزش عامل تعدیل

نیز این امر را و همکاران  (. پژوهش فراتحلیل میلیگان۲۳)یست ن
شود؛ بلکه همراه با آن تنهایی ایجاد نمیذهن به (. نظریه۲۴ٔد )کراثبات 

. آیدوجود میبهخصوص فهم عمیق زبان نیز های غیرذهنی بهفهم تجسم
ریزی پردازش ه با مهارکردن، نظارت و برنامهاین آگاهی فرازبانی همیش

 .وری اجرایی استدرواقع همان توانایی کنش است؛ زبانی رابطه داشته
وری اجرایی ذهن و آگاهی فرازبانی با یکدیگر و با توانایی کنش  ٔنظریه

(. ۲۲)ند د و لازم و ملزوم یکدیگرنصورتی پیچیده همبستگی داربه
. باتوجه به این است پژوهش محلهمچنان  سازوکار دقیق این تأثیرها

د و آموزش نذهن و زبان باهم همبستگی دار نظریه ،توان گفتنتایج می
 شود که نتیجهٔمییکی از این متغیرها در بهبود متغیر دیگر مؤثر واقع 

نیل به هدف  منظوربهبنابراین  است؛له ئتحقیق حاضر تأییدی بر این مس
های زبانی ش از پیش درجهت پرورش توانشهایی بیگام دبای مذکور

مسلم قدم اول برای هرگونه پذیرش طور بهاین کودکان برداشته شود؛ 
 . استدر جامعه برقراری ارتباط بوده و ابزار ارتباط، زبان 

های معناشناسی، نتایج ذهن بر توانش در بررسی تأثیر آموزش نظریهٔ
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۶ 

 پژوهشیازجمله ایبرت در  ؛کندتحقیقی دیگری این موضوع را تأیید می
 واژگان تصویری مقیاس هایارتباط قدرتمندی بین نمره ،دریافت
شامل مقیاس واژگان تصویری انگلیسی و عملکرد باور کاذب،  1بریتانیا

در کودکان درخودمانده، وجود دارد و  نیزدر کودکان طبیعی و 
 (.۲۵بینی شود )ذهن پیش اند توسط نظریهٔتوهای زبان میتوانش

ی واژگانی افعال اکه کسب معن هوگز در تحقیقی به این نتیجه رسید
 نیزخاطرآوردن و غیره و ذهنی مانند باورداشتن، دانستن، فکرکردن، به

ها به کودک سایر حوزه ذهن در زبان و بیشتر کودکان در نظریهٔ توسعهٔ
دیگران کند که در ابتدا این افعال را در ارتباط با حالات ذهنی کمک می

هایی مانند فن استفاده ازبنابراین آموزگاران باید با  ؛(۲۶) کار گیردبه
گویی، نمایش عروسکی، ایفای نقش و گردش پرسش و پاسخ، قصه

وگو آموزان را به دادوستد کلامی و پرسش و پاسخ و گفتعلمی، دانش
ین د. آموزگاران در طی اکنن دارهای کامل و غیرتلگرافی واو بیان جمله

 آموزان پی خواهند برد. وگوها به اشکالات تلفظی دانشگفت
 .حاصل نشد یتعاملی آموزش و جنسیت، نتایج معنادار در بررسی اثر

آموزان عادی و با ناتوانی دانش دریافتند،قمرانی و البرزی در پژوهشی 
آموزان عادی ذهن تفاوت معناداری باهم دارند و دانش نظریهٔ هوشی در

 ؛ندهستآموزان با ناتوانی هوشی دانش درمقایسه بالکرد بهتری عمدارای 
)عادی یا با ناتوانی هوشی( تفاوت  ولی تعامل جنسیت و نوع آزمودنی

از شناختی حاکید. بررسی متغیرهای جمعیتدهمیمعناداری را نشان ن
ذهن و  نظریهٔ طور مثبت و معناداریآن بود که سن و تحصیلات پدر به

(. همچنین پژوهش قربانی و ۲۷) کندبینی میهای آن را پیشمؤلفه
بنابراین ناتوانی هوشی عامل  ؛( همسو با این نتایج است1۲جباری )

و  رودشمار میهبسیار مهمی در کاهش عملکرد تحصیلی فراگیران ب
ازحد الزامی است؛ اما در این میان عامل جنسیت تقویت این حوزه بیش

و در حالت است کند و ناتوانی هوشی فارغ از جنسیت یفا نمینقشی ا
کند. سن و تحصیلات تر میکلی فرد را در عملکرد تحصیلی ضعیف

د؛ نذهن داشته باش ثر در بهبود آموزش نظریهٔؤد نقشی منتوانوالدین می
ذهن افراد نیز افزایش  که با افزایش تحصیلات پدر، نظریهٔطوریبه

 (. ۲۷) یابدمی
ها بودن حجم نمونهکم (،TOLD.p-3) بودن آزمون تحول زبانولانیط

آموزان با ناتوانی هوشی شهر و محدودبودن تعمیم نتایج فقط به دانش
تعمیم ی و گیرهـنتیجدر  های پژوهش حاضر بود کهاز محدودیتبانه، 
در مدارس  گر. حضور گفتاردرمانصورت گیردها باید احتیاط یافته

مداخله و اصلاح مشکلات گفتاری و زبانی  برای توانداستثنایی می
در شود ثر باشد. پیشنهاد میؤآموزان دارای مشکلات زبانی مدانش

 کردن با نظریهٔکردن و صحبتهای گوشتر ارتباط توانشپژوهشی جامع

  د.شوذهن بررسی 

 گیری نتیجه 5
ذهن  آموزش نظریهٔ شود،نتیجه گرفته می این پژوهشباتوجه به نتایج 

آموزان با ناتوانی هوشی شناسی و معناشناسی دانشبر بهبود توانش نحو
داری اشناسی تأثیر معناما بر بهبود توانش واج است؛پذیر مؤثر آموزش

بنابراین  ؛کندندارد و جنسیت نیز نقش تعاملی با آموزش بازی نمی
توان توانش نحوشناسی و معناشناسی ذهن می ازطریق آموزش نظریهٔ

آموزان با ناتوانی هوشی را بهبود بخشید. با نگاهی به نتایج دانش
تر ذهنی دارد. از نکات مهم مشخص است که مطالب مذکور بیشتر جنبهٔ

بهبود شرایط و توانایی استفاده از زبان برای بیان نظرات است.  ،مربوط
کودکان با ناتوانی هوشی اهمیت قضیه را افزایش حضور در اینجا 

 دهد. می

 تشکر و قدردانی  6
کنندگان در این تحقیق و همچنین اساتید بزرگوار از تمامی شرکت
 شود. سپاسگزاری می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت ییدیهٔأت

پژوهشی اصیل بوده و ترتیب نویسندگان مورد قبول  یاین مقاله تحقیق
 تمامی :بود ذیل شرحبه حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظات. است ههم

 کردند دریافت پژوهش دربارهٔ اطلاعاتی شفاهی طوربه کنندگانشرکت
 اطمینانو اولیای محترم  هاآزمودنی به بود؛ تمایلی کاملااً مشارکت و

 منظوربه و ماندمی محرمانه هاآزمودنی اطلاعات تمامی که شد داده
 . نشد ثبت آنان خصوصی حریم رعایت

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 تزاحم منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
 این پژوهش، بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شده است. 

 مشارکت نویسندگان
 ایدهٔ دوم در طراحی و ارائهٔ نویسندهٔ بود. هااول تحلیلگر داده نویسندهٔ
 سوم و چهارم در نگارش، نویسندهٔ گاننویسند نقش داشت. پژوهشی

اجرای نگارش قسمت بحث و م در شش پنجم در بازبینی و نویسندهٔ
 سهیم بودند.  مجله چارچوب
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