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Abstract 

Background & Objectives: Marital conflict is one of the most common problems today, and psychologists and family counselors are both 

concerned about its destructive effects. Conflict in human relationships, especially in couples, is inevitable, and no matter how much couples try 

to avoid conflict in their married life, disputes and problems will inevitably arise. Evidence suggests that couples in today's society have severe 
and pervasive problems in establishing a satisfying and lasting marital relationship. Because of the increasing statistics of marital disputes and 

divorce, the use of effective interventions to improve relationships between couples is of particular importance. That is why learning to resolve 

conflict is essential. According to choice theory, marital conflict is caused by opposing demands of couples, unrealistic desires, irresponsible 
behaviors in marital relationships, inability to evaluate each other's behaviors, and choosing destructive behaviors of external locus of control. 

Therefore, this study aimed to investigate the effectiveness of marital skills training based on choice theory in reducing marital conflicts. 

Methods: This research is a quasi–experimental study with a pretest–posttest and two–month follow–up design with a control group. The 
statistical population includes 350 married students of the Education University of Babol. Twenty volunteer couples with a score of 115 and 

more obtained in the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) (Sanaei, 2000) and a score of 9 and more obtained in the Locus of Control Scale 
(LCS) (Rutter, 1966) were selected by purposive sampling method and randomly assigned to the experimental and control groups (10 couples 

were in the experimental group and 10 in the control group). The inclusion criteria for couples included having a locus of external control, having 

marital conflict, being married for 2 to 10 years, being 22 to 40 years old, studying at the university, and participating both husband and wife in 
all stages of the study. The exclusion criteria for couples were drug addiction, receiving simultaneous psychological and counseling services 

individually or in groups, getting a divorce, or being on the verge of divorce. The research instruments were the MCQ (Sanaei, 2000) and the 

LCS (Rutter, 1966). For the experimental group, an educational intervention based on choice theory was performed in nine 90–minute sessions 
once a week. However, no intervention was provided for the control group. In this study, descriptive statistics, including mean and standard 

deviation, were calculated, and inferential statistics, including analysis of variance with repeated measures and Tukey post hoc test, were 

performed in SPSS software version 26. The significance level for all statistical tests was 0.05. 

Results: The results showed that the effects of time (p<0.001), group (p<0.001), and the time×group interaction (p<0.001) were significant for 

the marital conflict variable. In the experimental group, the mean values of the marital conflict variable in the pretest stage were significantly 

different from the posttest and follow–up stages (p<0.001). However, this mean value in the posttest stage was not significantly different from 
the follow–up stage (p=1.000). It means that the marital skills training based on choice theory reduced marital conflict in the experimental group 

couples in the posttest, and its effects lasted till the follow–up. 

Conclusion: Teaching marital skills based on choice theory can be used as one of the interventions for couples who suffer from marital conflict 
and are going to divorce. 

Keywords: Teaching marital skills, Choice theory, Marital conflicts. 
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  .۲۷(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 دیبهشترا برخط انتشار   

 بر کاهش تعارضات زناشویی انتخاب بر نظریهٔهای زناشویی مبتنیاثربخشی آموزش مهارت

 ۲پورالسادات طبری، معصومه1عسکری اصغری گنجی*

 سندگانینو حاتیتوض

 استادیار دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران؛. دکترای مشاورهٔ خانواده، 1
 خانواده، مشاور مرکز بهداشت دانشگاه صنعتی نوشیروانی، بابل، ایران. ارشد مشاورهٔکارشناسی .۲

 asghariganji@yahoo.com*رایانامهٔ نویسندۀ مسئول: 

 1۴۰۰ اسفند ۲۲تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰تیر  ۲۷تاریخ دریافت: 
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 این براست.  را جلب کردهشناسان و مشاوران خانواده دلیل اثرات مخرب آن توجه روانکه به رودشمار میبهتعارض زناشویی، از مشکلات شایع در دنیای امروز  زمینه و هدف:
 کاهش تعارضات زناشویی انجام شد. انتخاب بر بر نظریهٔهای زناشویی مبتنیاثربخشی آموزش مهارتهدف بررسی پژوهش حاضر با اساس 

هل دانشگاه فرهنگیان أمت معلم-دانشجو ۳۵۰ راآماری پژوهش  با گروه گواه بود. جامعهٔ دوماهه آزمون و پیگیریپس ،آزمونپیش با طرحآزمایشی روش پژوهش نیمه بررسی:روش
صورت به( 1۹۶۶راتر، ) کنترل مقیاس منبعو بیشتر در  ۹( و نیز نمرهٔ 1۳۷۹ثنایی، تعارض زناشویی ) نامهٔتر در پرسشیشو ب 11۵نمرهٔ  بازوج داوطلب  بیست. تشکیل دادندبابل 
( و مقیاس منبع 1۳۷۹)ثنایی،  نامهٔ تعارض زناشوییپرسش، پژوهش هایابزار. قرار گرفتندگواه  گروه صورت تصادفی در گروه آزمایش وبهو  انتخاب شدندگیری هدفمند نمونه

ها با استفاده از دادهانجام شد.  انتخاب بر نظریهٔآموزشی مبتنی مداخلهٔ رباای یکای و هفتهدقیقهنودجلسهٔ  نهُدر های گروه آزمایش صرفاً برای زوج ( بود.1۹۶۶ کنترل )راتر،
 .بود ۰٫۰۵ های آماریآزمون شد. در این پژوهش سطح معناداری تحلیل ۲۶ نسخهٔ SPSSافزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی توکی در نرمبا اندازهروش تحلیل واریانس 

تعارض زناشویی  متغیر میانگین(. در گروه آزمایش، >۰٫۰۰1pبرای متغیر تعارض زناشویی معنادار بود ) گروهو  اثر تعامل زماناثر زمان، اثر گروه و  ،نشان داد نتایجها: یافته
شت داری نداامعن تفاوتپیگیری مرحلهٔ آزمون با پسمرحلهٔ اما این میانگین در  ؛(p<۰٫۰۰1) داشتداری امعن تفاوتآزمون و پیگیری پسمراحل آزمون با پیشمرحلهٔ در 

(۰٫۰۰1=p؛ یعنی) پیگیری نیز  در مرحلهٔ آزمون،زناشویی در پس اتبر کاهش تعارضعلاوه گروه آزمایشهای انتخاب در زوج بر نظریهٔهای زناشویی مبتنیآموزش مهارت ثیرأت
 .ماندگار بود

 در بهبود مشکلات ارتباطی زوجینهای مؤثر عنوان یکی از روشتواند بهمیانتخاب  بر نظریهٔآموزشی مبتنی مداخلهٔ شود کهنتیجه گرفته می های پژوهشبراساس یافته گیری:نتیجه
  شود. استفاده

  .انتخاب، تعارضات زناشویی نظریهٔ های زناشویی،مهارتآموزش  ها:کلیدواژه
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 مقدمه ۱
درمانگران و یکی از مشکلات شایع در دنیای امروز که توجه زوج

است. اکنون  1، تعارض زناشوییرا جلب کرده استمشاوران خانواده 
کنیم وجود تعارض زناشویی و افزایش زندگی می یکموکه در قرن بیست

درآمد اما زمینه و پیش ؛استآمار طلاق در جامعه بیش از قرون گذشته 
جدایی زوجین، تعارضات زناشویی است که از بگو و مگوهای ساده 

های شدید کلامی، نزاع و تا درگیری و امکان دارد شودمیشروع 
(. تعارضات زناشویی، 1) جدایی گسترش پیدا کند یکاری و گاهکتک

تعارض  عنوان اختلالدرواقع نارضایتی از زندگی زناشویی است که به
نظر (. به۲)شود میزناشویی با خشونت و بدون خشونت تعریف 
ویژه زوجین هنگامی دیویس و همکاران، تعارض در روابط انسانی به

های شخص کند که رفتار یک شخص با انتظارات و خواستهبروز می
از ناهماهنگی زن و (. تعارض زناشویی ناشی۳) دیگر متفاوت باشد

های ارضای آن و رفتار ها، روشو خواسته شوهر در نوع نیازها
(. تعارض ۴) ارتباط زناشویی و ازدواج است درقبالغیرمسئولانه 

گیرد که درجات مختلف استقلال یا وابستگی می شدتزناشویی زمانی 
(. ۵) گیری نیاز باشدهمکاری و تصمیم برایزوجین به یکدیگر 

وان هستند، بیشتر از همسرانی که در ایجاد روابط مناسب زناشویی نات
در روابط زناشویی خود دچار  ،همسرانی که در این زمینه توانایی دارند

ارتباط ضعیف،  ،دهدها نشان می(. مرور پژوهش۶) دشونمیتعارض 
 نوع رابطهٔ ،مثبت عاطفهٔ نبودفقدان صمیمیت و  ،هماهنگی نقشنا

زندگی (. اگرچه تعارض در ۶) کندهای پرتعارض را تعیین میزوج
تواند اثرات زناشویی تاحدی طبیعی است، در صورت تشدیدشدن می

بسیار بدی بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی زوجین و دیگر اعضای 
خانواده داشته باشد و ثبات رابطهٔ زناشویی و خانواده را تهدید و 

اثرات منفی تعارضات  ه است،تخریب کند. در مطالعات گزارش شد
آمیز بین افسردگی، اعتیاد، رشد رفتار اختلالصورت زناشویی به

رفتار با همسر و درگیری لفظی و فیزیکی بین هر دو زوج فرزندان، سوء
تر آن که از عوامل مهم شودمیو درنهایت منجربه طلاق  کندمیبروز 

 (. ۷) های زناشویی استناتوانی زوجین در حل تعارض
دلایل دنیای معاصر بههای زناشویی در افزایش روزافزون تعارض

خطر بروز جدایی و تأثیر منفی آن بر سلامت روانی و  نیزگوناگون و 
اجتماعی زوجین و فرزندان موجب شده است که مشاوران و 

هایی را برای کمک به زوجین دچار ها و طرحدرمانگران، نظریهزوج
در درمانی و مداخله جزو تعارض و در حال طلاق ارائه دهند. در زمینهٔ

های متفات، ها و نظریهخانواده، انواع الگوهای عملی براساس دیدگاه
ها کمک به زوجین برای پیشگیری از آن وجود آمده که هدف عمدهٔهب

درمان تعارضات زناشویی  نیزتعارض، افزایش کارآمدی خانواده و 
 است.

  ٔبر نظریههای زناشویی مبتنیدر این پژوهش مداخلهٔ آموزشی مهارت
توجه  مذکورهای بحثبه به این دلیل انتخاب شد که  گلاسر ۲خابانت
از تضاد انتخاب، تعارض زناشویی ناشی نظریهٔ. براساس کندمی

ها، انتخاب رفتارهای بودن خواستههای زوجین، غیرواقعیخواسته
غیرمسئولانه در روابط زناشویی، ناتوانی در ارزشیابی از رفتارهای خود 

                                                      
1. Marital conflict 

اعتقاد گلاسر، (. به۸رفتارهای مخرب کنترل بیرونی است )و انتخاب 
ها در مواجهه با مسائل و مشکلات زناشویی و خانوادگی، اغلب زوج

کردن، )انتقادکردن، سرزنشاز هفت رفتار مخرب کنترل بیرونی 
دهی برای کردن، باجکردن، غرغرکردن، تهدیدکردن، تنبیهشکایت

صورت  درحقیقت زوجین درکنند. کردن دیگری( استفاده میکنترل
ناتوانی در حل مسائل مشترکشان، متوسل به این هفت رفتار کنترل 

که این امر تعارضات زناشویی  شوندمیبیرونی در روابط زن و شوهری 
انتخاب،  هدف نظریهٔ(. ۸به نقل از )را در پی دارد و درنهایت طلاق 

رفتارهای کنترل  کاهش و حذف رفتارهای کنترلگری بیرونی و افزایش
در این دیدگاه بهترین روش درمان تعارض درونی در زوجین است. 

کنترل  زناشویی، تغییر رفتار ازطریق انتخاب رفتارهای سالم و سازندهٔ
کنترل درونی  درونی است. تغییر ازطریق انتخاب هفت رفتار مهرورزانهٔ

دادن وشگو و گومانند پذیرش، احترام، اعتماد، حمایت، تشویق، گفت
فرض (. ۹)شود که موجب بهبود رابطهٔ زن و شوهر می دهدروی می

انتخاب این است که اگر زوجین در روابط زناشویی دست  نظریهٔاصلی 
از رفتارهای کنترل بیرونی برای اصلاح و تغییردادن همسر بردارند و از 

 هگاآنتغییر رفتار خود استفاده کنند،  منظوربهرفتارهای کنترل درونی 
تعارضات زناشویی کاهش و سازگاری و رضایت زناشویی افزایش 

 برای کاهش تعارض زناشویی، وظیفهٔ ،(. از نظر گلاسر1۰) یابدمی
 درمانگران آن است که زوجین را برای انتخاب رفتارهای مهرورزانهٔزوج

 (.11به نقل از ) کنترل درونی تشویق و هدایت کنند
انتخاب در کاهش  نظریهٔ بود کهاز آن ها حاکینتایج برخی از پژوهش

نتایج پژوهش  ؛ برای مثال،تعارضات و اختلافات زناشویی مؤثر است
 بر نظریهٔدرمانی مبتنیاثربخشی واقعیت، و همکاران نشان دادمیرزانیا 

انتخاب در افزایش رضایت زناشویی و کاهش تعارضات زناشویی زنان 
و همکاران،  ش جلدکار(. در پژوه1۲)تأثیر دارد متقاضی طلاق 
انتخاب بر کاهش الگوهای ارتباطی منفی زن مثبت  اثربخشی نظریهٔ

در پژوهش یحیایی و همکاران، اثربخشی (. 1۳) گزارش شد
درمانی بر بهبود عملکرد خانواده شامل حل مشکلات ارتباطی، واقعیت

زارعی و همکاران در پژوهشی تأثیر (. 1۴عاطفی و رفتاری مؤثر بود )
بر افزایش صمیمیت و رضایت را انتخاب  بر نظریهٔورهٔ گروهی مبتنیمشا

و به این نتیجه  کردندزناشویی و کاهش تعارضات زناشویی مطالعه 
انتخاب بر افزایش  بر نظریهٔدست یافتند که مشاورهٔ گروهی مبتنی

صمیمیت و رضایت زناشویی و کاهش تعارضات زناشویی در زنان 
  (.1۵) متأهل مؤثر واقع شده است

و اگر  استهای جدایی و طلاق بروز تعارض زناشویی یکی از زمینه
؛ شودای حل و مهار شود، ازدواج به طلاق ختم نمیگونهاین مشکل به

توان نمی ،سی و شناسایی نشودروش علمی بررمشکل بهاگر  همچنین
این اساس، باتوجه  بر ؛های علمی و منطقی برای آن انتخاب کردحلراه

بودن موضوع، شده و نیز با درنظرگرفتن جدید و بدیعبه مطالب بیان
های زناشویی هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت

ود.های زناشویی بانتخاب بر کاهش تعارض نظریهٔبر مبتنی

2. Choice Theory 
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۳ 

 بررسیروش 2
لحاظ هدف از نوع کاربردی و از نظر روش پژوهش ژوهش حاضر، بهپ

با گروه دوماهه  آزمون و پیگیریپس ،آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه
معلم متأهل -دانشجو ۳۵۰را آماری این پژوهش  گواه بود. جامعهٔ

های آموزش ابتدایی، که در رشته تشکیل دادنددانشگاه فرهنگیان بابل 
وفن، علوم تربیتی و ریاضی در مقطع الهیات، ادبیات فارسی، حرفه

گیری با استفاده از اجرای کارشناسی مشغول به تحصیل بودند. نمونه
. به این صورت که ابتدا تمامی شدصورت هدفمند انجام آزمون بهپیش

ردند و پیش از اجرای نامه را تکمیل کدانشجویان متأهل فرم رضایت
 نامهٔتر در پرسشیشو ب 11۵نمرهٔ  بازوج داوطلب  بیستپژوهش 

 ۲کنترل مقیاس منبعو بیشتر در  ۹( و نیز نمرهٔ 1۶) 1تعارض زناشویی

زوج در گروه  دهها انتخاب شدند. سپس با همتاسازی گروه ،(1۷)
 . قرار گرفتندصورت تصادفی زوج در گروه گواه به دهآزمایش و 

های ورود زوجین به پژوهش شامل داشتن منبع کنترل بیرونی، کملا
 ۴۰تا۲۲سال، سن  1۰تا۲تعارض زناشویی، طول زندگی مشترک 

حضور توأم زوج و زوجه در  و سال، اشتغال به تحصیل در دانشگاه
های خروج زوجین از پژوهش عبارت تمام مراحل پژوهش بود. ملاک

شناختی و زمان خدمات رواندریافت هم ؛بود از: اعتیاد به مواد مخدر
طلاق  اقدام به طلاق یا در آستانهٔ ؛صورت فردی یا گروهیمشاوره به

کنندگان در پژوهش ازطریق های ورود برای شرکتبودن. صحت ملاک
( بررسی 1۷)منبع کنترل  و مقیاس (1۶)تعارض زناشویی  نامهٔپرسش

  .شد
زیر ابزارها و جلسات مداخلهٔ  هاآوری دادهدر این پژوهش برای جمع

  کار رفت.به
 1۳۷۹این ابزار توسط ثنایی در سال  :ییتعارض زناشو نامهٔپرسش-
(. این 1۶به نقل از ) منظور سنجش تعارض زناشویی ساخته شدبه

ها را در هفت بعُد الی است که تعارض زوجؤس۵۴ یابزار ،نامهپرسش
 کند. این ابعاد عبارتمی سنجد و شدت تعارض زناشویی را برآوردمی

افزایش  .۳ ؛کاهش رابطهٔ جنسی .۲ ؛کاهش همکاری .1از:  است
 .۵ ؛افزایش رابطهٔ فردی با خویشاوندان خود .۴ ؛واکنش هیجانی

جداکردن امور مالی  .۶ ؛کاهش رابطهٔ خانوادگی با خویشاوندان همسر
پایایی برای تعیین (. 1۶) افزایش جلب حمایت فرزندان .۷ ؛از یکدیگر

نفری 111 ینامه، ثنایی و همکاران آن را روی گروهو روایی پرسش
راجع قضایی و مرکز به مَ کنندهمراجعهزن  ۵۸مرد و  ۵۳متشکل از 

نفری 1۰۸مشاوره برای رفع تعارض زناشویی خود و نیز یک گروه گواه 
 د. مقایسهٔکردنزن اجرا  ۵۵مرد و  ۵۳های عادی و متشکل از از زوج

دو گروه سازگاری و ناسازگاری در مردان و زنان و در ابعاد  میانگین
دال بر  دتوانمختلف تعارض زناشویی تفاوت معناداری داشت که می

های متعارض و نامتعارض در تشخیص زوج نامهپرسشقدرت تمیز 
 ای(. ضریب آلفای کرونباخ توسط ثنایی و همکاران بر نمونه1۶) باشد

، کاهش ۰٫۳۰کاهش همکاری  شاملارض تصادفی برای هفت بعُد تع
، افزایش رابطهٔ ۰٫۷۳، افزایش واکنش هیجانی ۰٫۵۰رابطهٔ جنسی 

، کاهش رابطهٔ خانوادگی با ۰٫۶۴فردی با خویشاوندان خود 
                                                      

1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
2. Locus of Control Scale 

 و ۰٫۵1، جداکردن امور مالی از یکدیگر ۰٫۶۲ خویشاوندان همسر
و ضریب آلفا برای کل  بود ۰٫۶۰افزایش جلب حمایت فرزندان 

هر سؤال دارای  ،گذارینمره برای(. 1۶) دست آمدبه ۰٫۵۲ نامهپرسش
 استندرت و هرگز شامل همیشه، اکثراً، گاهی، به ایدرجهپنج یمقیاس

 گیرد. به گزینهٔتعلق می ۵تا1های بین که برحسب پاسخ به هر گزینه نمره
در این بیشتر  شود. نمرهٔداده می 1 هرگز نمرهٔ به گزینهٔو  ۵ همیشه نمرهٔ

 (.1۶)است شدیدبودن تعارض  منزلهٔبه نامهپرسش
: در این پژوهش، برای سنجش منبع کنترل زوجین کنترل مقیاس منبع-
 1۹۶۶در سال  راتر رامنبع کنترل استفاده شد. این مقیاس  مقیاساز 

-منبع کنترل درونی  ٔ فرد در زمینه یافتهٔبرای ارزیابی انتظارات تعمیم
. هر ماده داردماده  ۲۹مقیاس این (. 1۷) دکرتدوین بیرونی طراحی و 

الف شامل سؤالات و  ب( است. گزینهٔ -پاسخ )الف گزینهٔ دودارای 
ب  و گزینهٔ سنجدشود که نوع منبع کنترل درونی را میهایی میپاسخ

شود که نوع منبع کنترل بیرونی را هایی میشامل سؤالات و پاسخ
داشتن و برای پوشیده نگهاست  خنثی مقیاساین   ٔ ماده ششسنجد. می

های دیگر، جنبه  ٔماده ۲۳ همچنین طراحی شده است.مقیاس هدف 
آمده دستکل به  ٔبنابراین نمره ؛سنجددرونی و بیرونی منبع کنترل را می

 کند.را بیان میدرجه و میزان کنترل درونی و بیرونی وی  ،برای هر فرد
متغیر است. به این صورت که  ۲۳ز صفر تا نمرات این مقیاس ا  ٔ دامنه
گیری بیرونی جهت دهندهٔتر از آن در این مقیاس نشانیشو ب ۹  ٔنمره

گیری درونی تر از آن، بیانگر جهتکمو  ۸ )منبع کنترل بیرونی( و نمرهٔ
را بر  مذکور(. راتر پایایی مقیاس 1۷) )منبع کنترل درونی( است

روش به راو پایایی  ۰٫۷۳ با مریکا، برابرآدانشجویان دانشگاه اوهایو در 
گزارش  ۰٫۷۰با آزمودنی برابر  چهارصدبا شرکت  کودرریچاردسون

زمانی یک ماه، برابر   ٔ دانشجو و با فاصله سیکرد. پایایی بازآزمایی روی 
(. در ایران نیز 1۷) بود ۰٫۵۵زمانی دو ماه برابر   ٔو با فاصله ۰٫۸۳

بیرونی راتر از -برای بررسی روایی مقیاس منبع کنترل درونی ،فقوم
نی بیرو-زمان استفاده کرد و مقیاس منبع کنترل درونیروایی ملاک هم

روایی  که کار رفتبهعنوان ملاک این بررسی به  ۳استریکلند-نویکی
 (.1۸)دست آمد به ۰٫۳۹زمان هم
نتخاب، مطابق با ا بر نظریهٔآموزشی مبتنی در این پژوهش مداخلهٔ-

 دور هم بودن و با هم ماندن: حل معمای ازدواجپروتکلی از کتاب 
آموزشی  ( بود. مداخله1۹ٔ)و گلاسر  گلاسراز  (ازدواج بدون شکست)

های گروه آزمایش انتخاب، توسط پژوهشگر روی زوج بر نظریهٔمبتنی
جلسهٔ  نُهها در صورت زوجی، برای زوجانجام پذیرفت. مداخله به

هر دو گروه  درزمان اجرا شد. طور همبار و بهای یکای و هفتهدقیقهنود
تعارض  نامهٔپرسشمجدد طوربهآموزش،   ٔپژوهش، پس از اتمام دوره

آزمون اجرا شد عنوان پسبه( 1۷)منبع کنترل مقیاس و ( 1۶)زناشویی 
. همچنین، برای گروه گواه صورت گرفتو بعد از دو ماه نیز پیگیری 

بر های زناشویی مبتنیآموزشی مهارت  ٔاز پایان پژوهش، مداخله پس
 انتخاب ارائه شد.  نظریهٔ

 آمده است. 1مداخلهٔ آموزشی در جدول  رئوس برنامهٔ

3. Nowicki-Strickland Locus of Control Scale  
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۴ 

 انتخاب  ٔنظریهبر های زناشویی مبتنیپروتکل آموزش مهارت .1جدول 
 همحتوای جلس جلسه

های آموزشی مهارت ها با فرایند، اهداف، قواعد حاکم بر جلسات، فواید برنامهٔآشنایی زوج ،ها برای آشنایی باهم و با رهبر گروهزوجسازی آماده اول
 صورت گرفت. آزمونبر کنترل درونی و انجام پیشارتباطی مبتنی

 دوم
های ارتباطی مخرب کنترل وجود روش شامل. مشکل انجام شد تعارضات زناشویی ایجادکنندهٔهای تعامل منفی بندی و شناسایی چرخهفرمول

 .صورت گرفت تکنیک دایرهٔ حل تعارض و بررسی درک مفهوم تعارض و آشنایی با عوامل مؤثر در تعارضات .بودبیرونی بین زن و شوهر 

 سوم

های شناسی کنترل بیرونی و روشهای ارتباطی منفی و مخرب روانکنترل درونی و بیرونی، روش دربارهٔمنظور درک تازه و بینش آموزش زوجین به
کمک  و آموزش هفت عادت مخرب و هفت عادت مهرورزی، مذاکره دربارهٔ حل مشکل شناسایی و ،شناسی کنترل درونیارتباطی مهرورزی روان

ها تشویق شدند . زوجصورت گرفت های ارتباطی مخرب کنترل بیرونیروشکاهش و حذف کاهش تعارضات زناشویی ازطریق به زوجین برای 
 ها شود.توانند، تهیه کنند تا موجب استحکام و تقویت ازدواج آنهای مثبت زندگی و فهرستی از کارهایی را که میفهرستی از جنبه

 چهارم
بندی مجدد تعارض اساس این وضعیت تعاملی است. فرمولخود که  نشدهٔها و اعمال تصدیقکمک به زوجین در پذیرش مسئولیت انتخاب

 د.شعنوان ناسازگاری و نارضایتی زناشویی زوجین محسوب های ارتباطی کنترل بیرونی بهمنفی کنترل بیرونی و روش زناشویی براساس چرخهٔ

 پنجم
همکاری در بین  کردن زمینهٔفراهم و وجین در ایجاد تغییرتبیین نقش هریک از ز ،ریزی برای بهبود تعارض زناشوییبرنامه ،تغییر وضعیت تعاملی

ها خواسته شد مذاکره را برای ارضای نیازهای یکدیگر و توجه به دنیای کیفی . از زوجصورت گرفت زن و شوهر برای بهبود تعارض زناشویی
 عنوان تکلیف خانگی انجام دهند.همسر و خود، به

 ششم
عنوان تکلیف بین به صورت گرفت. منظور افزایش سازگاری زناشوییهای کنترل درونی بهها و مهارتروش تشویق زوجین در تمرین و کاربرد

توانند رفتار خود را تغییر های مثبت را تمرین کنند تا دریابند تنها میها و ارتباطها تشویق شدند وقت بیشتری را باهم بگذرانند و تعاملزوج جلسه
 توانند برای یکدیگر انجام دهند.برای آنکه علاقه، عشق و محبت همسر را جلب کنند، چه کارهای مفیدی را می دهند؛ همچنین متوجه شوند

 هفتم
ها را به عهده بگیرد. تأکید های تازه را دارد و باید مسئولیت پیامدهای آن انتخابتبیین این موضوع که هریک از زوجین توانایی و فرصت انتخاب

 .صورت گفت های کنترل درونی در روابط زن و شوهریها و مهارتتمرین و کاربرد روشو ترغیب زوجین به 

 هشتم
انجام  رخ نیازها برای تعیین شدت هریک از نیازهاترسیم نیم آموزش نحوهٔ و ها در روابط زناشوییتبیین پنج نیاز اساسی زوجین و نقش آن

توانند پنج نیاز اصلی همسر خود را شد ازطریق مذاکره با همسر معین کنند چگونه میها خواسته عنوان تکلیف بین جلسه، از زوج. بهگرفت
 عنوان تکلیف خانگی، مذاکره برای ارضای نیازهای همدیگر و ارزیابی شدت نیازهایشان تعیین شد.ند. بهسازبرآورده 

 نهم
تأکید و ترغیب زوجین به کاربرد  .1د. شه سه کار عمده انجام . در این جلسصورت گرفتسازی زوجین برای اختتام برنامه بندی و آمادهجمع

انفرادی با  مشاورهٔ ریزی جلسهٔفردی و برنامه به مداخلهٔ مندشناسایی زوجین نیاز .۲ ؛آموزشی ازطریق تمرین در زندگی واقعی دستاوردهای برنامهٔ
 مونزآاجرای پس .۳ ؛هاآن

 

آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف  هایشاخص از در این پژوهش،
گیری مکرر معیار و آمار استنباطی شامل روش تحلیل واریانس با اندازه

استفاده شد. سطح  ۲۶ نسخهٔ SPSSافزار نرم و آزمون تعقیبی توکی در
ضمن در. بود ۰٫۰۵های آماری آزمون معناداری برای همهٔ

بودن گیری مکرر، نرمالبا اندازههای روش تحلیل واریانس فرضپیش
های اسمیرنف، برابری ماتریسها ازطریق آزمون کولموگروفداده

های مختلف متغیرهای وابسته در بین گروه شدهٔکوواریانس مشاهده
های خطای متغیر باکس و سنجش برابری واریانسازطریق آزمون ام

 زمان ازطریق آزمون لون بررسی شد. 

 ها یافته ۳
ارائه شده  ۲یفی متغیر تعارض زناشویی در جدول صهای توشاخص

 است.
در متغیر تعارض زناشویی  ،شودملاحظه می ۲گونه که در جدول همان

)انحراف معیار  ۹۴٫۹۰در گروه آزمایش میانگین تعارض زناشویی از 
آزمون ( در پس۵٫۶۵)انحراف معیار  ۷۳٫۴۰آزمون به ( در پیش۸٫۹۶

( ۵٫۶۳)انحراف معیار  ۷۳٫۵۵پیگیری به  کاهش یافته و در مرحلهٔ
گیری زهکه در گروه گواه در هر سه مرحله اندادرحالی ؛رسیده است

 نکرده است. درخورتوجهیمیانگین تعارض زناشویی تغییر 

تفکیک آزمون و پیگیری بهآزمون، پسپیش هل در سه مرحلهٔأهای دانشجویان متهای توصیفی متغیر تعارض زناشویی زوجشاخص .۲جدول 
 (n=۲۰گواه )گروه ( و n=۲۰گروه آزمایش )

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 ۵٫۶۳ ۷۳٫۵۵ ۵٫۶۵ ۷۳٫۴۰ ۸٫۹۶ ۹۴٫۹۰ آزمایش تعارض زناشویی

 ۸٫۸۲ ۹۴٫۸۵ ۸٫۸۵ ۹۴٫۹۰ ۸٫۹۴ ۹۴٫۸۵ گواه 

روش تحلیل واریانس با  ،هاداری این تفاوتابرای بررسی معن
 شهایفرضپیش آن، استفاده ازقبل از  کار رفت کهبه گیری مکرراندازه

اسمیرنف نشان داد، لموگروفونتایج آزمون ککه طوریشد؛ بهبررسی 

گواه و در سه مرحله گروه ویی در گروه آزمایش و متغیر تعارض زناش
مشخص (. آزمون لون p>۰٫۰۵) کردگیری از توزیع نرمال تبعیت اندازه
 بودها برابر واریانس خطای متغیر تعارض زناشویی بین گروه کرد،
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۵ 

(۰٫۰۵<p.) شددار اموچلی معن زمون کرویتآ (۰٫۰۰1>p)بنابراین  ؛
شده با ماتریس کوواریانس خطای متغیر تعارض زناشویی نرمال

گیسر برای هاوساز نتایج آزمون گرین روازاین ؛ماتریس همانی برابر نبود
گروهی استفاده شد. همچنین نتایج آزمون لون نشان بررسی اثر درون

 شدهواریانس خطای متغیر تعارض زناشویی بین دو گروه مطالعه ،داد
روش ، مذکورهای (. باتوجه به برقراری مفروضهp>۰٫۰۵)بود برابر 

مکرر برای متغیر تعارض زناشویی انجام  گیریاندازها واریانس بتحلیل 
 ارائه شده است. ۳شد که نتایج آن در جدول 

 برای متغیر تعارض زناشویی های مکررگیریواریانس با اندازه تحلیلنتایج  .۳جدول 
 توان آزمون pمقدار  Fمقدار  منبع تغییرات متغیر

 1٫۰۰ <۰٫۰۰1 ۵۲٫۰۴ اثر زمان تعارض زناشویی
 1٫۰۰ <۰٫۰۰1 ۳۳٫1۰ اثر گروه 
 1٫۰۰ <۰٫۰۰1 ۵۲۳٫۵۰ گروهو  اثر تعامل زمان 

اثر زمان و اثر گروه هر دو  ،شودملاحظه می ۳گونه که در جدول همان
 نمرات آزمون میانگینکه در پیش ابه این معن ؛(p<۰٫۰۰1) بوددار امعن

آزمون ولی در پس بود؛یکسان در متغیر تعارض زناشویی هر دو گروه 
توان روند کاهشی می 1. در نمودار بوددار امعن تفاوتو پیگیری این 
ون در گروه آزمایش آزمدر پس را تعارض زناشویی میانگین نمرهٔ

ثیر مداخله أاز تحاکی امر د که اینکرگروه گواه ملاحظه  درمقایسه با
های زناشویی آموزش مهارت ثیر مداخلهٔأ. برای بررسی دقیق تاست
ثیر این مداخله از آزمون أانتخاب و میزان ماندگاری ت بر نظریهٔمبتنی

 ئه شده است.ارا ۴تعقیبی توکی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 تعارض زناشوییمتغیر گیری های اندازهدوی زمانبهدو نتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسهٔ .۴جدول 
 pمقدار  خطای معیار اختلاف میانگین (jزمان ) (iزمان ) متغیر

 <۰٫۰۰1 ۰٫۴۴ 1۰٫۷۲ آزمونپس آزمونپیش تعارض زناشویی
 <۰٫۰۰1 ۰٫۴۶ 1۰٫۶۷ پیگیری  
 ۰٫۰۰1 ۰٫1۷۷ - ۰٫۰۵ پیگیری آزمونپس 

تعارض  متغیر شود، میانگینملاحظه می ۴گونه که در جدول همان
دارای آزمون و پیگیری پسمراحل آزمون با پیشمرحلهٔ زناشویی در 

مرحلهٔ اما این میانگین در  ؛(p<۰٫۰۰1) بودداری امعن تفاوت
 . این(p=۰٫۰۰1شت )داری نداامعن تفاوتپیگیری مرحلهٔ آزمون با پس

بر های زناشویی مبتنیآموزش مهارتتأثیر که ا بود ن معنآبه  مطلب
بر کاهش تعارض علاوه گروه آزمایش،های انتخاب در زوج نظریهٔ

 پیگیری نیز ماندگار بود. آزمون، در مرحلهٔزناشویی در پس

 تفکیک گروه آزمایش و گروه گواهآزمون و پیگیری بهآزمون، پستعارض زناشویی در پیشنمرات متغیر میانگین  .1نمودار 

 بحث 4
های زناشویی اثربخشی آموزش مهارتهدف تعیین پژوهش حاضر، با 

 هٔارضات زناشویی انجام شد. یافتانتخاب بر کاهش تع بر نظریهٔمبتنی
 بر نظریهٔهای زناشویی مبتنیپژوهش نشان داد، مداخلهٔ آموزشی مهارت

. این یافته با اصل بودهای زناشویی مؤثر انتخاب بر کاهش تعارض
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۶ 

کاهش رفتارهای کنترل بیرونی در انتخاب گلاسر که مدعی است  نظریهٔ
دارد  یهماهنگشود، زوجین موجب کاهش تعارضات زناشویی می

هایی که از سایر پژوهش نتایجاین پژوهش با  هٔ(. همچنین یافت1۰)
انتخاب در حل مشکلات خانوادگی و تعارض زناشویی استفاده  نظریهٔ

نتایج پژوهش میرزانیا و همکاران نشان داد، . استکردند، همخوان 
انتخاب در افزایش رضایت  بر نظریهٔدرمانی مبتنیاثربخشی واقعیت

 زناشویی و کاهش تعارضات زناشویی زنان متقاضی طلاق مؤثر است
مشاورهٔ گروهی  مشخص کرد،زارعی و همکاران نتایج پژوهش  (.1۲)

انتخاب بر افزایش صمیمیت و رضایت زناشویی و  بر نظریهٔمبتنی
 (. 1۵)تأثیر دارد کاهش تعارضات زناشویی در زنان متأهل 

نمرات  کاهشتوان گفت، یکی از دلایل این پژوهش می هٔتبیین یافتدر 
آموزشی، آموزش زوجین در طی  ه جلسه مداخلهٔگروه آزمایش پس از نُ

کاهش تعارضات زناشویی ازطریق کاهش و حذف  برای این جلسات
کردن، )انتقادکردن، سرزنشهفت رفتار مخرب کنترل بیرونی 

دهی برای کردن، باجدن، تنبیهکردن، غرغرکردن، تهدیدکرشکایت
روز ب. از عوامل مؤثر در استکردن دیگری( در روابط زناشویی کنترل

ها در زوجین، الگوهای ارتباطی ناکارآمد کنترل تعارض و ناسازگاری
تعارضات  کاهش(. همچنین یکی دیگر از دلایل 1۹) بیرونی است

مخرب کنترل بر کاهش و حذف رفتارهای علاوه ،زوجیندر زناشویی 
بیرونی در روابط زناشویی، تمرین و کاربرد الگوهای ارتباطی سالم، 

. استانتخاب در روابط زناشویی  بر نظریهٔسازنده و مهرورزانه مبتنی
در این دیدگاه روش بهتر درمان تعارض زناشویی، تغییر رفتار ازطریق 

ر ازطریق . تغیی(۸) کنترل درونی است انتخاب رفتارهای سالم و سازندهٔ
مانند پذیرش، احترام، کنترل درونی  انتخاب هفت رفتار مهرورزانهٔ
است که موجب بهبود دادن گو و گوشواعتماد، حمایت، تشویق، گفت

زیرا تغییر رفتار ازطریق انتخاب خود  ؛(۹)شود رابطهٔ زن و شوهر می
 که در بوداحتمالاً علت این موضوع آن تر است. تر و اثربخشفرد آسان

انتخاب گلاسر بر انتخاب رفتار توسط فرد تأکید بسیار شده  نظریهٔ
ها این باور برسند که کنترل رفتار آن هب جیکی یا هر دو زو وقتیاست. 

در اختیار خودشان است و هرکسی باید برای حفظ زندگی زناشویی 
آسایی تعارضات طرز معجزهبه ،خود تلاش کند و به آن عمل کند

(. در جریان آزمایش، پژوهشگر 11) بهبود خواهد یافتها زناشویی آن
برطبق تئوری انتخاب، ایجاد هرگونه بارها شاهد چنین اتفاقی بود. 

زناشویی، منوط به تغییر خود فرد است. پذیرش و  تغییری در رابطهٔ
جای پرداختن به کند تا بهکمک می زوجینپرداختن به کنترل درونی، به 

د و به نهمسر، به کنترل و تغییر رفتار خود بپردازکنترل و تغییر رفتار 

د و کننارزیابی نقش خود در بروز و مهار مشکلات زناشویی توجه 
 د.ندرنتیجه روابط زناشویی خود را بهبود بخش

 گیرینتیجه ۵
ها و یکی از روش شود کهنتیجه گرفته میبرمبنای نتایج پژوهش حاضر 

کاربرد  ت زناشویی،فنون مناسب برای کاهش و بهبود تعارضا
 رایتوان بانتخاب است. از این مدل می بر نظریهٔدرمانی مبتنیزوج

 ،کنندبرند و به طلاق فکر میزوجینی که از تعارضات زناشویی رنج می
توان طریق مید. بدینشوحل  هاآناستفاده کرد تا مشکلات زناشویی 

شوم طلاق  هٔویژه پدیدتاحدود زیادی از وقوع تعارضات زناشویی به
 کنترل کرد. آن را پیشگیری و

 قدردانی و تشکر 6
نوعی در اجرای این پژوهش همکاری داشتند و از تمامی عزیزانی که به

فرایند اجرای پژوهش را تسریع و تسهیل کردند، صمیمانه قدردانی 
ویژه از مدیریت محترم دانشگاه فرهنگیان شهید رجایی بابل به ؛شودمی
 ،قراردادن مکان مناسب برای اجرای این پژوهش در اختیار لحاظبه

 شود.تشکر و قدردانی می

 هابیانیه 7
  کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت یهٔتأیید

 مشاورهٔ این مقاله برگرفته از بخشی از رسالهٔ دکتری نویسنده در رشتهٔ
کادمی ملی علوم ارمنستان  کنندگان قبل شرکت . از همهٔاستخانواده از آ

 مکتوب دریافت شد.  نامهٔاخلاقی و رضایت یدیهٔیانجام پژوهش تأ از
 انتشار برای رضایت

 قابل اجرا است. این امر غیر
 و مواد هادادهبودن  دسترسدر 

ها نظیر اطلاعات مربوط به پیامدهای اصلی ها و نسخهبخشی از داده
 گذاری دارد.در این پژوهش امکان اشتراک شدهاستفاده

 فع منا ضادت
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان مقاله اعلام می

 منابع مالی
شخصی و بدون حمایت مالی سازمان یا نهادی  این پژوهش با هزینهٔ
 صورت گرفته است. 
 مشارکت نویسندگان

نویس مقاله، بازبینی و پیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ
 حاضر داشتند. اصلاح مقالهٔ
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