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Abstract 

Background & Objectives: Significant behavioral or psychological patterns that are clinically related to people’s weight and eating habits and 

lead to disability, confusion, or increased risk of disease and death are called disordered eating behaviors. One of the factors that may play a role 
in eating disorders is personality traits. Personality traits refer to people’s attitudes, emotions, and behaviors. Another important factor that plays 

an essential role in eating disorders is emotion regulation. Different psychological variables affect disordered eating behaviors. Accordingly, 

when this effect is determined, it is necessary to determine the various aspects of these psychological factors to identify and predict them to solve 
eating behavior problems and maintain individual and social health and function. Therefore, the study aimed to investigate the relationship 

between disordered eating behaviors with personality traits and cognitive emotion regulation. 

Methods: This study was cross–sectional and analytical correlational. The participants of this study were 438 male and female university students 
selected by convenience sampling from university centers in Tehran City, Iran. The inclusion criteria were being a student, living in Tehran City, 

Iran, complete consent of the candidate to participate in the plan, and not using drugs and psychotropic drugs. The exclusion criterion was the 

incomplete completion of the questionnaires. The study data were collected using Eating Attitudes Test (Garner et al., 1982), NEO Personality 
Five–Factor Inventory–Short Form (Costa & McCrae, 1989), and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2001). The 

Pearson correlation coefficient and multiple linear regression analysis were used to analyze the data. Data analysis was done in SPSS version 24 
at a significance level of <0.05. 

Results: The results of the correlation coefficient showed that between personality traits, including neuroticism (r=0.321, p<0.001), extraversion 

(r=–0.212, p<0.001), openness (r=0.166, p<0.001), agreeableness (r=0.217, p<0.001), and conscientiousness (r=–0.173, p<0.001) were 
significantly associated with disordered eating behaviors, but between cognitive emotion regulation and disordered eating behaviors there was 

no significant relationship (r=–0.012, p=0.800). Also, the results of multiple linear regression analysis showed that neurotic personality traits 

(=0.275, p<0.001), extraversion (=–0.260, p<0.001), openness (=0.192, p=0.003), agreeableness (=0.149, p<0.001), and conscientiousness 

(=–0.101, p=0.05) could significantly predict disordered eating behaviors. The results show that the personality traits of neuroticism, 

extroversion, openness, agreeableness, and conscientiousness explain 21% of the variable changes in disordered eating behaviors. A comparison 

of standardized estimates revealed that the most important predictor of disordered eating behaviors was the neurotic personality trait.  
Conclusion: According to the findings, personality traits affect disordered eating behaviors, so studying personality traits in counseling and 

treatment of disordered eating behaviors is helpful. 

Keywords: Disordered eating behaviors, Personality traits, Cognitive emotion regulation.  
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  .۶۸1(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 رذآ برخط انتشار   

های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجان در رفتارهای خوردن آشفته با ویژگی بررسی رابطهٔ
 های آزاد اسلامی شهر تهراندانشجویان دانشگاه
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 دهیچک

اجتماعی و روانی دانشجویان را  و فردی هایتواند عملکردشناختی است که با متغیرهای زیادی ارتباط دارد و میهای روانرفتارهای خوردن آشفته یکی از پدیده :هدف و زمینه
 تنظیم شناختی هیجان بود.های شخصیتی و ویژگی بارفتارهای خوردن آشفته  رابطهٔبررسی  ،بنابراین هدف پژوهش حاضر ؛کنددچار اختلال 

 1۳۹۸های آزاد اسلامی شهر تهران در سال تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه را آماری پژوهش بود. جامعهٔ و تبیینی پژوهش حاضر مقطعی و از نوع همبستگی :بررسیروش
انتخاب شدند.  1۳۹۸های آزاد اسلامی شهر تهران در سال گیری دردسترس از دانشگاهنهزن و مرد دانشجو بودند که با استفاده از نمو ۴۳۸کنندگان پژوهش . شرکتتشکیل دادند

تنظيم  ٔمهناسشپر( و 1۹۸۹، کریمکو کاستا فرم کوتاه )-عاملی شخصیت نئوپنج نامهٔ، پرسش(1۹۸۲، گارنر و همکارانها، از آزمون بازخورد خوردن )برای گردآوری داده
 (p<۰۵٫۰سطح معناداری ) در از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه با استفاده ها( استفاده شد. تحلیل داده1۲۰۰همکاران، و  نفسکیر)گان هيجا ختیشنا

  .صورت گرفت ۲۴نسخهٔ  SPSSافزار نرم کمک دربه
 ،r=1۶۶٫۰(، اشتیاق به تجارب تازه )r، ۰۰1٫۰>p=-۲1۲٫۰گرایی )(، برونr، ۰۰1٫۰>p=۳۲1٫۰رنجوری )های شخصیتی روانبین ویژگینتایج نشان داد،  :هایافته

۰٫۰۰1>pتوافق ،)( ۰٫۲1۷پذیری=r، ۰٫۰۰1>pو باوجدان )( ۰٫1۷۲بودن-=r، ۰٫۰۰1>p با رفتارهای خوردن آشفته ارتباط معناداری وجود )اما بین تنظیم شناختی  داشت؛
-۰٫۲۶۰گرایی )(، برون ،۰٫۰۰1>p=۰٫۲۷۵رنجوری )های شخصیتی روان(. ویژگیr ،۰٫۸۰۰=p=-۰٫۰1۲)مشاهده نشد هیجان با رفتارهای خوردن آشفته ارتباط معناداری 

= ،۰٫۰۰1>p( اشتیاق به تجارب تازه ،)۰٫1۹۲= ،۰٫۰۰۳=p) ،توافق( ۰٫1۴۹پذیری= ،۰٫۰۰1>p)  اوجدانبو( ۰٫1۰1بودن-= ،۰٫۰۵=p) صورت معنادار، رفتارهای به
برآورد  مقایسهٔبراساس  شده است؛ همچنینتبیین  مذکورهای شخصیتی ازطریق ویژگیآشفته درصد از تغییرات متغیر رفتارهای خوردن ۲1 .ندبینی کردرا پیش خوردن آشفته

  .بودرنجوری ، ویژگی شخصیتی روانآشفته رفتارهای خوردن کنندهٔبینیعامل پیش ینترمهم ،استاندارد
های شخصیتی در مشاوره و درمان اختلال رفتارهای بنابراین بررسی ویژگی ؛ثیر داردأهای شخصیتی در رفتارهای خوردن آشفته تویژگی ،نتایج پژوهشبراساس  :گیرینتیجه

 کننده است.خوردن آشفته کمک
 های شخصیتی، تنظیم شناختی هیجان. خوردن آشفته، ویژگیرفتارهای  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
که ارتباط بالینی با وزن  1داراشناختی معنبه الگوهای رفتاری یا روان

د و منجربه ناتوانی، آشفتگی یا افزایش نها دارخوردن آن افراد و نحوهٔ
(. 1)گویند می ۲شوند، رفتارهای خوردن آشفتهبیماری و مرگ می خطر

شوند که دارای پیوستگی معرفی می ۳این رفتارها نوعی رفتار نابهنجار
ند. درحقیقت به رفتارهای نابهنجار و ناسالم هستبا اختلال در خوردن 

های سنگین گرفتن یا داشتن رفتار رژیمکردن، سازی، پرخوریمانند پاک
شود که در رفتار خوردن آشفته گفته می ،جبرانی با معیارهای ناقص

(. گسترش این نوع اختلال ۲) گیرنداختلالات خوردن قرار می حیطهٔ
درصد و در ۶1٫1درصد تا ۵٫۵خوردن در بین گروه دانشجویان زن از 

 (.۳) د بیان شده استدرص۳۸٫۹درصد تا 1٫۹ از بین دانشجویان مرد
در اختلال خوردن نقش داشته باشد،  امکان داردیکی از عواملی که 

یویژگی های های شخصیتی به جنبهویژگیاست.   4های شخصیت
هیجانات و رفتارها اشاره دارد. پژوهشگران  و متفاوت افراد در نگرش

های ویژگی دربارهٔ ایشدهاند تا الگوی توافقزیادی تلاش کرده
از   5شخصیت یعاملمدل پنج ،اما از این بین ؛ه دهندئشخصیتی ارا

 ؛(۴) نظران برخوردار استتوافق و اعتبار زیادی در بین صاحب
کار ههای شخصیتی بسازی ویژگیرو این مدل غالب برای مفهومازاین

الگوهای کلی شخصیت را  و شودمیوسیع  که شامل پنج حوزهٔ رودمی
یعنوان رواناهای شخصیتی بیویژگ .دهدنشان می ، 6رنجور

گذاری نام  1۰بودنو باوجدان  ۹پذیری، توافق۸، گشودگی۷گراییبرون
دهد. مدل های مختلف شخصیتی را پوشش میکه حوزه ستشده ا

که  داردها ای در سراسر فرهنگاعتبار گسترده ،شخصیت لیعامپنج
 جهان شمولبر در طول زمان از خود نشان داده و را پایداری مطلوبی 

 یعاملتر از همه، مدل پنجاما مهم ؛است شدهکید أبودن آن نیز ت
های شخصیت برای زبانی رایج برای توصیف ویژگی ،شخصیت

کلیدی  (. یک جنبه۵ٔ) شناسی استهای مختلف روانتحقیق در زمینه
دهد مدل ست که نشان میهایی ا، یافتهاین مدلبرای حمایت تجربی از 

طور خاص با انواع مختلفی از شدت و بهشخصیت به یعاملپنج
دار و چشمگیری دارد. باتوجه به اشناختی ارتباط معنمتغیرهای روان
 شودگفته می ،شخصیت و متغیرهای مختلف یعاملارتباط مدل پنج

ت ای در درمان اختلالاشناسی مشکلات زمینهتوان از آن برای سببمی
شناختی زیادی مرتبط روانی بهره برد و ممکن است با اختلالات روان

گرایش کلی  رنجوری اطلاعاتی را دربارهٔطور مثال ویژگی روانبه ؛باشد
کند یا اینکه غم و اندوه، استرس و اضطراب ارائه می فرد به تجربهٔ

تخیلی، کنجکاو و مایل به  قرار دارند،افرادی که درمعرض گشودگی 
 (. ۶) انجام کارهای جدید و تازه هستند

کند، تنظیم عامل مهم دیگری که نقش اساسی در اختلال خوردن ایفا می
در تنظیم هیجانات کارکرد مناسب فرد . درحقیقت اگر است 11هیجان

کند. تنظیم هیجان نداشته باشد، رفتارهای خوردن آشفته بروز پیدا می
میزان  یدن، حفظ و تنظیم یا ارتقاکرصورت کنترلن بهتوارا می

                                                      
1. Significant behavioral or psychological patterns 

2. Eating disordered behaviors 
3. Abnormal behavior 

4. Personality trait 

5. The five-factor model of personality 

6. Neuroticism 

شده هایی از پیش تعیینبرانگیختگی هیجان در مسیر رسیدن به هدف
 یافتن تجربهٔافزایش یا کاهش و بر شروعد. این اقدام مبتنیکرمعرفی 

برای تنظیم هیجان  ،گراس عقیدهٔ(. به۷)است هیجانات منفی و مثبت 
. استثیر روی هیجانات نیاز أنیاز به تعیین یک هدف برای ایجاد ت

ی تنظیم هیجان نقش کلیدی دارند، راهبردهای ذهنی و رفتاری که برا
 بارهٔدر شدهبه راهبردهای تنظیم هیجان معروف هستند. در مباحث بیان

 1۲راهبردهای تنظیم هیجان، دو طبقه راهبرد سازگارانه و ناسازگارانه
راهبردهایی را  و همکارانویرهاس  (.۸) شودبرای آن در نظر گرفته می

اما  ؛که در تلاش برای حمایت اجتماعی هستند کردندسازگارانه معرفی 
 آمد، اجتنابی یا ناخوشایند باشد، در طبقهٔصورت ناکاراگر راهبرد به

توان (. بر همین اساس می۹شود )راهبردهای ناسازگارانه معرفی می
گذار بر رشد و هیجان را اثرات محیطی و اثرمهم  تأثیرات

 ،های نوروفیزیولوژیکنوروبیولوژیک در نظر گرفت. براساس یافته
های مغزی وابستگی مشخصی بین تنظیم هیجان و رشد در قسمت

(. این وابستگی در ۹) موجود در لوب پیشانی وجود دارد مهارکنندهٔ
. ازآنجاکه شروع این رشد از دوران کودکی استپیشانی بیشتر قشر پیش

یابد، تغییرات بسیاری در راهبردهای و تا دوران نوجوانی ادامه می است
 گیرد تا به تنظیم احساسات پرداخته شود.تنظیم هیجان شکل می

ثیر محیط و خانواده بر تنظیم هیجان أازطرفی برطبق مطالعات، ت
 (.1۰) انکارناپذیر است

های کنونی و مطالعات گذشته، ارتباط مشخصی بین گفته باتوجه به
تنظیم هیجان و رفتارهای خوردن آشفته وجود دارد. بر همین اساس 

ارتباط معناداری بین رفتارهای  ،ندکردنیل و همکاران مشخص مک
رینال و  (.۴)شود مشاهده میهای شخصیتی خوردن آشفته و ویژگی

های شخصیتی را بر رفتارهای خوردن آشفته بیان ثیر ویژگیأهمکاران ت
همبستگی معناداری بین  دریافتند،خدابخش و کیانی  (.11) ندکرد

(. 1۲) دارد رفتارهای خوردن آشفته و مشکلات تنظیم هیجان وجود
بین رفتار خوردن آشفته و تنظیم هیجان ، لوین گزارش شد هٔدر مطالع

 ،توان نتیجه گرفتبنابراین می ؛(1۳)شود دیده میمعناداری  رابطهٔ
ثیرگذار أشناختی بر رفتارهای خوردن آشفته تمتغیرهای مختلف روان

 دشود، بایثیرگذاری مشخص میأ. بر این اساس هنگامی که تاست
شناختی را تعیین کرد تا بتوان با های مختلف این عوامل روانجنبه

ها به رفع مشکلات رفتار خوردن افراد و دن آنکربینیشناختن و پیش
. این نمودها کمک حفظ سلامت و کارکرد فردی و اجتماعی آن نیز

شناختی مرتبط بینی عوامل روانعوامل بیانگر اهمیت شناسایی و پیش
توان زندگی وردن آشفته در دانشجویان است. از این طریق میبا رفتار خ

 فردی و اجتماعی دانشجویان درگیر با رفتار خوردن آشفته را ارتقا داد
نظر ه(. باتوجه به اهمیت بهبود کیفیت زندگی در دانشجویان، ب۳)

رسد شناسایی عوامل مرتبط با رفتارهای خوردن آشفته در این گروه می
ثیر رفتار خوردن آشفته بر أبراین، طبق تد. علاوهسنی ضرورت دار

های ناکافی در این خصوص، سلامت روان دانشجویان و پژوهش

7. Extraversion 

8. Openness 

9. Agreeableness 

10. Conscientiousness 

11. Emotion regulation 

12. Adaptive and incompatible strategy 
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۳ 

 ،این پژوهش در نوع خود در حیث موضوع و تبیین نتایج ،توان گفتمی
ثر در رفتارهای خوردن آشفته در دانشجویان ؤبه شناسایی عوامل م

شناختی، ین عوامل روانبنابراین، ضمن شناسایی ا ؛کندمیکمک 
د. کرها کمک توان به حفظ و تقویت کارکردهای فردی و اجتماعی آنمی

رفتارهای خوردن  رابطهٔبا هدف بررسی  پژوهش حاضردر همین راستا، 
 اجرا شد. تنظیم شناختی هیجانو های شخصیتی آشفته با ویژگی

 بررسیروش 2
آماری  . جامعهٔبوداز نوع همبستگی و تبیینی مقطعی و تحقیق حاضر 

های آزاد اسلامی تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه را پژوهش
آماری این پژوهش،  . جامعهٔتشکیل دادند 1۳۹۸شهر تهران در سال 

های آزاد اسلامی شهر تهران در تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه
اس نفر براس ۴۳۸ تعداد . برای تعیین حجم نمونهندبود 1۳۹۸سال 

گیری (. روش نمونه1۴) دشفرمول کرجسی و مورگان برآورد 
های ورود به پژوهش صورت دردسترس بود. ملاککنندگان بهشرکت

رضایت کامل  ؛شهر تهران سکونت در بودن؛عبارت بود از: دانشجو
مخدر و داروهای  مواد نکردنمصرف ؛داوطلب برای شرکت در طرح

 .بود هانامهقص پرسشتکمیل نا ،گردان. ملاک خروجروان
پژوهش حاضر با رضایت آگاهانه در کننده در شرکتهای آزمودنی

ها اطمینان ها را تکمیل کردند و به آننامهپژوهش حاضر شدند و پرسش
داده شد که اطلاعات محرمانه است و نیازی به نوشتن مشخصات 

تکمیل ها آزاد بودند که چنانچه تمایلی به فردی نیست. همچنین آن
 تکمیل آن خودداری کنند.  نامه نداشتند، از ادامهٔپرسش

 کار رفت.ها ابزارهای زیر در پژوهش بهآوری دادهبرای جمع
ن-  نامهٔپرسش ،ایگویه۲۶این مقیاس  : 1آزمون بازخورد خورد

غربالگری است که با هدف ارزیابی رفتار غذاخوردن و نگرش 
 1۹۸۲نر و همکاران در سال دهندگان به غذاخوردن توسط گارپاسخ

عد رژیم لاغری، پرخوری و نامه دارای سه بُ(. پرسش1۵) شد ساخته
نامه تشخیصی را اشتغال ذهنی با غذا، مهار دهانی است. این پرسش

کند که سازگار با هرکدام هایی را شناسایی میبلکه نشانه ؛دهدارائه نمی
شود نندگان خواسته میکهای خوردن است. درواقع از شرکتاز اختلال

بندی ها و رفتارهای خود را در ارتباط با غذا و وزن درجهتا شدت نگرش
نمره،  ۲« بیشتر اوقات»نمره،  ۳« همیشه»کنند. برای هر عبارت پاسخ 

و « ندرتبه» و «گاهی اوقات» نمره و سه گزینهٔ 1 «خیلی اوقات»
تواند می نامهپرسشها در این بنابراین نمره ؛گیردصفر می نمرهٔ« هرگز»

ها و عادات خوردن نابهنجار را نگرانی ابزارباشد. این  ۷۸از صفر تا 
رفتارهای  دهندهٔتر از میانگین، نشانیشب کند. نمرهٔگیری میاندازه

(. گارنر و همکاران 1۵) کنندگان استبیشتر در شرکت خوردن آشفتهٔ
 ۰٫۹۴آلفای کرونباخ آن را  و ۰٫۸1اصلی این آزمون را  روایی نسخهٔ
ایرانی  پایایی نسخهٔ ،و تابع بردبار(. در پژوهش کاوه 1۵)ند گزارش کرد

نفری از شصت یازطریق بازآزمایی در گروه نامهاین پرسش
 یو روایی همگرا ۰٫۸۹آموزان دختر پس از گذشت دو هفته دانش

 دست آمدبه ۰٫۶۶اختلال خوردن اهواز  نامهٔنامه با پرسشپرسش
(1۶ .) 

                                                      
1. Eating Attitudes Test 
2. NEO Personality Five Factor Inventory-Short Form 

وپنج نامهٔپرسش-  نامهٔپرسش: فرم کوتاه- ۲عاملی شخصیت نئ
رنجورخویی، گرایی، روانهای برونعاملی شخصیت )عاملپنج

و کاستا  توسطبودن( وجدانی ،گشودگی نسبت به تجربه، توافق
نامه (. فرم کوتاه این پرسش1۷) شدطراحی  1۹۸۹در سال کری مک

بندی شده ای درجهدرجهپنجال دارد که با روش لیکرت ؤس شصت
گرایی، است. ضرایب آلفای کرونباخ در هریک از عوامل اصلی برون

بودن رنجورخویی، گشودگی نسبت به تجربه، توافق و وجدانیروان
 برای(. 1۷) دست آمدبه ۰٫۸۷و  ۰٫۶۸، ۰٫۵۶، ۰٫۷۳، ۰٫۸۶ترتیب به

از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی  نامهپرسشبررسی روایی این 
(Sو فرم ارزیابی مشاهده )( گرR استفاده شد که حداکثر همبستگی ،)
در عامل  ۰٫۴۵میزان گرایی و حداقل آن بهدر عامل برون ۰٫۶۶میزان به

ایرانی روی  انیسی و همکاران در نمونهٔدر پژوهش (. 1۸) توافق بود
های ضریب آلفای کرونباخ برای عامل ،گروهی از دانشجویان

رنجورخویی، گشودگی نسبت به تجربه، توافق و گرایی، روانبرون
محاسبه  ۰٫۶۵ و ۰٫۷۰، ۰٫۶۰، ۰٫۷۰، ۰٫۶۰ترتیب بودن بهوجدانی

دست به ۰٫۸۶شخصیت آیزنک  نامهٔزمان آن با پرسششد و روایی هم
  (.1۹)آمد 

 نفسکیرگا توسط نامهپرسشين ا :۳نهيجا شناختی تنظيم نامهٔشپرس-
 ۳۶ دارای نامهاین پرسش (.۲۰ساخته شد ) 1۲۰۰در سال  همکارانو 

 =همیشه۵=هرگز تا 1از ای نمرهپنجلفه با طیف لیکرت ؤم نُهو پرسش 
به  1۳تا1های الؤس .است 1۸۰تا۳۶نمرات مقیاس از  دامنهٔ .است

 شودبه راهبردهای سازگار مربوط می ۳۶تا1۴و  راهبردهای ناسازگار
 نامه،پرسشاصلی  سنجی نسخهٔهای روان(. در بررسی ویژگی۲۰)

و  ۰٫۹۳ترتیب برابر با پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به
(. ۲1)شد د و روایی آن مطلوب گزارش مدست آبه۰٫۹1و  ۰٫۸۷

ایرانی  همگرا و تشخیصی نسخهٔ ای رواییبشارت و بزازیان در مطالعه
های زمان مقیاسازطریق اجرای همرا تنظیم هیجان  نامهٔپرسش

کنندگان شرکت برایافسردگی، اضطراب، استرس و سلامت روانی 
با  نامهی این پرسش(. همچنین روایی همگرا۲۲) محاسبه کردند

از  و پایایی آن با استفاده ۸۹٫۰ برابر با  4سلامت روان نامهٔپرسش
دست به ۰٫۸۳تا۰٫۷۰ها ازمقیاسخردهضریب آلفای کرونباخ برای کل 

ها، آزمون وتحلیل دادهتجزیه منظوربه(. ۲۲)آوردند 
اسمیرنف، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گروفکولمو

 ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار نرم درها کار رفت. تحلیل دادهخطی چندگانه به
 ،لازم به ذکر است صورت گرفت. (p<۵۰٫۰) داریادر سطح معن

ازجمله استقلال خطاها و تحیل رگرسیون خطی های فرضپیش
ترتیب با استفاده از آزمون دوربین بین بهخطی متغیرهای پیشهم

 شد.  بررسیواتسون و عامل تورم واریانس 

 ها یافته 3
 ۳۵٫۳۶±۸٫۰۸ هاانحراف معیار سن آزمودنیو  میانگیندر این پژوهش 

درصد( 11نفر ) ۴۷ ،هافراوانی تحصیلات آزمودنیاز لحاظ سال بود. 
درصد( دانشجوی مقطع ۵۷نفر ) ۲۵1دانشجوی مقطع کاردانی، 

ارشد و درصد( دانشجوی مقطع کارشناسی۲۳نفر ) 1۰1کارشناسی، 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
4. Mental Health Questionnaire  
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۴ 

 1۹۶براین، ند. علاوهبوددرصد( دانشجوی مقطع دکتری ۹نفر ) ۳۹
درصد( بودند. میانگین ۵۵٫۳نفر زن ) ۲۴۲و  درصد(۴۷٫۳نفر مرد )

های و انحراف معیار متغیرهای رفتارهای خوردن آشفته، ویژگی

گرایی، اشتیاق به تجارب تازه، رنجوری، برون)روان شخصیتی
آمده  1بودن( و تنظیم شناختی هیجان در جدول پذیری، باوجدانتوافق
  است.

 های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجانویژگی و میانگین و انحراف معیار متغیرهای رفتارهای خوردن آشفته. 1جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر

 1۴٫۵۷۶ ۶۶٫۹۹۵ رفتارهای خوردن آشفته  

 های شخصیتیویژگی

 ۳٫۶۰1 ۳۴٫۲۰1 رنجوریروان

 ۳٫۵۵1 ۳۹٫۴۰۳ گراییبرون

 ۳٫۶۷۳ ۳۶٫۸۵۵ اشتیاق به تجارب تازه

 ۳٫۷۳۲ ۳۷٫۹۳۵ پذیریتوافق

 ۲٫۷۳۵ ۴۰٫۷۷۶ بودنباوجدان

 11٫۳۰1 11۹٫۹۹۰ تنظیم شناختی هیجان                                      

های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجان با ویژگی منظور بررسی رابطهٔبه
رفتارهای خوردن آشفته از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که 

اما قبل از آن توزیع پراکندگی  ؛آمده است ۲در جدول های آن یافته
بین نمرات متغیر ملاک )رفتارهای خوردن آشفته( و متغیرهای پیش

های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجان( با استفاده از آزمون )ویژگی
فرض برقراری این پیش بیانگراسمیرنف بررسی شد که کولموگروف

 (.p>۰٫۰۵)بود ی پیرسون استفاده از ضریب همبستگ منظوربه

 های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجانویژگی و متغیرهای رفتارهای خوردن آشفته بین ماتریس ضرایب همبستگی .۲جدول 
 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 1 متغیر

 . رفتارهای خوردن آشفته1
1       

       

گی
ویژ

تی
صی

شخ
ی 

ها
 

 رنجوری. روان۲
**۳۲1٫۰ 1      

۰٫۰۰1>p       

 گراییبرون .۳
**۲1۲٫۰- ۰٫۰۶۰ 1     

۰٫۰۰1>p ۰٫۲۲۰=p      
. اشتیاق به ۴

 تجارب تازه
**1۶۶٫۰ **۲1۷٫۰ **۴۳۰٫۰ 1    

۰٫۰۰1>p ۰٫۰۰1>p ۰٫۰۰1 >p     

 پذیری. توافق۵
**۲1۷٫۰ **۲۰1٫۰ ۰٫۰۶۴ **۳۵۹٫۰ 1   

۰٫۰۰1>p ۰٫۰۰1>p ۰٫1۹ =p ۰٫۰۰1>p    

 بودنباوجدان .۶
**1۷۳٫۰- ۰٫۰۸۸- **۴۹۹٫۰ **۲۵۳٫۰ **۲۵۶٫۰ 1  

۰٫۰۰1>p ۰٫۰۷۳=p ۰٫۰۰1>p ۰٫۰۰1>p ۰٫۰۰1>p   

 تنظیم شناختی هیجان .۷
۰٫۰1۲- ۲۶۲٫۰** 1۵1٫۰** ۰٫۰۳۳ 1۹۲٫۰** ۰٫۰۷۴ 1 
۰٫۸۰۰=p ۰٫۰۰1>p ۰٫۰۰۲ =p ۰٫۵۰۷=p ۰٫۰۰1>p ۰٫1۳۰=p  

رنجوری های شخصیتی روان، بین ویژگی۲های جدول براساس یافته
(۰٫۳۲1=r، ۰٫۰۰1>pبرون ،)( ۰٫۲1۲گرایی-=r، ۰٫۰۰1>p ،)

پذیری (، توافقr، ۰٫۰۰1>p=۰٫1۶۶اشتیاق به تجارب تازه )
(۰٫۲1۷=r، ۰٫۰۰1>pو باوجدان )( ۰٫1۷۳بودن-=r، ۰٫۰۰1>p با )

اما بین تنظیم  ؛معناداری وجود داشترفتارهای خوردن آشفته ارتباط 
مشاهده شناختی هیجان با رفتارهای خوردن آشفته ارتباط معناداری 

  (.r ،۰٫۸۰۰=p=-۰٫۰1۲) نشد
های شخصیتی و تنظیم کنندگی ویژگیبینیمنظور بررسی نقش پیشبه

خوردن آشفته، از تحلیل رگرسیون خطی  رفتار درشناختی هیجان 
قبل آمده است.  ۳نتایج این پژوهش در جدول  چندگانه استفاده شد و

خطی استقلال خطاها و هم و بودناز انجام تحلیل رگرسیون، نرمال

اسمیرنف . نتایج آزمون کولموگروفشدبین بررسی متغیرهای پیش
ملاک )رفتارهای خوردن آشفته( و متغیرهای بودن متغیر از نرمالحاکی
بود های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجان( بین )ویژگیپیش

(۰٫۰۵<p .)ٔپذیرفتنی آن  دوربین واتسون که محدودهٔ طبق آماره
بین است، در تحقیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیش ۲٫۵تا1٫۵

(، استقلال خطاها را بیان 1٫۶۹) بینی رفتارهای خوردن آشفتهدر پیش
خطی نبود هم. یکی دیگر از شروط صحت رگرسیون خطی، کرد

بین بود و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس متغیرهای پیش
خطی متغیرها نبود هم ،. چنانچه این عامل عددی کمتر از ده باشدبود

شود. در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی تأیید می
 .رسیدتأیید به خطی و نبود هم دست آمدهتر از ده بمتغیرها کوچک
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۵ 

 

 های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجانبراساس ویژگی خوردن آشفتهتحلیل رگرسیون خطی چندگانه برای متغیر رفتارهای نتایج . ۳جدول 

برآورد  بینپیش متغیر ملاک متغیر
 غیراستاندارد

خطای 
 معیار

 برآورد
 استاندارد

 2Adj R تورم واریانس p مقدار

رفتارهای 
 خوردن آشفته

گی
ویژ

تی
صی

شخ
ی 

ها
 

 1٫۴۳۲ <۰٫۰۰1 ۰٫۲۷۵ ۰٫1۹1 1٫111 رنجوریروان

۰٫۲1 

 1٫۲۴۷ <۰٫۰۰1 -۰٫۲۶۰ ۰٫۲۳۰ -1٫۰۶۶ گراییبرون

 1٫۲۳۰ ۰٫۰۰۳ ۰٫1۹۲ ۰٫۲11 ۰٫۷۶۳ اشتیاق به تجارب تازه

 1٫۲۵۸ <۰٫۰۰1 ۰٫1۴۹ ۰٫1۹۶ ۰٫۵۸۳ پذیریتوافق

 1٫۲۷۴ ۰٫۰۵ -۰٫1۰1 ۰٫۲۸۳ -۰٫۵۳۸ بودنباوجدان

 1٫۴۲1 ۰٫1۲۰ -۰٫۰۷۳ ۰٫۰۶۰ -۰٫۰۹۴ تنظیم شناختی هیجان

خوردن بینی رفتارهای منظور پیش، به۳های جدول براساس یافته
گرایی، رنجوری، برونهای شخصیتی )روان، متغیرهای ویژگیآشفته

بودن( و تنظیم شناختی باوجدانپذیری، اشتیاق به تجارب تازه، توافق
رگرسیونی شدند. نتایج تحلیل رگرسیون خطی  هیجان وارد معادلهٔ

، =۰٫۲۷۵رنجوری )های شخصیتی روانویژگی، چندگانه نشان داد
۰٫۰۰1>pبرون ،)( ۰٫۲۶۰گرایی-= ،۰٫۰۰1>p اشتیاق به ،)

، =۰٫1۴۹پذیری )توافق، ( ،۰٫۰۰۳=p=۰٫1۹۲تجارب تازه )
۰٫۰۰1>p)  باوجدانو( ۰٫1۰1بودن-= ،۰٫۰۵=p) صورت به

. نتایج بیانگر آن ندبینی کردرا پیش خوردن آشفتهمعنادار، رفتارهای 
ازطریق آشفته درصد از تغییرات متغیر رفتارهای خوردن ۲1 که است

گرایی، اشتیاق به تجارب رنجوری، برونهای شخصیتی روانویژگی
برآورد  . مقایسهٔشده استدن تبیین بوباوجدانو پذیری توافق ،تازه

رفتارهای  کنندهٔبینیعامل پیش ینترمهم ،استاندارد مشخص کرد
  .بودرنجوری ، ویژگی شخصیتی روانآشفته خوردن

 بحث  ۴
بین رفتارهای خوردن  بررسی رابطهٔ ،پژوهش حاضر هدف از انجام

 های شخصیتی و تنظیم شناختی هیجان بود. نتایجآشفته با ویژگی
گرایی، رنجوری، برونهای شخصیتی )روانویژگی ،پژوهش نشان داد

بودن( با رفتارهای باوجدانو  پذیریتوافق ،اشتیاق به تجارب تازه
پژوهش با نتایج ها این یافته. داردمعناداری  رابطهٔآشفته خوردن 

 هایویژگی بین دریافتند، ها. آنهمسوست نیل و همکارانکم
 وجود معناداری مثبت همبستگی آشفته خوردن رفتارهای و شخصیتی

 که همکاران و رینال پژوهش نتایج هابایافته این همچنین (.۴) رددا
 آشفته خوردن رفتارهای به تمایل در شخصیتی هایویژگی ،داد نشان

 کرد، مشخص رگرسیون تحلیل نتایج .همسوست ،(11) است ثرؤم
 را آشفته خوردن رفتارهای واریانس از درصد۲1 شخصیتی هایویژگی

رنجوری ویژگی شخصیتی روان و کندمی بینیپیش معناداری طوربه
 نتایج .است آشفته تری برای رفتارهای خوردنمهم کنندهٔبینیعامل پیش

 بینیپیش درهای شخصیتی ویژگی اهمیت ازحاکی پژوهش این
 از زیادی میزان تواندمی عوامل این و بود آشفته خوردن رفتارهای

 کند. تبیین را رفتارها این تغییرپذیری
نقش متفاوتی در گرایش  مختلفهای شخصیتی رسد ویژگینظر میبه
خوردن آشفته دارد. در استدلال نقش اشتیاق به  رفتار مختلف انواعبه 

که طبق  کرد اظهار توانخوردن آشفته می فتارربینی تجارب تازه در پیش

مدنظر کمتر  بعدهاکلی درمقایسه با دیگر  صورتبه جنبهها این پژوهش
 ؛دارد وجود آن تفاوت دیدگاه مفهوم  ٔ دربارهو  است قرار گرفته

نامند. افرادی که برخی آن را عقل و گروهی دیگر آن را هوش میطوریبه
 کرداردارای  ،کنندبودن تجربه نمرات کمی کسب می باز عاملکه در 

معمولی و  کارهای افراداین  (.۹) هستندکارانه سنتی و دیدگاه محافظه
بر های مبتنیبازخورددهند و ح مییجتر جدیدل ئرا به مسا زمرهرو

 یغیرمعمولطور بهدیگر،  اشخاص ولی است؛ پنهاناندکی  هاآنهیجان 
اخلاقی  کردارمتمایل به آزادی در  و قدرت أمنشگوکردن مایل به پاسخ

 رفتاربه اینکه  توجهبا بنابراین ؛هستندهای سیاسی و اجتماعی و دیدگاه
توان می است،نوعی رفتاری غیرمعمول و غیرعادی خوردن آشفته به

رو ازاین ؛با رفتار خوردن آشفته دیدرا میان بازبودن به تجربه  ارتباط
خوردن آشفته درمقایسه با  رفتار دارای اشخاص ،ای نشان دادمطالعه

رنجوری روان عدبُهای بیشتری در نمره یمعنادار صورتبهعادی  گروه
 (. 11) کنندنئو کسب می نامهٔپرسش

رنجوری روانشخصیتی  عامل ،کرد اظهار دیگر باید در تبیین
، واهمهمنفی مانند  هایعاطفههیجانات و  سطح تجربهٔدهندهٔ نشان

 درقبالتوزی کینه و ، پرخاشگری، احساس گناهخجالت، ناراحتی
های مرتبط با رنجوری در اختلالروان گاهی (.۵) استاضطراب 

شود و آن یده میناممنفی  عواطفخواهی یا هیجان همانشخصیت، 
 ؛اندشناختی ذکر کردههای رواناختلالپذیری درمقابل آسیب عاملرا 

 اوقاتکه بیشتر  کردتوصیف  صورتاین نتیجه را بدین توانمی بنابراین
 دارد وجودعواطف منفی  هکید و توجه بأت ،در پریشانی وریغوطهدر 

 روازاین کند؛میرنجور را متمایل به اضطراب روان فردها و این ویژگی
پرخورانه روی خواهد  رفتارمدار منفی یعنی ای هیجانمقابله به رویهٔ

 خوردن مهار دهانی شامل مجموعه رفتارهای بیمارگونهٔ ررفتا (.۶) آورد
رژیم لاغری و  رفتاردرمقایسه با  رفتار این رسدمی نظربه اما شود؛می

در آغاز  شخصزیرا  ؛تری استای معمولمقابلهپرخوری رویکرد 
پیشگیرانه  کردارای از گونه به مبادرت خوردنغذا به مربوطرفتارهای 

عقب انداختن نیازهای اساسی و غریضی بازداری و به کند و لازمهٔمی
این  روازاین ؛(۴) استمعیارهای بهنجار  حداقل شتندا ،خویش

 وخویلقخُ گیرد و می قراربهنجار  از پهنهٔ بیرون رفتارهامجموعهٔ 
عقب انداختن نیازهای قدرت به البته شود؛میآمیز مبالغه شخص
 استهای درونی بر تعارض اشرافمیزانی از بازداری و  نیازمنداساسی 

شناختی را بهنجار و برخوردار از سلامت روان اشخاصکه ویژگی 
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۶ 

های خود رنجور اغلب در مهار تکانهافراد روان (.۹) شودشامل می
کنند و در رویارویی با دیگران و فشار روانی سازگاری ضعیف عمل می

رنجور ر این اساس ممکن است افراد رواندهند. بکمی از خود نشان می
با پیروی از الگوهای خوردن بیمارگونه و نابسامان، سعی کنند از 

که افراد دیگر ازآنجا(. ازطرف11) هیجانات منفی خود رهایی یابند
امور و مسائل حساس و از زندگی  دربارهٔازحد رنجور اغلب بیشروان

دلیل نارضایتی بدنی و حساسیت خود ناراضـی هستند، ممکن است به
های تدریج متمایل به اختلالوزن و شکل بدن خود، به درقبالزیاد 

و  ضعیفنفس رنجور اعتمادبهخوردن شوند. همچنین افراد روان
(. این عوامل ممکن است ۷) خود دارند بینانه دربارهٔانتظارات غیرواقع

رونی قرار دهد باعث شود فرد خود را درمعرض ارزیابی و قضاوت بی
تأثیر های جمعی تحتراحتی از جانب دیگران، خانواده و رسانهو به

شکل  بارهٔمعیارهای بیرونی در امکان داردنیز  زمینهقرار گیرد. در این 
ها را درمعرض ابتلا به رنجور درونی شود و آنو وزن بدن در افراد روان

 (. ۹خوردن آشفته قرار دهد ) رفتار
گرایی در رفتار خوردن آشفته در تبیین نقش منفی برونبراین، علاوه

افرادی با انزوای  ،دارند کمتریگرایی افرادی که برون ،توان بیان کردمی
درمقایسه هستند که رفتارهای غیرعادی بیشتری  ضعیفلق بیشتر و خُ

توان گرایش به رفتارهای رو میازاین دارند؛ زیاد،گرایی افراد با برون با
ای با عنوان رفتاری غیرعادی و راهکاری مقابلهبه را آشفتهخوردن 

زا دانست. این افراد احساسات منفی بیشتری مشکلات و شرایط تنش
تواند می امر کنند و اینتجربه می زیاد،گرایی افراد با برون درمقایسه بارا 

 ها را به رفتارهایو گرایش آن هدثیر قرار دأتها را تحتسلامت روان آن
شناختی غیرعادی مانند رفتارهای خوردن آشفته و دیگر اختلالات روان

 (. 11) مرتبط با رفتارهای خوردن تقویت کند
، استفاده از ابزارهای خودگزارشی حاضر های پژوهشاز محدودیت

کنندگان تمایل داشته باشند تصویری بود که در آن ممکن است شرکت
گیری دردسترس روش نمونه مناسب از خود نشان دهند. استفاده از

 در ،شودبنابراین پیشنهاد می بود؛دیگر پژوهش حاضر  محدودیت

این متغیرها استفاده  بررسیهای رفتاری برای مطالعات آینده از ارزیابی
هدفمند صورت گیرد. همچنین براساس  طورگیری بهشود و روش نمونه

مداوم  شکلانشگاه، بهد توان پیشنهاد داد که مراکز مشاورهٔها مییافته
ند و در صورت وجود نو فصلی سلامت روان دانشجویان را ارزیابی ک

تهدیدهایی برای سلامت روان دانشجویان، امکاناتی برای بهبود 
 د. آورنها فراهم سلامت روان آن

 گیرینتیجه 5
رفتارهای  بینیهای شخصیتی توان پیشویژگی ،ها نشان دادیافته

های شخصیتی با رفتارهای د. همچنین، بین ویژگیرخوردن آشفته را دا
بنابراین بررسی  شود؛مشاهده میداری خوردن آشفته رابطهٔ معنا

های شخصیتی در مشاوره و درمان اختلال رفتارهای خوردن ویژگی
  کننده است.آشفته کمک

 تشکر و قدردانی 6
 .شودفراوان میتقدیر و تشکر  کنندگان در پژوهشاز تمامی شرکت

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

پژوهش با رضایت آگاهانه در پژوهش کننده در این شرکتهای آزمودنی
ها اطمینان داده ها را تکمیل کردند و به آننامهحاضر شدند و پرسش

شد که اطلاعات محرمانه است و نیازی به نوشتن مشخصات فردی 
اد بودند که چنانچه تمایلی به تکمیل ها آزنیست. همچنین آن

 تکمیل آن خودداری کنند.  نامه نداشتند، از ادامهٔپرسش
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 تضاد منافع

گونه تضاد منافع وجود ندارد. این مقاله بین نویسندگان مقاله هیچ
دکترای دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن با کد  برگرفته از رسالهٔ

 است. 11۳۲1۶۰۲۹۷1۰۵۸
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