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Abstract 

Background & Objectives: The induction of knowledge, abilities, and academic skills among individuals is formed through learning and 
academic achievement. Various studies have shown that academic self–efficacy is directly associated with academic achievement. It is believed 

that metacognitive skills play an essential role in various cognitive functions. Thus, a lack of awareness of cognitive and metacognitive strategies 

is undoubtedly an obstacle to students' academic achievement. Studies have also shown that the coronavirus pandemic has negatively affected 
students' academic performance, and the resulting anxiety has caused feelings of disability in various areas of life, including work and education. 

Therefore, this study aimed to present a model of academic achievement based on academic self–efficacy and metacognitive beliefs via the 

mediating variable of coronavirus anxiety among high school students in Kermanshah City, Iran. 
Methods: The present study was descriptive correlational. The statistical population comprised all girls and boys senior students in high schools 

in Kermanshah studying from August 23, 2021, to March 20, 2022. They were under virtual education. Of whom 379 were selected by the 

available sampling. The inclusion criteria were as follows: being 15–18 years old, not engaging in non–academic activities, attending the virtual 
education system due to the spread of the coronavirus, and being willing to participate in research. The study data were collected via 

Metacognition Questionnaire (Wells & Cartwright–Hatton, 2004), Academic Self–efficacy Scale (Jinks & Morgan, 1999), Academic 

Performance Questionnaire (Salehi, 2013), and Corona Disease Anxiety Scale (Alipour et al. 2019). The collected data were analyzed using the 
Pearson correlation coefficient and structural equation modeling in SPSS version 24 and AMOS version 24. A significance level of 0.05 was 

considered for all tests.  

Results: We found the correlations of academic success with corona anxiety (p<0.05, r=–0.224), metacognitive beliefs (p<0.05, r=0.112), and 
academic self–efficacy (p<0.05, r=0.156). Also, the correlations of corona anxiety were found as follows with metacognitive beliefs (p<0.05, 

r=–0.136) and academic self–efficacy (p<0.05, r=–0.188). Path coefficients of metacognitive beliefs to corona anxiety (p=0.021, β=–0.281), 

academic self–efficacy to corona anxiety (p=0.008, β=–0.393), and corona anxiety to academic success (p=0.033, β=–0.226) were significant. 
The indirect path of metacognitive beliefs to academic success according to the mediating variable of coronavirus anxiety (p=0.040, β=0.013) 

and the path of academic self–efficacy to academic success via the mediating variable of corona anxiety (p=0.023, β=0.032) were positive and 

significant. The fit indices showed that the hypothesized model fit well with the data (CFI=1.0, GFI=0.989, AGFI=0.982, RMSEA=0.001). 
Conclusion: Based on the findings, people with higher academic self–efficacy can better adapt to the coronavirus epidemic's challenges. This 

adaptation leads to more success in academic performance than those with higher anxiety. Therefore, coronavirus anxiety can play a mediating 

role in the relationship between academic self–efficacy and academic achievement.  

Keywords: Academic achievement, Academic self–efficacy, Metacognitive beliefs, Corona anxiety. 
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  .۴۲۲(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 دنفسا برخط انتشار   

مدل موفقیت تحصیلی براساس خودکارآمدی تحصیلی و باورهای فراشناختی باتوجه به  ارائهٔ
 دوم موزان دختر و پسر متوسطهٔآمتغیر میانجی اضطراب کرونا در دانش

 ۲زاده، محمدرضا جهانی1کبودیمهناز 
 سندگانینو حاتیتوض

 ؛رانی، تهران، اانیدانشگاه فرهنگ ،یتی، گروه آموزش علوم ترباریاستاد. 1
 شناسی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران.ارشد روان. کارشناسی۲

 Kabodim58@cfu.ac.ir هٔ مسئول:*رایانامهٔ نویسند

 1۴۰1 تیر 1۵تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰ شهریور ۲۳تاریخ دریافت: 
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به

 
 دهیچک

مدل موفقیت  هدف ارائهٔ رو پژوهش حاضر باد؛ ازاینشها آموزان و پیشرفت تحصیلی آنجمله دانشازشیوع کرونا موجب بروز صدمات متعددی به جوامع بشری زمینه و هدف: 
 .گرفتدوم انجام  موزان دختر و پسر متوسطهٔآتحصیلی براساس خودکارآمدی تحصیلی و باورهای فراشناختی باتوجه به متغیر میانجی اضطراب کرونا در دانش

دوم شهر کرمانشاه در شش ماه دوم سال  دختران و پسران مشغول به تحصیل در متوسطهٔ را تمامیآماری  جامعهٔ .گی بودروش پژوهش توصیفی از نوع همبستبررسی: روش
مقیاس خودکارآمدی تحصیلی (، ۲۰۰۴، هاتن-و کارترایت فراشناخت )ولز  ٔنامهبه پرسش . سپسصورت دردسترس انتخاب شدندنفر از آنان به ۳۷۹که  تشکیل دادند 1۴۰۰

ها با استفاده از ( پاسخ دادند. داده1۳۹۸پور و همکاران، )علیمقیاس اضطراب کروناویروس ( و 1۳۹۲عملکرد تحصیلی )صالحی،  نامهٔپرسش(، 1۹۹۹و مورگان،  سنک)جی
ها زمونآسطح معناداری برای تمامی  شدند.تحلیل  ۲۴نسخهٔ  AMOSو  ۲۴نسخهٔ  SPSSافزارهای آماری نرم درسازی معادلات ساختاری مدلو همبستگی پیرسون ضریب 

۰٫۰۵=α .بود  
( و میزان همبستگی اضطراب r=۰٫1۵۶خودکارآمدی تحصیلی )و  (r=۰٫11۲) یفراشناخت، باورهای (r=-۰٫۲۲۴میزان همبستگی موفقیت تحصیلی با اضطراب کرونا )ها: یافته

 ،p=۰٫۰۲1به اضطراب کرونا ) یفراشناختباورهای  مسیریب ا. ضر(p<۰٫۰۵معنادار بود )( r=-۰٫1۸۸)( و خودکارآمدی تحصیلی r=-۰٫1۳۶) یفراشناختباورهای کرونا با 
۰٫۲۸1-=β( خودکارآمدی تحصیلی به اضطراب کرونا ،)۰٫۰۰۸=p، ۰٫۳۹۳-=β) و ( ۰٫۰۳۳اضطراب کرونا به موفقیت تحصیلی=p، ۰٫۲۲۶-=β)  .مسیر معنادار بود

موفقیت تحصیلی باتوجه  ه( و مسیر خودکارآمدی تحصیلی بp، ۰٫۰1۳=β=۰٫۰۴۰موفقیت تحصیلی باتوجه به متغیر میانجی اضطراب کرونا ) هغیرمستقیم باورهای فراشناختی ب
، CFI=1٫۰) ها برازش خوبی داشتمدل مفروض با داده ،دداهای برازش نشان شاخص معنادار بود.مثبت و ( p، ۰٫۰۳۲=β=۰٫۰۲۳به متغیر میانجی اضطراب کرونا )

۰٫۹۸۹=GFI ،۰٫۹۸۲=AGFI ،۰٫۰۰1=RMSEA).  
با کاهش میزان اضطراب ابتلا به  بنابراین،؛ دهدرا کاهش میآموزان اضطراب کرونا ازجمله مواردی است که موفقیت تحصیلی دانش ،های پژوهشباتوجه به یافتهگیری: نتیجه

  آموزان افزایش داد.فراشناختی را در موفقیت تحصیلی دانش باورهایتوان نقش متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و آموزان میکرونا در دانش
 ت تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، باورهای فراشناختی، اضطراب کرونا.یموفقها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ها توانایی و هاتنها مهارتهای ضروری است که نهآموزش یکی از جنبه

کند، بلکه منجربه رشد و و دانش اساسی را در بین افراد ایجاد می
تنها کرده نهشود. فرد تحصیلمی نیز پیشرفت کلی افراد، جامعه و ملت

تواند سهمی کارآمد خود است، بلکه میقادر به تحقق اهداف مدنظر 
ها و ها، تواناییدرجهت رفاه جامعه داشته باشد. القای دانش، مهارت

های آکادمیک در بین افراد ازطریق یادگیری و موفقیت تحصیلی مهارت
ی(1) گیردشکل می تر های مهمازجمله دغدغه  1. عملکرد تحصیل

تولی امر آموزش که م رودشمار میبهوپرورش سازمان آموزش
د شوهای آموزشی زمانی محرز میموفقیت نظام زیراآموزان است؛ دانش

آموزان را دانش پیشرفت و توسعهٔ یعنیخود  داد وظیفهٔکه بتوانند برون
اولیای  مهمبسیار های ؛ بنابراین، از نگرانی(۲)د ندر برداشته باش

افت عملکرد  ،وپرورشآموزان، دبیران و مسئولان آموزشدانش
ها آموزان و تدارک راهکارهایی برای بهبود عملکرد آنتحصیلی دانش

شده و اکتسابی معنای توانایی آموخته. عملکرد تحصیلی به(۳) است
موضوعات و مباحث تحصیلی است که میزان آن با هٔ فراگیران دربار

 .(۴) شودساخته برآورد میهای استانداردشده یا معلمکمک آزمون
است که بر رفتار و  ضوعاتیاین راستا ادراکات مربوط به خود از مو در

و شامل  ردثیرات چشمگیری داأآموزان تعملکرد تحصیلی دانش
 ؛ همچنین(۵)شود می  4و خودکارآمدی  ۳نفسعزت و  ۲خودپنداره

گیرد که فرد با استفاده از ادراکات مربوط به خود زمانی شکل می
 ولی؛ (۶)رو شود ههای زندگی خویش روببا چالش خودهای توانایی

سازی عوامل بیرونی و داخلی که براساس شناخت یکپارچه وسیلهٔبه
. (۷)گیرد افراد شکل می 5های تحصیلید، انگیزهشواجتماعی تنظیم می

تأثیرگذار بر  مهمبسیار عنوان یکی از عوامل ، به6خودکارآمدی نظریهٔ
های عمل برای انجام خود، به چگونگی دسترسی فرد در تشکیل دوره

اساس، خودکارآمدی . براین(۸)یا هدفمند اشاره دارد  لازمهای فعالیت
های خود برای دستیابی توانایی بارهٔقضاوت فرد در منزلهٔتحصیلی به

ست که ا ها. مدت(۹) شودآمیز به اهداف آکادمیک تعریف میموفقیت
در عملکرد تحصیلی  یمهم کنندهٔعامل تعیین ،خودکارآمدی تحصیلی

. (1۰،11) رودشمار میبهزمینهٔ آموزش تحصیلی  و رشد شخصی در
که خودکارآمدی تحصیلی با  استاز آن مطالعات مختلف نیز حاکی

 .(1۲،1۳) موفقیت تحصیلی ارتباط مثبت دارد
 ۷های فراشناختیمهارت که وجود داشته استاعتقاد  این دیگرازطرف

تبادل کلامی  مانند های شناختینقشی اساسی در انواع فعالیت
پیشرفت، درک کلامی، نوشتن، یادگیری  اطلاعات، درک مطلب، انگیزهٔ

 شناخت اجتماعی دارد و زبان، درک، توجه، حافظه، حل مسئله
ز های فراشناختی اطورکلی باور اصلی آن است که مهارتبه ؛(1۴،1۵)

تر ای در آموزش برخوردار است که منجربه درک عمیقجایگاه ویژه
ازآنجاکه  ولی ؛(1۶) دشومفاهیم و درنتیجه یادگیری ماندگار می

های فراشناختی مبنای نظری را درجهت ارزیابی تلاش مهارت

                                                      
1. Academic performance 
2. Self-concept 
3. Self-esteem 
4. Self-efficacy 
5. Educational motivation 

 (1۷)کند های یادگیری فراهم میآموزان، برای موفقیت در محیطدانش
بینی خوبی برای های شناختی و فراشناختی، پیشو پشتیبانی از فرایند

ای شناختی راهبردهاز  نداشتنآگاهی، (1۸) آموزان استموفقیت دانش
گذارد شک مانعی است که بر آموزش تأثیر میبدون ،و فراشناختی

 (1۷کوینس ) و (1۴های زیمرمن )ها با نتایج پژوهشاین یافته .(1۴)
های فراشناختی بر ن دادند مهارتکه نشا (1۸زومباچ و همکاران ) و

  .همسوست ،ثیر داردأآموزان تموفقیت تحصیلی دانش
های عفونی، توسعه و گسترش انواع بیماری و جهان امروز دربرابر ظهور

ای ونقل وسیلهپذیر است. سهولت حملجدید و قدیمی بسیار آسیب
ح محلی و وشود و بر سلامت در سطها میبرای انتشار ویروس

 در همهٔزیاد گذارد. این شرایط باعث ایجاد اضطراب المللی تأثیر میبین
تأثیر قرار جوامع جهان شده است که شرایط زندگی افراد را تحت

. (1۹)کند رو میهها و مشکلات متعددی روبو افراد را با ناتوانی دهدمی
 ، همهٔندشد، اکثر مؤسسات آموزشی تعطیل ۸گیری کروناویروسبا همه

روی  برخطهای حضوری را لغو کردند و به آموزش جلسات کلاس
آموزان با بین دانش که های موجود در آموزش. نابرابری(۲۰) آوردند
دلیل شکاف دیجیتالی ممکن است بهوجود دارد، تر یشو ب کمتردرآمد 

تر در آموزش و دسترسی نابرابر به منابع آموزش الکترونیکی گسترده
درآمد به فضای یادگیری فیزیکی و آموزان کمدانش سترسی کمد .باشد

از ها که ناشیر آنیشتب ۹محیط مناسب یادگیری و استرس و اضطراب
آینده است، زمینه را برای شکست  بارهٔاطمینان بیشتر در نبود

، درحقیقت، چندین مطالعه نشان داد .(۲۰)کند شان آماده میتحصیلی
آموزان تأثیر کروناویروس بر عملکرد تحصیلی دانشگیر بیماری همه

های بیشتر با چالش ،درآمدآموزان کمزیرا دانش ؛است داشتهمنفی 
رو هستند و استرس و اضطراب بیشتری را تحمل هروب برخطیادگیری 

دهد که افراد در حال . اضطراب زمانی رخ می(۲1،۲۲)کنند می
ها که تهدیدی برای سلامتی آنناخوشایندی هستند  به موضوعفکرکردن 

که دارای  رودشمار میبهعاطفی  یحالت ،. اضطراب(۲۳) است
های برانگیختگی فیزیولوژیک، احساسات ناخوشایند و ترس از ویژگی

اضطراب کرونا باتوجه  بنابراین،؛ (۲۴)است اتفاق وحشتناک  دادنرخ
آن موجب بروز  ازومیر ناشیمیزان مرگ نیزشیوع این ویروس و  به شیوهٔ

کار و تحصیل  مانندهای مختلف زندگی زمینه احساس ناتوانی در
د که خودکارآمدی کرتوان بیان می مذکورباتوجه به مطالب  اما شود؛می

های لازم برای های فراشناختی ازجمله تواناییتحصیلی و مهارت
دربارهٔ آن موضوعی که در این زمینه کمتر  ولیموفقیت تحصیلی است؛ 

در این  1۰نقش میانجی اضطراب کرونا صورت گرفته،بحث و بررسی 
های فراشناختی و خودکارآمدی رابطه است. فرض بر آن بود که مهارت

و درنتیجه  بکاهندآموزان د از میزان اضطراب دانشنتوانتحصیلی می
هدف  رو پژوهش حاضر باد؛ ازایننها شوموجب موفقیت تحصیلی آن

مدل موفقیت تحصیلی براساس خودکارآمدی تحصیلی و باورهای  ارائهٔ
موزان آفراشناختی باتوجه به متغیر میانجی اضطراب کرونا در دانش

6. Self-Efficacy Theory 

7. Metacognitive skills 
8. Coronavirus  
9. Stress & anxiety 
10. Corona virus anxiety 
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۳ 

  دوم انجام شد. دختر و پسر متوسطهٔ

 بررسیروش 2
های توصیفی از نوع همبستگی قرار پژوهش پژوهش حاضر در دستهٔ

دختران و پسران مشغول به  تمامی پژوهش،آماری  جامعهٔ. داشت
دوم شهر کرمانشاه در شش ماه دوم  متوسطهٔ تحصیل در مدارس دورهٔ

که از خدمات آموزش مجازی استفاده کردند. در  بودند 1۴۰۰سال 
در  کند،د که بیان میشنظر کلاین استناد انتخاب حجم نمونه به

 ۲۵ ،مسیر شدههای معادلات ساختاری برای هر متغیر مشاهدهپژوهش
باتوجه به آنکه در پژوهش حاضر  ؛ اما(۲۵)آزمودنی در نظر گرفته شود 

نفر برآورد  ۳۷۵، حداقل حجم نمونه پانزده بودتعداد مسیرها برابر با 
نامه با روش پرسش چهارصدتعداد  ،بنا به احتیاط بیشتر که دش

دلیل نامه بهپرسش ۲1شدن دردسترس توزیع شد که پس از خارج
وتحلیل آماری نامه در تجزیهپرسش ۳۷۹الات، ؤبه تمام س ندادنپاسخ

 عبارت بود از:به پژوهش کنندگان شرکتمعیارهای ورود  .کار رفتبه
های به فعالیت نداشتناشتغال ؛سال 1۸تا1۵سنی  قرارگرفتن در دامنهٔ

گیرشدن دلیل همهآموزش مجازی به حضور در سامانهٔ ؛غیرتحصیلی
منظور رعایت ملاحظات به .مایل به شرکت در پژوهشت ؛کروناویروس

د و شرکت در پژوهش برای شها بدون نام طراحی نامهاخلاقی پرسش
 ها آزاد بود.آزمودنی

 کار رفت. ها ابزارهای زیر بهآوری دادهبرای جمع
ت نامهٔپرسش- (: یک ۲۰۰۴، هاتن-و کارترایت )ولز  1فراشناخ

چند عنصر منظور سنجش بهسؤالی خودگزارشی است که مقیاس سی
نگرانی،  باورهای مثبت دربارهٔ ای در پنج حیطهٔفراشناختی خصیصه

نگرانی، اطمینان شناختی ضعیف، لزوم کنترل   ٔباورهای منفی درباره
گاهی شناختی   برپایهٔ نامهپرسش. این (۲۶)رود کار میبهافکار و خودآ

ها براساس شده است؛ پاسخ بخشی ساختهنظممدل کارکرد اجرایی خود
نسبتاً =۳کمی موافقم، =۲مخالفم، =1ای لیکرت )مقیاس چهاردرجه

شده در کسب شود؛ حداقل نمرهٔکاملاً موافقم( محاسبه می=۴موافقم، 
 است 1۲۰ با و حداکثر آن برابر ۳۰ با سؤالی برابرسی نامهٔپرسشاین 

با استفاده از ضریب آلفای  پایایی آن را نامهپرسشسازندگان این  .(۲۶)
و پایایی  ۰٫۹۳تا۰٫۷۶ها از مقیاسو خرده نامهپرسشکرونباخ برای کل 

ها مقیاسو برای خرده ۰٫۷۵ نامهپرسشبازآزمایی را برای کل 
همسانی درونی  . همچنین ضریب(۲۶) گزارش کردند ۰٫۸۷تا۰٫۵۹

ان با استفاده از ضریب نامه را در ایران پورفرج و محمودیاین پرسش
ها در مقیاسو برای خرده ۰٫۹1 نامهپرسشآلفای کرونباخ برای کل 

 چهار نامه را در فاصلهٔو پایایی بازآزمایی پرسش ۰٫۸۷تا۰٫۷1 دامنهٔ
 ها در دامنهٔمقیاسو برای خرده ۰٫۷۳ نامهپرسشهفته برای کل 

  .(۲۷)دست آوردند به ۰٫۸۳تا۰٫۵۹
این (: 1۹۹۹و مورگان،  س)جینک ۲خودکارآمدی تحصیلی مقیاس-

بافت و کوشش  و مقیاس استعدادال و سه خردهؤسسی دارای مقیاس 
های صورت پاسخها با استفاده از مقیاس لیکرت بهگویه است. همهٔ

                                                      
1. Metacognitions Questionnaire 

2. Academic Self-Efficacy Scale 

3. Academic Performance Questionnaire 

4. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 

ای شامل کاملًا مخالفم، تاحدودی مخالفم، تاحدودی چهارگزینه
ها نمرات ترتیب به آنه است که بهشد کاملاً موافقم طراحی و موافقم

ترین نمره یشو ب ۳۰ این مقیاسترین نمره در کمگیرد. تعلق می ۴تا1
خودکارآمدی   ٔدهندهدر این مقیاس نشان یشترب  ٔ نمره .است 1۲۰

سازندگان این مقیاس، پایایی آن را با  .(۲۸) است زیادتحصیلی 
های مقیاسو هریک از خرده مقیاساستفاده از آلفای کرونباخ برای کل 

 ۰٫۶۶و  ۷۰/۰، ۰٫۷۸، ۰٫۸۲ترتیب بافت و کوشش به و استعداد
. در ایران نیز ضریب پایایی توسط بندک و (۲۸) گزارش کردند

 هایه، مؤلف۰٫۸۵مقیاس همکاران با روش آلفای کرونباخ برای کل 
  .(۲۹) دست آمدبه ۰٫۶۶و بافت  ۰٫۷۷کوشش ، ۰٫۷۸استعداد 

نامه با (: این پرسش1۳۹۲)صالحی،  ۳عملکرد تحصیلی امهٔنپرسش-
 1=کاملاً مخالفماز ای )درجهپنجگذاری لیکرت گویه در طیف نمره سی

 نمرهٔ ابزار با مجموعهٔ . نمرهٔه است( طراحی شد۵=تا کاملاً موافقم
تر یشنمرات ب است. 1۵۰تا۳۰نمرات  دامنهٔشود و میها محاسبه گویه

این . روایی (۳۰)است عملکرد تحصیلی بهتر  دهندهٔنشاندر آن 
و پایایی آن با روش آلفای شد ید أیبا روش همگانی درونی ت نامهپرسش

  .(۳۰) دست آمدبه ۰٫۸۴کرونباخ 
این  (:1۳۹۸پور و همکاران، )علی 4ویروساضطراب کرونا مقیاس-

شور ایران از شیوع ویروس کرونا در کسنجش اضطراب ناشی برایابزار 
 دوگویه و  هیجدهنهایی این ابزار دارای  نسخهٔ. تهیه و اعتباریابی شد

علائم  1۸تا1۰های علائم روانی و گویه ۹تا1های مؤلفه است. گویه
ای لیکرت درجهچهارسنجد. این ابزار در طیف جسمانی را می

شود. بیشترین و کمترین گذاری می( نمره۳=تا همیشه =صفر)هرگز
سطح بالاتری  دهندهٔنشان  بیشتر ٔخواهد بود. نمره ۵۴تا  صفرن نمره بی

. پایایی این ابزار با استفاده از روش (۳1) از اضطراب در فرد است
و کل  ۰٫۸۶و عامل دوم  ۰٫۸۷آلفای کرونباخ برای عامل اول 

دست آمد؛ همچنین روایی آن با استفاده از تحلیل به ۰٫۹1نامه پرسش
  .(۳1)رسید  تأییدبهعامل اکتشافی و تأییدی 

باتوجه به اینکه در پژوهش حاضر روابط میان متغیرها در چارچوب 
(، ارزیابی 1 شکل) ، برای بررسی مدل مفروضشدی مطالعه الگویی علّ

آماری کجی و های ها با استفاده از شاخصبودن توزیع دادهنرمال
ها از بودن دادهپس از اطمینان از نرمال صورت گرفت.چولگی 
های های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و روششاخص

سازی معادلات همبستگی پیرسون و مدلضریب آمار استنباطی از نوع 
و  ۲۴ نسخهٔ SPSSافزارهای نرم درها داده .ساختاری استفاده شد

AMOS ٔبرای تمامی  ۰٫۰۵تحلیل شدند و سطح معناداری  ۲۴ نسخه
  کار رفت.ههای آماری بآزمون

ترکیبی از اگر  ،هامنظور تعیین کفایت برازش مدل پیشنهادی با دادهبه
 های برازندگی شامل شاخص نکویی برازش مجذورکایشاخص

(2X)5 شاخص ۰۵٫۰تر از با مقدار احتمال بزرگ ،df/2X تر از کوچک
با  6(RMSEA) خطای تقریب میانگین مجذورات ، شاخص ریشه۳ٔ

 شده، شاخص نکویی برازش تعدیل۰٫۰۸تر از برش کوچک نقطهٔ

5. Chi-square  

6. Root mean square error of approximation  
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۴ 

(AGFI)1( شاخص برازش تطبیقی ،CFI)۲ شاخص نکویی برازش  و
(GFI)۳ یید أکه الگوی پیشنهادی ت دهدنشان می ،تر باشدبه یک نزدیک

نقش میانجی اضطراب کرونا بین  منظور بررسی اثر(. به۳۲) شده است
از روش  و موفقیت تحصیلی متغیرهای فراشناخت و خودکارآمدی

 و میمیزان اثرات مستق ۵پ استفاده شد که جدول ااستربوت
شده مدل دهد. باتوجه به مطالب گفتهغیرمستقیم و کل را نشان می
 .شده استمفهومی پژوهش در ادامه ارائه 

 بین فراشناخت و خودکارآمدی و متغیر میانجی اضطراب کرونامدل مفهومی پژوهش براساس متغیرهای پیش .1شکل 

 هایافته 3
شده  ارائههای پژوهش حاضر در دو بخش توصیفی و استنباطی یافته
آزمودنی  ۳۷۹بین  از، شناختیهای جمعیتدادهبراساس . است

نفر  1۶۲و  اندختر را درصد(۵۷٫۳آموزان )نفر از دانش ۲1۷ ،پژوهش
وتحلیل تشکیل دادند. تجزیه انمانده را پسردرصد( باقی۴۲٫۷)

 1۳1 ،آموزان نشان دادتحصیلی دانش پایهٔ های پژوهش درزمینهٔداده
نفر  11۳ و دهم درصد(، مشغول به تحصیل در پایه۳۴٫۶ٔها )نفر از آن

مانده نفر باقی 1۳۵یازدهم و  درصد( شاغل به تحصیل در پایه۲۹٫۸ٔ)
. همچنین بودنددوازدهم  درصد( مشغول به تحصیل در پایه۳۵٫۶ٔ)

میانگین سنی  مشخص کرد،شناختی ای جمعیتهدیگر داده
. در ادامه بودسال  1٫۰۶با انحراف معیار  1۶٫۳۵های پژوهش آزمودنی

شاخص نرمالیتی  و یانگین و انحراف معیاربه بررسی م 1در جدول 
های متغیرهای فراشناخت، و میزان همبستگی مؤلفهمتغیرهای پژوهش 

شده  با موفقیت تحصیلی پرداختهخودکارآمدی و اضطراب کرونا 
 است.

 بودن متغیرهای پژوهشهای توصیفی و بررسی نرمالداده .1جدول 

انحراف  میانگین لفهؤم 
 معیار

همبستگی با 
 موفقیت تحصیلی

 نرمالیتی
 چولگی کجی

 -۰٫۲۲۴ ۰٫1۴۶ 1 1۲٫1۴۹ ۸۶٫۷۵۵ موفقیت تحصیلی موفقیت تحصیلی

 فراشناخت

 ۰٫۰۶۲ -۰٫۰۵۰ 1۰۶٫۰* ۲٫۵۳1 1۴٫11۶ نگرانی باورهای مثبت دربارهٔ
 ۰٫۳۳۰ ۰٫۲۹۲ 1۰1٫۰* ۲٫۴۸۳ 1۴٫۰۲۴ نگرانی  ٔباورهای منفی درباره

 ۰٫۰1۲ -۰٫۰۳1 ۰٫۰۹۶ ۲٫۵۸۷ 1۴٫1۹۳ اطمینان شناختی ضعیف
 ۰٫۴۷۶ ۰٫۰۳۵ ۰٫۰۸۵ ۲٫۶۹۴ 1۴٫۲۲۷ لزوم کنترل افکار

گاهی شناختی  ۰٫۳۸1 -۰٫۰۶۵ 11۸٫۰* ۲٫۵۷۹ 1۴٫1۴۸ خودآ

 خودکارآمدی
 ۰٫۰۴۰ ۰٫۰۸۵ ۰٫۰۷۸ ۲٫۷۷۷ ۲۵٫۸۹۷ استعداد
 -۰٫1۶۷ -۰٫۰۵۶ 1۴۳٫۰* ۴٫۵۵۹ ۲۶٫۴۹1 بافت

 ۰٫۲۳۴ -۰٫۴1۸ 11۰٫۰* ۴٫۷۴۵ ۲۶٫۰۲۶ کوشش

 اضطراب کرونا
 ۰٫۴۷۶ ۰٫1۴۶ -1۲۶٫۰* ۶٫۵۲۸ ۳۳٫۳۹۳ علائم روانی

 ۰٫۳۸1 -۰٫۰۶۷ -1۲۴٫۰* ۶٫۶۲۷ ۳۳٫۵۰۴ علائم جسمانی

                                                      
1. Adjusted goodness of fit index 

2. Comparative fit index 

3. Goodness of fit index 
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۵ 

نرمالیتی )کجی و  آمدهٔدستهو مقادیر ب 1باتوجه به نتایج جدول 
بودن توزیع های متغیرهای پژوهش فرض نرماللفهؤدر تمام م ،چولگی(

ها رد نشد. همچنین نتایج میانگین و انحراف معیار مربوط به داده
تفکیک ارائه شده است. بررسی های متغیرهای پژوهش بهلفهؤتمامی م

های لفهؤمبرخی  ،ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد

 وفقیت تحصیلی رابطهٔممتغیر متغیرهای فراشناخت و خودکارآمدی با 
اضطراب کرونا با  متغیر هایلفهؤمهمه و و معنادار داشتند مثبت 

(. در ادامه p<۰٫۰۵)ند داری داشتامنفی و معن موفقیت تحصیلی رابطهٔ
پژوهش پرداخته پنهان متغیرهای بین به ضریب همبستگی  ۲در جدول 

  شده است.

 تگی پیرسون بین متغیرهای پنهان پژوهشضریب همبس .۲جدول 
 ۴ ۳ ۲ 1 متغیر

    1 موفقیت تحصیلی
   1 -۰٫۲۲۴ اضطراب کرونا

  1 -۰٫1۳۶ ۰٫11۲ یفراشناختباورهای 
 1 ۰٫1۴۵ -۰٫1۸۸ ۰٫1۵۶ خودکارآمدی تحصیلی

میزان همبستگی  ،دهدنشان می ۲های جدول گونه که یافتههمان
 یفراشناختبا باورهای ، -۰٫۲۲۴موفقیت تحصیلی با اضطراب کرونا 

و میزان همبستگی بود  ۰٫1۵۶خودکارآمدی تحصیلی و با  ۰٫11۲

و با خودکارآمدی  -۰٫1۳۶ یفراشناختباورهای اضطراب کرونا با 
  (.p<۰٫۰۵)بود  -۰٫1۸۸ تحصیلی

 موفقیت تحصیلی براساس فراشناخت و خودکارآمدی تحصیلی باتوجه به متغیر میانجی اضطراب شدهٔزشمدل برا .۲شکل 

 پژوهش های برازش مربوط به مدل پیشنهادیشاخص .۳ جدول

 2X /df2X p RMSEA df CFI GFI AGFI های برازششاخص

 ۰٫۹۸۲ ۰٫۹۸۹ 1٫۰ ۴۰ ۰٫۰۰1 <۰٫۰۰1 ۰٫۵۸1 ۲۳٫۲۰ مدل پیشنهادی

و میزان  ۰٫۵۸1آزادی  دو به درجهٔنسبت خی ،۳براساس نتایج جدول 
RMSEA ،۰٫۰۰1  بود. همچنین مقادیرCFI و GFI  وAGFI 

 خوبی داشت. شده برازش نسبتاًنزدیک به یک بود؛ درنتیجه مدل ارائه
به اضطراب  یفراشناختباورهای  مسیریب اضر ،۴نتایج جدول طبق 
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۶ 

(، خودکارآمدی تحصیلی به اضطراب p، ۰٫۲۸1-=β=۰٫۰۲1کرونا )
اضطراب کرونا به موفقیت  و (p، ۰٫۳۹۳-=β=۰٫۰۰۸کرونا )

 معنادار بود. (p، ۰٫۲۲۶=β=۰٫۰۳۳تحصیلی )

 شدهبرآوردها و مشخصات کلی مدل برازش .۴ جدول
 مقدار احتمال خطای معیار برآورد غیراستاندارد برآورد استاندارد مسیرها

 ۰٫۰۲1 ۰٫۵۲1 -1٫۲۰۸ -۰٫۲۸1 < اضطراب کرونا---فراشناخت 

 ۰٫۰۰۸ ۰٫۳۳1 -۰٫۸۸۳ -۰٫۳۹۳ < اضطراب کرونا---خودکارآمدی تحصیلی 
گاهی---فراشناخت     1٫۰۰ ۰٫۳۸۸ < خودآ

 ۰٫۰۰1 ۰٫۲۷۳ ۰٫۹1۸ ۰٫۳۴1 < کنترل---فراشناخت 
 ۰٫۰۰1 ۰٫۲۵۹ ۰٫۹۴۷ ۰٫۳۶۶ < اطمینان---فراشناخت 

 ۰٫۰۰1 ۰٫۲۶۰ ۰٫۹1۴ ۰٫۳۶۹ < منفی---فراشناخت 
 ۰٫۰۰1 ۰٫۳۳۸ 1٫۲۶۴ ۰٫۵۰۰ < مثبت---فراشناخت 

   1٫۰۰ ۰٫۴۰۳ < کوشش---خودکارآمدی تحصیلی 
 ۰٫۰۰1 ۰٫۲۸۷ ۰٫۹۵۳ ۰٫۳۹۹ < بافت---خودکارآمدی تحصیلی 
 ۰٫۰۰1 ۰٫۳۶۰ 1٫۲1۲ ۰٫۴۵۸ < استعداد---خودکارآمدی تحصیلی 

   1٫۰۰ ۰٫۶۴۹ < اضطراب کرونا---جسمانی 
 ۰٫۰۰1 ۰٫۲۰۲ ۰٫۷۹۹ ۰٫۵۲۶ < اضطراب کرونا---روانی 

 ۰٫۰۳۳ ۰٫۳۰1 -۰٫۶۳۹ -۰٫۲۲۶ < موفقیت تحصیلی---اضطراب کرونا 
 ۰٫۳۳۳ ۰٫۹۸1 ۰٫۹۵۰ ۰٫۰۷۸ < موفقیت تحصیلی---فراشناخت 

 ۰٫1۵۹ ۰٫۶۶۲ ۰٫۹۳۲ ۰٫1۴۷ < موفقیت تحصیلی---خودکارآمدی 

 غیرمستقیم و کل و اثرات مستقیم .۵ جدول
 غیرمستقیم مستقیم کل شاخص مسیرها

 < اضطراب کرونا---فراشناخت 
 - -۰٫۴۸۵ -۰٫۴۸۵ اثر اندازهٔ

 - ۰٫۰۲۷ ۰٫۰۲۷ مقدار احتمال

 ۰٫۰1۳ -۰٫1۶۰ ۰٫۰۰۷ اثر اندازهٔ < موفقیت تحصیلی---فراشناخت 
 ۰٫۰۴۰ ۰٫۰۶۲ ۰٫11۵ مقدار احتمال

 - -۰٫۵۹۵ -۰٫۵۹۵ اثر اندازهٔ < اضطراب کرونا---خودکارآمدی تحصیلی 
 - ۰٫۰۰۹ ۰٫۰۰۹ مقدار احتمال

 < موفقیت تحصیلی---خودکارآمدی تحصیلی 
 ۰٫۰۳۲ ۰٫۰۲۶ ۰٫1۰۲ اثر اندازهٔ

 ۰٫۰۲۳ ۰٫1۴۲ ۰٫۰1۵ احتمالمقدار 

 < موفقیت تحصیلی---اضطراب کرونا 
 - -۰٫۴۴۰ -۰٫۴۴۰ اثر اندازهٔ

 - ۰٫۰1۰ ۰٫۰1۰ مقدار احتمال

دهد که مسیر غیرمستقیم باورهای فراشناختی نشان می ۵نتایج جدول 
موفقیت تحصیلی باتوجه به متغیر میانجی اضطراب کرونا  هب
(۰٫۰۴۰=p، ۰٫۰1۳=βو مسیر خودکارآمدی تحصیلی ب )موفقیت  ه

 ،p=۰٫۰۲۳تحصیلی باتوجه به متغیر میانجی اضطراب کرونا )
۰٫۰۳۲=β ) معنادار بود.مثبت و  

 بحث ۴
مدل موفقیت تحصیلی براساس  هدف ارائهٔ پژوهش حاضر با
یلی و باورهای فراشناختی باتوجه به متغیر میانجی خودکارآمدی تحص

دوم انجام گرفت.  موزان دختر و پسر متوسطهٔآاضطراب کرونا در دانش
مطلوبی  شمدل پیشنهادی از براز ،های پژوهش نشان دادیافته

موفقیت تحصیلی با  مشخص کرد،؛ دیگر نتایج پژوهش بودبرخوردار 
مثبت  اختی دارای رابطهٔخودکارآمدی تحصیلی و باورهای فراشن

. همچنین بوددار امنفی و معن دار و با اضطراب کرونا دارای رابطهٔامعن
بین  در رابطهٔ دتوانمتغیر اضطراب کرونا می ،نتایج پژوهش نشان داد

باورهای و نیز در رابطهٔ بین خودکارآمدی تحصیلی و موفقیت تحصیلی 
 .دکننقش میانجی ایفا  موفقیت تحصیلی وفراشناختی 

های فراشناختی مؤلفه کرد،های حاضر باید بیان در تبیین یافته
های اجرایی مستقل از ها و باورها و مهارتترین اندیشهکلی دربرگیرندهٔ

هنگام و به شدهبلندمدت شخص اندوخته  هستند که در حافظهٔ امحتو
های . مؤلفه(۳۲) شوندمواجهه با تکالیف شناختی، فراخوانده می

دارند: شامل دانش مربوط به  فراشناختی دو کارکرد مهم بر عهده
های تفکر و ویژگی دربارهٔشوند و شخص را های شناختی میموضوع

های شناختی را تنظیم فعالیت همچنین ؛سازندآگاه می شناخت خود
پیشرفت  . فراشناخت ازجمله متغیرهایی است که باانگیزهٔ(۳۳) کنندمی

فراشناخت با یادگیری و درک  .ط با آن، رابطه داردو متغیرهای مرتب
یندهای کنترل و بازبینی فراشناختی او فر استمثبت  رابطهٔدارای مطلب 

 بنابراین شناخت شخص دربارهٔ ؛(1۶) با یکدیگر ارتباط تعاملی دارند
هایش و آگاهی از راهبردهای شناختی و فراشناختی، باعث توانایی
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۷ 

رو ازاین ؛(۳۴) شودعملکرد تحصیلی می بهبود یادگیری و افزایش
مثبت دارد و  فراشناخت با یادگیری رابطهٔ ،دکرتوان بیان می

دانند، از راهبردهای شناختی و آموزانی که خود را کارآمدتر میدانش
ند؛ هست ترو در حل مسئله موفق بوده فراشناختی بیشتری برخوردار

آموزان دیگر موفقیت دانش درمقایسه باآموزان این دانش بنابراین،
 کنند.تحصیلی بیشتری کسب می

بین خودکارآمدی تحصیلی و موفقیت  مشخص کرد،های پژوهش یافته
ها با نتایج این یافته داشت.داری وجود امعن تحصیلی رابطهٔ

جو ، (11تالسما و همکاران ) ،(1۰های هونیکی و برادبنت )پژوهش
هونیکی و  .ستمسوه (1۳میسورادو و همکاران ) ،(1۲و همکاران )

عملکرد تحصیلی  دریافتند، (11( و تالسما و همکاران )1۰برادبنت )
جو و . گیردثیر متغیرهای شناختی ازجمله خودکارآمدی قرار میأتتحت

افرادی که  دریافتند، (1۳( و میسورادو و همکاران )1۲همکاران )
از خود نشان را تحصیلی بیشتری  تری دارند، موفقیتیشخودکارآمدی ب

فردی که خودکارآمدی  ،دکرتوان بیان در تبیین این رابطه می. دهندمی
که با یندهای تحصیلی ناتوان است و هنگامیاکمی دارد، در کنترل فر

او در برخورد با  های اولیهٔشود، اگر تلاشرو میموانع تحصیلی روبه
اما فردی که  ؛کندد مینتیجه باشد، سریع قطع امیمشکلات بی

طور مؤثر با تواند بهبر این باور است که می ،خودکارآمدی زیادی دارد
های وی در تکلیف بنابراین،؛ (11) مشکلات تحصیلی مقابله کند

کند که و اغلب در سطح بالایی عمل می داردتحصیلی خود استقامت 
 دارای. همچنین افراد (1۰) حاصل آن موفقیت تحصیلی است

های خود اطمینان کمتری دارند و ازطرف خودکارآمدی کم، به توانایی
گشایی و تفکر تحلیلی را بهبود دیگر خودکارآمدی زیاد، توانایی مسئله

باورهای ضعیف از  ،توان گفتدیگر میعبارت. به(۳۵) بخشدمی
کند و او را به این باور خودکارآمدی، تلاش فرد را برای یادگیری کم می

د شوبنابراین، کنترلش بیرونی می ؛فایده استساند که تلاش او بیرمی
درنهایت ناامیدی او در  یابد وکاهش میدهد و ارزشی که به درس می

  د.کنپیدا میدستیابی به موفقیت افزایش 
اضطراب کرونا با موفقیت  ،های پژوهش نشان دادهمچنین یافته

. داشتداری اس و معنمعکو رابطهٔ خودکارآمدی تحصیلیو تحصیلی 
( و رودریگوز ۲1اوکیجو و همکاران ) هایها با نتایج پژوهشاین یافته
( که نشان دادند ترس از ابتلای کرونا در دانشجویان و ۲۲پلانس )

راستا است. در شود، همآموزان موجب افت عملکرد تحصیلی میدانش
روز علائم مرتبط با در پی ب احتمالاً کرد،توان بیان می تبیین این یافته

توجه و تمرکز و کاهش انگیزه برای شرکت در  نبوداضطراب کرونا، 
کاهش موفقیت تحصیلی باشد  برایتواند عاملی درس و مطالعه می

آموزان بیشتر در دوران کرونا، دانش گفت،توان همچنین می. (۳۶)
ای خود هستند شغلی و مطالعات حرفه نگران مشکلات مربوط به آیندهٔ

عملکرد  بنابراین، ؛کننداضطراب و ناامیدی را تجربه می و و کسالت
دیگر ترس از عبارت. به(۳۷)دهند از خود نشان می ضعیفیتحصیلی 

دادن شغل و افزایش توجه اجتماعی، ازدست ویروس جدید، فاصلهٔ
گیر، بیماری همه ارهٔبها، همراه با کمبود اطلاعات و دانش دررسانه

 شودمیباعث ایجاد و تشدید احساس ناامنی، افسردگی و اضطراب 

                                                      
1. COVID-19  

با علائم  1۹1-بیماری کوید. سطح اضطراب متوسط تا زیاد در (۳۸)
ویژه علائم خستگی و علائم گوارشی ارتباط عمومی جسمی، به

از بیماری براین، استرس مزمن ناشی. علاوه(۳۹)داری دارد امعن
خوابی، یر منجربه بسیاری از علائم جسمی مانند سردرد، بیگهمه

آموزان تعادل هورمونی و خستگی در دانشنبود مشکلات گوارشی، 
توجه و تمرکز  نبود دهندهٔنشان ،های پژوهش دیگر. یافته(۴۰) شودمی

و کاهش انگیزه برای شرکت در درس و مطالعه در طی بیماری 
زمانی که  ،دکرتوان بیان رو میازاین ؛(۴1) گیری کرونا ویروس بودهمه

ابتلا به کروناویروس داشته  زمینهٔ را در زیادیآموزان اضطراب دانش
در این دوران  و دارند باشند، تمرکز کمتری در تکالیف درسی خود

رو موفقیت تحصیلی ازاین ؛شوندپرتی میبیشتر دچار خستگی و حواس
 یابد.ها کاهش میآن

اضطراب کرونا در  ،های پژوهش حاضر نشان دادیافتهبراین علاوه
با موفقیت تحصیلی و خودکارآمدی  یفراشناختباورهای بین  رابطهٔ

 گفت،توان . در این زمینه میکرده استتحصیلی نقش میانجی ایفا 
های شود که فرد تلاش و مهارتموفقیت تحصیلی زمانی حاصل می

لحاظ کار گیرد. بههخویش بخود را در راستای دستیابی به تحصیلی 
پیشرفت  .اجتماعی استشناختی بر نظریهٔنظری، این سازه، مبتنی

اجتماعی، بر تعامل دوجانبهٔ عوامل تحصیلی متأثر از رویکرد شناختی
کند میگزینی تأکید ادراکات فردی در هدف نیزفردی و محیطی و 

وزشگاهی و سایر طور ویژه با یادگیری آمرو خودکارآمدی بهازاین ؛(۴۲)
متغیر خودکارآمدی یکی از  نیزهای پیشرفت ارتباط دارد و موقعیت

آموزانی که از دانش. (11) های معتبر عملکرد تحصیلی استبینپیش
کنند تکالیف که فکر میند، هنگامیهست برخوردار قویخودکارآمدی 

که شوند؛ اما زمانی ، در انجام آن تکلیف بیشتر درگیر میاست دشوار
 دهندکنند، تلاش کمتری از خود نشان میتکلیف را آسان فرض می

زمانی که عملکرد فرد با هنجارهای  کرد،توان بیان می علاوهبه. (۴۳)
فردی هماهنگ یا فراتر از آن باشد، به حفظ یا افزایش خودکارآمدی 

تر از هنجارهای فردی کمکه عملکرد ضعیف و شود؛ درحالیمنجر می
 برایآموزان دانش همچنین. خواهد شدخودکارآمدی موجب کاهش 

برند های فراشناختی بهره میارزیابی روش و میزان یادگیری، از مهارت
بینی خوبی برای موفقیت های فراشناختی پیشو وجود مهارت (1۷)

 .(1۸) آموزان استدانش

 گیرینتیجه 5
 باورهای ی کهافراد ،دکرتوان بیان های مطالعه میبراساس یافته

توانند با دارند، بهتر می ترقویفراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی 
این سازگاری سبب  شوند.های اپیدمی کروناویروس سازگار چالش

تری یشافرادی که اضطراب ب درمقایسه باد در عملکرد تحصیلی شومی
 گفت کهتوان از خود نشان دهند؛ بنابراین می را موفقیت بیشتری ،دارند
فراشناختی و خودکارآمدی  باورهایبین  در رابطهٔ ،اب کرونااضطر

  .کندمیتحصیلی با موفقیت تحصیلی، نقش میانجی ایفا 

 تشکر و قدردانی 6
کننده در پژوهش، های شرکتآزمودنی لازم است از همکاری صمیمانهٔ
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۸ 

د. همچنین از مدیران مدارس شهر کرمانشاه شوتشکر و سپاسگزاری 
های پژوهش و تکمیل گی انتخاب آزمودنیکه مسئولیت هماهن

 شود.تقدیر و تشکر می ،ها را بر عهده داشتندنامهپرسش

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت یهٔییدأت

ن قبل یکنندگان در ورود و خروج به پژوهش آزاد بودند؛ همچنشرکت
شرکت در پژوهش یید رضایت أت بارهٔای درها بیانیهنامهاز تکمیل پرسش

 دریافت شد.
 رضایت برای انتشار

 است. اجرااین امر غیرقابل 
 ها و موادبودن دادهدردسترس

اکسل و  و ورد هایصورت فایلهای پشتیبان در این مقاله بهداده

SPSS ٔمسئول حفظ خواهد شد. نزد نویسنده 
 منافع تضاد

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. بین نویسندگان مقاله هیچ
 منابع مالی

دانشجویی نیست و بدون  نامهٔاین مقاله حاصل طرح پژوهشی و پایان
شده است. در این مقاله رضایت  حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام

 کنندگان در پژوهش اخذ شد.حضور شرکت برایوالدین 
 مشارکت نویسندگان

بازبینی و  و نویس مقالهپیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ
 حاضر بر عهده داشتند. اصلاح مقالهٔ
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