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Abstract 

Background & Objectives: Puberty is the process of sexual maturation and rapid growth that separates childhood from adulthood. Menarche, 
as a milestone, is the most important characteristic of adolescent girls students associated with psychological and social changes. The age at 

menarche varies by race and country of living, but changes in lifestyle, nutrition, body mass index, level of physical activity, family structure, 

socioeconomic status, and improvement in general health affect its onset. Because of the changes in the age of menarche over time, it is important 
to study it at different time intervals. Also, it is not clear about the difference between the age of menarche, its presence, and extent in adolescent 

girls in Tehran City, Iran, and its relationship with socioeconomic status. The present study investigated the distribution of menarche age and its 

relationship with socioeconomic status among female students aged 10 to 16 years in Tehran. 
Methods: The present study was cross–sectional and descriptive correlational. The statistical population of the research was made up of female 

students aged 10–16 years in Tehran in the academic year of 2019–2020. So, 2302 students were randomly selected from the educational districts 

of Tehran, and of them, 2152 students answered the questionnaire completely and met the inclusion criteria for the study. The inclusion criteria 
were physical and mental health, as stated by the participants. The information of the present study was collected by a self–designed structured 

questionnaire that includes personal information, socioeconomic status (parental education level, family income, and family socioeconomic 
level), sports history, menarche status, and the exact age that occurred. Linear regression analysis test was used to investigate the relationship 

between menarche age and socioeconomic status. To describe and explain the age of menarche based on the predictor variables of physical 

activity and socioeconomic status (including parental education level, family socioeconomic level and family income level) used from univariate 
linear regression to predict a dependent variable (menarche age) by an independent variable (one of the variables of physical activity and 

socioeconomic status) and from multiple linear regression to predict the dependent variable (menarche age) by several independent variables 

(physical activity and socioeconomic status). All information in the questionnaires was calculated and analyzed by Excel (2016) and SPSS 

(version 23) software. The significance level in all cases was considered less than 0.05.  

Results: According to the findings of this study, among 2152 eligible females, 1446 (67.2%) had experienced menarche. The mean ± SD age at 

menarche was 12.09±1.07 years. Based on the results of the Spearman correlation coefficient, the mother's education level (p=0.041) and the 
father's education level (p=0.043) had a significant relationship with girls' menarche age. However, the age of menarche was not significantly 

related to the socioeconomic status of the family (p=0.333), family income (p=0.295), and physical activity (p=0.797). Among the variables 

related to the menarche age, the multiple regression model introduced only the father's education level variable as the most important predictor 
variable, which had the highest correlation with the menarche age, and 0.3% (R2=0.003) of the changes in the girls' menarche age to dedicated 

itself. The results of the standardized beta coefficient indicated that there was a negative and significant relationship between the two variables 

of menarche age and the father's education level (p=0.025, Beta= –0.065).  
Conclusion: The results of the present study showed that the mean age of menarche in this study was lower than in the previous study in Tehran 

girls. Also, the parental education level, especially the father’s education level, can provide favorable living conditions at the age of 10 to 16 

years. Therefore, it is important to pay special attention to girls whose fathers have a high level of education to prevent early menarche by 
adjusting the environmental factors associated with menarche age. 
Keywords: Menarche, Socioeconomic factors, Adolescent. 
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  .۹1۲(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 نمهب برخط انتشار   

آموز ای در دختران دانشاجتماعی مربوط به آن: مطالعه-سن منارک و عوامل اقتصادی
 شهر تهران ساله1۶ٔتا1۰

 ۴، علی کاشی۳، عبدالله قاسمی۲واعظ موسوییدمحمدکاظم س*، 1مینودخت ملکیان
 سندگانینو حاتیتوض

 . دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛1
 ایران؛ ،تهرانحسین، . استاد گروه علوم ورزشی دانشگاه جامع امام۲
 ایران؛ ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهرانبدنی و علوم ورزشی . استادیار گروه تربیت۳
 ایران. ،بدنی و علوم ورزشی، تهراندانشیار گروه یادگیری و کنترل حرکتی پژوهشگاه تربیت .۴
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

منظور که با تغییرات روانی و اجتماعی همراه است. پژوهش حاضر به رودشمار میبهبلوغ دختران نوجوان  ترین مشخصهٔای رشدی، مهمعنوان بارزهمنارک بهزمینه و هدف: 
 ساله در تهران انجام شد.1۶تا1۰آموز اجتماعی در بین دختران دانش-اقتصادیوضعیت و ارتباط آن با سن منارک  بررسی
 تشکیل دادند. 1۳۹۸-۹۹شهر تهران در سال تحصیلی  ساله1۶ٔتا1۰آموزان دانش یتمامرا آماری  همبستگی بود. جامعهٔمقطعی و از نوع توصیفی ،پژوهش حاضربررسی: روش

کامل پاسخ دادند. اطلاعات طور به هانامهپرسشبه آموز دانش ۲1۵۲ای تصادفی انتخاب شدند و صورت خوشهپرورش بهواز مناطق آموزشعنوان نمونه نفر به ۲۳۰۲ها از بین آن
اجتماعی خانواده(، -سطح اقتصادی ،اجتماعی )تحصیلات والدین، میزان درآمد-، وضعیت اقتصادیساخته شامل اطلاعات فردیمحقق نامهٔپژوهش حاضر توسط پرسش

ضریب ها با استفاده از تحلیل داده آوری شد.جمعاجتماعی -منظور بررسی ارتباط بین سن منارک با وضعیت اقتصادیبه ،دادن آنسوابق ورزشی، وضعیت منارک و سن رخ
 . گرفتانجام  ۲۳ نسخهٔ SPSSافزار ازطریق نرم ۰٫۰۵ کمتر از داریانتحلیل رگرسیون خطی چندگانه در سطح معساده و تحلیل رگرسیون خطی همبستگی اسپیرمن، 

سطح ، ضریب همبستگیبراساس نتایج سال بود.  1۲٫۰۹±1٫۰۷درصد( به منارک رسیده بودند. میانگین سن منارک ۶۷٫۲نفر ) 1۴۴۶دختر واجد شرایط  ۲1۵۲از بین  ها:یافته
مدل رگرسیون چندگانه از بین متغیرهایی که با سن منارک . معناداری با سن منارک دختران داشتند رابطهٔ (p=۰٫۰۴۳سطح تحصیلات پدر ) و (p=۰٫۰۴1) تحصیلات مادر
نتایج ضریب بتای بود. براساس ترین همبستگی با سن منارک یشبدارای بین معرفی کرد که ترین متغیر پیشعنوان مهمتنها متغیر سطح تحصیلات پدر را به ،ارتباط داشتند

 . (p، ۰٫۰۶۵-=Beta=۰٫۰۲۵)داشت بین هر دو متغیر سن منارک و سطح تحصیلات پدر ارتباط منفی و معنادار وجود د، استاندار
خصوص سطح . همچنین سطح تحصیلات والدین بهه استگذشته در دختران تهرانی کاهش داشت مطالعات درمقایسه بااین پژوهش در میانگین سن منارک  گیری:نتیجه

 . ن شرایط مساعد زندگی در زمان وقوع منارک نقش مهمی ایفا کندکردتواند از نظر مهیاتحصیلات پدر می
 ماعی، نوجوان.تاج-منارک، عوامل اقتصادی ها:هواژکلید

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-2

0 
] 

                               2 / 8

mailto:mohammadvaezmousavi@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2635-fa.html


۲ 

 مقدمه ۱
که  رودشمار میبه، فرایند بالیدگی جنسی و رشد سریع جسمی 1بلوغ
( و با تغییرات روانی و 1) کندمی کودکی را از بزرگسالی جدا دورهٔ

توجهی درخورویژه برای دختران اهمیت اجتماعی همراه است که به
بلوغ دختران  ترین مشخصهٔای رشدی، مهمعنوان بارزهبه ۲منارک دارد.

و درنهایت به بلوغ  رددنبال دانوجوان است که تغییرات گوناگونی را به
های دیگر نشانه درمقایسه با(. منارک ۲،۳شود )بیولوژیکی ختم می

شش ماه بعد  و معمولاً شودمیصورت ناگهانی ظاهر دیرتر و به ،بلوغ
 ،دهد(. سنی که منارک رخ می۴افتد )اتفاق می  ۳از اوج سرعت قد

-۵متفاوت است و به تعامل عوامل ژنتیکی و محیطی بستگی دارد )
 اما تغییر در شیوهٔ ؛است ختلفم ،(. سن منارک براساس نژاد و کشور۳

بدنی، میزان فعالیت بدنی، ساختار  زندگی، تغذیه، شاخص تودهٔ
اجتماعی و بهبود سلامت عمومی بر زمان -خانواده، وضعیت اقتصادی

 (. ۳،۴،۶کند )شروع آن اثر می
اجتماعی و -های اخیر با بهترشدن وضعیت اقتصادیدر دهه
 است. پژوهشگران معتقد کمتر شدهها، سن منارک شدن شهرصنعتی
تأثیر وضعیت اقتصادی بر سن منارک در طول زمان و براساس  ،ندهست

(. میانگین سن منارک در ایالات ۷،۸کشور و شهر متفاوت است )
 ۲۰۰۲تا1۹۹۹و  1۹۹۴تا1۹۸۸های ماه بین سال ۲٫۳آمریکا  متحدهٔ

 1۳٫۴سن منارک از  ۲۰1۰تا1۹۸۵(. در چین از سال ۹کاهش یافت )
درصد  ۲۰۰1جنوبی در سال  سال کاهش پیدا کرد. در کرهٔ 1۲٫۵به 

اما  ؛درصد بود۲1٫۴ ،سالگی به بلوغ رسیدنددوازدهافرادی که قبل از 
(. در ایران نیز 1۰درصد رسید )۳۴٫۶به  ۲۰1۰-۲۰11در سال 

 1۳۶۹های میانگین سن منارک براساس دو طرح ملی سلامت در سال
 دست آمدهسال ب 1۳٫۶۵±1٫۴۷و  1۳٫۸۶±1٫۵1ترتیب به 1۳۷۸و 

داری در مناطق شهری کمتر اطور معنهای زمانی ذکرشده بهکه در دوره
طور معناداری از میانگین ساله بههای ن  از روستایی بود و با گذشت دوره

دربارهٔ (. بهرامی و همکاران در فراتحلیل 11سن منارک کاسته شد )
سال را در  1۲٫۸1طور متوسط سن منارک سن منارک در ایران، به

(. در ایران سن منارک در مناطق 1۲دختران ایرانی گزارش کردند )
در  11٫۷۷±1٫۰۵گوناگون باتوجه به موقعیت جغرافیایی از طیفی بین 

( متفاوت است. 1۴در تهران ) 1۳٫۰۶±1٫۲۴( تا 1۳مازندران )
شناختی کشور و تغییرات سن باوجوداین، باتوجه به تنوع شرایط بوم

منارک در طول زمان، بررسی آن در فواصل زمانی مختلف ضرورت 
 دارد.

اجتماعی یا شرایط زندگی -شده، عوامل اقتصادیطبق مطالعات انجام
ازجمله محل زندگی شهری/روستایی، تعداد اعضای خانواده، درآمد 

گذار است خانواده و سطح تحصیلات والدین بر سن منارک تأثیر
(. در برخی مطالعات مشخص شد، سطح تحصیلات پایین ۳،۴)

هنگام ارتباط اده با منارک زودوالدین و وضعیت اقتصادی ضعیف خانو
که در تعدادی از مطالعات این ارتباط مشاهده نشد (؛ درحالی۶دارد )

های بیشتری در این زمینه ضروری (؛ بنابراین انجام پژوهش۷،۸،1۵)
شده، دخترانی که سن منارک کمتری های انجاماست. طبق پژوهش

                                                      
1. Puberty  
2. Menarche 

تواند زودرس می (. بلوغ1۶کنند )دارند، جهش قدی را زودتر طی می
کیفیت زندگی نوجوانان را کاهش دهد و ممکن است در بزرگسالی 

وزن، فشارخون بالا، دیابت و بیماری کبد شود منجربه اضافه
رو کاهش سن منارک از این لحاظ ممکن است حائز (؛ ازاین۳،1۷،1۸)

  اهمیت باشد.
و بررسی بنابراین باتوجه به تغییرات سن منارک در طول زمان، مطالعه 

. همچنین، دربارهٔ تفاوت سن داردآن در فواصل زمانی مختلف اهمیت 
منارک، وجود و میزان آن در دختران نوجوان شهر تهران و ارتباط آن با 

مقطعی  مطالعهٔ روازاین ؛اجتماعی مشخص نیست-وضعیت اقتصادی
شهر تهران انجام شد تا سن  ساله1۶ٔات1۰در بین دختران نوجوان حاضر 
 اجتماعی بررسی شود.-ک و ارتباط آن با عوامل اقتصادیمنار

 بررسیروش 2
همبستگی بود. های توصیفیپژوهش پژوهش حاضر مقطعی و در زمرهٔ

شهر تهران در  ساله1۶ٔتا1۰آموزان دختر دانش راآماری پژوهش  جامعهٔ
نفر  ۲۳۰۲ها که از بین آن تشکیل دادند 1۳۹۸-۹۹تحصیلی سال 

وپرورش شهر تهران تصادفی از مناطق آموزشای صورت خوشهبه
در وپرورش آموزش صورت که در ابتدا پنج منطقهٔانتخاب شدند؛ بدین

سپس از هر منطقه سه مدرسه و از هر مدرسه شش  نظر گرفته شد.
صورت تصادفی انتخاب شد. از این ها( بهپایه کلاس )شامل همهٔ

و  ندکامل پاسخ داد طورها را بهنامهآموز پرسشدانش ۲1۵۲تعداد، 
به  های ورود به پژوهش برای مشارکت بودند. معیار وروددارای معیار

، برخورداری از سلامت جسمی و روانی گانکنندشرکت پژوهش برای
 بود.

 کار رفت.بهزیر  هایبرای سنجش متغیرهای پژوهش ابزار
ساخته برای شناخت محقق اینامهفرم ثبت داده: از پرسش-

ها شامل آموزان استفاده شد. این ویژگیهای فردی دانشویژگی
اجتماعی )تحصیلات پدر -سن، وضعیت اقتصادی هایی دربارهٔگویه

اجتماعی خانواده(، سوابق -سطح اقتصادی ،و مادر، میزان درآمد
 ورزشی )نوع، میزان و مدت فعالیت بدنی( و وضعیت منارک بود.

 .درسیتأیید بهد نفر از اساتید ساخته توسط چنمحقق نامهٔروایی پرسش
 دست آمد.به ۰٫۹روش آلفای کرونباخ نامه بهپایایی پرسش

منظور بررسی وضعیت به :4اقتصادی-وضعیت اجتماعی نامهٔپرسش-
اقتصادی -وضعیت اجتماعی نامهٔپرسشاز  اجتماعی-اقتصادی
د استفاده ش 1۳۹۲ و همکاران در سال نماقدرتشده توسط طراحی

اجتماعی -افراد از نظر سطح اقتصادی ،نامهپرسشاین براساس  .(1۳)
و درآمد خانوادگی و سطح تحصیلات پدر و مادر به پنج سطح خیلی 

بندی شدند و با اختصاص پایین و خیلی پایین تقسیم ،بالا، بالا، متوسط
اقتصادی -وضعیت اجتماعی نامهٔپرسشامتیازهای مربوط ثبت شد. 

گیری آن، نج سؤال اصلی است. مقیاس اندازهشامل چهار مؤلفه و پ
تا  1ترتیب خیلی پایین=ای لیکرت با روش امتیازگذاری بهگزینهپنج

مذکور توسط  نامهٔ. روایی صوری و محتوایی پرسشاست ۵خیلی بالا=
نامه با استفاده از همچنین پایایی پرسش شد.متخصص تأیید  دوازده

ال نیز برای وضعیت ؤدو س(. 1۳دست آمد )به ۰٫۸۳آلفای کرونباخ 

3. Peack High Velocity (PHV) 
4. Socioeconomic Status Questionnaire  
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۳ 

منارک مطرح شد: آیا تاکنون منارک اتفاق افتاده است؟ )بله/خیر(. اگر 
های مربوط به قد و دادهبله، تاریخ دقیق منارک را بنویسید. همچنین 

ها با استفاده از بدنی آزمودنی شدن شاخص تودهٔمنظور مشخصوزن به
آوری کیلوگرم جمع ۰٫۰1رازو با دقتّ متر و تمیلی 1ت ققدسنج با د

  .صورت گرفتآوری تمام اطلاعات توسط پژوهشگر اول گردشد. 
دوم  اول و متوسطهٔ متوسطهٔ و این پژوهش در مدارس ابتدایی

 وپرورش مناطق شهر تهران، با هماهنگی و اخذ مجوز از ادارهٔآموزش
ه و ارزیابی های مطالعوپرورش شهر تهران انجام شد. روشکل آموزش
تأیید بهبدنی و علوم ورزشی ایران اخلاق پژوهشگاه تربیت توسط کمیتهٔ

 بارهٔنامه و متقاعدشدن درآموزان پس از تکمیل فرم رضایت. دانشرسید
دند. همچنین کرچگونگی تکمیل اطلاعات فردی، فرم مذکور را تکمیل 

 ،بودند ها بدون کفشکه آزمودنی حالتی درآموزان قد و وزن دانش
 ها، همهٔافزایش پایایی یافته منظوربه ،درضمنگیری شد. اندازه
بدنی  شاخص تودهٔ .گرفتها توسط یک پژوهشگر انجام گیریاندازه

اساس فرمول وزن )به کیلوگرم( تقسیم بر مجذور قد )به متر( محاسبه بر
بدنی افراد براساس مقادیر استاندارد سازمان جهانی  د. شاخص تودهٔش
وزن متناسب  ؛(1۸٫۵وزن )کمتر از بندی شد: کمهداشت طبقهب
( ۳۰چاق )بیشتر از  ؛(۲۹٫۹۹تا۲۵وزن )اضافه ؛(۲۴٫۹۹تا1۸٫۵)
(1۹.) 
بین تبیین سن منارک براساس متغیرهای پیشمنظور توصیف و به

اجتماعی )شامل سطح تحصیلات -فعالیت بدنی و وضعیت اقتصادی
سطح درآمد خانواده(  ،اعی خانوادهاجتم-پدر و مادر، سطح اقتصادی

بینی یک متغیر وابسته )سن منارک( از رگرسیون خطی ساده برای پیش
توسط یک متغیر مستقل )یکی از متغیرهای فعالیت بدنی و وضعیت 

بینی متغیر از رگرسیون خطی چندگانه برای پیشاجتماعی( و -اقتصادی
)فعالیت بدنی و وابسته )سن منارک( توسط چند متغیر مستقل 

ابتدا  ،پیش از تحلیل آماری اجتماعی( استفاده شد.-وضعیت اقتصادی
بودن، های اصلی تحلیل رگرسیون چندگانه )نرمالفرضپیشبررسی 

بین و استقلال همخطی بین متغیرهای پیش نداشتنبودن، وجودخطی
منظور بررسی به صورت گرفت.بین تفکیک متغیرهای پیشخطاها( به

. با استفاده از نمودار کار رفتبهدو معیار چولگی و کشیدگی  ،بودننرمال
خطی بین  ضریب همبستگی، وجود رابطهٔ محاسبهٔ نیزپراکندگی و 

منظور هریک از متغیرهای مستقل با متغیر وابسته بررسی شد. به
و  VIFهای همخطی، به مقادیر شاخص نداشتنتشخیص وجود

Tolerance  توجه به مقداربودن خطاها نیز بالو شرط مستق شدتوجه 
ابتدا  ،متغیرهدر روش رگرسیون تک. شدبررسی   1واتسون-دوربین
بین بر سن منارک با استفاده از روش تک متغیرهای پیشاثر تک اندازهٔ

بندی شد )برازش داده شد( و صرفاً متغیرهایی که رگرسیون ساده مدل
دار در سطح خطای ااثر معن در مدل رگرسیون خطی ساده دارای اندازهٔ

وارد مدل رگرسیون خطی چندگانه شدند.  ،یا کمتر از آن بودند ۰٫۲
افزارهای اکسل ها توسط نرمنامهاطلاعات موجود در پرسش تمامی
محاسبه و تحلیل شد. سطح  ۲۳ نسخهٔ SPSSو  ۲۰1۶نسخهٔ 

 . بود ۰٫۰۵کمتر از  هاآزمونمعناداری تمام 

 هایافته 3
از مناطق مختلف  منتخبآموز دختر نفر دانش ۲۳۰۲از مجموع 

نفر  ۲1۵۲های ورزشی شهر تهران، وپرورش و باشگاهآموزش
 طورها بهنامهپرسش سال به 1۳٫۰۸±1٫۶۲آموز با میانگین سنی دانش

 برای مشارکترا های ورود به پژوهش و معیار ندکامل پاسخ داد
با  سال 1۲٫۰۹±1٫۰۷ان . میانگین سن منارک دختران شهر تهرداشتند
نفر  1۴۴۶کنندگان، سال بود و از بین شرکت 1۶و حداکثر  ۹حداقل 

درصد کل را شامل شدند. ۶۷٫۲طورکلی به منارک رسیده بودند که به
بدنی دختران  میانگین شاخص تودهٔ ،همچنین مشخص شد

وزنی کم در محدودهٔها آنو  قرار داشتنرمال  کننده در محدودهٔشرکت
 (. 1)جدول  نبودندوزن اضافهیا 

 کنندگانبدنی و سن منارک شرکت شاخص تودهٔ و . میانگین و انحراف استاندارد سن1 جدول

 تعداد متغیر
 سن منارک بدنی شاخص تودهٔ سن )سال(

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 1٫۰۷ 1۲٫۰۹ ۴٫۴۹ ۲۲٫۳۵ 1٫۶۲ 1۳٫۰۸ ۲1۵۲ کنندگانشرکت

 . توزیع فراوانی سن منارک دختران۲ جدول
  سن منارک

 دختران )سال(
 درصد تعداد

۹ 1۴ 1 
1۰ 1۷۹ 1۲٫۴ 
11 ۴1۲ ۲۸٫۵ 
1۲ ۵۰۶ ۳۵٫۰ 
1۳ ۲۶۸ 1۸٫۵ 
1۴ ۶۸ ۴٫۷ 
1۵ 1۳ ۰٫۹ 

 1۰۰ 1۴۴۶ مجموع

                                                      
1. Durbin-Watson 
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۴ 

دهد، سن که توزیع سن منارک دختران را نشان می ۲جدول باتوجه به 
 . بودسال  1۲تا11سنی  دختران در محدودهٔ از درصد۶۳٫۵منارک در 

های اصلی تحلیل رگرسیون فرضابتدا پیش ،پیش از تحلیل آماری
: باتوجه به اینکه رسیدیید أتبهصورت چندگانه بررسی شد و بدین

بود، متغیر  ۲ی و کشیدگی کمتر از های چولگقدرمطلق مقادیر شاخص
پاسخ، نرمال محسوب شد. همچنین باتوجه به نمودار پراکندگی و 

خطی بین هریک از متغیرهای  وجود رابطهٔ ،ضریب همبستگی محاسبهٔ
در مدل  VIFد. ازآنجاکه مقدار رسییید أتبهمستقل با متغیر وابسته 

درنهایت  .شد مشخصهمخطی  نداشتنوجود ،بود 1۰عدد  کمتر از

بود، شرط  ۲در مدل نزدیک به  واتسون-دوربینباتوجه به اینکه 
 بودن خطاها نیز برقرار بود.مستقل

اجتماعی با سن منارک در بین دختران -ارتباط بین وضعیت اقتصادی
، ۳تهرانی با استفاده از رگرسیون خطی بررسی شد. باتوجه به جدول 

سطح تحصیلات پدر  و (p=۰٫۰۴1) متغیرهای سطح تحصیلات مادر
(۰٫۰۴۳=p) ٔسن  ؛ امامعناداری با سن منارک دختران داشتند رابطه

، درآمد (p=۰٫۳۳۳) اجتماعی خانواده-اقتصادیسطح منارک با 
ارتباط معناداری  (p=۰٫۷۹۷فعالیت بدنی ) و (p=۰٫۲۹۵)خانواده 
  .نداشت

 سن منارک و سایر متغیرها . ضریب همبستگی اسپیرمن بین۳جدول 
 فعالیت بدنی خانواده درآمد اجتماعی خانواده-اقتصادی سطح پدر تحصیلات مادر تحصیلات 

      سن منارک )سال(

 -۰٫۰۰۷ ۰٫۰۳1 ۰٫۰۲۹ -۰٫۰۵۸ -۰٫۰۵1 ضریب همبستگی اسپیرمن

 ۰٫۷۹۷ ۰٫۲۹۵ ۰٫۳۳۳ *۰٫۰۴۳ *۰٫۰۴1 مقدار احتمال

  ۰٫۰۵*معنادار در سطح خطای 

مدل رگرسیون چندگانه از بین متغیرهایی که با سن منارک ارتباط 
ترین متغیر عنوان مهمتنها متغیر سطح تحصیلات پدر را به ،داشتند
و  بودترین همبستگی با سن منارک یشبدارای بین معرفی کرد که پیش

خود  تغییرات سن منارک دختران را به (2R=۰۰۳٫۰درصد )۳٫۰
درنتیجه متغیر سطح تحصیلات پدر با سن منارک  ؛اختصاص داد

 (.۴داشت و این مدل وجود ارتباط را نشان داد )جدول  قویارتباط 

 اجتماعی-بینی سن منارک ازطریق متغیرهای وضعیت اقتصادیمدل رگرسیونی پیش . خلاصه۴ٔجدول 

 انحراف معیار شدهب تعین تعدیلضری ضریب تعیین همبستگی مدل

1 ۰۶۵٫۰* ۰٫۰۰۴ ۰٫۰۰۳ 1۲٫۸۶۴ 

 بین: سطح تحصیلات پدر*متغیر پیش
 متغیر ملاک: سن منارک

که سطوح معناداری و مقدار  ۵نتایج ضریب بتای استاندارد در جدول 
را  بین در هر مدلضرایب یا وزن رگرسیون هرکدام از متغیرهای پیش

بین هر دو متغیر سن  مشخص کرد ،دهدبراساس آزمون تی نشان می
 داشت؛منارک و سطح تحصیلات پدر ارتباط منفی و معنادار وجود 

یافته سطح تحصیلات پدر، سن منارک کاهش  افزایشکه با نحویبه
اول با ورود متغیر سطح تحصیلات  (. در مدل مرحله۴ٔ)جدول  است

که بیشترین  دست آمدهب -۰٫۰۶۵تاندارد پدر مقدار ضریب بتای اس
 مقدار ضریب بتای استاندارد متعلق به متغیر سطح تحصیلات پدر بود

بینی و تبیین متغیر ملاک پژوهش در پیشرا سهم نسبی این متغیر  و
 . نشان داد حاضر یعنی سن منارک

در  پدر توان چنین اظهار کرد که متغیر سطح تحصیلاتدرنتیجه می
 .داشتسن منارک سهم معناداری  بینیپیش

 گامبهگام روش رگرسیون چندگانهٔبینی سن منارک بههای پیش. ضرایب متغیرهای واردشده در مدل۵جدول 

 مدل

 ضریب بتای استاندارد غیراستاندارد ضریب بتای

 مقدار احتمال مقدار تی
B SE (Beta) 

 مدل اول

سطح تحصیلات مقدار ثابت 
 پدر

1۴۶٫۲۶ ۰٫۶۴۰  ۲۲۸٫۵۲ ۰٫۰۰1> 

 ۰٫۰۲۵ -۲٫۲۴۰ -۰٫۰۶۵ ۰٫۴۰۳ -۰٫۹۰۴ سطح تحصیلات پدر

 بحث  ۴
بررسی پراکنش سن منارک و ارتباط آن با  ،هدف پژوهش حاضر

 ساله1۶تا1۰آموز اجتماعی در بین دختران دانش-وضعیت اقتصادی
نفری دختران شهر تهران، ۲1۵۲ بود. پژوهش مقطعی حاضر در نمونهٔ

 نشان داد که بین سطح تحصیلات پدر و سن منارک دختران رابطهٔ

پدرانی که دارای سطح تحصیلات  یعنی؛ داشتداری وجود امعن
 .شتندتری داکم، دخترانشان سن منارک بودندبالاتری 

نارک براساس زمان و میانگین سن م مشخص شد،مطالعات گذشته در 
مربوط به عوامل  و تغییر در سن منارک عمدتاً داردکشور تفاوت 
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۵ 

( است. در بسیاری از ۷اجتماعی )-( و وضعیت اقتصادی۳محیطی )
رسند و سالگی به بلوغ میسیزدهدختران در سن  ،کشورهای پیشرفته

(. ۹کنند )سالگی منارک را تجربه می1۳تا1۲بیشتر دختران در حدود 
سال  11٫۸±1٫۰کشورهای در حال توسعه میانگین سن منارک از  در

سال در  1۲٫۸1( و ۲1سال در مالزی ) 1۲٫۵±1٫۲( تا ۲۰در تایلند )
میانگین سن منارک در  ،حاضر مطالعهٔبراساس است.  (1۲ایران )

ای است از دو مطالعه کمتر و بودسال  1۲٫۰۹±1٫۰۷دختران تهرانی 
سال  1۳٫۰۶±1٫۲۴( و 1۲سال ) 1۲٫۸1)که در ایران انجام شد 

شهرنشینی، شرایط بهتر زندگی  ه است،مکرر گزارش شدطور به((. 1۴)
(. بررسی شرایط ۳وزن با کاهش سن منارک همراه است )و اضافه
کنندگان در پژوهش حاضر، احتمال اجتماعی شرکت و فرهنگی

 ؛دکریید أدر کمتربودن سن منارک پژوهش ترا اثرگذاربودن این عوامل 
 بیشترکنندگان در پژوهش حاضر سن منارک شرکتمیانگین حال، بااین

سن منارک دختران استان مازندران میانگین از نتایجی بود که از 
رسد نظر نمی(. به۲۲دست آمد )ه( در شمال ایران ب1٫۰۵±11٫۷۷)
جز شرایط جغرافیایی و متغیرهای مربوط به محیط زندگی که هاملی بوع

چنین تفاوتی باشد.  کنندهٔها اشاره شده است، توجیهان منبع به آندر هم
توجه است که با خطر ابتلا به درخور لحاظکاهش سن منارک از این 

های دیابت نوع دوم، چاقی، آلرژی، سرطان سینه و اختلالات بیماری
 (. ۲۳اجتماعی همراه است )اجتماعی، افسردگی و رفتارهای ضدروانی

ثیرگذار بر سن أاجتماعی یکی از فاکتورهای مهم ت-دیوضعیت اقتصا
های مربوط به (. در پژوهش حاضر ارتباط شاخص۲۴منارک است )

سطح  :اجتماعی با سن منارک بررسی شد-وضعیت اقتصادی
اجتماعی -تحصیلات مادر، سطح تحصیلات پدر، سطح اقتصادی

 ،نشان داد متغیرهرگرسیون تک تحلیلخانواده و میزان درآمد خانواده. 
صورت مستقل با سن سطح تحصیلات مادر و سطح تحصیلات پدر به

اما در مدل رگرسیون  داشت؛معنادار و منارک ارتباط معکوس 
عنوان اولین متغیر چندمتغیره، متغیر سطح تحصیلات پدر به

سن منارک معرفی شد. دخترانی که پدرانشان دارای  کنندهٔبینیپیش
 11٫۸۶زودتر منارک را تجربه کردند ) ،سطح تحصیلات بالاتری بودند

-مشابهی نیز توسط نیسوجا سال(. نتیجهٔ 1۲٫1۳سال دربرابر 
 برمبنی (۲۵)یرماچنکو و دوورنیک و  (۲۴دووجاکا و همکاران )

 رش شد. ارتباط سطح تحصیلات پدر با سن منارک گزا
ارتباط سن منارک  بارهٔهای گذشته تاکنون درطورکلی نتایج پژوهشبه

با سطح تحصیلات والدین متناقض بوده است. برخی ارتباط مستقیم 
که سطح پایین تحصیلات والدین با صورتبدین ؛ندکردرا گزارش 

مقطعی در کشور  طورکه مطالعهٔهمان ؛منارک زودهنگام ارتباط دارد
دارای  ،ندروالدین دخترانی که منارک زودهنگام دا ،ی نشان دادجنوب کرهٔ

 ؛(۶ند )هستتری ضعیفخانوادگی تحصیلات و وضعیت اقتصادی
را  یحاضر ارتباط معکوس که برخی از مطالعات همانند مطالعهٔدرحالی
ید درآمد بهتر پدر ؤ(. زندگی شهرنشینی که م۸،۲۴)کردند گزارش 
(. سطح تحصیلات ۳) داردارتباط  ،ترکمبا سن منارک  استخانواده 

بالا اغلب با درآمد بهتر، شرایط زندگی بهتر، دسترسی به تغذیه و 
بودن ضریب کمترطورکلی به ؛(۲۶) مرتبط استتر بهداشت مناسب

همبستگی سطح تحصیلات والدین را با سن منارک در پژوهش حاضر 

داد  نسبتران شاید بتوان به وضعیت نامساعد اقتصادی و شغلی در ای
ها چندان جایگاهی ندارد. که سطح تحصیلات در میزان درآمد خانواده

  ییدات پژوهشی نیازمند است.أت این احتمال به تحص
 ،بود شدهاجتماعی خانواده که شاخص دیگر بررسی-سطح اقتصادی

این احتمال وجود دارد که  .با سن منارک ارتباط معناداری نداشت
آموزان کننده در پژوهش حاضر که دانشآماری شرکت همگونی جامعهٔ

مدارس دولتی شهر تهران را شامل شد و اغلب افراد دارای سطح 
 این یافته باشد. کنندهٔاجتماعی متوسط بودند، تبیین-اقتصادی

هٔ پژوهش سطح درآمد خانواده نیز با سن منارک ارتباط نداشت. این یافت
( ۲۶( و ایران )۲1مالزی ) و (۳با نتایج سه پژوهش در چین ) حاضر

درآمد خانواده با  عنوان کردند،که امد و گارتی ؛ درصورتیردمطابقت دا
(. نگاه اجمالی به موقعیت جغرافیایی ۲۷سن منارک در ارتباط است )

های موافق با این یافته )چین، مالزی، ایران( و انجام پژوهش
کنندهٔ حدودی تبیینفریقا( تاآ ،های مخالف آن )اروپای شرقیپژوهش

 ت این ناهمخوانی است. لع
های آن را که تعمیم یافته بودهایی حاضر دارای محدودیت مطالعهٔ
ال شد؛ ؤها ساول، سن منارک دختران از آن :دهدثیر قرار میأتتحت

شمار بهباوجود اینکه شروع منارک در رشد جسمی دختران اتفاق مهمی 
اطلاع  یق وقوع منارک خود معمولاً و اکثر دختران از سن دق آیدمی

داشتند، ممکن است تعدادی از دختران سن منارک خود را فراموش 
دوم، هرچند میزان دقیق درآمد  ؛کرده و گزارش دقیق نداده باشند

هم تعدادی از دختران از گزارش وضعیت  ال نشد، بازؤخانواده س
 اقتصادی و درآمد خانواده امتناع کردند.

 گیرینتیجه 5
 درمقایسه باسن منارک دختران ایرانی  ،نتایج پژوهش حاضر نشان داد

سن منارک با سطح  ؛ همچنیناست یافتهگذشته کاهش محسوسی  دههٔ
دخترانی که یعنی ؛ ردمعناداری داو تحصیلات پدر ارتباط معکوس 

تری کمسن منارک  ،ندهستپدرانشان دارای سطح تحصیلات بالاتری 
آمده، شرایط زندگی بهتر و مشکلات دستبه باتوجه به نتایج ند.ردا

کمتر با منارک زودهنگام همراه است. دخترانی که با این شرایط زندگی 
بنابراین  ؛جمعیت هدف برای پیشگیری از بلوغ زودرس هستند ،کنندمی

گذار دیگر بر سن منارک با انجام ثیرأنیاز است که عوامل محیطی ت
تا بتوان در صورت  شودررسی مطالعات طولی و مداخلات دقیق ب

ثیرگذار، در سنین قبل از بلوغ تاحدودی از أامکان با تعدیل متغیرهای ت
 بروز بلوغ زودرس جلوگیری کرد.

 قدردانی و تشکر 6
وپرورش مناطق شهر تهران و مدیران از مدیران محترم مدارس آموزش

تمام شهرداری مناطق شهر تهران و  یهای الزهراو مربیان محترم باشگاه
صمیمانه  ،کنندگانی که در اجرای این کار پژوهشی یاری رساندندشرکت

 شود.تقدیر و تشکر می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

اول در دانشگاه آزاد اسلامی  دکتری نویسندهٔ این مقاله برگرفته از رسالهٔ
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۶ 

با هماهنگی و اخذ این پژوهش  .واحد علوم و تحقیقات تهران است
های وپرورش شهر تهران انجام شد. روشکل آموزش مجوز از ادارهٔ

بدنی و علوم اخلاق پژوهشگاه تربیت مطالعه و ارزیابی توسط کمیتهٔ
 (.IR.SSRC.REC.1398.086) رسیدتأیید بهورزشی ایران 

 بارهٔنامه و متقاعدشدن درها پس از تکمیل فرم رضایتآزمودنی
 .های پژوهش را تکمیل کردندیل اطلاعات فردی، فرمچگونگی تکم

محرمانه خواهد  همچنین به افراد اطمینان داده شد که اطلاعات کاملاا 
 بود. 

 رضایت برای انتشار 
 این امر غیرقابل اجرا است.

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
های پژوهش دسترسی دارند و درصورت نویسندگان مقاله به داده همهٔ

ها برای سایر مسئول، داده نویسندهٔ رایانامهٔدرخواست کتبی به 

 پژوهشگران ارسال خواهد شد.
 منافع تضاد

 هیچ تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.
 منابع مالی

ه و بودهای شخصی از هزینه فقطمنابع مالی انجام این پژوهش  تأمین
 د یا سازمانی تأمین نشده است.توسط هیچ نها

 مشارکت نویسندگان
بر ها و تدوین مقاله را گردآوری داده و اول طراحی پژوهش نویسندهٔ

. کرددوم و چهارم آنالیز و تفسیر  گانو با کمک نویسند عهده داشت
دوم طراحی پژوهش و تدوین مقاله را انجام داد.  همچنین نویسندهٔ
نوشته همکار دست سوم و چهارم در نگارش نسخهٔ و نویسندگان دوم

نهایی را خواندند و  نوشتهٔدست نویسندگان نسخهٔ اصلی بودند. همهٔ
 تأیید کردند.
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