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Abstract 

Background & Objectives: Marital satisfaction is among the factors in advancing and finding life goals and a more fundamental pillar of mental 
health in the family. Marital satisfaction can be considered as a psychological condition, i.e., precarious in the first years of life, and relationships 

are at a higher risk. Increasing divorce and marital dissatisfaction on the one hand and the request of couples to improve marital relations and 

increase intimacy, on the other hand, indicate the need for spouses to intervene and expert training concerning marital satisfaction. Improving 
marital satisfaction by teaching essential life skills is among the strategies that couples can use to manage their feelings, thoughts, and behaviors. 

Life skills increase couples' adaptation to the environment and its challenges and enable them to correspond with family, work effectively, and 

social environment issues efficiently. Thus, the present study aimed to determine the effects of life skills training on the components of marital 
satisfaction in married women. 

Methods: This was a quasi–experimental study with a pretest–posttest design and a control group design. The statistical population includes 

married women referring to counseling centers in Marand City, Iran, due to marital problems in 2020. Of them, 30 individuals with lower marital 
satisfaction on the ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMSS; Fowers & Olson, 1993) (conducted by the facilitator) were selected by the 

convenience sampling method and randomly placed into two groups. The inclusion criteria were having marital problems, including marital 

dissatisfaction diagnosed through the EMSS; no history of psychotherapy before the intervention; keeping the type and dose of the used drug 
constant during the research; the age of ≥18–50 years; satisfaction to participate in the research and providing a written informed consent form; 

absence of psychotic disorders and substance abuse. The experimental group received eight 60–minute weekly life skills training sessions; 

however, no intervention was performed for the control group. In pretest and posttest, the EMSS was performed. To analyze the obtained data, 
descriptive statistics, including mean and standard deviation and inferential statistics, including one–way univariate Analysis of Covariance 

(ANCOVA) was used in SPSS at the significance level of 0.05.  

Results: The obtained results suggested that the mean scores of the components of marital satisfaction, including ideal distortion (p=0.022), 
financial management (p=0.042), family and friends (p=0.004), communication (p=0.034), sexual relationship (p=0.047), religious orientation 

(p=0.001), conflict resolution (p=0.005), children and parenting (p=0.045), and equalitarian roles (p=0.042) in married women in the 

experimental group, compared to their counterparts in the control group significantly improved at posttest. However, personality problems 
(p=0.275) and leisure activities (p=0.178) did not present any significant difference. Furthermore, in the general index of marital satisfaction, a 

significant difference was observed at posttest between the study groups (p=0.041)  

Conclusion: According to the research findings, life skills training effectively affects the marital satisfaction of married women. Therefore, life 
skills training program can be used as a suitable measure to increase marital satisfaction in couples. 

Keywords: Life skills training, Marital satisfaction, Conflict resolution. 
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  .1۹۲(:11؛ )۴۰۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰۰ بهمن ماه برخط انتشار   

 های رضایت زناشویی زنان متأهلهای زندگی بر مؤلفهبررسی اثربخشی آموزش مهارت

 ۴، عذرا غفاری۴، وکیل نظری۲،۳، *منصور بیرامی1محمدحسین محمدی وند
 سندگانینو حاتیتوض

 ؛شناسی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایرانشناسی، گروه روان. دانشجوی دکترای روان1
 ؛شناسی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایراناستاد، گروه روان .۲
 ؛شناسی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. استاد گروه روان۳
 شناسی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایران.. استادیار، گروه روان۴

 T.M.Bayrami@tabrizu.ac.ir مسئول: نویسندهٔ *رایانامهٔ

 1۴۰۰بهمن  ۲۷تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰آذر  ۸ تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-censes/byhttps://creativecommons.org/liی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های زندگی بر شناختی متعددی بر رضایت زناشویی مؤثر است. این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای قبلی، مداخلات روانبراساس پژوهش زمینه و هدف:
 های رضایت زناشویی زنان متأهل انجام شد.مؤلفه
شهرستان مرند در سال  کننده به مراکز مشاورهٔزنان مراجعه را پژوهش معهٔآزمون با گروه گواه بود. جاپس و آزمونآزمایشی با طرح پیشش پژوهش از نوع نیمهرو بررسی:روش

قرار گواه گروه طور تصادفی در گروه آزمایش و به ند. سپسنفر از زنان واجد شرایط داوطلبانه وارد مطالعه شد سیگیری دردسترس، تعداد که با روش نمونه تشکیل دادند 1۳۹۹
آوری ای انجام نگرفت. برای جمعبرای گروه گواه مداخله کرد؛ امادریافت  دقیقه شصتمدت هفتگی به های زندگی را در طی هشت جلسهٔ. گروه آزمایش آموزش مهارتگرفتند

گیری متغیری و با بهرهتحلیل کوواریانس تکروش ها با استفاده از تحلیل دادهواستفاده شد. تجزیه (1۹۹۳ولسون، فاورز و ارضایت زناشویی انریچ ) فرم کوتاه مقیاسها از داده
 در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵ها . سطح معناداری برای آزمونصورت گرفت ۲۲ نسخهٔ SPSSافزار آماری از نرم
های رضایت زناشویی زنان متأهل گروه مقیاسطور معناداری باعث افزایش میانگین نمرات خردهآزمون بهپس در مرحلهٔ ،های زندگیآموزش مهارت ،نشان دادج نتای ها:یافته

 پروریفرزندفرزندان و ، (p=۰٫۰۴۷) جنسی رابطهٔ، (p=۰٫۰۴۲) ، مدیریت مالی(p=۰٫۰۰۵) تعارض ، حل(p=۰٫۰۳۴)، ارتباط (p=۰٫۰۲۲) آرمانی تحریفشامل ، آزمایش
(۰٫۰۴۵=p) ،و دوستان وادهخان (۰٫۰۰۴=p)طلبی های مساوات، نقش(۰٫۰۴۲=p )گیری مذهبیو جهت (۰٫۰۰1=pو )  خرسندی( ۰٫۰۴۶زناشویی=p )جز )به

تفاوت  ،رضایت زناشوییکلی شاخص در همچنین  شد.گروه گواه  درمقایسه با ((p=۰٫1۷۸) های اوقات فراغتو فعالیت( p=۰٫۲۷۵)های مسائل شخصیتی مقیاسخرده
 (p=۰٫۰۴1) دو گروه مشاهده شدآزمون بین معناداری در پس

عنوان به یآموزش برنامهٔاین توان از میرو است؛ ازاینرضایت زناشویی زنان متأهل اثربخش افزایش های زندگی بر آموزش مهارت ،های این پژوهشبراساس یافته گیری:نتیجه
 ها استفاده کرد.شویی زوجافزایش رضایتمندی زنا منظوربهی مناسب ابرنامه

 .تعارضهای زندگی، رضایت زناشویی، حلمهارتها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
های زندگی و یکی از عوامل پیشروی و یافتن هدف 1زناشویی رضایت

. رضایت زناشویی استتر سلامت روانی افراد در خانواده ستون اساسی
دوستانه همراه با احساس تفاهم و درک  یتباطاصطلاحی از وجود ار

یکدیگر و وجود تساوی منطقی بین نیازهای مادی و معنوی زن و شوهر 
 یصورت وضعیتتوان به. رضایت زناشویی را می(1)است 

های اول زندگی بسیار ناپایدار شناختی در نظر گرفت که در سالروان
(. نتایج نشان ۲) داردها در جایگاه خطر بیشتری قرار و ارتباط است

 ۲طلاقها در سطح جهان منتهی به سوم ازدواجدر حدود دو ،دهدمی
از علل مهم  مشخص کرد،همچنین پژوهشی  .(۳) ستا شده

یها و کژکارکردیبسیاری از بیماری وجودآورندهٔبه ، ۳های روان
 است؛های مخرب زناشویی ها و تعارضاز نارضایتی متأثرهای ازدواج

خیر افزایش نارضایتی زناشویی و پیامد آن یعنی ا هایکه در سالچنان
(. در همین راستا نتایج ۴)شود مشاهده میناخواسته  هایطلاق
در راستای را  4های زندگیمهارتهای آموزش ، برگزاری برنامهٔیتحقیق

 .(۵)د افزایش و بهبود رضایت از زندگی زناشویی پیشنهاد دا
سو و درخواست زنان و  ارضایتی زناشویی از یکفزایش طلاق و نا

شوهران برای بهترشدن ارتباطات زناشویی و بیشترشدن صمیمیت از 
های نیاز همسران به مداخلات و آموزش دهندهٔنشان ،سوی دیگر

ضروری  روازاین ؛(۶)است رضایت زناشویی  کارشناسی در حوزهٔ
قع شناسایی و مواست که مشکلات مربوط به رضایت زناشویی به

 .شوددرمان 
، دهدمیتأثیر قرار که فعالیت مؤثر خانواده را تحت یمهمبسیار از علل 

خصوص زن و شوهر از بهبودن اعضای خانواده، احساس راضی
که  استی برابربودن انتظاراتی امعن. رضایت زناشویی بهاستهمدیگر 

رک خود از افراد از زندگی زناشویی دارند و هر آنچه در زندگی مشت
صورت کارکرد و (. رضایت زناشویی به۷) انددست آوردهتجربه به

های قدیمی و متداول و قانونی رفتار بهتر زن و شوهر براساس وظیفه
قانون خانواده و  شکلو برای هریک از زن و شوهر به شودمیتعیین 
. رضایت زناشویی را احساس شادمانی، رضایت و استفرهنگ خرده

جوانب ازدواج خود  زمانی که همهٔدر زن یا شوهر  توسطذت احساس ل
(. ۸) استنگرشی  ایجنبه ،رضایت ؛کنندرا در نظر بگیرد، تعریف می

 محسوبعنوان ویژگی برای زن و شوهر بر این اساس رضایت به
 ،. براساس تعریفی که از اصطلاح رضایت زناشویی شده استشودمی

مختلف ارتباط زناشویی خود نگرشی های درواقع زن و شوهر از قسمت
(. مطابق با نظر الک و همکاران، درک زن ۹) بخش دارندمثبت و لذت

مشکلات موجود در روابط  و شوهر از مقیاس، شدت و دامنهٔ
بودن مندرضایت (.1۰)است ها سطوح رضایت زناشویی آن هٔدهندنشان
ن مراقبت از متقابل، میزا قهٔهای میان زن و شوهر ازطریق علاهرابط

 .(11) دشوگیری میهمدیگر و پذیرش و تفاهم با یکدیگر اندازه
ها از رضایتمندانه و صمیمی بین زوجین، باید آن ایبرای داشتن رابطه

های لازم برای زندگی برخوردار باشند. اولیا و همکاران بیان مهارت
 های زندگی زناشویی، باعث بهترشدن روابطیاددادن مهارت ،کردند

                                                      
1. Marital Satisfaction 
2. Divorce 

جنسی، حل تعارضات، ارتباطات، توافق مذهبی و عملکرد اجتماعی، 
. (1۲) کلی رضایت زناشویی خواهد شد طورتفریحات و به

به که  استاجتماعی های روانیهای زندگی، از آن دسته تواناییمهارت
روشدن مؤثر با مشکلات زندگی هکردن و روبافراد برای بهتر زندگی

 شخصهای زندگی این توانایی را به کند. کسب مهارتکمک می
، فرهنگ اشزندگی محلدیگر، اجتماع  فراددهد تا در رابطه با امی

 سببو  ند، مثبت و سازگارانه رفتار و عمل کشجامعه و محیط اطراف
 کنندهٔدریافتشخاص (. ا1۲د )سازشود سلامت روانی خود را مهیا می

و به  کنندمیتر عمل نهدر زندگی خود آگاها ،های زندگیآموزش مهارت
ردن کها و قبولبا پذیرفتن توانایی هاهستند. آنهای خود آگاه توانایی

توانند به پیشرفت خوب و با تلاش و کوشش میکه خود مطمئن باشند 
های زندگی این است که مهارتآموزش  اهداف از (.1۳تری برسند )هب

خلاق  فرادو پرورش ااجتماعی  های روانی،باعث بیشترشدن توانایی
 هایتوانند به تولید افکار و اندیشهخلاق می شخاصهمین ا وشود می

 (.1۴)بپردازند تازه در اجتماع 
های روانی و سمت ارتقای تواناییهای زندگی بهمهارتآموزش 
و درنتیجه سلامت روانی، جسمانی و اجتماعی  کندحرکت میاجتماعی 

ی ازجمله یرضایت زناشو نبوداامیدی و . ن(1۵) را فراهم خواهد کرد
های و آموزش مهارت زندگی یکی از راه استن اراجعمسائل شایع در مُ

آموزش  همچنین .(1۶) رودشمار میمؤثر در درمان این مسائل به
تواند در کاهش عوامل مخلِ رضایت زناشویی های زندگی میمهارت

ها ر باشد. تأثیر این آموزشهای روانی اثرگذانظیر اعتیاد و سایر اختلال
(، 1۷) در کاهش مصرف سیگار، الکل و وابستگی به مواد در زوجین

منفی  هایم و نشانهئ(، کاهش علا1۸) کاهش خشونت زوجین
های رفتاری م اختلالئ(، کاهش علا1۵کنشی زوجین ) هایپریشیروان

 تصویر از خود، سازگاری اجتماعی و و (1۹) و سازگاری هیجانی
بندوباری پیشگیری از بی و هیجانی خودکارآمدی و کاهش اضطراب

 ،های زندگیمهارت( مشخص شده است. آموزش 1۴) جنسی زوجین
پذیری باعث بیشترشدن انعطافنیز د و دهمی افزایشرا به خود  حرمت

 آموزش ،(. آلبرتن و همکاران نشان دادند۲۰د )شودرمقابل تغییرات می
ل و مشکلات ئدر مدیریت مسارا توانایی افراد  های زندگی،مهارت

 (. ۲1)دهد افزایش می
 شود قدرت سازگاری انسانهای زندگی باعث مییادگیری مهارت

اجتماعی و شخصی زندگی  هایتواند مسئولیتو فرد می افزایش یابد
از  ؛ همچنینهای خود را نشان دهدرا بهتر قبول کند و توانمندی

(. 1۵) مانددر امان می ،از ناتوانی در حل مشکلاتناشی هایخسارت
شود و های زندگی، ازطریق دو روش آموزش و تجربه کسب میمهارت

را کند که ثبات در شخصیت فرد و عمق در هویت مراحلی را طی می
و آن را سر و دهد میفرهنگ فردی را توسعه  علاوهبه آورد؛وجود میبه

رضایتمندی و موفقیت در زندگی  سبببخشد و درنهایت سامان می
 استهایی های زندگی حاوی تعداد زیادی از تواناییمهارتشود. می

و رفتارها و  دهدافزایش میداشتن با مشکلات را که سازش
. بر همین اساس بخشدبهبود میعملکردهای مثبت و کارآمد را در افراد 

3. Psychological disorders 
4. Life skills 
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۳ 

مربوط به مسئولیت  هایکنند تا نقشافراد توانایی آن را پیدا می
شکل ها و مشکلات زندگی بهو با کشمکش بپذیرنداجتماعی خود را 

خود یا دیگران  بدون اینکه خساراتی به ؛دنرو شوهآمیزی روبموفقیت
تواند در بهزیستی می شدهبیان های آموزشی(. همچنین برنامه۲۲) دنبزن

ایجاد کند و این  یشناختی و رضایت از زندگی در میان زنان بهبودروان
 (.۲۳) اثرات تا یک سال پایدار بماند

های آموزش مهارت ،توان گفتبراساس نتایج پژوهش یوسفی می
رضایت زناشویی  افزایشزندگی بر دوام و پایداری زندگی زناشویی و 

گیری کلی پژوهش عزیزی و (. نتیجه۲۴)است و امیدواری مؤثر 
بهداشت روانی و مسائل خانوادگی که توجه به نیازهای  بودهمکاران این 

های متقاضی طلاق، نتایج مهمی در افزایش رضایت زناشویی زوج
های همراه دارد و ارتقای رضایت زناشویی ازطریق آموزش مهارتبه

ها، یکی از راهکارهای مقابله با اثرات منفی زندگی ضروری به زوج
هش دهقان و آمده از پژودستبه (. نتیجه۲۵ٔ) از طلاق استناشی

زدگی های مهارت زندگی بر کاهش دلآموزش مشخص کرد،همکاران 
زناشویی و افزایش رضایت زناشویی و سلامت روان زنان همسر جانباز 

آموزش  ،احمدی و همکاران نشان داد پژوهش(. ۲۶)است مؤثر 
شود که می یهای زندگی موجب افزایش رضایت زناشویی زنانمهارت

 ندابخشی امیدیه مراجعه کردهاعتیاد و مراکز توانشوهرشان به مراکز 
آموزش دریافتند،  در پژوهشی پورحیدریان و همکاران (.۲۷)

و نمرات گروه  داردهای زندگی بر رضایت زناشویی تأثیر مهارت
درمقایسه داری اطور معنهای آموزشی بهآزمایش پس از دریافت مهارت

 (. در مطالعه۲۸ٔ) فزایش یافتنمرات قبل از آزمون و گروه شاهد ا با
های زندگی موسوی و همکاران این نتیجه حاصل شد که آموزش مهارت

مسئله در چهار  های حلمهارت یدر افزایش رضایت زناشویی و ارتقا
(. پژوهش ۲۹)تأثیر دارد سبک اجتناب، ناتوانی، نزدیکی و خلاقیت 

در بهبود های زندگی آموزش مهارت ،عباسی و همکاران نشان داد
وضعیت تأهل و رضایت زناشویی در زوجین متأهل مؤثر است. 
موفقیت روابط خانوادگی و رضایت زناشویی عمدتاً بستگی به آگاهی 

ها دارد. آموزش روابط نقش زناشویی و والدین آن دربارهٔزوجین 
های مورد انتظار برای همسر تواند سازگاری را با نقشزناشویی می

فراتحلیل مطالعات اثربخشی  ،در پژوهش مشتاقی (.۳۰) فراهم کند
اثر تحقیقات  بین اندازهٔ مشخص کرد،های زندگی آموزش مهارت

کنندگان، نوع باتوجه به پژوهش، جنسیت شرکت شدهبررسی
شرایط زوجین،  و آموزش، تعداد جلسات آموزش و ویژگی ضوعاتمو

 ،نشان داد ترپویلا و دل (. مطالعه1۶ٔداری وجود دارد )اتفاوت معن
های های زندگی زوجمعناداری بین رضایت زناشویی و مهارت رابطهٔ

 (.۳1)شود دیده میمتأهل 
د که شواهمیت و ضرورت انجام پژوهش حاضر از آنجا مشخص می

، ایران چهارمین کشور جهان از نظر نسبت شدهبراساس آمار منتشر
تغییرات و  ( و نیز باتوجه به۲۴)است فراوانی طلاق به ازدواج 

 منظوربهساختن زوجین های روزافزون عصر کنونی، آمادهپیچیدگی
 .رسدنظر میهای زندگی زناشویی امری ضروری بهمواجهه با چالش

                                                      
1. ENRICH Marital Satisfaction Scale-Short Form  

گیرد اجتماعی زوجین صورت میاین مهم ازطریق توانمندسازی روانی
. استها های زندگی یکی از این برنامهآموزش مهارت که برنامهٔ

های رد تحقیقات کاربردی درخصوص آموزش مهارتضرورت دا
راهکارهایی برای افزایش رضایت زناشویی و کاهش  زندگی و ارائهٔ

ها صورت گیرد تا در آینده از پیامدهای تعارضات و ناسازگاری
ها و اجتماعی طلاق و ناسازگاری زناشویی بر خانوادهنامطلوب روانی

پژوهش در این زمینه کاملًا  بنابراین خلأ شود؛فرزندانشان پیشگیری 
رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی ازاین ؛شوداحساس می

های رضایت زناشویی زنان متأهل های زندگی بر مؤلفهآموزش مهارت
 انجام گرفت.

 بررسیروش 2
 و آزمونپیشبا طرح  آزمایشیاز نظر روش از نوع نیمه پژوهش حاضر

های غیر مستقل پژوهش آموزش مهارتآزمون با گروه گواه بود. متپس
 گانهٔدوازدههای مقیاسزندگی و متغیر وابسته رضایت زناشویی و خرده

که  تشکیل دادندزنان متأهلی را  آماری معهٔجا آن در نظر گرفته شد.
 به مراکز مشاورهٔ 1۳۹۹دوم سال  دلیل مشکلات زناشویی در نیمهٔبه

های آزمایشی و پژوهششهر مرند مراجعه کردند. دلاور برای 
تعداد  گیری دربارهٔتایی یا بیشتر را برای تصمیمسی آزمایشی نمونهٔنیمه

های بهداشتی، (. با رعایت پروتکل۳۲)ست ا آماری توصیه کرده نمونهٔ
براساس اجرای  ۵۰های کمتر از نمرهبا  نفر سیراجعان تعداد از بین مُ
اول(  مجری و نویسندهٔ )توسط( ۳۳چ )زناشویی انری رضایت مقیاس

 ،های ورود به پژوهشحائز ملاک نیزدارای رضایت زناشویی کمتر و  و
 سپس ند.طور داوطلبانه وارد مطالعه شددردسترس به عنوان نمونهٔبه
. قرار گرفتندآزمایشی و گواه،  نفرهٔپانزدهصورت تصادفی در دو گروه به

رابودن مشکلات دا :از بودن عبارت اراجعهای انتخاب مُملاک
 مقیاسازطریق  هشددادهزناشویی ازجمله نارضایتی زناشویی تشخیص

شناختی پیش های رواندرمان نداشتن سابقهٔ چ؛زناشویی انری رضایت
داشتن نوع و دوز داروی مصرفی در طول ثابت نگاه مداخله؛از شروع 

سال سن و  1۸داشتن حداقل  ؛پژوهش در صورت استفاده از دارو
خذ اشرکت در پژوهش و  برایرضایت آزمودنی  ؛سال ۵۰ثر حداک

مصرف اختلالات سایکوتیک و سوء نداشتنوجود ؛کتبی نامهٔرضایت
 .مواد

به مطالعه و تخصیص در گروه ها آنپس از تعیین گروه نمونه و ورود 
های گواه، ابتدا در هر دو گروه با رعایت پروتکلگروه آزمایش و 
 ( اجرا شد.۳۳) 1چزناشویی انری رضایت قیاسفرم کوتاه مبهداشتی، 

براساس پروتکل را های زندگی آموزش مهارت ،سپس گروه آزمایش
طور به در ادامه دریافت کرد.های بهداشتی با رعایت پروتکل ومربوط 

عنوان به( ۳۳) چزناشویی انری رضایت فرم کوتاه مقیاسجدد م
صورت  ایگواه مداخلهگروه  برای .آزمون در دو گروه اجرا شدپس

 .نگرفت
 .شرح زیر بودای بهها و مشخصات روش مداخلهابزار گردآوری داده
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۴ 

 های زندگیجلسات آموزش مهارت خلاصهٔ .1جدول 
 تکلیف شرح جلسه هدف جلسه

 اول
های شروع آموزش

 های ارتباطیمهارت

های ارتباطی و تعریف ابراز وجود و بیان ضرورت و آموزش مهارت
 ورزانهٔتئجرعمل غیربا هایی به یاد آوردن موقعیت ،آن در زندگی فواید

 فرد

برقراری ارتباط در شرایط عادی 
العمل وی در آن عکس و مشاهدهٔ

 هاموقعیت

 دوم

آشنایی با حقوق خود، حق 
نظر و حق آزادی  ابراز

انتخاب و رفتارهای سالم و 
 ناسالم

قبل توسط افراد و دادن  جلسهٔقبل، گزارش تکلیف  جلسهٔمرور مختصر 
بازخورد، بحث درخصوص آشناکردن افراد با حقوق خود ازجمله حق 

 های رفتاری سالم و ناسالمابراز نظر و حق آزادی انتخاب و سبک

مواجهه با  بطهٔدادن تکلیف در را
جدید و  هایموقعیت

 هابه آن موقعیت العملعکس

 سوم
ورزانه و تئآموزش رفتار جر

 انهورزتئغیرجر

قبل توسط افراد و دادن  جلسهٔقبل، گزارش تکلیف  جلسهٔمرور مختصر 
بر ابراز وجود و رفتارهای رفتارهای مبتنی بازخورد، بحث درخصوص

های روش انواع مختلف رفتار و بارهٔعنوان مثال بحث دربه جایگزین
 کنارآمدن یا تغییردادن

تشخیص رفتار  برایتمرین 
 ،ورزانهتئجرورزانه و غیرتئجر

 پرخاشگرانه و منفعل

 آموزش کنترل خشم چهارم

توسط افراد و دادن  قبلجلسهٔ قبل، گزارش تکلیف  جلسهٔمرور مختصر 
آیا خشم مفید  ،شویمخشمگین می بازخورد، بحث درخصوص چرا

 مئبرخی علا ،بسیار مخرب باشد یتواند هیجانمی آیا خشم ،است
 دخشم خو کردنابراز زمانخشم پنهانی و 

تمرین درخصوص حفظ آرامش 
های و کنترل خشم در موقعیت

 گوناگون

 آموزش کنارآمدن با خشم پنجم

توسط افراد و دادن  قبل جلسهٔقبل، گزارش تکلیف  جلسهٔ مرور مختصر
 ،عنوان مثالبه ؛و مضرات خشم بازخورد، بحث درخصوص فواید

فزایش رهایی احساسات، دستیابی به اهداف، ا فشار روانی، تخلیهٔ
 صمیمیت و ایجاد تعارض، ابقای خشم، حصول افکار فواید

 برای ابراز خشم غیرمنطقی و مضرات کنارآمدن با خشم، رهنمودهایی

تمرین در رابطه با کنارآمدن با 
های واقعی خشم خود در محیط

 مثل خانواده و محل کار

 آموزش مهارت نه گفتن ششم
توسط افراد و دادن  قبل هٔجلسقبل، گزارش تکلیف  جلسهٔمرور مختصر 

 ییگفتن به درخواست، چرا بازخورد، بحث درخصوص نه و بله
 ناتوانی نه گفتن  بله و نه گفتن، علل بودنتهبایس

تکلیف نه گفتن در روابط متقابل 
 جلسهٔو آمادگی برای بحث در 

 بعد

 آموزش کنارآمدن با انتقاد هفتم
قبل توسط افراد و دادن  جلسهٔقبل، گزارش تکلیف  جلسهٔمرور مختصر 

برخورد مناسب  ،اینکه چرا باید انتقاد کنیم بازخورد، بحث درخصوص
 انتقاد، کنارآمدن با انتقاد، فواید و مضرات انتقادکردن و مؤثر با

تمرین درخصوص کنارآمدن با 
انتقاد ازطریق شرکت در مباحث 

 مختلف

 هشتم
 آموزش ابراز عقاید و

 بندینظرات، جمع

بازخورد، مروری بر  قبل توسط افراد و دادن جلسهٔکلیف گزارش ت
قبل، تأکید بر لزوم و اهمیت ابراز عقاید  شده در جلساتئهمطالب ارا
 های مختلفکردن، بله و نه گفتن در موقعیتدرخواست و نظرات،

 های عملیزندگی همراه با مثال

 های همهٔتمرین مکرر آموزش
 جلسات

برای سنجش رضایت : ت زناشویی انریچرضای فرم کوتاه مقیاس-
کار انریچ به رضایت زناشویی مقیاس ،های آنمقیاسزناشویی و خرده

تهیه  1۹۹۳فاورز و اولسون در سال سؤالی آن توسط ۴۷که فرم رفت 
گذاری ای نمرهگزینهپنجصورت طیف لیکرت بهاین ابزار (. ۳۳شد )

کیل شده است که شامل مقیاس تشخرده دوازدهاز  مقیاسشود. این می
، 4، ارتباط۳ل شخصیتیئ، مسا۲، خرسندی زناشویی1تحریف آرمانی

 ، رابطه۷ٔهای اوقات فراغت، فعالیت6، مدیریت مالی5تعارض حل
های ، نقش1۰، خانواده و دوستان۹، فرزندان و فرزندپروری۸جنسی

                                                      
1. Idealistic distortion 
2. Marital satisfaction 
3. Personality issues 
4. Communication 
5. Conflict resolution 
6. Financial management 
7. Leisure activity 

یمساوات یجهت و  11طلب ها بدون . آزمودنیشودمی  1۲گیری مذهب
نمره  1 و ۲، ۳، ۴ ،۵ صورتبهر مثبت یا منفی هر سؤال توجه به با

کاملاً موافق، موافق، نه موافق و نه  شاملترتیب ها بهگیرند و گزینهمی
 صفراز  مقیاس بنابراین نمرهٔ مخالف، مخالف و کاملاً مخالف است؛

 نارضایتی شدید دهندهٔاننش ۳۰های کمتر از . نمرهاست 1۴1تا 
انگر بی ۴۰تا۳۰های بین ناشویی، نمرههمسران از زندگی ز

 دهندهٔاننش ۵۰تا۴۰های بین از روابط زناشویی، نمره نداشتنرضایت
انگر رضایت، بی ۶۰تا۵۰های بین رضایت نسبی و متوسط، نمره

8. Sexual relationship 
9. Children and parenting 
10. Family and friends 
11. Equalitarian roles 
12. Religious orientation 
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۵ 

 ۷۰تر از یشهای برضایت زیاد و نمره دهندهٔاننش ۷۰تا۶۰های بین نمره
(. ۳۳) زندگی زناشویی است العاده زیاد همسران ازانگر رضایت فوقبی
 ۰٫۹۳را با استفاده از ضریب آلفا  این مقیاسپایایی  فاورزلسون و وا

بار سلیمانیان، همبستگی درونی (. درکشور ما اولین۳۴) گزارش کردند
محاسبه و  ۰٫۹۵و برای فرم کوتاه  ۰٫۹۳را برای فرم بلند  این مقیاس
با استفاده از  این ابزاردر پژوهش مهدویان، پایایی  .(۳۵) گزارش کرد

، یک هفته فاصلهٔضریب همبستگی پیرسون و با روش بازآزمایی، به
، ۰٫۹۴و برای مردان و زنان  ۰٫۹۴۴ و برای زنان ۰٫۹۳۷برای مردان 

با استفاده از روش آلفای  حاصلدر این پژوهش پایایی  .مددست آبه
یت رضا مقیاس(. ضریب همبستگی ۳۶) محاسبه شد ۰٫۹۵کرونباخ 

، ۲لسون و ویلسونو)ا  1رضایت خانوادگی مقیاسانریچ با زناشویی 
و   4)داینر  ۳رضایت از زندگی مقیاسو با  ۶۰٫۰تا۴1٫۰ از (1۹۸۲

 همهٔروایی سازه است. نهٔ که نشا بود ۰٫۴1تا۰٫۳۲از  (1۹۸۵همکاران، 
های راضی و زوج ،انریچرضایت زناشویی  مقیاسهای مقیاسخرده

از  این مقیاسدهد که نشان می مطلب کند و اینمیناراضی را متمایز 
  (.۳۴روایی ملاک خوبی برخوردار است )

های در تحقیق حاضر آموزش مهارت: های زندگیآموزش مهارت-
با رعایت  دقیقه شصتمدت هفتگی به زندگی در طی هشت جلسهٔ

. برای بررسی روایی محتوایی انجام پذیرفتهای بهداشتی پروتکل
 شناس با مدرک دکتری و حداقل پایهٔاستاد روان پنجز نظر جلسات ا

از علمی دانشگاه آزاد اسلامی استفاده شد و حاکیاستادیاری و هیئت
فرم کوتاه مقیاس اول  روایی محتوایی مطلوب جلسات بود. در جلسهٔ

آزمون به گروه آزمایش و صورت پیشبه( ۳۳) رضایت زناشویی انریچ
شرح جدول جلسات آموزشی به ه داده شد. خلاصهٔزمان به گروه گواهم
 .است 1

توصیفی آمار ها در بخش وتحلیل دادهمنظور تجزیهدر این پژوهش به
استنباطی از روش تحلیل آمار از میانگین و انحراف معیار و در بخش 

 ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار کمک نرمطرفه بهمتغیری یککوواریانس تک
های آن فرضانجام این آزمون لازم بود پیشاستفاده شد؛ اما قبل از 

ویلک، لون و بررسی -های شاپیروبررسی شود. برای این منظور، آزمون
آزمون و گروه در مدل رگرسیون خطی معناداری بتای اثر متقابل پیش

 لحاظ شد. ۰٫۰۵ها کار رفت. سطح معناداری برای تمامی آزمونبه

 هایافته ۳
میانگین و انحراف معیار سنی زنان آمده دستبراساس نتایج به

گروه گواه در و سال  ۳۹±۳٫۵ گروه آزمایش درکننده شرکت
های گروه درصد( از آزمودنی۳۳نفر ) ۵ تعداد بود.سال  ۳۷٫۲۳±۳٫۸

درصد( دارای ۴۰نفر ) ۶آزمایش دارای تحصیلات کمتر از دیپلم، 
نفر  1درصد( دارای مدرک لیسانس و ۲۰نفر ) ۳مدرک دیپلم، 

نفر  ۴تر از لیسانس بودند. در گروه گواه یشدرصد( دارای مدرک ب۷)
نفر  ۳ ،درصد( دیپلم۳۳نفر ) ۵دیپلم،  تحصیلات کمتر ازدرصد( ۲۷)
تر از لیسانس یشب تحصیلاتدرصد( ۲۰نفر ) ۳درصد( لیسانس و ۲۰)

میانگین و انحراف معیار رضایت زناشویی و  ۲ند. در جدول داشت
 .های پژوهش ارائه شده استوههای آن در گرمقیاسخرده

 شدههای مطالعهآزمون گروهآزمون و پسهای آن در پیشمقیاسمیانگین و انحراف معیار نمرات رضایت زناشویی و خرده .۲جدول 

 مرحله متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

Z مقدار p 
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آرمانی تحریف
 ۰٫۹۹۲ ۰٫۴۳1 1٫۹۵ ۴٫۲۶ 1٫۹۴ ۴٫۲۶ زمونآپیش
 ۰٫۳۲۲ ۰٫۸۶۲ ۲٫1۵ ۴٫۸۶ 1٫۹۶ ۸٫۴۶ آزمونپس

 ۰٫۸۶۵ ۰٫۵۹۹ ۳٫۵۳ 11٫۲۶ ۲٫۷۹ 11٫۷۳ آزمونپیش خرسندی زناشویی
 ۰٫1۴۶ ۰٫۵۲۵ ۳٫۲۰ 11٫۶۰ ۳٫1۳ 1۵٫۰۰ آزمونپس

 ۰٫۸۸۴ ۰٫۵۸۵ 1٫۹۳ ۴٫۳۷ 1٫۳۸ ۴٫۹۳ آزمونپیش ل شخصیتیئمسا
 ۰٫۲۷۵ ۰٫۵۸۹ 1٫۶۰ ۴٫۳۲ 1٫۸۵ ۵٫۴۰ آزمونپس

 ۰٫۸۳۷ ۰٫۶۲۰ 1٫۶۸ ۷٫۶۲ 1٫۶۸ ۶٫۶۰ آزمونپیش ارتباط
 ۰٫۴۳۴ ۰٫۶۲۰ 1٫۵۹ ۷٫۶۸ 1٫۴۳ ۸٫۴۰ آزمونپس

 ۰٫۵۲۵ ۰٫۸1۲ 1٫۴۷ ۶٫1۸ 1٫۴۳ ۶٫1۳ آزمونپیش تعارض حل
 ۰٫۳۰۵ ۰٫۸1۲ ۲٫۴۳ ۶٫۳۳ ۲٫۲۴ ۸٫۸۶ آزمونپس

 ۰٫۵1۲ ۰٫۸۲۰ 1٫۶۹ ۵٫۰۳ 1٫۸۷ ۵٫۳۳ آزمونپیش مدیریت مالی
 ۰٫1۴۲ ۰٫۸۲۰ 1٫۸1 ۵٫۴۹ 1٫۷۰ ۷٫۰۰ آزمونپس

 اوقات فراغتهای فعالیت
 ۰٫۹۹۷ ۰٫۴۰۵ 1٫۷1 ۴٫۲۷ 1٫۷1 ۴٫۶۶ آزمونپیش
 ۰٫1۷۸ ۰٫۷۸۷ 1٫۴۳ ۴٫۶۵ 1٫۵۳ ۶٫1۰ آزمونپس

 جنسی رابطهٔ
 ۰٫۴1۸ ۰٫۸۸۲ 1٫۸۰ ۴٫۵۳ 1٫۸1 ۴٫۴۰ آزمونپیش
 ۰٫۲۴۷ ۰٫۸۸۲ 1٫۶۵ ۴٫۴۰ 1٫۳1 ۶٫۳۲ آزمونپس

 فرزندپروریفرزندان و 
 ۰٫۲۵1 1٫۰۸ 1٫۳۹ ۵٫۶۲ 1٫۳۹ ۵٫۶۰ آزمونپیش
 ۰٫۶۴۵ ۰٫۵۲۵ 1٫۶۹ ۶٫11 1٫۹۲ ۷٫۵۳ آزمونپس

 ۰٫۹۹۴ ۰٫۴۲۴ 1٫۵۸ ۴٫۹۴ 1٫۵۷ ۵٫1۳ آزمونپیش خانواده و دوستان

                                                      
1. Family Satisfaction Scale 
2. Olson & Wilson  

3. Satisfaction with Life Scale 
4. Dyner  
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۶ 

 ۰٫1۰۴ 1٫۰۰۰ 1٫۶۳ ۵٫1۳ 1٫۵۲ ۷٫۷۳ آزمونپس

 طلبیهای مساواتنقش
 ۰٫۹۸۶ ۰٫۴۵۴ 1٫۵۹ ۶٫۲1 1٫۵۹ ۶٫۰۲ آزمونپیش
 ۰٫۳۴۲ ۰٫۳۵۶ 1٫۵۹ ۶٫۰۸ 1٫۵۳ ۷٫۸۹ آزمونپس

 گیری مذهبیجهت
 ۰٫۸۵۴ ۰٫۶۰۸ 1٫۰۰ ۲٫۲1 ۰٫۸۸ ۲٫۰۶ آزمونپیش
 ۰٫۳۰1 ۰٫۶۸۰ ۰٫۸۹ ۲٫۰۸ ۰٫۹۳ ۳٫۹۲ آزمونپس

 شاخص رضایت زناشویی
 ۰٫۷۶۹ ۰٫۶۶۴ 1۹٫۴1 ۷۳٫۸۰ 1۸٫۳۹ ۷۲٫۹۳ آزمونپیش
 ۰٫۳۴1 ۰٫۶۰۸ 1۵٫۷۸ ۷۳٫1۳ 1۶٫۰۹ ۹۲٫۴۶ آزمونپس

آزمایش  ل شخصیتی گروهئ، میانگین مسا۲براساس اطلاعات جدول 
میزان آزمون بهپس بود، در مرحلهٔ ۴٫۹۳ با آزمون برابرپیش که در مرحلهٔ

رسید. این تغییرات افزایشی درمقایسه  ۵٫۴۰و به  یافتاندکی افزایش 
آزمون چشمگیر آزمون و پسشپی با میانگین گروه گواه، در دو مرحلهٔ

های نمرات ، میانگینمقیاسخرده ده در شود کهاما ملاحظه می بود؛ن
مثلاً  ؛ایش پیدا کردآزمون تغییر یافت و افزپیش درمقایسه باآزمون پس

در  ۸٫۸۶آزمون به در پیش ۶٫1۳تعارض از  مقیاس حلمیانگین خرده
آزمون گروه گواه نمرات پسهای اما میانگین ؛آزمون تغییر یافتپس

 .نداشت چشمگیریآزمون تغییر پیش درمقایسه با

. رفتکار ها، روش تحلیل کوواریانس بهاستنباطی داده تحلیلمنظور به
های آن از فرضقبل از انجام تحلیل کوواریانس، برای رعایت پیش

 ویلک و لون استفاده شد. فرض نرمالیتی در مرحلهٔ-های شاپیروآزمون
عبارتی توزیع آزمون برای هر دو گروه آزمایش و گواه رد نشد؛ بهسپ

(. براساس آزمون لون و معنادارنبودن آن، p>۰٫۰۵) ها نرمال بودداده
(. p>۰٫۰۵) گروهی رعایت شدهای بینشرط برابری واریانس

آزمون و گروه در مدل رگرسیون خطی معنادارنبودن بتای اثر متقابل پیش
 (.p>۰٫۰۵) ی شیب خطوط رگرسیون داشتحکایت از همگن

 هاگروه زناشویی رضایت هایمقیاسخرده متغیریتک کوواریانس تحلیل نتایج .۳ جدول
 ضریب اتا df مقدار احتمال F میانگین مجذورات مقیاسخرده

 ۰٫1۷۸ 1 ۰٫۰۲۲ ۵٫۸۶1 1۵۸٫۷۰۰ آرمانی تحریف
 ۰٫1۴۰ 1 ۰٫۰۴۶ ۴٫۳۸۹ ۹۸٫۰۳۸ زناشویی خرسندی

 ۰٫۰۴۴ 1 ۰٫۲۷۵ 1٫۲۴۴ ۵۸٫۸۰۰ ئل شخصیتیمسا

 ۰٫1۵۵ 1 ۰٫۰۳۴ ۴٫۹۶۹ ۵۸٫۸۰۰  ارتباط

 ۰٫۲۶۰ 1 ۰٫۰۰۵ ۹٫۴۸۴ ۷1۰٫۵۳۳ حل تعارض

 ۰٫1۴۵ 1 ۰٫۰۴۲ ۴٫۵۶1 1۰۰٫۸۳۳ مدیریت مالی

 ۰٫۰۶۶ 1 ۰٫1۷۸ 1٫۹1۶ ۸۳٫۳۳۳ های اوقات فراغتفعالیت

 ۰٫1۳۹ 1 ۰٫۰۴۷ ۴٫۳۵۲ 1۷۲٫۸۰۰ جنسی رابطهٔ
 ۰٫1۴1 1 ۰٫۰۴۵ ۴٫۴۴۰ ۳۶۰٫۵۳۳ پروریرزندففرزندان و 

 ۰٫۲۶۵ 1 ۰٫۰۰۴ ۹٫۷۵۹ ۵۵۴٫۷۰۰ خانواده و دوستان

 ۰٫1۴۵ 1 ۰٫۰۴۲ ۴٫۵۸۰ ۲۰۸٫۰۳۳ طلبیمساواتهای نقش

 ۰٫۲۲1 1 ۰٫۰۰1 ۷٫۶۶۶ ۳۸۰٫۰۳۳ گیری مذهبیجهت

 ۰٫1۴۶ 1 ۰٫۰۴1 ۴٫۶1۲ ۷۹۷۷۹٫۶۰۴ شاخص رضایت زناشویی

 ۳شرح جدول اریانس بهواز تحلیل کو برای بررسی الگوهای تفاوت
)در ستون سوم( تأثیر متغیر مستقل  Fمقدار  ۳استفاده شد. در جدول 

آزمون، وجود کردن تأثیر پیشیعنی پس از خارج ؛دهدرا نشان می
کنترل، در گروه  دار بین میانگین نمرات گروه آزمایش وااختلاف معن

 F داری آزموناوح معنبا درنظرگرفتن سط .شودآزمون مشخص میپس
 های تحریفمقیاسکوواریانس در خرده تحلیل نتیجهٔ مشاهده شد،

، (p=۰٫۰۰۵) تعارض ، حل(p=۰٫۰۳۴)، ارتباط (p=۰٫۰۲۲) آرمانی
فرزندان و ، (p=۰٫۰۴۷) جنسی رابطهٔ، (p=۰٫۰۴۲) مدیریت مالی

های ، نقش(p=۰٫۰۰۴) و دوستان خانواده، (p=۰٫۰۴۵) پروریفرزند
، (p=۰٫۰۰1) گیری مذهبیو جهت( p=۰٫۰۴۲)طلبی تمساوا

رضایت زناشویی کلی و شاخص ( p=۰٫۰۴۶زناشویی )خرسندی 
(۰٫۰۴1=p )مقیاس شود در ده خردهه میلاحظبنابراین م بود؛دار امعن
تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و  ،شاخص رضایت زناشویی نیزو 

های زندگی زش مهارت. به بیان دیگر، آموشتگواه وجود داگروه 
مقیاس مسائل اما در دو خرده ؛ها را ارتقا دهدمقیاستوانست این خرده

 دار نبوداآزمون معن های اوقات فراغت، نتیجهٔشخصیتی و فعالیت
 .(p=۰٫1۷۸ و p=۰٫۲۷۵ترتیب )به

تغییرات نمرات  ن بود که درصدآ دهندهٔهمچنین مقدار مجذور اتا نشان
از آزمون( ناشیها در پسز متغیرها )تفاوت گروهها در هریک اگروه

. بیشترین بوده استهای زندگی( )آموزش مهارت اجرای متغیر مستقل
( ۰٫۲۶۵مقیاس رابطه با خانواده و دوستان )اثر مربوط به خرده اندازهٔ

( ۰٫۰۴۴) مقیاس مسائل شخصیتیاثر مربوط به خرده و کمترین اندازهٔ
 .بود

 بحث 4
های زندگی بر بررسی اثربخشی آموزش مهارت رحاض هدف پژوهش

میانگین  نشان داد،هل بود. نتایج این مطالعه أرضایت زناشویی زنان مت
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۷ 

رضایت زناشویی انریچ، قبل از آموزش  مقیاسکلی نمرات حاصل از 
توان گفت بود؛ بنابراین میکمتر از میانگین نمرات بعد از آموزش 

رضایت زناشویی زنان متأهل  افزایشهای زندگی بر آموزش مهارت
 درمقایسه بامراتب نمرات بهتری و گروه آزمایش به تأثیر داشته است

مطلب مشخص . این ندگروه گواه در رضایت زناشویی زنان متأهل داشت
های زندگی موجب بهبود رضایت زناشویی زنان آموزش مهارت کند،می

ش دریافت کنندگانی که آموزکه شرکتدرحالی ؛متأهل شده است
 رضایت زناشویی نشان ندادند.  نمرات تفاوت معناداری در ،نکردند

های زندگی بر آمده از اثربخشی آموزش مهارتدستنتایج به
از تحقیق  حاصل هاییافتههای رضایت زناشویی با مقیاسخرده

های زندگی بر دوام و پایداری زندگی تأثیر آموزش مهارت بارهٔیوسفی در
، همسوست . (۲۴) رضایت زناشویی و امیدواری فزایشازناشویی و 

ها ست. آنهمسونیز  (۲۵با تحقیق عزیزی و همکاران ) هایافته
های زندگی ارتقای رضایت زناشویی ازطریق آموزش مهارت دریافتند،

از ها، یکی از راهکارهای مقابله با اثرات منفی ناشیضروری به زوج
پژوهش دهقان و نتایج با اضر همچنین نتایج پژوهش حطلاق است. 

زدگی های مهارت زندگی بر کاهش دلآموزش بر تأثیرمبنیهمکاران 
زناشویی و افزایش رضایت زناشویی و سلامت روان زنان همسر جانباز 

های آموزش مهارت بر تأثیرمبنیموسوی و همکاران  مطالعهٔ ،(۲۶)
مسئله  حل هایمهارت یزندگی در افزایش رضایت زناشویی و ارتقا

پژوهش  و (۲۹در چهار سبک اجتناب، ناتوانی، نزدیکی و خلاقیت )
های زندگی در بهبود آموزش مهارت بر تأثیرمبنیعباسی و همکاران 

خوان هم (۳۰وضعیت تأهل و رضایت زناشویی در زوجین متأهل )
نیز  (۲۷) احمدی و همکاران مطالعهٔنتایج آمده با دستنتایج به. ستا

های زندگی موجب آموزش مهارت ها نشان دادند،آن ست.همسو
شود که شوهرشان به مراکز اعتیاد و می یافزایش رضایت زناشویی زنان

 پژوهشبا  نتایج همچنین .ندابخشی امیدیه مراجعه کردهمراکز توان
ها مشخص ست. در تحقیق آنهمسو (۲۸پورحیدریان و همکاران )

و نمرات  داردایت زناشویی تأثیر های زندگی بر رضآموزش مهارت شد،
داری اطور معنبه ،های آموزشیگروه آزمایش پس از دریافت مهارت

نتایج  نمرات قبل از آزمون و گروه گواه افزایش یافت. درمقایسه با
های زندگی بر رضایت زناشویی زنان متأهل حاصل از آموزش مهارت

ایت زناشویی های زندگی سبب افزایش رضآموزش مهارت ،نشان داد
. ستهمسو (۳۷)و بادنمان رد ودفلها پژوهش یافتهٔنتایج با  شود.می

شخصیتی، ارتباط،  تحریف آرمانی، مسائل ،متغیر رضایت زناشویی
های اوقات فراغت، روابط جنسی، تعارض، مدیریت مالی، فعالیت حل

 ،طلبیهای مساواتو دوستان، نقشخانواده ، و فرزندپروری فرزندان
کند. بهبود گیری میرا اندازه و خرسندی زناشویی گیری مذهبیجهت

گروه  نمرات پس از انجام آموزش بیانگر بهبود وضعیت افراد آزمودنی
های مقیاسغیر از خردهیادشده  هایمقیاسخردهدر  آزمایش
در  حاصلنتایج . دبو شخصیتی و مسائلهای اوقات فراغت فعالیت

فراغت و  های اوقاتلی، فعالیتما های مدیریتمقیاسخرده
( ۲۵)گیری مذهبی زوجین با نتایج پژوهش عزیزی و همکاران جهت

 همسوست.
های توجه در این پژوهش، تأثیرگذاری آموزش مهارتدرخور یافتهٔ

زناشویی، مدیریت مالی، خانواده و دوستان،  رضایت حیطهٔزندگی در 
یری مذهبی، حل گ، روابط جنسی، جهتزناشویی ارتباط، خرسندی

. بودطلبی مساواتهای نقشفرزندپروری و فرزندان و تعارض، 
مقیاس رضایت زناشویی ها در ده خردهتغییرات حاصل از این آموزش

تأثیرگذاری این رویکرد آموزشی بر دهندهٔ نشانو  دست آمدهمعنادار ب
، اغلب این ابعادبراساس آنچه ذکر شد، . بودهای ارتباط زناشویی حیطه

هایی بر و تأثیرات مثبت چنین آموزششده ها مطالعه در سایر پژوهش
تغییر ، ترمهمموضوعات ده است. از رسیتأیید به ها کیفیت زندگی آن

توان تأثیر جانبی آن را در و تعدیل ساختار شناختی زوجین است که می
 ارتباطات و هایی مانند ارتباط با خانواده و دوستانمقیاسنمرات خرده

فردی و آموزشی در ارتباط بین (. برنامه۲۹ٔ)مشاهده کرد زناشویی 
آموزش  کنندگان در برنامهٔشرکت ،ها نشان دادتعارض زوج مهارت حل

 تریپاییناز ارتباط مثبت و سطوح  بالاتریهای زندگی، سطوح مهارت
 (. ۳۸) ندرگروه گواه دا را درمقایسه بااز ارتباطات مخرب 

ر افزایش بهای زندگی تأثیرات مثبتی های آموزش مهارتهعلاوه برنامبه
 دورهٔها از ازدواج داشت. تفکر منطقی و تصحیح انتظارات زوج

گذران اوقات  نحوهٔ هایمقیاسخرده برهای زندگی آموزش مهارت
رسد موضوعاتی نظر می. بهگذار نبودفراغت و مسائل شخصیتی تأثیر

را طی هفت،  شود آنکه نمی است مطالبیچون مسائل شخصیتی، 
، شدههای انجامهشت یا ده جلسه آموزش تغییر داد. همانند پژوهش

ها بعد از چند جلسه بود که در تمام پژوهش ضوعاتیجنسی از مو رابطهٔ
های آموزشی تأثیر معناداری بر این دوره؛ اما (1۴) آموزش بهبود یافت

احساس رضایت فردی و  مانند؛ ها گذاشتابعادی از ارتباط بین زوج
ها که ابراز محبت آن و رضایت زندگی یارتقا زناشویی در برنامهٔ

تری از شرایط بیرونی ازجمله فرزندان تواند تأثیرپذیری ضعیفمی
ها ممکن کننده در پایان این دورههای شرکتداشته باشد. اگرچه زوج

لاف داشته برخورد یکدیگر با فرزندان اخت نحوهٔ دربارهٔاست همچنان 
ند اهدهد، آنان آموختتعارض نشان میمقیاس حل باشند، نمرات خرده

 ،توان گفتبنابراین می ؛(۳۹) که چگونه با این اختلافات کنار بیایند
ر رضایت بهای زندگی تأثیر بسزایی های آموزش مهارتکاربرد شیوه

 ها دارد.زنان از ارتباط با شوهر و زندگی زناشویی آن
های زندگی بر بهبود روابط آموزش مهارت ،نتایج نشان دادهمچنین 

خانواده و دوستان زنان متأهل گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه مؤثر 
کاردینو و جورنی ها با نتایج پژوهش. این یافتهبود  همخوان( ۴۰) آ

ارزیابی احساسات و علایق مربوط به  ،است. روابط خانواده و دوستان
ارزیابی ها را فامیل و دوستان و میزان صرف وقت با آن خویشاوندان،

سازگاری و راحتی در روابط خانواده و  بیانگر یشترب نمرهٔ کند.می
های تعارض را در روابط نشان وجود زمینهکمتر  نمرهٔو است دوستان 

خود به نقش دوستان و پژوهش های دهد. لوئیس و اسپانیر در یافتهمی
که درحالی ؛ه در رضایت زناشویی اشاره کردندسایر اعضای خانواد

 دهدمیرضایت زناشویی را افزایش  ،ی اجتماعی قوی با اطرافیاناشبکه
 (.۴1) تواند بر کیفیت یک رابطه اثر منفی بگذاردمخالفت مداوم می و

های زندگی زناشویی بر آموزش مهارتمشخص کرد، همچنین نتایج 
طلبی های مساواتعد بهبود نقشرضایت زناشویی زندگی از بُ یارتقا

با نتایج  . این یافتهبودزنان گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه مؤثر 
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۸ 

وظایف بر سر تقسیم  نداشتنتوافق همسوست.( ۴۲) ولکل پژوهش
 ،شود. ولکل دریافتنارضایتی محسوب می ی برایمنبع ،در منزل

 است،ای سنتی هنگامی که همسرشان شاغل هشوهران دارای نگرش
. ظاهراً ادراک از عدالت، اثرات دارندتری کمرضایت زناشویی 

رضایت زناشویی را  ،ترجیحات، تقسیم وظایف و ترجیحات نقش
 (.۴۲) ندنکمتعادل می

آموزش  وسیلهٔبه گفت،توان حاضر می های مطالعهٔدر تبیین یافته
و این امر  همؤثر به زوجین آموخته شدارتباط  های زندگی نحوهٔمهارت

های با آموزش شیوه. (1۴)ه است به بهبود تعاملات زوجین کمک کرد
گاهی، حل گیری، ارتباطات مؤثر، روابط مسئله، تصمیم مختلف خودآ

بهبود پیدا کرد.  زوجینکیفیت رابطه بین  ،تمندانهئرفتار جر و فردیبین
های تفاده از تکنیکهای زندگی با اسجلسات آموزش مهارت

. نمرات افراد پس کرده استها تمرکز رفتاری روی شناخت آنشناختی
و بهبود اوضاع ارتباطات در زنان متأهل را  پیدا کرداز آموزش افزایش 

شناختی با روان پس مداخلهٔ ؛در اثر انجام این مداخله در پی داشت
ت و رضایت های زندگی در بهبود ارتباطااستفاده از آموزش مهارت
 (.۲۷) زناشویی زوجین مؤثر بود

تواند روابط زناشویی را دچار در همین راستا یکی از مسائلی که می
 نحوهٔهای زوجین یا دخالت اطرافیان و خانواده د، مسئلهٔکنمشکل 

زنانی که  رو؛ ازاینخود است ارتباط و وابستگی زن و شوهر به خانوادهٔ
توانند در تقسیم زمان برای ارتباط رند میگیهای زندگی را یاد میمهارت

ای اندازهتر عمل کنند و بهو دوستان خود و شوهرشان موفقه با خانواد
 کنند.که در جریان زندگی خودشان اختلالی پیش نیاید، ارتباط برقرار 

های اول زندگی مشترک از سوی دیگران زنان در سال قعیدر موا
شوند. گاهی تحریف می اوقاتی یا حتی در برخشوند میراهنمایی 

حضور آشنایان باوجود علاقه به فرزندانشان در زندگی مشترک آنان 
ها اما زنان با داشتن این مهارت ؛آوردوجود میناخواسته مشکلاتی را به

توانند رفتارها و کلمات والدین و دوستان خود یا شوهرشان را می
 (.1۶)بنگرند ها آن مثبت به یدرستی درک کنند و با دیدبه

که قدرت  استها ای از تواناییهای زندگی شامل مجموعهمهارت
درنتیجه شخص  ؛دندهسازگاری و رفتار مثبت و کارآمد را افزایش می

های بدون اینکه به خود یا دیگران صدمه بزند، مسئولیت استقادر 
 هٔها و مشکلات روزانمربوط به نقش اجتماعی خود را بپذیرد و با چالش

(. محققان تأثیر مثبت 1۵) رو شودهشکل مؤثر روبزندگی به
های هوشی ها و توانمندیهای زندگی را در استفاده از ظرفیتمهارت

آمیز، افزایش خوداتکایی و و شناختی، پیشگیری از رفتارهای خشونت
قدرت سازگاری بر های زندگی دند. مهارتکرتأیید  ...نفس واعتمادبه

های اجتماعی و شخصی تواند مسئولیت، شخص مییدافزامیافراد 
های هایش را بروز دهد و از آسیبزندگی را بهتر بپذیرد و توانمندی

های (. مهارت۴۳) در امان بماند ،از ناتوانی در حل مشکلاتناشی
های کند در موقعیتکمک می فرد که به استهایی زندگی توانایی

که با خود و دیگران طوریبه د؛مختلف، عاقلانه و صحیح رفتار کن
مسائل  دخشونت بتوان و بدون توسل به سازدسازگارانه ارتباط برقرار 

و ضمن کسب موفقیت در زندگی، احساس  دآمده را حل کنپیش
های زندگی، ازطریق آموزش و تجربه قابل . مهارتدشادمانی داشته باش

شخصیت و  فرایندی است که موجب ثبات در ؛ همچنیناستفاده است
بخشد و فرهنگ فردی را سامان می ، توسعهٔشودمیعمق در هویت 

 (.1۹)دنبال دارد به در زندگیرا رضایت و مقبولیت و موفقیت 
های این پژوهش و استناد به مطالعات پیشین با اطمینان با تکیه بر یافته

های زندگی در بهبود رضایتمندی توان از سودمندی آموزش مهارتمی
پژوهش حاضر نشان های یافتهد. همچنین کریی زنان حمایت زناشو

 های حلمقیاسهای زندگی باعث تغییراتی در خردهآموزش مهارت ،داد
دوستان، رابطه با خانواده و تعارض و رضایت زناشویی، مدیریت مالی، 

این مطالب  طلبی شد. باتوجه بههای مساواتارتباطات و نقش
توان های زندگی میآموزش مهارت برنامهٔاز  شود،گیری مینتیجه

افزایش رضایتمندی زندگی زناشویی  منظوربهی مناسب اعنوان برنامهبه
شدن تواند از وخیمها میچون این آموزش ؛ها استفاده کردزوج

های لازم تعارضات زناشویی جلوگیری کند. اگر زوجین فاقد مهارت
ترین مشکل نیز کوچکزندگی برای حل مشکلاتشان باشند، حتی 

تری که از جانب زوجین مطرح د. مشکل رایجبوناشدنی خواهد حل
 ۹۰های زندگی و ارتباطی است. بیش از شود، ناتوانی در مهارتمی

اصلی در زندگی زوجی  لهٔئزوجین آشفته، این مشکلات را مساز درصد 
ها نمدیریت هیجا (. همچنین ناتوانی در زمینه۴۴ٔ) کنندخود بیان می

ست که باعث ایجاد درگیری با ا هااز عوامل شکایت بسیاری از زوج
تعارض زوجین  حل ،های زندگیشود. آموزش مهارتطرف مقابل می
یکی  منزلهٔهای زندگی به. آموزش مهارتدنبال داردرا بهمتقاضی طلاق 

همسر  تواند با ایجاد احساس مثبت بههای پس از ازدواج، میاز مهارت
ب نزدیکی و صمیمیت بیشتر و افزایش ارتباط و رضایت زناشویی موج

و  یابدمیتعارض زوجین افزایش  شود. با تداوم این روش، توان حل
ای گرایانههای واقعشود که زوجین متقاضی طلاق نگرشباعث می

 (.۲۳) تعارضات موجود در روابط زناشویی خود داشته باشند دربارهٔ
 سببفردی گی ضمن بهبود تعاملات بینهای زندآموزش مهارت

رضایت شخصی و بهبود روابط اجتماعی و ارتباط با خانواده و دوستان 
فرد  زندگیدر  ترهای مهمهای زندگی از مهارترو مهارتازاین ؛شودمی
شود که افراد بتوانند با فراگیری صمیمیت وقتی ایجاد می .آیدشمار میبه

ها و عقاید، امیدها و آرزوها، ترسهای زندگی، افکار و مهارت
شدن و های خود را باهم در میان بگذارند و احساس درکنگرانی
ها موجب بروز بسیاری از شدن کنند. فقدان این مهارتپذیرفته

(. بسیاری از افراد که ۲۸) دشوها میها و تعارضها، تنشءتفاهمسو
 لازمای اساسی و هشوند، دارای تواناییبا مشکلات زندگی مواجه می

های اثر تنش منجربه نارضایتی خانواده و ناتوانی در . این امرنیستند
های مهمی را در سیستم شود که مشکلات و چالشزندگی زناشویی می

های زندگی بهتر همین دلیل، آموزش مهارت. بهآوردوجود میبهخانواده 
دار که نقش انههای خطور خاص بر خانمو مؤثر برای اعضای خانواده به

کنند، متمرکز شده اصلی را در مدیریت خانه و مسائل زندگی ایفا می
ها از راهکارهای های ضروری زندگی برای زوجاست. آموزش مهارت

ها بتوانند احساسات، افکار تر ارتقای رضایت زناشویی است تا آنمهم
(. ۴۳) منظور تقویت عشقشان مدیریت کنندو رفتار خود را به

عنوان های اصلی با های زندگی در سه بخش از مهارتارتمه
د. اهداف دارهیجانی قرار  های اجتماعی، شناختی و مقابلهٔمهارت
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۹ 

 گیردزندگی سرچشمه می ها از نیازهای روزمرهٔآموزشی این نوع مهارت
های زندگی و درنظرداشتن ها بر مهارت(. با تسلط زوج۴۵)

تنها و کنترل شرایط، نه هاسختیبا راهکارهای لازم برای مقابله 
تر های نامطلوب مقاومها درمقابل مشکلات و موقعیتخانواده

ها را برای حل مؤثر توان میزان توانمندی آنبلکه می شوند،می
 (.1۲) افزایش دادنیز رویدادهای فشارزای زندگی 

 گیرینتیجه ۵
های بیانگر سودمندی آموزش مهارت نتایج حاصل از این پژوهش،

گیری پس نتیجه ؛رضایت زناشویی زنان متأهل استافزایش زندگی بر 
ی اعنوان برنامههای زندگی بهآموزش مهارت توان از برنامهٔمی شود،می

 .ها استفاده کردافزایش رضایتمندی زناشویی زوج منظوربهمناسب 

 قدردانی و تشکر 6
ه به هر نحو در داند از تمامی عزیزانی کگروه پژوهش بر خود لازم می

 دند، تشکر و قدردانی کند.کراجرای این پژوهش یاری 

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

 ای دربارهٔای شامل بیانیهنوشتههای پژوهش حاضر دستکنندهاز شرکت
 تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد. همچنین پروتکل تحقیق در کمیتهٔ

 .رسیدتأیید به وهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل اخلاق در پژ
 انتشاربرای  رضایت

شده در پژوهش حاضر به هیچ سازمان یا ارگانی آوریهای جمعداده
خام در اختیار محقق است تا مراکز  شکلشود؛ اما بهتحویل داده نمی

سنجی در صورت صحت منظوربهمربوط رسمی )مثل دانشگاه( بتوانند 
 د.کنناز آن استفاده  لزوم
 ها و موادداده بودن دسترسدر 

شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل های پشتیبان نتایج گزارشداده
ای در فضای ذخیره هاصورت فایل ورودی و اکسل دادهشدند، به

حفظ و  نیزشدن و دلیل جلوگیری از احتمال هرگونه هکهارددرایو )به
 مسئول حفظ خواهد شد. د نویسندهٔها( نزدسترسی به داده

 منافع ضادت
دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل  این مقاله برگرفته از رسالهٔ

 ندارند.گونه تضاد منافعی کنند که هیچ. نویسندگان اعلام میاست
 منابع مالی

پژوهش حاضر تحت حمایت و کمک مالی هیچ نهاد یا سازمانی نبوده 
 .است

 گانمشارکت نویسند
نویس مقاله، بازبینی و پیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ
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