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Abstract 

Background & Objectives: Dyslexia is one of the most controversial problems of students with specific learning disability. In dyslexia, children 

use decoding words and try to generalize, i.e., read new words not previously seen. Reading disorder should be considered one of the most 

essential factors of school dropout, academic failure, and other psychological consequences among students. Therefore, it is imperative to use 
effective methods for reading disorders. Multisensory methods are among the effective methods for improving reading disorders based on 

family–centered education—the importance of family–centered intervention results from the direct family relationship with the disordered child. 

The present study investigates the effectiveness of the family–centered multisensory program on reading skills and its components in 8– to 9–
year–old students with specific learning disabilities. 

Methods: The present study adopted a quasi–experimental approach with a pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population included all students referring to two educational centers and part of special problems in Qorveh City, Iran. The research sample 
included 28 volunteer students with reading disorders, selected by an accessible sampling. Then, they were divided into two groups, experimental 

and control (14 people in each group). The inclusion criteria were students studying in the second grade of elementary school, not taking drugs 

in the field of psychological problems, not undergoing psychological treatment, and having parental consent. Family–centered multisensory 
intervention program was performed in 16 informative sessions for parents of the experimental group. The study data were collected using the 

Wechsler Intelligence Scale for Children–the Fourth Edition (WISC–IV) (Wechsler, 2003) and the Reading and Dyslexia Test (NEMA)   ( Kormi 

Nouri & Moradi, 2005). To analyze the data, descriptive (frequency distribution table, mean, and standard deviation) and inferential statistics 
(univariate covariance analysis test) were used at a significance level of 0.05 by SPSS version 21 software. 

Results: The results showed that the family–centered multisensory program training led to a significant difference between the experimental and 

control groups in the reading variable and its components (reading, reading words, word chain, rhyme test, naming pictures, comprehending text, 
comprehending words, eliminating sounds, reading non–words and pseudowords, letter signs test and category signs test) (p<0.001). Also, the 

effect of family–centered multisensory program training on the reading variable was found to be 0.407.  

Conclusion: Based on the findings, a family–centered multisensory intervention program can reduce the effects of the reading disorder and 
eliminate the consequences of dyslexia. It is also effective for solving reading disorders and improving reading and its components in second–

grade students. 

Keywords: Specific learning disabilities, Family–centered multisensory program, Dyslexia. 
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  .۵۷(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مرداد  برخط انتشار    

  ۸آموزان دانش های آن در محور بر مهارت خواندن و مؤلفه چندحسی خانواده بررسی اثر برنامهٔ
   دارای اختلال یادگیری خاص ساله۹ٔالی 

 ۳زاده، سعید حسن۲، محمدپارسا عزیزی۲مریم اساسه*، 1حمدالله عبدالملکی
 سندگان ینو حاتیتوض

 اجتماعی واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛شناسی، دانشکدهٔ ادبیات، علوم انسانی و شناسی و آموزش کودکان استثنایی، گروه روانآموختهٔ مقطع دکتری، روان . دانش1
 شناسی، دانشکدهٔ ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛. استادیار گروه روان ۲
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، ایران. شناسی، دانشکدهٔ روان . دانشیار گروه روان۳

 maryam.asaseh@yahoo.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۰ بهمن 1۹تاریخ پذیرش:  ؛1۴۰۰ آذر  ۳۰تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
  دهد یم اجازه شما به که است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللن یب  ۴٫۰ی رتجاریغ-اریاخت  مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا. یناتوان   مطالعات مجله ،۲۱۴۰ © است محفوظ انتشار حق
 .دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را  مقاله  نیا در  شده منتشر مواد که

 
 ده ی چک 

محور بر مهارت چندحسی خانواده  بررسی اثر برنامهٔ  پژوهش حاضرهدف    است. آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  دانش   شایع  بسیار  اختلال خواندن از مشکلات  زمینه و هدف:
 بود.   دارای اختلال یادگیری خاص ساله۹ٔالی  ۸آموزان های آن، در دانش خواندن و مؤلفه

کننده به دو آموزان مراجعهدانش   را تمامیآماری پژوهش    د. جامعهٔش با گروه گواه اجرا  همراه  آزمون  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش روش نیمهبه پژوهش حاضر  بررسی:  روش
 فرمول حجم نمونهٔ  براساسکه    آموز دارای اختلال خواندن بوددانش   ۲۸پژوهش شامل    . نمونهٔتشکیل دادندیادگیری شهرستان قروه    بخشی مشکلات ویژهٔتوان  مرکز آموزشی و

 . آزمایش و گواه قرار گرفتند  نفرهٔچهاردهدو گروه    درطور تصادفی  شدند. افراد به  طور داوطلبانه وارد مطالعهگیری دردسترس به(، با استفاده از روش نمونه۲۰1۸)  و همکاران  کوهن
توجیهی برای والدین اجرا    گانهٔجلسات شانزدهمحور با اجرای  چندحسی خانواده  مداخلهٔ  دند. برنامهٔ کرمحور را دریافت  چندحسی خانواده  گروه آزمایش، آموزش برنامهٔ  هایآزمودنی

نارساخوانی خواندن و  ( و آزمون  ۲۰۰۳کودکان )وکسلر،  وکسلر برای  آزمون هوش  نسخهٔ چهارم  با استفاده از    ،آزمونآزمون و پس در پیش   گروهدر هر دو    هاداده  آورید. جمعش
داری  ادر سطح معن  ۲1نسخهٔ    SPSSافزار  متغیره در نرمها با روش تحلیل کوواریانس تک. تحلیل دادهصورت گرفتآزمون  آزمون و پس ( در پیش 1۳۸۴،  کرمی نوری و مرادی)

  . شدانجام  ۰٫۰۵
)خواندن کلمات،  های آنخوانی و مؤلفهدر متغیر روان ی آزمایش و گواههاتفاوت معنادار بین گروه ایجاد محور منجربه چندحسی خانواده آموزش برنامهٔ، نتایج نشان داد ها:یافته

ناکلمات و شبه  زنجیرهٔ آواها، خواندن  نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف  قافیه،  آزمون  آزمون نشانهکلمات،  آزمون نشانهکلمات،  و  شد    های مقوله(های حرف 
(۰٫۰۰1 >p)دست آمدبه ۰٫۴۰۷خوانی برابر با ر متغیر روانبمحور چندحسی خانواده میزان تأثیر آموزش برنامهٔ . همچنین. 

کردن عواقب نارساخوانی برخوردار  برطرف و خواندن  اختلال کاهشمحور از توانایی خوبی درجهت ای چندحسی خانوادهمداخله برنامهٔ  ،های پژوهش براساس یافتهگیری: نتیجه
 .استآموزان دوم دبستان تأثیرگذار های آن، در دانش خوانی و مؤلفهکردن اختلال خواندن و بهبود روانبرای برطرف ؛ همچنیناست

 . محور، اختلال خواندنچندحسی خانواده  اختلالات یادگیری خاص، برنامهٔها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
خواندن  سال 1اختلال  بهاز  قبل  خاص  ها  یادگیری  مشکل  یک  عنوان 

قرار گرفته است. کودکان مبتلا به نارساخوانی دارای مشکلاتی    مدنظر
زمینهٔ باتوجه  خواندن و  در  به سن و ضریب هوشی    دیکته هستند که 

آن در  اختلالی  چنین  نیست.انتظار  متصور  خواندن،    ها  اختلال  در 
ها  ند. همچنین آنکن کودکان در یادگیری رمزگشایی کلمات کند عمل می

ندیدهبرای   قبلاً  جدیدی که  خواندن کلمات  یعنی  تلاش  تعمیم،  اند، 
خوبی ثابت شده است که از نظر شناختی، اختلال خواندن  کنند. بهمی

اورتون این   نظر  از   .(1) از مشکلات در سطح نمایش واجی است ناشی
دارد   دیرینه  بالینی  مشاهدات  در  ریشه  معتقد(1)فرضیه  اسنولینگ   .  

شناسی باعث ایجاد مشکلاتی در یادگیری  مشکلات مربوط به واج  بود،
شود  شناسی و سایر مشکلات میهای بین اصطلاحات و واجنگاشت 

مدت  کوتاه  که شامل مشکلات یادگیری کلمات جدید گفتاری، حافظهٔ
گذاری تصاویر است  کلامی ضعیف و مشکلات بازیابی کلمات و نام

(۲).   
و    پنینگتون  نظریهٔ،  اختلال خواندن  ر حوزهٔبازجمله نظریات تأثیرگذار  

خطرات متعددی    ، اختلال خواندن نتیجهٔها بیان کردندآن  است.  بیشاپ
آستان در  می  هٔاست که  نامیده  »تشخیص«  معمولاً  جمع    ،شودآنچه 

چگونه می۳گردد )می و  چیست  اضافی  خطرات  این  آن(.  را  توان  ها 
می  سازی کرد؟مفهوم سؤال،  این  بررسی  سیستم  برای  درون  به  شود 

توجه   به  درحالی  ؛دکرخواندن  بستگی  ابتدا  در  خواندن  یادگیری  که 
نگاشت  واجیادگیری  و  اصطلاحات  بین  عوامل  های  دارد،  شناسی 

بیان    . نیشن واست نیز مهم    یدیگر   ۲ند، دانش معنایی کرداسنولینگ 
می اضافه  را  تنوع  از  دیگری  با  منبع  در    یزباندانش  کند: کودکان  کم 

ویژه برای آن  به  ؛دهند یادگیری خواندن کلمات ضعف نسبی نشان می
  ها باهم . این یافته(۴)ها مشکل است دسته از کلمات که رمزگشایی آن

خواندن کلمات،    نمرهٔ  مشخص کرد، استاندارد  آزمون  در  یک کودک 
می نشان  را  مشکلات(  )و  تنوع  مختلف  همانمنابع  طورکه  دهد. 

روشن  مدل همکاران  و  پری  محاسباتی  با کردهای  نارساخوانی  ند، 
حال، باید به  بااین  ؛ (۵)شود های فردی مشخص میناهمگنی و تفاوت

توجه   خواندن  سیستم  سؤال کردنمود  جزئیات  عوامل    و  چگونه  که 
 گذارد.  آن تأثیر می اضافی بر خواندن و توسعهٔ 

همکاران و  است که    دریافتند،  آنگولد  اختلالاتی  ازجمله  نارساخوانی 
شبهتواند  می همسو  اختلالات  از  دیگر  برخی  با  خود  و   ودموازات 

دانش برای  را  ایجاد  مشکلاتی  درواقع همبودی کنآموزان  یا همان   ۳د. 
زمانی بین دو اختلال یا بیشتر در یک فرد حکایت از این وضعیت  هم

اختلال خواندن و اختلال ریاضی )هر دو اختلال  بین  مثال  رای  ب  ؛ دارد
و   با عوامل مشترک(  های تشخیصی  بین اختلالات گروه  نیزیادگیری 

توان  مختلف مانند اختلال خواندن و اختلالات رفتاری و احساسی می
داد  را  تنگاتنگی    رابطهٔ  اختلال    .(۶) تشخیص  بین  همبودی  میزان 

طور  اما به  ؛رشدی بسیار متفاوت است خواندن و سایر اختلالات عصبی
درصد از کودکان مبتلا  ۴۰حدود    ،متوسط، مطابق نظر مول و همکاران 

 
1. Dyslexia 
2. Semantic knowledge 
3. Simultaneity  
4. Family-centered education  

 . (۷)شوند به اختلال خواندن/نارساخوانی دچار اختلال دیگری نیز می
عوامل   از  باید  را  خواندن  تحصیل  مهمبسیار  اختلال  افت    و  ترک 

روان تبعات  سایر  و  دانشتحصیلی  بین  در  ؛  برشمردآموزان  شناختی 
  ،هایی که بتواند بر اختلال خواندن مؤثر باشد استفاده از روش  رو،ازاین

ر بهبود اختلال  بهای تأثیرگذار  بسیار حائز اهمیت است. ازجمله روش
روش مبتنیخواندن،  چندحسی  خانوادههای  آموزش    است؛  4محور بر 

نظر  بنابراین، براساس  اهمیت موضوع،  به  استیل این کودکان   باتوجه 
تا مهارت  نیازمند تشخیص و مداخلهٔ  نیاز  های پیشزودهنگام هستند 

محور  خانواده  در این میان مداخلهٔ.  (۸خوانی را درست فرا بگیرند )روان
بابه مستقیم  ارتباط  خانواده  آنکه  دارد،  دلیل  اهمیت    دارای  کودک 

محور، براساس  رویکرد خانوادهو لاو بیان کردند،  . لمی  است بسزایی  
های کودک  است که بر قدرت، منابع و توانمندی 5سیستم خانواده   نظریهٔ

عنصر    و همکاران این بود که  نظر روزنباوم  (. ۹و خانواده تمرکز دارد )
گیری،  کردن خانواده در تصمیممحور، دخیلاصلی در رویکرد خانواده

متقابل،   احترام  درمانگر(،  و  )خانواده  دوجانبه  ارتباط  و  همکاری 
خانواده خانوادهپذیرش  از  حمایت  سهیمها،  خانوادهها،  در  کردن  ها 

شده و تلاش درجهت  بودن خدمات ارائهاطلاعات تخصصی، منعطف
در رویکرد دانست اعتقاد داشت، (.  1۰ست )ا  هاتوانمندکردن خانواده

شود و والدین در وضعیت  محور، مداخله در خانواده انجام میخانواده
می آموزش  ایجاد    یمحیط  ، بنابراین  ؛ بینندمداخله  برای کودک  آرام 

. اهداف  هد شدخواشود که باعث افزایش حداکثر عملکرد کاری او  می
در طرح    اعضای خانوادهو  شود  میعملکردی توسط خانواده مشخص  

می  مداخلهٔ درگیر  ارزنده  .شوددرمانی  اطلاعات  ازازطرفی    سویای 
کمک آن بتوانند سمت و سوی  گیرد که بهها قرار میدرمانگر در اختیار آن

های تمرینی  انجام تکلیف  برایدرمان را مشخص کنند و کودک خود را  
(. در این رویکرد به هر  11نظر قرار دهند )عملکردی تحت  یدر محیط

می داده  فرصتی  تاخانواده  مهارت  در   بتواند  شود  ذهنی  پرورش  های 
و باشد.  رشد  کودک  سهیم  خواندن  برنامهٔ  مهارت  اساس  همین   بر 

خانوادهمداخله چندحسی  بررسی  ای  و  تدوین  بنابراین، محور،    شد؛ 
محور  چندحسی خانواده  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامهٔ

مؤلفه و  خواندن  مهارت  دانشبر  در  آن  دارای    ساله۹ٔتا۸آموزان  های 
 بود. یادگیری خاص اختلال 

   بررسیروش ۲
نیمهروش   حاضر،  طرحآزمایشی  پژوهش  پسپیش  با  و  آزمون  آزمون 
بود. جامعهٔ همراه   پژوهش   با گروه گواه  تمامی  آماری  آموزان  دانش  را 

که    تشکیل دادندساله(  ۹تا۸دوم ابتدایی )  دارای اختلال خواندن پایهٔ
توان  منظوربه و  آموزشی  مراکز  به  دانشبهبودی  با  بخشی  آموزان 

چهارم    و با نسخهٔ   کردند یادگیری شهرستان قروه مراجعه    مشکلات ویژهٔ 
وکسلر    آزمون آزمون  1۲) 6کودکان برای  هوش  و  و  (  خواندن 

آن  (1۳) ۷)نما(   نارساخوانی خواندن  شد.  اختلال  داده  تشخیص  ها 
دانش بودتعداد  همراه  محدودیت  با  خواندن  اختلال  دارای  ؛  آموزان 

دانش  روازاین آنتمامی  خواندن  اختلال  محرز  آموزانی که  و    شدها 

5. Family System Theory 
6. Wechsler Intelligence Scale for Children–Fourth Edition (WISC-IV) 
7. Reading and Dyslexia Test (NEMA)   
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۳ 

نمونهٔ  حجم  فرمول  به  مراجعه  با  بودند،  مطالعه  در  شرکت    داوطلب 
ب نمونههکوهن،  بهروش  و  دردسترس  نمونه )گیری  اعضای    ۲۸عنوان 

( شدند  مطالعه  وارد  آزمایش1۴نفر(  دو گروه  در  سپس  و گواه    (. 
گرفتند.  به قرار  تصادفی  برنامهٔ  درصورت  آزمایش  اثربخشی    گروه 

شد.  چندحسی   حضور  ملاکاجرا  پژوهش،  ها  آزمودنیهای  این  در 
تحصیل    آموزاندانش به  پایهٔمشغول  ابتدایی،    در  نکردن  مصرفدوم 
شناختی نبودن و  شناختی، تحت درمان روانمسائل روان  در حوزهٔدارو  

 .  بود والدین نامهٔ رضایت   داشتن
 کار رفت. بهپژوهش  ها و جلسات آموزشی زیر در ابزار 

کودکان: در این پژوهش از  برای  هوش وکسلر    آزمون چهارم    نسخهٔ-
که توسط    کودکان استفاده شدبرای  هوش وکسلر    آزمونچهارم    نسخهٔ

سال   در  شد    ۲۰۰۳وکسلر  به  (.1۲)ارائه  آزمون  سنجش  این  منظور 
ها باهم  آزمونهوش کودکان تهیه شده است. تعداد و نوع سؤالات خرده

دیگر    تفاوت آزمودنی  با  آزمودنی  هر  سؤالات  تعداد  همچنین  دارد؛ 
محدودهٔ آزمودنی،  پاسخ  براساس سن  پاسخزمانی  میزان  و  دهی  دهی 

این آزمون شامل چهار مقیاس و   . توقف، متفاوت است   برمبنای قاعدهٔ
،  1بهر کل است: الف. مقیاس درک کلامی آزمون و هوشپانزده خرده

ها، واژگان، فهمیدن و دو  آزمون اصلی شامل شباهت دارای سه خرده
آزمون جانشین شامل اطلاعات و استدلال کلمه است؛ ب. مقیاس  خرده

آزمون اصلی شامل طراحی با مکعب،  دارای سه خرده  ،۲استدلال ادراکی 
و  ماتریس  استدلال  تصویر،  خرده  مفاهیم  شامل  یک  جانشین  آزمون 

آزمون  ، دارای دو خرده۳فعال   تکمیل تصویر است؛ ج. مقیاس حافظهٔ
عدد توالی  و  عدد  ظرفیت  شامل  و-اصلی  خرده  حرف  آزمون  یک 

، دارای دو  4جانشین شامل محاسبات است؛ د. مقیاس سرعت پردازش 
و خرده نمادیابی  و  رمزگذاری  شامل  اصلی  خرده  آزمون  آزمون  یک 

نمرات خام و نمرات   کردن است. پس از محاسبهٔ جانشین شامل حذف
های  آزمونخرده  کردن نمرات ترازشدهٔآزمون، با جمعهر خرده  ترازشدهٔ 

درک کلامی،   مقیاس  چهار  در  هوش  نمرات  مقیاس،  هر  به  مربوط 
شود. در  فعال و سرعت پردازش محاسبه می  استدلال ادراکی، حافظهٔ

  آید دست میبهر کل بهبهر کلامی و عملی و هوشپایان نمرات هوش
پایایی  1۲) و  روایی  بررسی    آزمون(.  وکسلر  توسط  شد؛  اصلی 
های  هوشی با استفاده از روش ها و بهرهٔآزمونپایایی خردهکه صورتیبه

با  سازیدونیمه بازآزمایی  ۰٫۹۷  برابر  بابر  و  و  هب  ۰٫۹۴  ابر  آمد  دست 
شد.  أت بین  همچنین  یید  همبستگی  روش  از  آزمون  این  روایی 

دو مؤید روایی مناسب   دست آمد که هرهب ۰٫۸۶برابر با ها آزمونخرده
( است  با    (. 1۲مقیاس  همکاران  و  صادقی  توسط  آزمون  این  روایی 

ت عاملی  تحلیل  و  متخصصان  نظر  از  د  رسییید  أتبهییدی  أاستفاده 
(1٫۴۹=df/2،  ۰٫۰۴۹=RMSEA ،  ۰٫۹۷=GFI،  ۰٫۰۹۴=AGFI ، 

۰٫۹۹=CFI،  ۰٫۹۷=NFI،  ۰٫۰۳۹=RMR  .)به آن  روش  پایایی 
 (. 1۵)  شدیید أتدست آمد و به ۰٫۹1برابر با بازآزمایی 

ی این آزمون را در  مراد  : کرمی نوری وآزمون خواندن و نارساخوانی-
دختر    ان آموز این آزمون را روی دانشها  . آن(1۳)ساختند    1۳۸۴  سال

پایه پسر  یک  های و  دبستان  پنجم  تا  دوزبانه  اول  و  )فارسی(  زبانه 

 
1. Verbal Comprehension Index (VCI) 
2. Perceptual Reasoning Index (PRI) 

  آزمون را روایی و پایایی  ها  آن  )تبریزی و سنندجی( هنجاریابی کردند.
  ضریب آلفای کل آزمون خواندن و نارساخوانی در پژوهش   .کردندأیید  ت

شامل  1۳)  بود  ۰٫۸۲  هاآن آزمون  مجموعه  این  فرعی    ده(.  آزمون 
. تعداد  ست ا   که برای سنجش ابعاد مختلف خواندن تنظیم شده   شودمی

شرح  ها بهآزموندارد. خرده  تفاوتها باهم  آزمونسؤالات خردهو نوع  
است  فهرست  1  :زیر  سه  آزمون  این  کلمات:  خواندن  آزمون   .

کلمات: آزمودنی متنی را که شامل   . آزمون زنجیرهٔ ۲ ؛ ای داردکلمهچهل
  ؛ کند؛ مانند آمریکاگاودست از هم جدا می  است، بدون فاصله    کلمهٔ  1۰۹

و  است  شده    قافیه تشکیلهم  کلمهٔ  بیست . آزمون قافیه: این آزمون از  ۳
کند؛ مثلاً: نیما، شیما،  هدف را پیدا می  قافیه با کلمهٔهم  آزمودنی کلمهٔ

الف و    . آزمون نامیدن تصاویر: این آزمون شامل دو نسخه۴ٔ ؛هما، هوا
آموز به هر شکل نگاه و  و دانش  ردشکل دا   بیست ب است. هر نسخه  

. آزمون درک متن: این آزمون شامل دو  ۵  ؛کندیادآوری میها را  نام آن
ها و دو متن اختصاصی  آزمون است. متنی مشترک برای تمام پایهخرده

سؤال    هشتکلمه و    ۳۴۰و    ۳۲۰ها  برای هر پایه. تعداد کلمات متن
سؤال متن:    ای برای هر متن در نظر گرفته شده است. نمونهٔگزینهچهار

می زندگی  کجا  در  این  ۶  ؛ کردسنجاقک  کلمات:  درک  آزمون   .
آموز از بین چهار گزینه  ای دارد. دانشگزینهچهار سؤال   سی آزمون  خرده

به را  مییکی  انتخاب  درست  پاسخ  الف:  عنوان  یعنی؟  بها  مثلاً  کند؛ 
سود د:  وام،  ج:  قرض،  ب:  این  ۷  ؛قیمت،  آواها:  حذف  آزمون   .

و  سی آزمون شامل  خرده هر  آزمودنی  از حذف  کلمه است.  بعد  را  اژه 
می مدنظر  مثلاً کلمهٔ صدای  ژ  گوید؛  حذف صدای  با  آزمون  ۸  ؛ژاله   .

خواند مانند  کلمه را می چهلخواندن ناکلمات: در این آزمون، آزمودنی  
شارکه دالیبال،  نشانه۹  ؛ سورا،  آزمون  خرده.  این  حروف:  آزمون  های 

هایی را که با این  شامل سه حرف )م، آ ا، ن( است. آزمودنی تعداد واژه
  ؛ آورد؛ مثلاً با حرف م: مداد، مرد، موزیاد میشود، بهحرف شروع می

واژه )نام    ششآزمون شامل گروه  های مقوله: این خرده. آزمون نشانه1۰
ها(  رنگ  ، ها، وسایل آشپزخانه، اعضای بدنپسر، نام دختر، نام میوه

کند.  های مربوط به هر مقوله را یادآوری میاست و آزمودنی تعداد واژه
آ  به نقطهٔ  و باتوجه است  صورت انفرادی  این آزمون به  یاجرا    ن برش 

عنوان  به  ،یا کمتر بگیرد  ۳۰  آموزی که در آزمون نمرهٔ (، دانش۳۰برابر با)
می داده  تشخیص  فرامرزی  (.1۳)   شودنارساخوان  نتایج  و    براساس 

بهمحمدزاده  آزمون  این  اجرا،  انفرادی  نمره  شودمی  صورت  گذاری  و 
  شاملمذکور    نامهٔنمرات در پرسش  ؛ دامنهٔاست تی    آزمون براساس نمرهٔ 

تر از  یشو ب(  ۷۰تا۳1)طبیعی    (،۳۰حداکثر  ) تر از طبیعی  کمسه حالت  
معنای میانگین  به  ۵۰  بنابراین کسب نمرهٔ  ( است؛۷1تر از  یشب)طبیعی  

برش آزمون خواهد    ( نقطه۳۰ٔ  تر )کسب نمرهٔکمو دو انحراف معیار  
ضریب آلفای کرونباخ  .  دهدنشان می  را   بود که ابتلای فرد به نارساخوانی 

خرده خواندن کلمات  به  هاآزمونبرای  زنجیره۰٫۸1ٔترتیب  کلمات    ، 
قافیه  ۰٫۷۶ آزمون  تصاویر  ۰٫۷۴،  نامیدن  متن  ۰٫۷۷،  درک   ،۰٫۷۹  ،

کلمات  ، خواندن ناکلمات و شبه۰٫۷۵، حذف آواها  ۰٫۷۲درک کلمات  
  ۰٫۸۰های مقوله  و آزمون نشانه  ۰٫۷۳های حروف  ، آزمون نشانه۰٫۸۲

 (. 1۶محاسبه شد )

3. Working Memory Index (WMI) 
4. Processing Speed Index (PSI) 
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۴ 

های مرتبط  پژوهش  گام نخست بررسی  در   ،آموزشی  برای تدوین بستهٔ-
از  رئوس برنامه وصورت گرفت.    های مشابهبرنامه  و   تکالیف نمونه، 

شد.آن استخراج  ویژگی  در   ها  به  باتوجه  دوم  فارسی  گام  زبان  های 
  ، گام سوم  در  (.1۷تحریک چندحسی تدوین شد )  با  ، تکالیف مرتبط 

نفر از خبرگان )اساتید    پانزدهمحتوایی توسط    بررسی روایی صوری و
سال    پانزدهنفر از کارشناسان )افراد دارای حداقل    سیدانشگاهی( و  

اختلالات خواندن( از نظر سه گزینه )ضروری    تجربی در حوزهٔ  سابقهٔ
صورت گرفت  است، مفید است ولی ضروری نیست، ضرورتی ندارد( 

ای اجرا نهایی شد. پس از اتمام  و برنامه بر رسیدمتخصصان   تأییدبهو 
های  جلسات آموزشی و نظارت بر اجرای دقیق و کامل آن، مجدد آزمون

   آزمون اخذ گردید.مربوط به پس
  ، برای کودکانبرای  هوش وکسلر    آزمونچهارم    ابتدا با استفاده از نسخهٔ

آموزان اقدام  فعال دانش  حافظهٔ  نمرهٔ  هوشی و محاسبهٔ  بهرهٔ   تعیین نمرهٔ
  ، اختلاف نمرهٔ افروز و همکاران  آموزانی که براساس نظر دانش  تا  دش

آن مقیاس کل،  حاصل  با  بهشده  معلوم    است،نمره    1۲ها  عنوان  و 
تفکیک    برای   (. 1۷د )شونآموزان دارای اختلال یادگیری مشخص  دانش
یادگیری  دانش چهارم    سایر اختلالات، نسخهٔ  از آموزان دارای اختلال 
  شد  آموزان اجراکودکان در بین تمامی دانشبرای  هوش وکسلر    آزمون

سپس   شود.  تعیینآموزان فعال دانش  حافظهٔ هوشی و نمرهٔ بهرهٔ تا نمرهٔ
، نمرات  1آموزان دارای اختلال یادگیری خاص دانش  کردن برای مشخص

اختلاف   تفکیک نمرهدوازدهدارای  کل،  مقیاس  با  و    شدند   ای 

.  صورت گرفت آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  دانش  گذاری نشان
ادامه نارساخوانی،    در  آزمون  اجرای  دانشاز  با  آموزان  بین 

شدند  آموزان دارای اختلال خواندن، شناسایی  شده، دانشگذارینشان
نفر( و    چهاردهدر گروه گواه )  بنابرایننفر بود؛    ۲۸ها  که مجموع آن

که هدف  ازآنجا  بعدی. در گام  قرار گرفتندنفر(    چهاردهآزمایش ) گروه  
نمونه، اعضای  انتخاب  برنامهٔ  ارائهٔ  از  چندحسی    مداخلهٔ  آموزش 

لحاظ  بدین  ؛ دکنمحور بود، خانواده در آن نقش مهمی را ایفا میخانواده
ای برای والدین )عمدتاً مادران(  دقیقه۴۵ جلسهٔ  شانزدهضمن برگزاری 

ارائهٔ روش  دربارهٔ توضیحاتی    و  و  خاص  یادگیری  بهبود  اختلال  های 
مبتلایا روشوضعیت  اختلال،  این  به  استفادهن  برنامهٔ   شدههای    در 

جلسات   در  توضیح  شانزدهچندحسی  شد  گانه  درداده  مادران    این   و 
علمی   توجیه  و دند.  شخصوص  والدین  برای  آموزشی  جلسات  مفاد 

  است.   1شرح جدول گروه آزمایش به
ادامه  دانشدقیقه۴۵  جلسهٔ  چهارده اجرای    در  برای  توسط  ای  آموزان 
جلسه در هفت محور    چهاردهو محتوای آموزشی    صورت گرفت مادران  

تنظیم   از    .دشفعالیتی  بود  عبارت  صدا  .1محورها    . ۲  ؛شناخت 
حرف گوش به  و    .۳  ؛ دادن  حیوانات  نماد  با  حروف  شکل  شناسایی 

  ؛خوانی پازل  .۶  ؛خواندن تصاویر  . ۵  ؛نوشتن روی سطح زبر  .۴  ؛اشکال
از اتمام جلسات آموزشی و    بعدسپس    .تحریک آموزشی با حدس  .۷

آزمون  های مربوط به پسنظارت بر اجرای دقیق و کامل آن، مجدد آزمون
 . گرفته شد

 محور چندحسی خانواده  محتوای جلسات آشنایی والدین با برنامهٔ .1جدول 
 محتوا  زمان اجرامدت جلسه
 معارفه و معرفی برنامه  دقیقه ۴۵ اول
 آشنایی با اختلالات یادگیری خاص  دقیقه ۴۵ دوم
 های چندحسی در این اختلال نقش روش دقیقه ۴۵ سوم 

 کودک -مادر آموزش اصول رابطهٔ دقیقه ۴۵ چهارم
 کودک -تعاملی مشترک مادربازی  دقیقه ۴۵ پنجم 
 شناخت صدا  دقیقه ۴۵ ششم
 دادن به حرف گوش دقیقه ۴۵ هفتم
 شناسایی شکل حروف ازطریق نمادها و حیوانات  دقیقه ۴۵ هشتم
 نوشتن روی یک سطح زبر دقیقه ۴۵ نهم 
 اردک زشت( خواندن تصاویر )جوجه  دقیقه ۴۵ دهم

 خواندن سایر تصاویر  دقیقه ۴۵ یازدهم
 خواندن سایر تصاویر  دقیقه ۴۵ دوازدهم
 پازل خواندن  دقیقه ۴۵ سیزدهم 
 پازل خواندن  دقیقه ۴۵ چهاردهم
 زدن کلماتحدس دقیقه ۴۵ پانزدهم 

 دقیقه ۴۵ شانزدهم 
ها، پاسخ به سؤالات گوی تلفنی با مادر و پیگیری روند اجرای آموخته وگفت

 و بررسی مشکلات احتمالی

تجزیهبه دادهمنظور  توصیفی  روش  ،هاوتحلیل  توزیع  )   آمار  جدول 
معیار  انحراف  و  میانگین  استنباطی   ( فراوانی،  آمار  روش    آزمون )  و 

معناداری    (متغیرهتحلیل کوواریانس تک رفت به  ۰٫۰۵در سطح  .  کار 
  بودن توزیع نمرات از آزمون فرض نرمالبررسی پیش  منظور بههمچنین  

 
1. Specific Learning Disorder  

شاپیرو پیش-آماری  بررسی  برای  واریانسویلک،  تساوی  از  فرض  ها 
همسانی شیب خطوط رگرسیونی از بررسی    ارزیابی آزمون لون و برای  

پیش متقابل  رگرسیونیاثر  مدل  در  و گروه  افزار  نرم  توسط  ،آزمون 
SPSS  ٔاستفاده شد.   ۲1نسخه 
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۵ 

 هایافته 3
مطالعه دانش  شدهاعضای  را  حاضر  تحقیق  پسر،  در  و  دختر  آموزان 

)پایهٔ  ۹تا۸سنین   جزئیات   سال  که  دادند  تشکیل  دبستان(  دوم 
. است   ۲شرح جدول دموگرافیک به

 

 شده های مطالعهتفکیک گروههای دموگرافیک بهمؤلفه .۲جدول 

 متغیرها 
 گروه گواه گروه آزمایش

 درصد تعداد  درصد تعداد 

 آموزجنسیت دانش 
 ۵۰٫۰ ۷ ۵۰٫۰ ۷ دختر 

 ۵۰٫۰ ۷ ۵۰٫۰ ۷ پسر

 آموز سن دانش
 ۵۷٫1 ۸ ۵۰٫۰ ۷ سالههشت

 ۴۲٫۹ ۶ ۵۰٫۰ ۷ سالهنُه 

 تحصیلات والدین 
 ۲1٫۴ ۳ ۲1٫۴ ۳ دیپلم کمتر از دیپلم و 

 ۵۷٫۲ ۸ ۵۰٫۰ ۷ دیپلم و لیسانس فوق 
 ۲1٫۴ ۳ ۲۸٫۶ ۴ تر از لیسانس یشب

 

 گواه و آزمایش  هایگویان در گروهخوانی پاسخهای توصیفی متغیر روانشاخص  .۳جدول 

 خوانی متغیر روان 
 گروه آزمایش گروه گواه

 انحراف امعیار میانگین  انحراف امعیار میانگین 
 ۳٫۷۲ ۲۴٫۳1 ۴٫۹۹ ۲۳٫۳۲ آزمون پیش 
 ۴٫۲1 ۲۸٫۷۸ ۴٫۸۷ ۲۳٫۵۰ آزمون پس

 .  ه است آزمون گروه آزمایش گزارش شد گواه با پسآزمون گروه  پس  خوانی در ، میانگین و انحراف معیار روان۳در جدول  

 

 آزمون گویان در گروه گواه و گروه آزمایش در پسخوانی پاسخهای روانهای توصیفی مؤلفهشاخص  .۴جدول 
 گروه آزمایش گروه گواه متغیر 
 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  

 11٫۵۴ ۶۳٫۷1 1۲٫۵۵ ۳۵٫۷۸ خواندن کلمات
 ۵٫۷۵ ۳۵٫۳۵ ۴٫۷۲ 1۵٫۸۵ کلمات  زنجیرهٔ

 1٫۸۲ 1۷٫۵۰ 1٫۷۸ ۹٫۳۵ آزمون قافیه 
 1٫11 ۲۰٫۴۳ 1٫۴۳ 1۹٫۰۷ نامیدن تصاویر 

 1٫۶۸ ۲۰٫۲۸ ۲٫۶۸ 1۶٫1۴ درک متن 
 ۳٫۲۲ ۲1٫۵۷ ۳٫۵۸ 1۳٫۵۷ درک کلمات
 ۲٫۴1 ۲1٫۰۰ ۳٫۳۹ 11٫۴۲ حذف آواها

 ۴٫۵۳ ۲۶٫۹۲ ۴٫۷۳ 1۲٫۴۲ کلماتخواندن شبه
 ۳٫1۳ ۲۷٫۸۵ ۴٫۶۳ 1۵٫۲۸ های حرفآزمون نشانه 
 ۸٫۸۲ ۶۴٫۰۷ ۸٫۲۴ ۳۹٫۶۴ های مقولهآزمون نشانه 

  درخوانی را  های روان، میانگین و انحراف معیار مؤلفه۴نتایج جدول  
  لازم فرض  اولین پیش.  دهدنشان میآزمایش    گواه و  های آزمون گروهپس

بودن توزیع  فرض نرمالتحلیل کوواریانس، پیش  آزمونکارگیری  برای به
 بود.  های نمونه در جامعه آزمون گروهنمرات پس

نرمال  بررسیبرای   توزیع  فرض  آزمون شاپیرو  هادادهبودن  ویلک  -از 
آن در جدول   نتایج  گونه که  . همانشودمشاهده می  ۵استفاده شد که 

آنو مؤلفه  خوانینمرات متغیر روان  ،مشخص شد دارای توزیع    های 
.(p>۰٫۰۵) نرمال بود
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۶ 

 بودن توزیع نمرات فرض نرمالپیش  بارهٔویلک در -. نتایج آزمون شاپیرو۵جدول 

 گروه بودن توزیع نمرات نرمال 
 ویلک -آزمون شاپیرو

 مقدار احتمال  آماره

 خوانی روان
 ۰٫۸1۲ ۰٫۹۸ آزمایش 

 ۰٫۳۹۳ ۰٫۹۶ گواه 

 خواندن کلمات
 ۰٫۷۷۳ ۰٫۹۷ آزمایش 

 ۰٫۴۷۲ ۰٫۹۶ گواه 

 کلمات  زنجیرهٔ
 ۰٫۵۶۷ ۰٫۹۷ آزمایش 

 ۰٫۴1۴ ۰٫۹۶ گواه 

 آزمون قافیه 
 ۰٫۳۷1 ۰٫۹۴ آزمایش 

 ۰٫۳۹۳ ۰٫۹۵ گواه 

 نامیدن تصویر 
 ۰٫۳11 ۰٫۹۳ آزمایش 

 ۰٫۲۴۸ ۰٫۸۹ گواه 

 درک متن 
 ۰٫۷۷۵ ۰٫۹۷ آزمایش 

 ۰٫۳1۸ ۰٫۹۳ گواه 

 درک کلمات
 ۰٫۲۸۴ ۰٫۹۲ آزمایش 

 ۰٫۲۸۵ ۰٫۹۰ گواه 

 حذف آواها
 ۰٫۳1۷ ۰٫۹۳ آزمایش 

 ۰٫۲۴۳ ۰٫۸۹ گواه 

 کلماتخواندن شبه
 ۰٫۷۷۸ ۰٫۹۷ آزمایش 

 ۰٫۳1۵ ۰٫۹۳ گواه 

 های حرفآزمون نشانه 
 ۰٫۷۷1 ۰٫۹۷ آزمایش 

 ۰٫۴۷۶ ۰٫۹۶ گواه 

 های مقولهآزمون نشانه 
 ۰٫۵۶۸ ۰٫۹۷ آزمایش 

 ۰٫۴۰۲ ۰٫۹۵ گواه 

 گواه  آزمایش و هایهای گروهفرض تساوی واریانسپیش بارهٔ نتایج آزمون لون در  .۶جدول 
 مقدار احتمال  آزادی مخرج  درجهٔ آزادی صورت درجهٔ F متغیر 

 ۰٫۴۲۵ ۲۷ 1 ۰٫۸۶۳ خوانی روان
 ۰٫۰۶۷ ۲۷ 1 1٫۳۳۷ خواندن کلمات

 ۰٫۳۸۳ ۲۷ 1 ۳٫۷۷۵ کلمات  زنجیرهٔ

 ۰٫۴۴۴ ۲۷ 1 ۰٫۷۸۳ آزمون قافیه 

 ۰٫۳۲1 ۲۷ 1 ۲٫۳۶۴ نامیدن تصاویر 

 ۰٫۸۳۵ ۲۷ 1 ۵٫۰۰۰ درک متن 

 ۰٫1۷۳ ۲۷ 1 1٫۰۴۷ درک کلمات

 ۰٫۵۰۸ ۲۷ 1 1٫۹۳۶ حذف آواها

 ۰٫۵11 ۲۷ 1 ۰٫۴۵1 کلماتخواندن ناکلمات و شبه 

 ۰٫۵۰۷ ۲۷ 1 ۰٫۴۳۳ های حرفآزمون نشانه 

 ۰٫۸۴۲ ۲۷ 1 ۰٫۴۵۲ های مقولهآزمون نشانه 

 آمده برای آزمون لون معنادار نبوددستت به  Fمقدار   ،۶جدول    باتوجه به
(۰٫۰۵<p)  همچنین همستانی شتیب خطوط رگرستیونی با بررستی اثر .

 .(p>۰٫۰۵) آزمون و گروه در مدل رگرستتتتیونی رد نشتتتتدمتقابل پیش
عنوان  آزمون بتهپیش  ، بتا درنظرگرفتن نمره۷ٔجتدول    براستتتتتاس نتیجتهٔ

برنتتامتتهٔ  ،متغیر همپراش )کمکی( ختتانواده  آموزش  محور  چنتتدحستتتتی 
بین گروهایجتتاد  منجربتته   روانتفتتاوت معنتتادار  متغیر  در  و هتتا  خوانی 

های  معنا که بخشتتتتی از تفاوت(؛ بدینp<۰٫۰۰1های آن شتتتتد )مؤلفه

  هتای آن )خوانتدن کلمتات، زنجیرهٔ خوانی و مؤلفتهفردی در متغیر روان
کلمات، آزمون قافیه، نامیدن تصتاویر، درک متن، درک کلمات، حذف  

های حرف و آزمون  کلمات، آزمون نشانهآواها، خواندن ناکلمات و شبه
دلیل تفاوت در عضتتویت گروهی )تأثیر مداخله(  های مقوله( بهنشتتانه

برنتامتهٔ ر متغیر بمحور  چنتتدحستتتتی ختانواده  بود. میزان تتأثیر آموزش 
توان مطرح کرد که  رو میدست آمد؛ ازاینبه  ۰٫۴۰۷خوانی برابر با روان

خوانی  محور بر بهبود روانای چندحستتتی خانوادهمداخله آموزش برنامهٔ
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۷ 

 .است بوده دارای اختلال یتادگیری ختاص مؤثر    ستتتتتالته۹ٔالی    ۸آموزان  دانش

 آزمونمتغیره با تعدیل اثر پیشتکتحلیل کوواریانس آزمون نتایج   .۷جدول 
 ضریب تأثیر  مقدار احتمال  آزادی درجهٔ Fمقدار  متغیر 

 ۰٫۲۹۳ < ۰٫۰۰1 1 11٫۰1 خواندن کلمات
 ۰٫۳۶1 < ۰٫۰۰1 1 1۸٫۰۲ کلمات  زنجیرهٔ

 ۰٫۳۴1 < ۰٫۰۰1 1 1۷٫۳۳ آزمون قافیه 
 ۰٫۳۳۲ < ۰٫۰۰1 1 1۶٫۷۳ نامیدن تصاویر 

 ۰٫۳۷1 < ۰٫۰۰1 1 1۸٫11 درک متن 
 ۰٫۳۵۳ < ۰٫۰۰1 1 1۷٫۳۷ درک کلمات
 ۰٫۳1۲ < ۰٫۰۰1 1 1۳٫۰۷ حذف آواها

 ۰٫۳۰۶ < ۰٫۰۰1 1 11٫۲۶ کلماتخواندن ناکلمات و شبه 
 ۰٫۳۶۹ < ۰٫۰۰1 1 1۸٫۰۳ های حرفآزمون نشانه 
 ۰٫۳۰۹ < ۰٫۰۰1 1 11٫۵۲ های مقولهآزمون نشانه 
 ۰٫۴۰۷ < ۰٫۰۰1 1 1۹٫۳۸ خوانی روان

 بحث ۴
انجام   از  حاضر،  هدف  برنامهٔ پژوهش  اثر  چندحسی    بررسی 

آموزان دارای  های آن، در دانشمحور بر مهارت خواندن و مؤلفهخانواده
داد نشان  نتایج  بود.  خاص  یادگیری  بهبود    ،اختلال  در  مداخله  این 

آموزان دارای اختلال یادگیری  های آن در دانشمهارت خواندن و مؤلفه
هدفمند   اثربخشی مداخلهٔ   زمینهٔ  . نتایج این پژوهش در بود خاص مؤثر

خانواده  برنامهٔ مؤلفهچندحسی  و  خواندن  مهارت  بر  آن  محور  های 
  ست.همسو  و همکاران  قاسمی  پژوهشبا نتایج  صورت غیرمستقیم  به

  های گروه  دارای اختلال خواندن در   آموزدانش  سی  روی  هاآن  پژوهش
و  شد   آزمایش  انجام  دریاف  گواه  شناختی  توان  مداخلهٔ   تند،و  بخشی 

  آموزان نارساخوان تأثیرکارکردهای اجرایی دانشبهبود    بر  محور خانواده
دا حاضر،    .(1۸)  رد معناداری  پژوهش  یافتهٔ  با    پژوهش   درهمسو 

کودکان نارساخوان  ای  رویکردهای چندحسی بر  ، و همکاران  پرکایاستها
رفت به نارساخوان    تأثیر  و  کار  کودکان  بر  چندحسی  رویکردهای 

اثرات  ،  تان  و  ساپی   حاضر، . همسو با یافتهٔ پژوهش  (1۹)  مشخص شد
اختلال خواندن،  دانش  بررا  رویکرد یادگیری چندحسی   آموزان دارای 

رویکرد یادگیری چندحسی امیدوارکننده    ها دریافتند، کردند. آنارزیابی  
 (.  ۲۰)  تأثیر داردشناختی در بین افراد و در افزایش آگاهی واج است

حاضر  نتایج   مداخلهٔحاکیپژوهش  که  بود  آن  برنامهٔ   از    هدفمند 
های خواندن و  بهبود مهارت  منظور بهتواند  محور میچندحسی خانواده

دوم ابتدایی استفاده    های آن در کودکان با اختلال خواندن پایهٔ مؤلفه
چندحسی    هدفمند برنامهٔ  مداخلهٔ   ، د. در پژوهش حاضر مشخص شد شو

دستورعملخانواده پایهمحور،  در  هایی  را  بنیادی  و  دارد که  ای  خود 
خانواده  برنامهٔ فعالیت چندحسی  قالب  در  را  لذتمحور  و  های  بخش 

دهد. همچنین این مداخله موجب تعامل و  کننده هدف قرار میسرگرم
والدین آن از مهارتها میهمکاری کودکان و  به بسیاری  و  های  شود 

دهد. در تبیین  آموزان با اختلال یادگیری خاص پاسخ میموردنیاز دانش
نتایج می فاقد  دانش  ،توان گفتاین  یادگیری خاص  اختلال  با  آموزان 

مهارت از  متن،  بسیاری  یک  خواندن  هنگام  و  هستند  خواندنی  های 
را تجربه می درماندگی و ضعف شدیدی  نظر    کنند. احساس  براساس 

میزان ترس و اضطراب    شد کههمین موضوع موجب    ،سیزون و سیزون
آنان   یابددر  مداخله۲1ٔ)  افزایش  برنامهٔ  (.  چندحسی    هدفمند 

آموز  های متنوع چندحسی، میان آنچه دانشبرنامه  محور با ارائهٔخانواده
ها  و آن زندمیو آنچه در آن ضعف دارد، پل   است مهارت  دارای در آن 
به مهارتمی  ربطهم  را  و  میدهد  تقویت  را  ذهنی کودک  کند؛  های 

آموز  های کودک، دانشبنابراین با کمک این مداخله و تقویت مهارت
تواند از  خواندن تسلط بیشتری دارد و درنتیجه می  درکند  احساس می

 میزان اضطراب خود بکاهد. 
تبیین نتایج حاضر  یدر  برای  آموز در  هرگاه دانش  ،توان گفتمی  دیگر 

و خود را    دارد برمیفعالیت دست    خواندن ناتوان باشد، اغلب از ادامهٔ
آموز احساس کند دیگر شود دانشکشد. این موضوع باعث میکنار می

انجام دهد. در همین رابطه    ،رودانتظار می  اوقادر نخواهد بود آنچه از  
خانواده  مداخلهٔ چندحسی  در  هدفمند  را  مهارت  آن  دارد  سعی  محور 

فعالیت نهسرگرم  یقالب  مداخله،  این  در  کند.  شروع  تنها  کننده 
روبدانش مسئله  یک  با  ذهنی  لحاظ  از  میهآموزان  بلکه  رو  شوند، 

نیز درگیر هستند )به ازآنجاکه بسته1۶ٔصورت جسمی  بخشی  توان  (. 
ح کاررفتهبه پژوهش  محقق  ازاضر  در  ونوع    با بود،    جدید  ساخته 

توانبسته پیشین کاملاًهای  مقالات  براساس  است متفاوت    بخشی   .
تواند  می  محور خانواده  مشخص شد که مداخلهٔ  و لاو  نتایج پژوهش لمی

حاضریافت  .(۹)  باشد  مؤثر پژوهش  روزنباوم  با  هٔ  پژوهش  و    نتایج 
ضعف    .ست همسو  (1۰)  محور خانوادهرویکرد    تأثیر  نظر  از   همکاران

بر  در  و  عملکرد  خواندن  روزمره  یادگیری    نیز  تحصیلی، کارکردهای 
  پذیر مدارس امکان انفرادی در  آموزش روزانه و و گذارداثرات منفی می

از  با  ونیست   آگاهی  در   افزایش  مشکلات  منفی  اختلال    پیامدهای 
  منظوربهبرای مداخلاتی    معلمان، تقاضا  میان متخصصان و  خواندن در 

دانش خواندن  مهارت  خاص  ارتقای  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 
ای که  طراحی بستهبنابراین    ؛به افزایش است  ویژه اختلال خواندن روبه

مشارکت    از  و  ارتقای مهارت خواندن آموزش داد  در   هابتوان به خانواده
بهبود  هاآن موجب  اختلال  دانش  عملکرد  استفاده کرد،  دارای  آموزان 

برای تعمیم  توان  محوربودن این بستهٔشود. خانوادهخواندن می بخشی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

8 
] 

                             8 / 10

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2734-en.html


۸ 

به محیط دیگری غیر   آموزان در. دانشاست محیط آموزشی    از  نتایج 
های آموزشی  محیط اضطراب کمتر از  و آرامش بیشتر محیط خانواده با

درگیر  و وفعالیت   رسمی  شناختی  می  های  چراکه    ؛شوندآموزشی 
معمول برای کودکان    صورت طبیعی و والدین به  های خانواده ومحیط

درپشتیبانی  و  حمایتگر است.  برنامه  کننده  چندحسی  های  اثربخشی 
بهبودخانواده برای  دانشتوانایی  محور  نمیهای شناختی  توان  آموزان، 

را   ها وفعالیت   همهٔ های  به محیط  محدود  فقطچون گذشته    پیشرفت 
 آموزشی کرد.  

یافتهٔ  در  برای  کلی  حاکیدست به  تبیین  که  برنامهٔ   از آمده    اثربخشی 
خانواده بر چندحسی  و   محور  خواندن  در مؤلفه  مهارت  آن    های 

که    گونه مطرح کردتوان این، میبودآموزان دارای اختلال خواندن  دانش
دارای اختلال    افراد  تأخیرهای تحولی شناختی در   ص ویباتوجه به نقا

های شناختی  توجه مرتبط با مهارتدرخور های  آسیب   وجود   خواندن و
جامع،  درمانی    رویکرد  این افراد، استفاده از   نواحی مغز   شماری از  در 

و سودمند    ساختاریافته  برنامهٔ رو  ازاین  ؛( 1۹)است  فشرده    روش 
تواند بر ارتقای مهارت خواندن  محور میای چندحسی خانوادهمداخله

تأکیدهای   بنابراین یکی از  ؛دارای اختلال خواندن، اثربخش باشد افراد
آموزش   امر خانواده در نظام یکپارچهٔ   گیری ازاساسی این پژوهش، بهره

توانایی  و دانشگسترش  این  است های شناختی  اجرای    ؛آموزان  چون 
در  انفرادی  هر  مداخلات  برای  امکان  مدارس  نیست،    پذیر کودک 

روی کودکان    کار   آموزش والدین برای تمرین و  والدین و  فعالانهٔ  حضور 
محور نیز ضمن  چندحسی خانواده  هدفمند برنامهٔ  . مداخلهٔ است   مفید

شنیداری،   عملکرد  بهبود  و  تقویت  با  دارد  مقوله، سعی  این  به  توجه 
دانش حرکتی  و  لامسه  روشدیداری،  ازطریق  مختلف گام  آموز،  های 

 بردارد.  
دانش تنها  پژوهش حاضر،  پایهٔدر  اختلال    آموزان  دارای  ابتدایی  دوم 

قروه،    کنندهمراجعهخواندن   شهرستان  یادگیری  اختلالات  مراکز  به 
ها از نظر  به دیگر گروه  پژوهشدر تعمیم نتایج    روازاین  شدند؛بررسی  
پایهٔ  منطقهٔ  و  بای   تحصیلی  پیشنهاد    دتحصیلی  بنابراین  احتیاط کرد؛ 

یادگیری از این    بخشی مشکلات ویژهٔشود در مراکز آموزشی و توانمی
یادگیری   اختلالات  با  خواندن کودکان  مشکلات  برای کاهش  روش 

ای میان  های آینده مقایسهبرآن، در پژوهشخاص، استفاده شود. علاوه
مداخله دیگر  و  مداخله  عملکرداین  به  که  خواندن    هایی  مهارت 

ومی گیرد  صورت  برجستهٔ  پردازند،  و  تمایز  مداخله  نقاط    هااین 
 مشخص شود.

 گیری نتیجه  5
یافته پژوهش  هابراساس  مینتیجهی  برنامهٔشود  گیری  ای  مداخله  که 

خانواده مؤلفهچندحسی  و  خواندن  مهارت  بر  در  محور  آن،  های 
و از توانایی خوبی    تأثیر دارد آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  دانش

برطرف  کاهشدرجهت   و  اختلال  نارساخوانی  آثار  عواقب  کردن 
است  همچنین برخوردار  برطرف  .  بهبود  برای  و  نارساخوانی  کردن 

زنجیرهٔخوانی و مؤلفهروان آن )خواندن کلمات،  کلمات، آزمون    های 
قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، خواندن  

شبه و  نشانهناکلمات  آزمون  نشانهکلمات،  آزمون  و  حرف  های های 
 . است آموزان دوم دبستان مطلوب دانش مقوله( در 

 تشکر و قدردانی 6
مدیران و  نیز  و    کردندهمکاری  ما    ها که با مادران و فرزندان آن  از همهٔ 

یادگیری شهرستان   بخشی مشکلات ویژهٔتوان معلمان مراکز آموزشی و
 م. ی دار  قروه کمال تقدیر و امتنان را

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

  آگاهانه  نامهٔرضایت دریافت  در پژوهش حاضر اخلاق پژوهش شامل  
باتوجهمحرمانه  و رازداری رعایت شد.  والدین در    ماندن و  به شرکت 

فرم رضایت آگاهانه پیش از ورود    ، برای اعلام رضایت کتبی  ،پژوهش
آن به  پژوهش  پروتکل  به  همچنین  دهند.  پاسخ  آن  به  تا  شد  ارائه  ها 
اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و    تحقیق در کمیتهٔ

 تأیید رسید.تحقیقات به
 رضایت برای انتشار

 اجرا است.  این امر غیرقابل
 ومواد  هابودن دادهدردسترس

شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل  های پشتیبان نتایج گزارشداده
مسئول حفظ خواهد    صورت فایل ورودی داده در نزد نویسندهٔشدند، به

 شد.
 منافع  تضاد

 منافعی ندارند. گونه تضاد کنند هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی 

 شده از منابع شخصی تأمین شده است. گزارش  اعتبار برای مطالعهٔ
 مشارکت نویسندگان 

تهیهٔ  همهٔ در  یکسانی  سهم  مقالهپیش  نویسندگان  و    و  نویس  بازبینی 
 حاضر بر عهده داشتند.  اصلاح مقالهٔ 
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