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Abstract 

Background and Objective: One of the factors that can affect adolescents' behavior, especially in emotional situations, is impulsivity. This 

study aimed to model the structural equations of irrational beliefs and impulsivity readiness mediated by emotional control in high school 
students. 

Methods: The present study was an analytical–correlational based on structural equation modeling. The study’s statistical population included 

all high school students in the city of Kuhdasht, Iran (3684 people) in the academic year 2020–2021. Of whom, 400 people were selected as a 
sample by multi–stage cluster sampling. In this study, considering 17 obvious variables and the probability of subjects falling, increasing the 

accuracy and generalizability of the results, 400 samples were selected. The inclusion criteria were as follows: secondary school students in 

Kuhdasht City, interested in cooperating in research, and without any physical or mental illness (based on the information in the student's 
academic records). The exclusion criteria were as follows: lack of cooperation in research and having any physical and mental illness.  To collect 

the required data, the following questionnaires were used: the irrational beliefs questionnaire (Jones, 1968), the impulsivity readiness 

questionnaire (Bart  et al., 2004), and the emotional control questionnaire (Grenfsky & Karaji, 2006). Also, for data analysis, structural equation 
modeling was used using SPSS23 and Amos22 software at a significance level of 0.05. 

Results: The Pearson correlation analysis showed a significant inverse correlation between emotional control variables and irrational beliefs 

(p<0.001) and a direct and significant correlation between emotional control variables with impulsivity readiness (p<0.001). Also, a significant 
inverse correlation (p<0.001) was observed between the variables of impulsivity readiness and irrational beliefs. Besides, the direct effects of 

irrational beliefs on emotional control (β=–0.53; p<0.001), emotional control on impulsivity readiness (β=0.24; p<0.001), and irrational beliefs 

on impulsivity readiness (β=–0.22; p<0.001) were significant. On the other hand, the indirect effect of irrational beliefs on impulsivity readiness 
mediated by emotional control (β=–0.12; p<0.001) was significant. Also, the effect of total irrational beliefs on impulsivity readiness (β=–0.34; 

p<0.001) was significant. Moreover, good fit indices indicated a good fit of the model (X2/df=2.63, AGFI=0.917, GFI=0.894, CFI=0.916, 

RMSEA=0.064). 

Conclusion: Based on the study findings, irrational beliefs mediate emotional control in students' impulsivity readiness. According to our 

findings, it is suggested that counselors and psychologists give special counseling and training to students whose emotional impulsivity is high 

so that they do not get upset quickly in the face of unforeseen events, can be satisfied in different situations, and experience less pressure, be 
more flexible, and be a calm and cool person. Also, psychologists should teach students that their assigned tasks are not imposed on them and 

that they should not think too ideally and know that with proper effort, they can successfully perform the assigned tasks. Finally, school 
psychologists should check the students' emotional impulsivity status, and conduct training courses if the impulsivity is inappropriate for them. 
Keywords: Irrational beliefs, Impulsivity readiness, Emotional control, Students. 
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

قرار دهد. این پژوهش با هدف تأثیر های عاطفی و هیجانی تحتخصوص در شرایط و موقعیتتواند رفتار نوجوانان را بهیکی از عواملی است که می ،برانگیختگیزمینه و هدف: 
 متوسطه انجام شد. آموزان دورهٔسازی معادلات ساختاری باورهای غیرمنطقی و آمادگی برانگیختگی با میانجیگری کنترل هیجانی در دانشمدل

دوم شهرستان  متوسطهٔ آموزان دورهٔتمامی دانش راآماری پژوهش  بود. جامعهٔسازی معادلات ساختاری مدلبر روش همبستگی مبتنیروش این پژوهش تحلیلی بررسی:روش
. برای ندعنوان نمونه انتخاب شدای بهای چندمرحلهروش خوشهنفر به چهارصدها که از بین آن تشکیل دادندنفر  ۳۶۸۴به تعداد  1۳۹۹-1۴۰۰کوهدشت در سال تحصیلی 

. کار رفتبه( ۲۰۰۶( و کنترل هیجانی )گرنفسکی و کراجی 1۹۹۷ ،(، برانگیختگی )بارت و همکاران1۹۶۸ ،های باورهای غیرمنطقی )جونزنامهپرسش لازم،های آوری دادهجمع
 تحلیل شد. ۲۲نسخهٔ  Amosو  ۲۳نسخهٔ  SPSSافزارهای و ازطریق نرمسازی معادلات ساختاری مدلبا استفاده از  ۰٫۰۵ها در سطح معناداری داده

( p<۰٫۰۰1 و β= ۰٫۲۴(، کنترل هیجانی بر آمادگی برانگیختگی )p<۰٫۰۰1و  β= -۰٫۵۳اثرات مستقیم باورهای غیرمنطقی بر کنترل هیجانی ) پژوهش،نتایج براساس  ها:یافته
 کنترل هیجانیمیانجی  ( معنادار بود. ازطرفی اثر غیرمستقیم باورهای غیرمنطقی بر آمادگی برانگیختگی باp<۰٫۰۰1 و β=-۰٫۲۲و باورهای غیرمنطقی بر آمادگی برانگیختگی )

(۰٫1۲-= β ۰٫۰۰1 و>p معنادار )ش( ۰٫۳۴د. همچنین اثر کل باورهای غیرمنطقی بر آمادگی برانگیختگی-=β ۰٫۰۰1 و>pمعنادار ب )های . از سوی دیگر شاخصدست آمده
 برازش مناسب مدل بود.از  حاکی (RMSEA=۰۶۴٫۰و  CFI=۹1۶٫۰و  GFI=۸۹۴٫۰و  AGFI=۹1۷٫۰ و df/2x=۶۳٫۲نکویی برازش )

 ارد. دآموزان تأثیر های مطالعه، باورهای غیرمنطقی با میانجیگری کنترل هیجانی بر آمادگی برانگیختگی در دانشبراساس یافته گیری:نتیجه
 .آموزانباورهای غیرمنطقی، آمادگی برانگیختگی، کنترل هیجانی، دانش ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
آموزان همیشه در کانون دانش 1های یادگیریتلاش برای کاهش ناتوانی

های شناسان قرار دارد. در همین رابطه یکی از نظریهتوجه روان
شود که است. در این نظریه کوشش می ۲برانگیختگی انگیزش، نظریهٔ

کاهش  میزان تحریک و فعالیت در سطح مطلوبی حفظ شود. در نظریهٔ
آید و برای ، شور و برانگیختگی بنا به نیاز موجود زنده پدید می۳سایق

باید نیازش تسکین  ،اینکه فرد تعادل یا حالت طبیعی خود را بازیابد
 ؛کندضع متفاوتی را مطرح میبرانگیختگی مو اما نظریهٔ پیدا کند؛

آن را  شودسعی میکه اگر سطح تحریک و فعالیت پایین باشد چنان
تر بیاورند. سطح بالای و اگر بسیار بالا باشد آن را پایین افزایش دهند

و سطح پایین تر است شایسته ،خوب و برانگیختگی برای کارهای ساده
(. مفهوم برانگیختگی 1است ) بهترآن برای کارهای دشوار و پیچیده، 

کند. اصطلاح زنگ بودن و تهییج اشاره میبهبه حالت توجه یا گوش
های که شاخص استدسته از متغیرهای انگیزشی  برانگیختگی جزو آن

برای آن وجود دارد. در ارتباط  مشهودگیری فیزیولوژیکی و قابل اندازه
های ای دور نظیر اندامهگیرنده ،توان گفتبرانگیختگی می با منابع اولیهٔ

اما سایر منابع تحریک مانند فعالیت مغز نیز  ؛بینایی و شنوایی هستند
(. آمادگی برانگیختگی فرایندی ۲) داشته باشندبرانگیختگی  توانندمی

 ایو به اندازهشود می جذب 4عاطفی آشفتگی آن وسیلهٔاست که به
تواند بدون اغتشاش ییابد که تجارب و رفتارهای دیگر ممی کاهش

توجهی، در افراد و (. برانگیختگی نیز مانند بی۳صورت گیرد )
برانگیختگی، ناتوانی در  کند. مسئلهٔهای مختلف تغییر میموقعیت

بلکه رویدادهایی که باعث  ؛کردن نیستفکرکردن قبل از عمل
، در شودمی 5کنشیتوجه/فزون نارسایی افراد فاقد برانگیختن رفتار در

بیشتر مواقع توانایی برانگیختن رفتار را در افراد مبتلا به این اختلال 
 نظریهٔ (. ارتباط میان سطح تحریک و کارکرد شناختی در حوزه۴ٔندارد )

بنابراین هنگامی یک محرک بیشترین تأثیر را  است؛برانگیختگی مطرح 
 برانگیختگی را تولید کند. زمانی که سطح دارد که سطح بهینهٔ

برانگیختگی پایین باشد، مثلاً هنگامی که موجود زنده یا ارگانیسم در 
استفاده کرد ، رسداطلاعاتی که به مغز میاز توان ، نمیاستخواب 

(۵ .) 
توان به ها میآن که ازجملهٔ داردعوامل زیادی در برانگیختگی نقش 

ی ای از افکار، اشاره کرد. این باورها مجموعه  6باورهای غیرمنطق
گرایی که در آن اجبار، الزام، وظیفه و مطلق استها و عقایدی اندیشه

این  .دشووجود دارد و موجب بروز اختلالات عاطفی و رفتاری می
د آوربروز افکار و اعمال خودکشی را در فرد فراهم می اختلالات زمینهٔ

عنوان ختی، انواع باورهای غیرمنطقی را بهشنا (. الیس در نظریه۶ٔ)
 ریشهٔ اعتقاد دارد،کند. او عامل اصلی مشکلات انسان معرفی می

ها و اختلالات رفتاری و روانی انسان در انواع عقاید بسیاری از ناراحتی
(. افراد ۷) استجهان پیرامون خود،  بارهٔدر ویو باورهای غیرمنطقی 

از تنظیم استانداردهای بسیار بالا،  دارای باورهای غیرمنطقی بعد
گیرانه صورت سختعملکرد خود را برای رسیدن به آن استانداردها به

                                                      
1. Learning Disabilities 
2. Impulsivity 
3. Reduce the Drive 
4. Emotional Turmoil 

کنند. غیر از ارزیابی عملکرد، چگونگی پیگیری و مکرر ارزیابی می
شود. بعضی افراد از نتایج منفی کوشش خود ارزیابی می نیزاستانداردها 

هایشان در حد کنند که هدفده میعنوان شاهدی بر این ادعا استفابه
باید جدیت  دلیلو به همین  ه استکافی سخت و سطح بالا قرار نداشت

(. افرادی که باورهای غیرمنطقی دارند، ۸و تلاش زیادی داشته باشند )
ند. کنصورت سوگیرانه ارزیابی میعملکرد و استانداردهای خود را به

توجه انتخابی به شکست را  نیاوردن موفقیت وشمارها بهاین سوگیری
با  زیادعاطفی بلوغ  ،(. نتایج پژوهشی نشان داد1۰شود )شامل می

با برانگیختی  کمعاطفی بلوغ همراه بوده و  یبرانگیختگی هیجانی کمتر
مشخص (. همچنین در پژوهشی 11همراه است ) یتریشهیجانی ب

های برانگیختگی، پرخاشگری در نمره بعد از آموزش جایگزین شد،
راهبردهای شناختی مثبت و راهبردهای شناختی منفی تنظیم هیجان 

 (. 1۲)شود دیده میمعنادار نوجوانان تفاوت 
آن در ارتباط با برانگیختگی و باورهای  متغیر دیگری که مطالعهٔ

. کنترل هیجان است  ۷کنترل هیجان دارد،غیرمنطقی اهمیت زیادی 
دهی درمقابل نظارت، مهار، یندهای درونی و بیرونی پاسخابر فرمبتنی

ویژه خصایص گذرا برای به نتیجه تعدیل تعاملات هیجانی و ارزیابی به
ای است که مقابله راهبرد. کنترل هیجانی شامل هر استرسیدن اهداف 

کنند. درواقع تنظیم افراد، هنگام مواجهه با هیجانات شدید استفاده می
هیجانی و  دن تجربهٔکری به توانایی شناخت هیجانات، متعادلهیجان

یندهای ا(. مدیریت هیجانات شامل فر11د )داربیان هیجانات اشاره 
را های عاطفی افراد واکنش کندتلاش میکه  شوددرونی و بیرونی می

لذا  دهد؛و تغییر کرده کنترل  و ارزیابی اهدافشانشدن برای محقق
افراد را  ،لی در تنظیم هیجانات وجود داشته باشدچنانچه نقص و اشکا

پذیر درمقابل اختلالات روانی مانند اضطراب و افسردگی آسیب
جویی هیجان، مبنای نظم ،توان ادعا کردسازد. بر همین اساس میمی

کننده در رابطه با بهزیستی روانی و کارآمدی اثربخش کلیدی و تعیین
زای زندگی، نقش مهمی ایفا که در سازگاری با رویدادهای تنیدگی است

تمامی راهبردهای آگاهانه و  شامل(. کنترل هیجان 1۲کند )می
های منظور حفظ، افزایش و کاهش مؤلفهکه به استای غیرآگاهانه

د و به شوهیجانی استفاده می یهیجانی و شناختیِ پاسخ و رفتاری
ابراز هیجانات و تعدیل تجربه اشاره  توانایی شناخت هیجانات،

کند. آموزش کنترل هیجان به مفهوم کنترل و کاهش هیجانات منفی می
. کنترل هیجان موجب استمثبت از هیجانات  و چگونگی استفادهٔ

کردار شوند و فردی اندیش و درستبین، نیکشود تا افراد، واقعمی
ای این (. در مطالعه1۳) شمار آیندمفید و کارآمد در پیشرفت جامعه به

گاهی هیجانی در گروه  که دست آمدنتیجه به آموزش مهارت خودآ
(. 1۴د )شومیآزمایش باعث افزایش کنترل برانگیختگی در نوجوانان 

آموزش استدلال اخلاقی بر افزایش  ،همچنین نتایج پژوهشی نشان داد
که ریطوبه ؛کنددهی مناسب تمرکز میتوانایی نوجوانان در پاسخ

 (. 1۵شود )موجب کنترل برانگیختگی و پرخاشگری در آنان می
عواملی که منجربه  مطالعهٔ ،توان گفتمی مذکورباتوجه به مطالب 

5. Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) 
6. Irrational Beliefs 
7. Emotional Control 
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۳ 

های جزو دغدغه ،شودآموزان میناتوانی یادگیری در بین دانش
آموزان توانایی لازم ریزان آموزشی است. اگر دانششناسان و برنامهروان

ها داشته وذ بر هیجانات دوستان و احساس همدردی با آننف برایرا 
نظرات و  های اطرافیان را با ارائهٔد نیازها و نگرانینباشند و بتوان

ند یا بتوانند با اطرافیان احساس سازهای درست برطرف مشاوره
صورت در شرایط هیجانی، رفتارهای مناسبی از  همدردی کنند، در آن

برابر شرایط احساسی سریع برانگیخته دهند و درخود نشان می
 توان به خلأهای انجام پژوهش حاضر میشوند. از دیگر ضرورتنمی

کدام از مطالعات پیشین صورت که هیچپژوهشی اشاره کرد. بدین
. ستا دهکرزمان مطالعه نطور هممتغیرهای موجود در این پژوهش را به

ی معادلات سازمدل حاضر بر همین اساس هدف اصلی پژوهش
ساختاری باورهای غیرمنطقی و آمادگی برانگیختگی با میانجیگری 

 متوسطه بود.  آموزان دورهٔکنترل هیجانی در دانش

 بررسیروش 2
سازی مدلبر روش همبستگی مبتنیتحلیلیپژوهش حاضر از نوع 

آموزان دانشتمامی  راآماری پژوهش  معادلات ساختاری بود. جامعهٔ
-1۴۰۰دوم شهرستان کوهدشت در سال تحصیلی  متوسطهٔ دورهٔ

نفر  چهارصدها که از بین آنتشکیل دادند نفر  ۳۶۸۴به تعداد  1۳۹۹
. حجم ندعنوان نمونه انتخاب شدای بهای چندمرحلهروش خوشهبه

سازی مدل پیشنهادی محققان حوزهٔ تحقیق براساس قاعدهٔ نمونهٔ
اد نمونه حداقل باید بر آن بود که تعدمعادلات ساختاری مبنی

در این پژوهش (. 1۶شده باشد )برابر تعداد متغیرهای مشاهده۲۰تا1۵
دیده  1متغیر آشکار که در مدل مفهومی شکل هفده نیز با درنظرگرفتن 

پذیری ها، افزایش دقت و تعمیمشود و نیز احتمال ریزش آزمودنیمی
معیارهای  . در این پژوهشنمونه انتخاب شد چهارصدنتایج، تعداد 
دوم،  متوسطهٔ آموزان دورهٔها به مطالعه شامل دانشورود آزمودنی

مند به شاغل به تحصیل در مدارس شهرستان کوهدشت، علاقه
همکاری در پژوهش و فاقد هرگونه بیماری جسمی و روانی )براساس 

آموزان( بود. همچنین تحصیلی دانش اطلاعات موجود در پروندهٔ
در نظر گرفته در پژوهش صحیح  نکردنکاریهم ،معیارهای خروج

ها با رعایت اصول اخلاقی نامه. پس از انتخاب گروه نمونه، پرسششد
 آموزان توزیع شد: رضایت آگاهانهٔشرح زیر در بین دانشپژوهش به

ها و ضرورت دهی به سؤالپاسخ توضیح نحوهٔ ؛شرکت در پژوهش
خروج از  ؛ماندن اطلاعاتهمکاری صادقانه، حسن رفتار و محرمانه

اجتناب از تحریف  ؛همکاری به ادامهٔ نداشتنپژوهش در صورت تمایل
 سازی. ها و دادهداده

 .های زیر استفاده شدنامهاز پرسش لازمهای آوری دادهمنظور جمعبه
نامه (: این پرسش1۹۶۸ ،)جونز  1باورهای غیرمنطقی نامهٔپرسش -

زیرمقیاس نیاز به تأیید  دهگویه و  صد توسط جونز ساخته شد و دارای
دیگران، انتظار بالا از خود، تمایل به سرزنش، واکنش نسبت به ناکامی، 

لیتی هیجانی، نگرانی زیاد توأم با اضطراب، اجتناب از مشکل، ئومسبی

                                                      
1. Irrational Beliefs Questionnaire 
2. Impulsivity Questionnaire 
3. Emotional Control Questionnaire 
4. Chi Square 

ها در . آزمودنیاست گراییوابستگی، درماندگی نسبت به تغییر و کمال
نامه پرسش بنابراین حداقل و حداکثر نمرهٔ ؛ندگیرمی ۵تا1 هر گویه نمرهٔ

بودن باور فرد بیانگر غیرمنطقی  بیشترکسب نمرهٔ. است ۵۰۰و  1۰۰
مشکلات  نامهٔمذکور را با پرسش نامهٔزمان پرسشجونز روایی هم است.
و پایایی آن را با استفاده از ضریب همسانی درونی ۰٫۶1پزشکی روان

(. عبادی و معتمدین نیز 1۷گزارش کرد ) ۰٫۷۲تا۰٫۴۵عامل، بین  ده
نامه، پایایی در پژوهشی ضمن تأیید روایی سازه و محتوایی این پرسش

دست به ۰٫۸1تا۰٫۷۳آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین 
 (. 1۸) آوردند

نامه این پرسش(: 1۹۹۷ ،)بارت و همکاران ۲برانگیختگی نامهٔپرسش -
و سه زیرمقیاس برانگیختگی گویه  سیدارای  توسط بارت تهیه شد و

برنامگی است. برانگیختگی حرکتی و برانگیختگی بی و شناختی
 گیرند. حداقل و حداکثر نمرهٔمی ۴تا1 ها در هر گویه نمرهٔآزمودنی
آمادگی معنای به یشترب کسب نمرهٔ. است 1۲۰و  ۳۰نامه پرسش

بارت و همکاران روایی  ها است.در بین آزمودنی زیاد برانگیختگی
و پایایی درونی آن را بین ۰٫۸۷مذکور را  نامهٔپرسشمحتوایی 

 یاختیاری و همکاران نیز در پژوهش (.1۹محاسبه کردند )۰٫۸۳تا۰٫۷۹
نامه با استفاده از نظرات متخصصان ضمن تأیید روایی صوری پرسش

و ۰٫۸۳خ شناسی، پایایی کل آن را با استفاده از روش آلفای کرونباروان
 (. ۲۰) دست آوردندبه۰٫۷۸تا۰٫۴۷ها بین برای زیرمقیاس

(: این ۲۰۰۶ ،)گرنفسکی و کراجی  ۳کنترل هیجانی نامهٔپرسش -
( ساخته شد و دارای ۲۰۰۶نامه توسط گرنفسکی و کراجی )پرسش
اندیشی و چهار زیرمقیاس سرزنش خود، کنارآمدن، مثبتگویه  هیجده

گیرند. می ۵تا1 ها در هر گویه نمرهٔآزمودنیو سرزنش دیگران است. 
 یشترب کسب نمرهٔ. است ۹۰و  1۸نامه پرسش حداقل و حداکثر نمرهٔ

گرنفسکی و  ها است.در بین آزمودنی زیادکنترل هیجانی معنای به
 از نامه، پایایی آن را با استفادهپرسش کراجی ضمن تأیید روایی سازهٔ

بشارت و (. همچنین ۲1سبه کردند )محا ۰٫۷۰ضریب آلفای کرونباخ 
نامه با استفاده از بزازیان در پژوهشی ضمن تأیید روانی صوری پرسش

ضریب آلفای  ازطریقپایایی آن را شناسی، نظرات متخصصان روان
 (. ۲۲) دست آوردندبه ۰٫۸۳تا۰٫۷۰کرونباخ بین 

مشاهده  1در شکل  طورکهاندر مدل ساختاری پژوهش حاضر هم
بین باورهای  شود، چنین فرض شد که کنترل هیجانی رابطهٔمی

کند. آموزان میانجیگری میغیرمنطقی و آمادگی برانگیختگی را در دانش
 درسازی معادلات ساختاری از مدل ستفادهبا اها تحلیل داده

در سطح معناداری  ۲۲نسخهٔ  Amosو  ۲۳نسخهٔ  SPSSافزارهای نرم
های آماری توصیفی . در همین رابطه ابتدا شاخصصورت گرفت ۰٫۰۵

شامل میانگین و انحراف معیار و نیز جدول ماتریس ضرایب همبستگی 
عنوان اسمیرنف بهلموگروفوپیرسون و فرض نرمالیتی ازطریق آزمون ک

های نکویی شاخصهای پژوهش محاسبه شد. همچنین فرضپیش
خطای  ، ریشه۰۵٫۰ٔتر از با مقدار احتمال بزرگ 4ور کایبرازش مجذ

، شاخص ۰۸٫۰تر از برش کوچک با نقطهٔ 5میانگین مجذورات تقریب

5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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۴ 

، شاخص ۹۰٫۰تر از برش کوچک با نقطهٔ 1شدهنکویی برازش تعدیل
و شاخص نکویی  ۹۵٫۰تر از برش کوچک با نقطهٔ  ۲نکویی برازش

با درنظرگرفتن مقادیر برازش  ۹۵٫۰تر از برش کوچک با نقطهٔ ۳تطبیقی
 (.۲۳شد ) محاسبهاسترپ مذکور و با استفاده از روش برآورد بوت

برای اجرای این پژوهش، ابتدا دریافت مجوزهای لازم از دانشگاه محل 
و  صورت گرفتوپرورش شهرستان کوهدشت آموزش تحصیل و ادارهٔ

ها با اهداف پژوهش و اطمینان از کنندهپس از آشنایی شرکت

ها وارد ماندن اطلاعات شخصی و اعلام رضایت، آزمودنیمحرمانه
 قرارگرفتن در ایام شیوع بیماری کرونا ضمن تهیهٔ دلیلپژوهش شدند. به

ها تکمیل ازطریق اینترنت برای آزمودنی برایها نامهلینک، پرسش
رهای غیرمنطقی و آمادگی باو . مدل مفهومی رابطهٔگردیدارسال 

آمده  1آموزان در شکل برانگیختگی با میانجیگری کنترل هیجانی دانش
است.

 آموزانباورهای غیرمنطقی و آمادگی برانگیختگی با میانجیگری کنترل هیجانی در دانش . مدل مفهومی رابطه1ٔشکل 

 هایافته 3
 متوسطهٔ آموزان دورهٔنفر از دانش ارصدچههای این پژوهش را آزمودنی

ها دوم شهرستان کوهدشت تشکیل دادند که میانگین سن آن
 1۸1درصد( پسر و ۵۴٫۷۵نفر ) ۲1۹سال بود. تعداد  1۶٫1۴±۰٫۸۹

درصد( ۲۷نفر ) 1۰۸تعداد همچنین درصد( دختر بودند. ۴۵٫۲۵نفر )
 1۳۹و تعداد دوم  درصد( در پایه۳۸٫۲۵ٔنفر ) 1۵۳اول، تعداد  در پایهٔ
ند. در جدول بودتحصیل مشغول به سوم  درصد( در پایه۳۴٫۷۵ٔنفر )

 های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.شاخص 1

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی . بررسی شاخص1جدول 
 اسمیرنفآزمون کولموگروفمقدار احتمال  بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین 

 ۰٫۲۳۷ ۳۰ ۳ ۳٫1۴ 11٫۰۸ نیاز به تأیید دیگران
 ۰٫1۸۶ ۲۹ ۴ ۳٫۲۶ 11٫۳۰ انتظار بالا از خود
 ۰٫۰۹۹ ۳۳ ۲ ۳٫1۶ 11٫۴۵ تمایل به سرزنش

 ۰٫۴1۰ ۲۶ ۴ ۳٫۲۳ 11٫۴۹ واکنش نسبت به ناکامی
 ۰٫۲۰1 ۲۴ ۴ ۳٫۲۷ 11٫۴۷ مسئولیتی هیجانیبی

 ۰٫۳1۸ ۳1 ۶ ۳٫۳۶ 11٫۲۵ اضطرابنگرانی زیاد توأم با 
 ۰٫11۷ ۲۵ ۴ ۳٫۳۶ 11٫۳۴ اجتناب از مشکل

 ۰٫1۰۹ ۲۰ ۷ ۳٫۵۰ 11٫۲۹ وابستگی
 ۰٫۲۴۳ ۲۸ ۵ ۳٫۳۶ 11٫۲۷ درماندگی نسبت به تغییر

 ۰٫۰۸۷ ۲۲ ۴ ۲٫۹۶ 11٫۰۹ گراییکمال
 ۰٫۳1۸ ۲۶ ۸ ۴٫۲۴ ۲۷٫۲۳ برانگیختگی شناختی
 ۰٫۲۸۸ ۲۰ ۶ ۳٫۰۸ ۳۰٫۵۴ برانگیختگی حرکتی

 ۰٫1۳۹ ۹ ۴ 1٫۳۳ 1۵٫۳۶ برنامگیبرانگیختگی بی
 ۰٫1۰۴ ۲۹ 1۲ ۳٫۵۵ ۲۶٫۹۹ سرزنش خود

 ۰٫۲۲۳ ۲۰ ۷ ۲٫۶1 ۲1٫۰۳ کنارآمدن
 ۰٫۲۴1 ۹ ۵ 1٫۴1 ۸٫۴1 اندیشیمثبت

 ۰٫1۶1 ۷ ۲ ۰٫1۶ ۶٫۰۷ سرزنش دیگران

                                                      
1. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Comparative Fit Index (CFI) 
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۵ 

مقدار بیشترین مقدار و  و میانگین، انحراف معیار، کمترین 1جدول 
متغیرهای پژوهش را نشان  اسمیرنفاحتمال آزمون کولموگروف

بودن توزیع دهد. باتوجه به معنادارنشدن این آزمون، فرض نرمالمی
 (.p>۰٫۰۵ها رد نشد )داده

. نتایج نشان کار رفتبهآزمون پیرسون  ،هابرای بررسی همبستگی داده
های متغیر باورهای ترل هیجانی و مؤلفههای متغیر کنبین مؤلفه ،داد

(. در p<۰٫۰۰1) ردغیرمنطقی همبستگی معکوس و معنادار وجود دا
اندیشی با مثبتهای مؤلفههمین رابطه بیشترین همبستگی بین 

های متغیر کنترل درماندگی نسبت به تغییر بود. از سوی دیگر بین مؤلفه
تگی همبستگی مستقیم و های متغیر آمادگی برانگیخهیجانی با مؤلفه

(. در همین رابطه بیشترین همبستگی p<۰٫۰۰1)معنادار وجود داشت 
بین بود. همچنین  کنارآمدن با برانگیختگی شناختیهای مؤلفهبین 

باورهای های متغیر مؤلفهمتغیر آمادگی برانگیختگی و های مؤلفه
 ( مشاهده شد. درp<۰٫۰۰1)همبستگی معکوس و معنادار غیرمنطقی 

برنامگی برانگیختگی بیهای مؤلفههمین رابطه بیشترین همبستگی بین 
 وابستگی بود.با 

 های نکویی برازش. شاخص۲جدول 

 مجذور کا شاخص برازندگی

نسبت مجذور 
کا به درجات 

 آزادی

خطای  ریشهٔ
میانگین 

 مجذورات تقریب

شاخص 
نکویی 
 برازش

شاخص 
 شدهٔتعدیل

 برازندگی

شاخص 
برازندگی 

 تطبیقی

مقدار 
 احتمال

 <۰٫۰۰1 ۰٫۹1۶ ۰٫۹1۷ ۰٫۸۹۴ ۰٫۰۶۴ ۲٫۶۳ 1۶1۶٫۰۵ شدهمقادیر مشاهده

آزادی  دو به درجهٔنسبت خی ،شودمشاهده می ۲طورکه در جدول همان
 شدهٔو میزان شاخص نکویی برازش، شاخص تعدیل ۳کمتر از 

درنتیجه  است؛برازندگی و شاخص برازندگی تطبیقی نزدیک به یک 
 (. p<۰٫۰۰1) استشده از برازش خوبی برخوردار مدل ارائه

 شده. اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم حاصل از مدل ساختاری برازش۳جدول 

 اثر مستقیم سازهٔ به از سازهٔ
اثر 

 اثر کل غیرمستقیم
خطای 
 معیار

مقدار 
 احتمال

 <۰٫۰۰1 ۰٫۰۳۶ - - -۰٫۵۳ کنترل هیجانی ← باورهای غیرمنطقی
 <۰٫۰۰1 ۰٫۰۸۵ - - ۰٫۲۴ آمادگی برانگیختگی ← کنترل هیجانی

 <۰٫۰۰1 ۰٫۰1۴ - - -۰٫۲۲ آمادگی برانگیختگی ← باورهای غیرمنطقی
 <۰٫۰۰1 ۰٫۰۴۰ - -۰٫1۲ - هیجانیکنترل آمادگی برانگیختگی با میانجی  ← باورهای غیرمنطقی
 <۰٫۰۰1 ۰٫۰۶1 -۰٫۳۴ - - آمادگی برانگیختگی ← باورهای غیرمنطقی

اثرات مستقیم باورهای غیرمنطقی بر کنترل  ۳باتوجه به نتایج جدول 
(، کنترل هیجانی بر آمادگی p<۰٫۰۰1 و β=-۰٫۵۳هیجانی )

( و باورهای غیرمنطقی بر آمادگی p<۰٫۰۰1 و β= ۰٫۲۴برانگیختگی )
( معنادار بود. ازطرفی اثر p<۰٫۰۰1 و β= -۰٫۲۲برانگیختگی )

کنترل غیرمستقیم باورهای غیرمنطقی بر آمادگی برانگیختگی با میانجی 
د. همچنین اثر کل ش( معنادار p<۰٫۰۰1 و β= -۰٫1۲) هیجانی

( p<۰٫۰۰1 و β= -۰٫۳۴باورهای غیرمنطقی بر آمادگی برانگیختگی )
 معنادار بود.

 آموزان با ضرایب استانداردباورهای غیرمنطقی و آمادگی برانگیختگی با میانجیگری کنترل هیجانی در دانش رابطهٔ شدهٔ. مدل نهایی برازش۲شکل 
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۶ 

 بحث ۴
ری باورهای غیرمنطقی سازی معادلات ساختااین پژوهش با هدف مدل

آموزان و آمادگی برانگیختگی با میانجیگری کنترل هیجانی در دانش
باورهای غیرمنطقی بر آمادگی  ،نشان دادانجام شد. نتایج متوسطه  دورهٔ

های . در بررسیرداثر معنادار داآموزان برانگیختگی در دانش
با این یافته  طور مستقیمبه نتایج آن پژوهشی پیدا نشد که هگرفتصورت

و همکاران  ویلوکسنوعی با نتایج پژوهش اما این یافته به ؛همسو باشد
و  ویلوکس .همسوست (۲۵)نیا و همکاران پژوهش محمودیو  (۲۴)

با برانگیختگی هیجانی کمتر همراه  زیادعاطفی بلوغ  دریافتند،همکاران 
. (۲۴است )تر همراه بیشبا برانگیختی هیجانی  کمعاطفی بلوغ بوده و 

بعد از آموزش جایگزین  ،نیا و همکاران نشان دادندمحمودی
های برانگیختگی، راهبردهای شناختی مثبت و پرخاشگری در نمره

دیده معنادار راهبردهای شناختی منفی تنظیم هیجان نوجوانان تفاوت 
هایی که صورت گرفت پژوهشی همچنین در بررسی. (۲۵)د شومی

 ،توان گفتپیدا نشد. در تبیین این یافته می ناهمسو با این یافته
های مختلف تغییر توجهی، در افراد و موقعیتبرانگیختگی نیز مانند بی

کردن برانگیختگی، ناتوانی در فکرکردن قبل از عمل کند. مسئلهٔمی
 افراد فاقد بلکه رویدادهایی که باعث برانگیختن رفتار در ؛نیست

شود، در بیشتر مواقع توانایی برانگیختن می کنشیتوجه/فزون نارسایی
(. ارتباط میان سطح ۴رفتار را در افراد مبتلا به این اختلال ندارد )

 است؛برانگیختگی مطرح  نظریهٔ تحریک و کارکرد شناختی در حوزهٔ
 بنابراین هنگامی یک محرک بیشترین تأثیر را دارد که سطح بهینهٔ

باشد، مثلًا  کمکه سطح برانگیختگی  برانگیختگی را تولید کند. زمانی
از  توان، نمیاستهنگامی که موجود زنده یا ارگانیسم در خواب 

(. تبیین دیگری که در این ۵استفاده کرد ) ،رسداطلاعاتی که به مغز می
گونه است که افراد دارای باورهای غیرمنطقی د بدینداتوان ارائه می باره

ار بالا، عملکرد خود را برای رسیدن به بعد از تنظیم استانداردهای بسی
کنند. غیر از گیرانه و مکرر ارزیابی میصورت سختآن استانداردها به

شود. ارزیابی می نیزارزیابی عملکرد، چگونگی پیگیری استانداردها 
عنوان شاهدی بر این ادعا بعضی افراد از نتایج منفی کوشش خود به

ر حد کافی سخت و سطح بالا قرار هایشان دکنند که هدفاستفاده می
باید جدیت و تلاش زیادی داشته باشند  دلیلو به همین  ه استنداشت

که باورهای غیرمنطقی دارند، استانداردها و عملکرد خود  افرادی(. ۸)
ها مانند توجه انتخابی ند. این سوگیریکنطور سوگیرانه ارزیابی میرا به

باورهای  ی(. از سوی1۰) استنیاوردن موفقیت شماربه شکست و به
فرد از پایگاه روشنی به  ،شودفعالیت بیشتر در زندگی می سببمنطقی 

دهد. زمانی که نگرد و به فرد امید، شهامت و توان عمل میحوادث می
 یرویداد های خود دربارهٔشخص از حد ترجیحات، آرزو و خواسته

رسد، این الزامی مینگر قطعی و گذرد و به حد مطلقافتاده میاتفاق
سازی، خودتخریبی و تفکر به سه نوع اعتقاد غیرمنطقی شامل مهیب

منطقی فکر  شخصی که به شیوهٔ ؛ اماشودنکردن ناکامی منجر میتحمل
نهد های عینی و نه عقاید ذهنی بنا میواقعیت کند افکار خود را برپایهٔمی

تر روشن سریعرا  خویش های شخصیکند تا هدفو به خود کمک می
کوشد تا کمترین میزان تعارض یا تضاد شخصی را برای کند. او می

 (.۷وجود آورد )خود به

باورهای ن بود که آاز حاکی حاضر بخش دیگری از نتایج پژوهش
غیرمنطقی با میانجیگری کنترل هیجانی بر آمادگی برانگیختگی در 

پژوهشی پیدا  هگرفتهای صورت. در بررسیرداثر معنادار داآموزان دانش
اما این یافته  ؛طور مستقیم با این یافته همسو باشدبه آن نشد که نتایج

نتیجه رسیدن  به (1۴) نوعی با نتایج پژوهش سواری و شانچیبه
ای است که افراد، مقابله راهبرد. کنترل هیجانی شامل هر استاهداف 

اقع تنظیم کنند. دروهنگام مواجهه با هیجانات شدید استفاده می
هیجانی و  دن تجربهٔکرهیجانی به توانایی شناخت هیجانات، متعادل

تمامی راهبردهای  ،(. کنترل هیجان11د )داربیان هیجانات اشاره 
گاهانه و غیرآگاهانه را شامل می منظور حفظ، افزایش و شود که بهآ

کار بههیجانی  یهیجانی و شناختیِ پاسخ و های رفتاریکاهش مؤلفه
مفهوم کاهش و کنترل هیجانات منفی . آموزش کنترل هیجان به رودمی

(. کنترل هیجان 1۳) استمثبت از هیجانات  و چگونگی استفادهٔ
کردار شوند و اندیش و درستبین، نیکشود تا افراد، واقعموجب می

(. از سوی 1۴شمار آیند )فردی مفید و کارآمد در پیشرفت جامعه به
، در روابط با هستندخودمختار بیشتر، رانگیختگی ب دارای دیگر افراد

و خطرجو  بودهنوایی همرنگی یا همفاقد ند، دارنفس دیگران اعتمادبه
ها یا عرف اجتماعی و نیازها یا ها متفاوت از سنتهستند. آن

اول تحت نفوذ  کنند و در درجهٔهای سایر اشخاص عمل مینگرش
دهند که نیازهای خود هستند و زندگی خویش را طوری ترتیب می

 (.۳رسانند )های مستقل و خودشکوفایی را به بیشترین حد میفرصت
کاررفته در : ابزار بهزیر وجود داشت هایاین پژوهش محدودیتدر 

ها دلایل مختلف، واقعیتنامه بود و افراد ممکن است بهمطالعه پرسش
نامه باعث زمان از سه عدد پرسشهم استفادهٔ؛ منعکس نکنند را

بودن ناشناخته ؛ها شدگویی و خستگی آنشدن مدت پاسخطولانی
ها در جریان آموزان باعث شد همکاری آنجایگاه تحقیق در بین دانش

متغیرهای  همهٔ نشدنکنترل ؛اجرای میدانی تحقیق ضعیف باشد
های شخصیتی از دیگر صیلی و ویژگیتح گر مثل سن، رشتهٔمداخله

 :شودهای پژوهش حاضر پیشنهاد میها بود. باتوجه به یافتهمحدودیت
ها آموزانی که برانگیختگی هیجانی آنشناسان به دانشن و روانامشاور

دربرابر اتفاقات  تاهای ویژه دهند بالا است مشاوره و آموزش
های مختلف بتوانند خود تنشده زود آشفته نشوند، در موقعیبینیپیش

پذیری ند، انعطافنمایرا راضی کنند و فشار روانی کمتری را تجربه 
شناسان ازطریق روان ؛بیشتری پیدا کنند و فردی آرام و خونسرد باشند

شده ها تحمیلبه آن شدهآموزان آموزش داده شود که امور محولبه دانش
توانند بدانند که با تلاش می نباید زیاد آرمانی فکر کنند و ناننیست و آ

شناسان مدارس روان ؛را با موفقیت انجام دهند شدهوظایف محول
آموزان را بررسی کنند و در صورت وضعیت برانگیختگی هیجانی دانش

های آموزشی در این ها دورهبودن برانگیختگی هیجانی برای آننامناسب
 زمینه برگزار کنند.

 گیرینتیجه 5
های مطالعه، باورهای غیرمنطقی با میانجیگری کنترل براساس یافته

 ارد.دآموزان تأثیر هیجانی بر آمادگی برانگیختگی در دانش
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۷ 

 قدردانی و تشکر 6
ن لائوکنندهای پژوهش حاضر و همچنین مساز داوران محترم، شرکت

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال تشکر و قدردانی  مربوط
 شود.می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و دریافت رضایت تأییدیهٔ

 اول در رشتهٔ دکتری تخصصی نویسندهٔ این مقاله برگرفته از رسالهٔ
که به  استی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال شناسی تربیتروان

و پس از دریافت مجوزهای لازم و  ۹۶۰۰۰۴۹۲۴شماره کد 
 د.شکنندگان اجرا نامه از شرکترضایت

 رضایت برای انتشار
خام در اختیار  شکلشده در پژوهش حاضر تنها بهآوریهای جمعداده

د در نگاه( بتوانرسمی )مثل دانش مربوطتا مراکز  استپژوهشگران 
 ند.کنها را بررسی سنجی، آنصحت منظوربهصورت لزوم 

 ها و موادبودن دادهدردسترس
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل های پشتیبان نتایج گزارشداده

ل حفظ خواهد ئومس صورت فایل ورودی داده در نزد نویسندهٔبه ،شدند
 شد.

 تزاحم منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچمینویسندگان اعلام 

 منابع مالی
 های این پژوهش توسط نویسندگان تأمین شده است.تمامی هزینه

 مشارکت نویسندگان
نویس مقاله، بازبینی و پیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ

 حاضر بر عهده داشتند. اصلاح مقالهٔ
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