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Abstract 

Background & Objectives: Parents of adolescents with conduct disorder have distinct personality traits, including disobedience, high–risk 
behaviors, and coping styles and methods. In addition to genetic characteristics, the behavioral characteristics of parents will have a great impact 

on adolescents. On the other hand, marital problems and dissatisfaction in relationships between parents also create tension and externalization 

in adolescents. Thus, interpersonal conflicts between parents can threaten adolescents' perception of emotional security and predispose them to 
adjustment problems. Marital problems and dissatisfaction in relationships between parents are also effective in creating stress and 

externalization in adolescents. Therefore, it can be expected that with increasing marital satisfaction, many psychological, emotional, and social 

problems of families and society will be reduced. This study aimed to investigate the relationship between marital satisfaction and spiritual 
vitality, based on personality traits with the mediating role of oppositional behaviors in parents of adolescent girls aged 14 to 18 years with 

conduct disorder living in Tehran City, Iran. 

Methods: This research was a descriptive–analytical cross–sectional study. The statistical population included the parents of all adolescent girls 
aged 14 to 18 years in Tehran with conduct disorder who were studying in the secondary schools in the academic year 2020–2021. The statistical 

sample was based on the conceptual model of structural equations, including 248 parents. The sampling method was purposeful and based on 
informing the school staff about some symptoms of conduct disorder; 512 students with some symptoms were identified and more likely to 

develop conduct disorder. Then, using Youth Self–Report Questionnaire (Achenbach, 1991), a precise assessment was performed and among 

them, individuals with conduct disorder were identified, and their parents were included in the study as a sample. For screening, 14 and 19 

districts of Tehran were purposefully selected and the criterion for excluding participants from the study was non–cooperation. After collecting 

information, screening was performed first and out of 512 students, 131 were extracted with the highest score in conduct disorder and with scores 

of 18 and above. In the grading process, with the removal of the families of seven students (due to non–cooperation), 248 parents were included 
in the study as the final sample. Other measurement tools included Afrooz Marital Satisfaction Scale (Afrooz, 1999), Afrooz Spiritual Vitality 

Scale (Afrooz, 2016), Eysenck Personality Questionnaire (Eysenck & Eysenck, 1963) and Coping Strategies Questionnaire (Lazarus, 1980). 

Data analysis was performed with SPSS software version 24 and AMOS version 23. At the level of descriptive statistics, frequency, frequency 
percentage, mean and standard deviation and at the level of inferential statistics, structural equation modeling was used.  
Results: In the extracted model, extraversion personality trait on the problem–oriented coping method had direct and positive effect (p=0.013, 

β=0.155). The personality trait of psychoticism on marital satisfaction (p=0.021, β=–0.147) and on spiritual vitality (p<0.001, β=–0.227) had 
direct and negative effects. Emotion–based coping method on marital satisfaction (p<0.001, β=–0.280) and on spiritual vitality (p<0.001, β=–

0.306) had direct and negative effects. The problem–based coping method on marital satisfaction (p=0.039, β=0.198) and on spiritual vitality 

(p<0.001, β=0.396) had direct and positive effect. Extraversion personality trait mediated by problem–based coping behavior on marital 
satisfaction (p=0.019, β=0.031) and on spiritual vitality (p<0.001, β=0.061) had indirect effect. Also, the effect of total extraversion on 

satisfaction, marriage and spiritual vitality, as well as other paths and relationships were not significant (p>0.05). The goodness indicators of the 

model fit indicated the model fit (RMSEA=0.068, GFI=0.993, AGFI=0.931).  
Conclusion: The results of this study emphasize the importance of coping skills with stress to promote marital satisfaction and spiritual vitality, 

and the role of the mediator variable in this study is very prominent. However, coping behaviors, marital satisfaction, and spiritual vitality are 

directly influenced by personality traits. 
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1 

  .۹۳(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 تشهبیدرا برخط انتشار   

های ساختاری رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی، براساس ویژگیسازی معادلات مدل
دارای  ساله1۸ٔتا1۴ای والدین نوجوانان دختر شخصیتی با نقش میانجی رفتارهای مقابله

 نشانگان اختلال سلوک

  ۴زاده، سعید حسن۳، غلامعلی افروز۲، سمیرا وکیلی۲مریم اساسه*، 1زهره دادخواه کلاشمی
 سندگانینو حاتیتوض

 ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛ شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکدهٔروان دانشجوی مقطع دکتری رشتهٔ .1
 و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛ادبیات، علوم انسانی  شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکدهٔ. استادیار گروه روان۲
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران؛روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکدهٔ. استادممتاز گروه روان۳
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.روان یی، دانشکدهٔشناسی و آموزش کودکان استثنا. دانشیار گروه روان۴
 m.asase@srbiau.ac.ir مسئول: نویسندهٔ رایانامهٔ*

 1۴۰1 فروردین ۲۰تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰ بهمن 11تاریخ دریافت: 
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های عاطفی خود برای تنظیم سازی است که اشخاص در پاسخ به موقعیتهای مشکلاز انواع روشمشکلات والدین نوجوانان دارای نشانگان اختلال سلوک حاکی هدف: زمینه و
ای قش میانجی رفتارهای مقابلههای شخصیتی با نبررسی ارتباط رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی، براساس ویژگی ر،کنند. هدف پژوهش حاضهیجانات نامناسب تجربه می

 بود.دارای نشانگان اختلال سلوک سالهٔ 1۸تا1۴دختر در والدین نوجوانان 
دارای نشانگان  ساله1۸ٔتا1۴ والدین نوجوانان دختررا آماری  جامعهٔ سازی معادلات ساختاری بود.های همبستگی برمبنای مدلپژوهش حاضر در زمرهٔ پژوهش بررسی:روش

گیری شامل اندازه های. ابزارانتخاب شدندگیری هدفمند روش نمونهبا بودند که نفر  ۲۴۸ آماری و نمونهٔتشکیل دادند  1۳۹۹-1۴۰۰در سال تحصیلی اختلال سلوک شهر تهران 
شخصیت  نامهٔ(، پرسش1۳۹۵، )افروز نشاط معنوی افروزمقیاس  ،(1۳۷۸، )افروز رضایتمندی زوجیت افروزمقیاس  (،1۹۹1 آخنباخ،) نوجوانان خودگزارشی نامهٔپرسش
 SPSS افزارهاینرماز ها با روش معادلات ساختاری و با استفاده ( بود. تحلیل آماری داده1۹۸۰لازاروس، ) ایراهبردهای مقابله نامهٔ( و پرسش1۹۶۳، آیزنکو  )آیزنک آیزنک

  انجام شد. ۰٫۰۵در سطح معناداری  AMOS و
گرایی آزرده(. ویژگی شخصیتی روانβ=۰٫1۵۵ و p=۰٫۰1۳)داشت مستقیم و مثبت  محور اثرمسئله مقابلهٔ گرایی بر شیوهٔشده، ویژگی شخصیتی برونمدل استخراجدر  ها:یافته

محور بر رضایتمندی زوجیت هیجان مقابلهٔ شیوهٔ. داشت مستقیم و منفی ( اثرβ=-۰٫۲۲۷ و p<۰٫۰۰1( و بر نشاط معنوی )β=-۰٫1۴۷ و p=۰٫۰۲1بر رضایتمندی زوجیت )
(۰٫۰۰1>p ۰٫۲۸۰ و-=β( و بر نشاط معنوی )۰٫۰۰1>p ۰٫۳۰۶ و-=βاثر ) مسئله مقابلهٔ . شیوهٔداشت مستقیم و منفی( ۰٫۰۳۹محور بر رضایتمندی زوجیت=p ۰٫1۹۸ و=β) 

 p=۰٫۰1۹) بر رضایتمندی زوجیتمحور ای مسئلهگری رفتار مقابلهگرایی با میانجیتی برون. ویژگی شخصیداشتمستقیم و مثبت  ( اثرβ=۰٫۳۹۶ و p<۰٫۰۰1و بر نشاط معنوی )
 و RMSEA=۰٫۰۶۸)ند از برازش مدل بودهای نکویی برازش مدل حاکی. شاخصداشت ( اثر غیرمستقیمβ=۰٫۰۶1 و p<۰٫۰۰1و بر نشاط معنوی ) (β=۰٫۰۳1 و

۰٫۹۹۳=GFI ۰٫۹۳1 و=AGFI.)  
کید دارد و نقش متغیر میانجی در این پژوهش بسیار پررنگ أهای مقابله با استرس برای ارتقای رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی تثیر مهارتأنتایج بر اهمیت ت گیری:نتیجه
 .دارندهای شخصیتی قرار ثیر مستقیم ویژگیأتای، رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی تحتاگرچه رفتارهای مقابله ؛است

 .ای، اختلال سلوکهای شخصیتی، رفتارهای مقابلهویژگی رضایتمندی زوجیت، نشاط معنوی،ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ویژه های جوامع امروزی پرداختن به مسائل نوجوانان و بهیکی از دغدغه

 1شناختی ازجمله اختلال سلوکهای رواننوجوانان دارای اختلال
 است و سلامت رایجبسیار  ۲های رفتاریاز اختلال . این اختلالاست

ای از (. اختلال سلوک به مجموعه1) کندروانی فرد را تهدید می
حقوق دیگران با  ضشود که ناقرفتارهای مستمر و مکرر تعبیر می

ازطرفی مشکلات والدین نوجوانان (. ۲) هنجارهای اجتماعی است
سازی های مشکلاز انواع روشدارای نشانگان اختلال سلوک حاکی

 نبودهای عاطفی خود همچون است که اشخاص در پاسخ به موقعیت
ای از داشتن مجموعه نیزتجربیات هیجانی و  نپذیرفتندرک یا 

جویانه برای تنظیم هیجانات محدود و مقابله اًراهکارهای نسبت
د شناخت هستن معتقد ۳سالواتوره و دیک (.۳) کنندنامناسب تجربه می

د، آورننشانگان اختلال سلوک نوجوانان را فراهم می والدینی که زمینهٔ
 ها ابهامات زیادی وجود داردای نیست و در شناخت آنکار ساده

کل والدین نوجوانان دارای نشانگان اختلال برخی نیز مش (.۲نقل از به)
های نامناسب از روش سلوک را در تنظیم هیجان، رفتارها و استفادهٔ

باتوجه به اهمیت کارکرد متعادل خانواده،  .(۳) دانندمحور میهیجان
ت بخش که استحکام  4شناخت عوامل مرتبط با رضایتمندی زوجی

 (.۴) رسدنظر مىزندگى خانوادگى است، ضرورى به
معنای احساس آرامش، نشاط و رضایت از زندگی در بین زن و مرد به

که درصورتی ؛(۵رضایت از زندگی مشترک در بین زوجین است )
ها، تعارض ،رضایت زناشویی در بین زوجین وجود نداشته باشد

زن و شوهر از زندگی مشترک با  یرضایتنامشکلات، ناسازگاری و 
ها، ناسازگاری و رفتارهای گیری تعارضه شکلتواند منجربیکدیگر می

(. رضایت زوجین از زندگی زناشویی، ۶) دشوتهاجمی در نوجوانان 
صورت ارزیابی کلی از از خانواده که به هاآنعبارت است از رضایت 

 (.۷) شودزناشویی مطرح می وضعیت رابطهٔ
اخت ها، شنرضایتمندی زوجیت، مشابهت سلیقه از سوی دیگر، لازمهٔ

وجودآمدن قواعد رفتاری و تشکیل های شخصیتی یکدیگر، بهویژگی
مرور الگوی خاص مراوده بین زوجین است که در طول زندگی و به

از عوامل مهم  شخصیتی هایبنابراین ویژگی ؛(۸) آیدوجود میبه
 (.۷) شوداثرگذار بر رضایتمندی زوجیت محسوب می

را  5وخوی مثبت، نشاط معنویلقبودن خُدلیل محوریپژوهشگران به
دانند که تأثیرات مثبت های کلیدی بهزیستی میعنوان یکی از شاخصبه

کاهش استرس و افسردگی، آشفتگی روانی، بهبود وضعیت  برزیادی 
نوجوانان (. ۹) آوری روانی و موفقیت در محیط کار داردسلامت، تاب

مسالان و افزایش خانواده، ه طردشدت درمعرض دارای اختلال سلوک به
 6لقیابتلا به اختلالات خُ دارند و آمادهٔ قراررفتارهای پرخاشگرانه و تهاجمی 

 در بزرگسالی هستند ۸و اختلال شخصیت ضداجتماعی ۷متعدد، مصرف مواد
دارند، از آرامش بیشتری  زیادیافرادی که احساس نشاط (. 1۰)

                                                      
1. Conduct Disorder 
2. Behavioral disorders 
3. Salvatore & Dick 
4. Marital satisfaction 
5. Spiritual vitality 

و در  کنندتوانند احساسات خود را تنظیم برخوردار هستند و بهتر می
همچنین مسائل و مشکلات را  ؛ها توانایی بیشتری دارندمواجهه با آن

تواند (. درواقع ایجاد نشاط معنوی در زوجین، می11) پذیرندبهتر می
ساز و زمینه بگذاردی ثیر بسیارأبر حالات روحی و روانی نوجوانان ت

سلامت جسمی، روانی و ایجاد رضایتمندی در کل خانواده و ارتقای 
یکی از  ،رسدنظر میبنابراین به ؛(1۲) بهداشت روان در خانواده شود

راهکارهای ارتقای بهداشت روانی خانواده ایجاد نشاط معنوی است 
 رد.ثیر بسزایی داأکه بر حالات روحی و روانی نوجوانان نیز ت

های رفتاری و شناختی هستند که افراد ، استراتژی۹ایرفتارهای مقابله
های عد عاطفی و کارکردی از استرس و موقعیتبرای مقابله با دو بُ

های ترکیبی از روش ،(. مقابله1۳) ندکنفشارزا استفاده می
(. 1۴) ستا زاهای استرسشده در رویارویی با موقعیتکارگرفتههب

های شناختی و رفتاری فرد است های مقابله آن دسته از تلاشاستراتژی
. به بیان رودمیکار ههای درونی یا بیرونی بمنظور کاهش استرسکه به

دیگر، مقابله تلاشی است که با هدف کنترل و غلبه بر مقتضیات و وقایع 
گیرد. این مقتضیات مبین چالش، تهدید، خطر، بحرانی صورت می

 (. 1۵)است یا حتی منفعتی برای فرد صدمه 
متغیرهای پژوهش از  ،در تبیین اهمیت و ضرورت پژوهش باید گفت

پرداختن به مسائل به عبارت دیگر  .ندهست اهمیت زیادی برخوردار
شناختی ازجمله های روانویژه نوجوانان دارای اختلالنوجوانان و به

همچنین  .(1) استهای جوامع امروزی اختلال سلوک یکی از دغدغه
باتوجه به اهمیت کارکرد متعادل خانواده، شناخت عوامل مرتبط با 

بخش زندگى خانوادگى است، رضایتمندی زوجیت که استحکام
عنوان یکی از ازطرفی نشاط معنوی به .(۴) رسدنظر مىضرورى به

که تأثیرات مثبت است های کلیدی بهزیستی شناخته شده شاخص
ترس و افسردگی، آشفتگی روانی، بهبود وضعیت ر کاهش اسبزیادی 

در اهمیت  .(۹) آوری روانی و موفقیت در محیط کار داردسلامت، تاب
منظور کاهش ها بهای همین بس که کاربرد آنرفتارهای مقابله

 (. 1۵)است های درونی یا بیرونی استرس
متغیرها شده در این زمینه، به تبیین روابط بین های انجامپژوهش

 شد، نپرداخته و در این زمینه خلأ بررسیشکلی که در پژوهش حاضر به
های کمربیگی و توان به پژوهشنمونه میرای ب ؛پژوهشی مشهود است

( ۸) جاه و همکارانترقی و (۷) (، صدیقی و همکاران۴) کمربیگی
روابط بین متغیرهای  دهد،نشان میپیشین  مطالعاتاشاره کرد. مرور 

شده صورت مجزا و خرد بررسی های مختلفی بهدر پژوهش مذکور
جامع براساس معادلات ساختاری و با  اما تاکنون مدلی نسبتاً است؛

نظر قرار نگرفته است. بر این اساس به مدنظرترکیب خاصی از متغیرها 
دلیل درنظرگرفتن به ،تر باشدترکیب متغیرها هرچه جامع ،سدرمی

دست خواهد تری از روابط بین متغیرها بهقیقخطاهای آماری، تبیین د
های والدین آمد. همچنین شناخت مناسب مشکلات و توانایی

نوجوانان دارای نشانگان اختلال سلوک موضوعی است که اطلاعات 

6. Mood disorders 
7. Substance use 
8. Antisocial Personality Disorder 
9. Oppositional behaviors 
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۳ 

 دهد.علمی قرار می سودمندی را در اختیار جامعهٔ
آنچه بیان شد، هدف پژوهش حاضر، بررسی روابط  باتوجه به

های شخصیتی با رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی، براساس ویژگی
 ای در والدین نوجوانان دخترنقش میانجی رفتارهای مقابله

سازی دارای نشانگان اختلال سلوک برمبنای روش مدل ساله1۸ٔتا1۴
 معادلات ساختاری بود.

 بررسیروش 2
سازی های همبستگی برمبنای مدلپژوهش در زمرهٔپژوهش حاضر 

( اجرا شد. 1مفهومی )شکل  یمدل معادلات ساختاری بود که با ارائهٔ
 ساله1۸ٔتا1۴والدین نوجوانان دختر  راآماری  در پژوهش حاضر جامعهٔ

که براساس  تشکیل دادند 1۳۹۹-1۴۰۰شهر تهران در سال تحصیلی 
نشانگان اختلال سلوک بودند. حجم دارای ها ، نوجوانان آنغربالگری

( محاسبه شد که طبق مدل 1۶نمونه براساس تعداد پارامتر آزاد )
متغیر و درنظرگرفتن یک  هفتپارامتر برای  هفت( 1مفهومی )شکل 

پارامتر آزاد در نظر گرفته شد. بر  چهاردهپارامتر خطا برای هر متغیر، 
( و با درنظرگرفتن پنج به یکنفر )نسبت  هفتاداین اساس حداقل نمونه 

 نفر خواهد بود 1۴۰( نمونه معادل ده بهیک  )نسبت حد متوسط
نبودن برخی احتمال نرمالبودن نمونه بهاما برای پیشگیری از کم ؛(1۶)

با  ،1نفر در نظر گرفته شد. طبق نظر مولر ۲۵۰نمونه  متغیرها، حجم
نقل بهشود )نبودن متغیرها جبران میافزایش حجم نمونه مشکل نرمال

نفر از  ۲۴۸ با ای معادلجزئی، حجم نمونه یدرنهایت با ریزش .(1۶از 
گیری هدفمند بود و براساس والدین وارد تحلیل شد. روش نمونه

گاه کردن کادر آموزشی مدارس از برخی نشانگان اختلال سلوک، تعداد آ
برای  احتمال بیشتر با آموزان دارای برخی نشانگان ونفر از دانش ۵1۲

سپس با استفاده از  شدند.شناسایی اولیه  ،ابتلا به اختلال سلوک
 صورت گرفتسنجش دقیق  (1۷) ۲نخودگزارشی نوجوانا نامهٔپرسش

 در ادامهو شدند ها، افراد دارای اختلال سلوک شناسایی و از میان آن
منظور ، وارد مطالعه شدند. بهشدهبررسی عنوان نمونهٔها بهوالدین آن

صورت هدفمند از شهر تهران به نوزده وچهارده  غربالگری دو منطقهٔ
 نکردنهمکاریکنندگان از پژوهش، شرکتانتخاب شد و معیار خروج 

صورت  غربالگری اقدام رایآوری اطلاعات، ابتدا ببود. پس از جمع
اختلال  در بیشتر نمرهٔ بانفر  1۳1آموز، دانش ۵1۲و از میان  گرفت

. در روند شدند، استخراج یشترو ب 1۸نمرات  دارایسلوک و 
دلیل )به آموزنفر دانش هفت  ٔگذاری با حذف خانوادهنمره

نهایی وارد مطالعه  عنوان نمونهٔنفر از والدین به ۲۴۸(، نکردنهمکاری
 شدند.

به  :به این شرح بود پژوهش حاضرشده در ملاحظات اخلاقی رعایت
پژوهش  دربارهٔاحل توضیحات لازم مر همهٔکنندگان در تمامی شرکت

 صورت گرفت؛اجرا  برای ها، اقدامارائه شد و پس از جلب رضایت آن
آموزان در کننده از مدارس، دانشکادر همکاری، ترتیب اجرااین افراد به

همچنین به  بودند؛ سنجش اصلی غربالگری و والدین در مرحلهٔ مرحلهٔ

                                                      
1. Muller 
2. Youth Self-Report Questionnaire (YSR) 
3. Root mean square error  

ماند و میها محرمانه تمامی اطلاعات آن ،ها خاطرنشان شدآزمودنی
 شود.حریم خصوصی آنان کاملا رعایت می

نامهٔ شدهٔ پژوهش از پنج پرسشبرای سنجش متغیرهای بررسی
 استاندارد استفاده شد.

 1۹۹1نامه در سال پرسش: این خودگزارشی نوجوانان نامهٔپرسش-
این  .(1۷) سال تدوین شد 1۸تا11توسط آخنباخ برای سنین 

ال آن برای سنجش اختلال ؤس پانزدهال دارد که ؤس 11۲نامه پرسش
ال ؤها میزان وضعیت رفتاری خود را در سرود. آزمودنیکار میسلوک به

ها از کنند و نمرات آن( مشخص می۲ ،1 ،صفرمدنظر با اعداد )
تر یشب نمرهٔ .آیددست میبه ۳۰بین صفر تا  هٔمجموع این امتیازات در باز

نامه اصلی پرسش . در نسخهٔ(1۷) از اختلال سلوک استحاکی 1۸از 
 هٔشیییدی با مقدار رأنامه با استفاده از تحلیل عاملی تروایی پرسش

 رسید ییدأتبه  ۰۵٫۰تر از کوچک RMSEA(۳( برآورد یخطا نیانگیم
 ۰٫۷۰و پایایی مقیاس اختلال سلوک ازطریق آلفای کرونباخ معادل 

نامه توسط حبیبی داخل کشور نیز روایی پرسشدر . (1۷) دشگزارش 
 نیانگیم هٔشیییدی با مقدار رأو همکاران، با استفاده از تحلیل عاملی ت

و پایایی مقیاس رسید  ییدأتبه  ۰٫۰۵تر از کوچک ،برآورد یخطا
 (.1۸) دشتعیین ۰٫۷۶ اختلال سلوک ازطریق آلفای کرونباخ معادل

 1۳۷۸مقیاس در سال  نای : 4افروزت مقیاس رضایتمندی زوجی-
های محبی و همکاران ویژگی ( و1۹نقل از شد )به وسط افروز تهیهت

 11۰ . این مقیاس(1۹) دکردنبررسی  1۳۹۵در سال  را سنجی آنروان
 دهشامل  و فرهنگ ایران تدوین شدهبا مطابق  که ال داردؤس

تا کاملًا  1صورت کاملًا مخالفم=گذاری بهنمرهمقیاس است. خرده
کسب  ۵۵۰تا11۰و آزمودنی نمراتی بین  شودانجام می ۵موافقم=

. (1۹) از رضایتمندی زوجیت بیشتر استتر حاکییشنمرات ب .کندمی
 مقیاس گزارش شد و ۰٫۹۹با استفاده از آلفای کرونباخ مقیاس پایایی 

روایی  چنینهم است؛از روایی صوری و محتوایی خوبی برخوردار 
 (. 1۹) دست آمدبه ۰٫۴۴ملاکی آن با مقیاس رضایت زناشویی انریچ 

 1۳۹۵نشاط معنوی در سال  مقیاس :5نشاط معنوی افروز مقیاس-
را و دهداری و همکاران آن ( ۲۰نقل از شد )بهتوسط افروز تهیه 

پرسش و دارای دو  شصت شامل مقیاس. این (۲۰کردند )هنجاریابی 
برش نمرات کل معادل  احساس و رفتار و نقطهٔ ،باورهامقیاس خرده

 کاملاً  شکلاست که بهای گزینهچهارصورت ها به. پاسخاست ۶۰
آزمودنی نمراتی  .شودگذاری مینمره ۴موافقم= تا کاملاً  1مخالفم=

از نشاط معنوی تر حاکییشو نمرات ب کندکسب می ۲۴۰تا۶۰بین 
تک کل با تک روایی، همبستگی نمرهٔ. برای تعیین (۲۰) بیشتر است

همچنین  .بود ۰٫۸۳تا۰٫۴۵ در دامنهٔ مقیاس دهندهٔهای تشکیلسؤال
د. در رسییید أتبه زیر نظر چند کارشناس  ابزارروایی محتوایی این 

 (.۲۰) دشمحاسبه  ۰٫۷۷پایایی مقدار آلفای کرونباخ  محاسبهٔ
و آیزنک  آیزنک توسط نامهپرسش: این 6شخصیت آیزنک نامهٔپرسش-

الی بزرگسالان، ابعاد ؤسنود نسخهٔ (.۲1طراحی شد ) 1۹۶۳در سال 
گرایی را گسستهو روان گراییآزردهگرایی، روانشخصیت برون

4. Afrooz Marital Satisfaction Scale 
5. Afrooz Spiritual Vitality Scale  
6. Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 
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۴ 

صفر و به جواب  گذاری، به جواب بلی نمرهٔمنظور نمرهسنجد. بهمی
شکل الات نیز بهؤو در تعدادی از س گیردتعلق مییک  خیر نمرهٔ

گرایی، از برونتر حاکییشنمرات ب .شودمعکوس عمل می
و آیزنک . آیزنک (۲1) گرایی بیشتر استگسستهو روان گراییآزردهروان

نامه، با روش تحلیل عاملی اکتشافی، سه عامل در بررسی روایی پرسش
دست آورد و گرایی را بهگسستهو روان گراییآزردهگرایی، روانبرون

 گزارش کرد ۰٫۸۸تا۰٫۷۶رونی )آلفای کرونباخ( را بین ضریب پایایی د
نامه را با روش (. در داخل کشور کاویانی و همکاران، روایی پرسش۲1)

های لفهؤزمانی یک ماه برای افراد عادی در م بازآزمایی با فاصلهٔ
 ۰٫۸۴تا۰٫۷۳گرایی از گسستهروان گرایی وآزردهگرایی، روانبرون

 KMO1=۸۴۶٫۰یج تحلیل عاملی نیز با مقدار و نتا نددست آوردبه
 گرایی وآزردهگرایی، رواننامه در سه عامل بروناز اشباع پرسشحاکی
گرایی بود. در اعتباریابی نیز ضرایب آلفای کرونباخ گسستهروان

 (.۲۲)ند گزارش کرد ۰٫۸۵تا۰٫۶۵ها را بین لفهؤم
در  لازاروستوسط  نامه: این پرسش۲ایراهبردهای مقابله نامهٔپرسش-

سؤال است که  ۶۶شامل  نامهاین پرسش (.1۵ارائه شد ) 1۹۸۰سال 
د. برای سنجمحور را میمحور و هیجانلهئای مسراهبرد مقابله دو

)صفر(، بعضی  امهای اصلاً استفاده نکردهگذاری امتیاز گزینهنمره
)دو( و  کنممی)یک(، معمولاً از آن استفاده  اماوقات استفاده کرده

و هرکدام  شودمی)سه(، باهم جمع  کنممیزان زیادی از آن استفاده میبه
بیشتری داشته باشد،  محور که نمرهٔمحور و هیجاناز راهبردهای مسئله

. لازاروس و فولکمن روایی (1۵است )ای غالب آزمودنی راهبرد مقابله
هفته بین  چهار لهٔنامه را با استفاده از روش بازآزمایی با فاصپرسش
روش همسانی درونی برای گزارش کردند و اعتبار آن را به ۰٫۸۳تا۰٫۵۹

 ۰٫۶1محور و برای راهبردهای هیجان ۰٫۷۵محور راهبردهای مسئله
بار توسط نامه اولین(. در داخل کشور این پرسش1۵) دست آوردندهب

ررسی سنجی آن بهای روانترجمه شد و ویژگی و همکاران آقایوسفی
 هٔشیییدی با مقدار رأروش تحلیل عاملی تنامه بهو روایی پرسش شد

 رسید؛ همچنینیید أتبه  ۰٫۰۵تر از کوچک ،برآورد یخطا نیانگیم
 ۰٫۶1محور پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ برای راهبردهای مسئله

  (.۲۳) گزارش شد ۰٫۸۰محور و برای راهبردهای هیجان
 ،طراحی مدل مفهومی پژوهش برایشده، ابتدا طبق مطالعات انجام

 هایافزارها با نرمتحلیل دادهو(. تجزیه1)شکل صورت گرفت اقدام 
SPSS  ٔو  ۲۴نسخهAMOS  ٔآمار . در سطحپذیرفتانجام  ۲۳نسخه 

توصیفی از فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در 
سازی معادلات ساختاری و تحلیل مسیر استنباطی از مدل آمارسطح 

برآورد،  یخطا نیانگیم هٔشیهای برازش رهمراه کاربرد شاخصبه
 شدهشاخص نکویی برازش تعدیلو  ۳(GFI) شاخص نکویی برازش

(AGFI)4   نیانگیم هٔشیشاخص ر ،د. شایان ذکر استشاستفاده 
باید  AGFIو  GFIهای و شاخص ۰٫۰۸تا۰٫۰۵بین  برآورد یخطا

های آماری در سطح آزمون (. همچنین1۶) باشد ۰٫۹تر از بزرگ
  درصد اجرا شد.۹۵اطمینان 

 

 ایهای شخصیتی با نقش میانجی رفتارهای مقابلهمدل مفهومی ارتباط رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی با ویژگی .1شکل 

های شخصیتی متغیر مستقل و دو (، ویژگی1در مدل مفهومی )شکل 
متغیر رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی متغیرهای وابسته هستند و 

 ای نیز متغیر میانجی است.رفتارهای مقابله

 هایافته ۳
 ها، از منطقهٔدرصد( از آزمودنی۴۰٫۳) نفر ۵۰ در پژوهش حاضر

                                                      
1. Kaiser-Meyer-Olkin  
2. Coping Strategies Questionnaire (CSQ) 

بودند. همچنین   نوزدهاز منطقهٔدرصد( ۵۹٫۷) نفر ۷۴تهران و  چهارده
)نوجوانان دارای اختلال  هادرصد( از فرزندان آزمودنی۲۶٫۶) نفر ۳۳

 متوسطهٔ دورهٔدر  (درصد۷۳٫۴) نفر ۹1 اول و متوسطهٔ سلوک( در دورهٔ
در درصد( 1۶٫1) نفر ۲۰ هادوم مشغول به تحصیل بودند که از بین آن

درصد( ۲1٫۸نفر ) ۲۷نهم،  پایهٔدر درصد( 1۰٫۵) نفر 1۳هشتم،  پایهٔ
نفر  ۴۰و  یازدهم  ٔ پایهدر درصد( 1۹٫۳) نفر ۲۴دهم،  پایهٔدر 

3. Goodness of fit index 
4. Adjusted goodness of fit index 
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۵ 

. حداقل و حداکثر تعداد قرار داشتنددوازدهم،  پایهٔدر درصد( ۳۲٫۳)
میانگین و انحراف  و نفر ۳٫۲نفر با میانگین  ۶ و1فرزندان خانواده 

 ۴۳٫۶۳±1٫۷۸ان ، سن مادرسال 1۶٫۴1±1٫۴۴معیار سن فرزندان 
 نفر ۷۵ علاوهبه بود. سال ۴۷٫۳۲±1٫۶۷سن پدران  سال و

 نفر ۴۲دیپلم، کمتر از  تحصیلات درصد( از مادران۶۰٫۵)
 نفر ۲دیپلم، درصد( فوق۳٫۲نفر ) ۴درصد( دیپلم، ۳۳٫۹)
داشتند. لیسانس درصد( فوق۰٫۸) نفر 1درصد( لیسانس و 1٫۶)

 ۳1 دیپلم،تحصیلات کمتر از درصد( از پدران ۶۶٫1) نفر ۸۲ همچنین
 نفر ۴دیپلم، درصد( فوق۴٫۸) نفر ۶درصد( دیپلم، ۲۵) نفر

د. داشتنلیسانس درصد( فوق۰٫۸) نفر 1 درصد( لیسانس و۳٫۲)
میانگین و انحراف معیار نمرات رضایتمندی زوجیت والدین، نشاط 

جدول  های شخصیتی درای و ویژگیمعنوی والدین، رفتارهای مقابله
 شده است. درج 1

 شدههای گرایش مرکزی و پراکندگی متغیرهای بررسیشاخص .1جدول 

 متغیرها
 اسمیرنففآزمون کولموگرو انحراف معیار میانگین

 مقدار احتمال K-S آمارهٔ  

 <۰٫۰۰1 ۰٫11۸ ۸1٫۵ ۹۶٫۵ رضایتمندی زوجیت

 <۰٫۰۰1 ۰٫۰۷۸ ۲1٫۳ ۳۰٫۲ نشاط معنوی

 های شخصیتیویژگی
 <۰٫۰۰1 ۰٫1۲۰ ۲٫۰1 ۹٫۸ گراییبرون

 <۰٫۰۰1 ۰٫1۰۳ ۲٫۲۵ 11٫۳ گراییآزردهروان

 <۰٫۰۰1 ۰٫1۲۰ ۲٫1۶ ۹ گراییگسستهروان

 ایرفتارهای مقابله
 ۰٫۲۰۰ ۰٫۰۳۶ ۰٫۷۳ 1٫۷ محورهیجان

 ۰٫۲۰۰ ۰٫۰۴۲ ۰٫۴۵ 1٫۵ محورمسئله

آزمون  ، نتایجهای استنباطیهای توصیفی، در یافتهیافتهبر علاوه
ای تنها دو متغیر رفتارهای مقابله ،اسمیرنف نشان دادکولموگروف

بود های نرمال برخوردار محور از دادهمحور و مسئلههیجان
(۰٫۲۰۰=p و نمرات سایر متغیرها نرمال )۰٫۰۰1) نبود>p جدول( )
نکویی برازش مدل، شاخص های (. همچنین در بررسی شاخص1

۰٫۰۶۸=RMSEA و مطلوب بود.  ۰٫۰۸تا۰٫۰۵دست آمد که بین به
که  محاسبه شد AGFI=۰٫۹۳1و شاخص  GFI=۰٫۹۹۳شاخص 

، از برازش مناسب حاصلبنابراین مدل  ؛و مطلوب بود ۰٫۹تر از بزرگ

 برخوردار بود. 
دهد. متغیرهای مدل زیر ، مدل دارای برازش را نشان می۲شکل 

ویژگی شخصیتی  ؛گراییویژگی شخصیتی برون بود از: ترتیب عبارتبه
رفتارهای  ؛گراییگسستهویژگی شخصیتی روان؛ گراییآزردهروان

رضایتمندی  ؛محورای مسئلهرفتارهای مقابله ؛محورای هیجانمقابله
مسیر مستقیم مشاهده  شانزدهنشاط معنوی. در این مدل،  ؛زوجیت

 .(۲)جدول  استمسیر آن معنادار  هفتشود که می

های شخصیتی با نقش میانجی شده با ضرایب استاندارد برای ارتباط رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی، با ویژگیمدل برازش .۲شکل 
 ایرفتارهای مقابله

 مقابلهٔ گرایی بر شیوهٔمستقیم و مثبت ویژگی شخصیتی برون شده، برآورد اثرخراج، در مدل است۲جدول نتایج ذکرشده در طبق 
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۶ 

 دست آمد. برآورد اثر( بهp، ۰٫1۵۵=β=۰٫۰1۳محور برابر با )مسئله
گرایی بر رضایتمندی آزردهمستقیم و منفی ویژگی شخصیتی روان

( و بر نشاط معنوی برابر با p، ۰٫1۴۷-=β=۰٫۰۲1) زوجیت برابر با
(۰٫۰۰1>p، ۰٫۲۲۷-=β )مقابلهٔ مستقیم و منفی شیوهٔ . برآورد اثربود 

-p، ۰٫۲۸۰<۰٫۰۰1محور بر رضایتمندی زوجیت برابر با )هیجان
=β( و بر نشاط معنوی برابر با )۰٫۰۰1>p ،۰٫۳۰۶-=βدست آمد. ( به

محور بر رضایتمندی مسئله مقابلهٔ مستقیم و مثبت شیوهٔ برآورد اثر

و بر نشاط معنوی برابر با  (p، ۰٫1۹۸=β=۰٫۰۳۹) ازوجیت برابر ب
(۰٫۰۰1>p ،۰٫۳۹۶=β )برآورد اثر غیرمستقیم ویژگی محاسبه شد .

بر محور ای مسئلهگری رفتار مقابلهگرایی با میانجیشخصیتی برون
و بر نشاط معنوی  (p، ۰٫۰۳1=β=۰٫۰1۹) رضایتمندی زوجیت

(۰٫۰۰1>p ،۰٫۰۶1=βبه ) گرایی بر بروندست آمد. اثر کل
زوجیت و نشاط معنوی و نیز باقی مسیرها و روابط معنادار  رضایتمندی

 .(۲نبود )جدول 
 تحلیل مسیر ضرایب مسیر، مقادیر بتا و آزمون تی برای بررسی معناداری مدلنتایج  .۲جدول 

 ضریب مسیر اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل
 ضریب مسیر
 استانداردشده

 T آمارهٔ معیار خطای
 مقدار

 احتمال
 ۰٫۵۴۰ ۰٫۶1۳ ۲٫۵۲ ۰٫۰۳۸ 1٫۵۴ زوجیت گرایی بر رضایتمندیاثر مستقیم برون

 ۰٫۶۸۳ -۰٫۴۰۸ ۰٫۶۳1 -۰٫۰۲۴ -۰٫۲۶ گرایی بر نشاط معنویاثر مستقیم برون

 ۰٫۰۷1 1٫۸۰۸ ۰٫۰1۲ ۰٫11۴ ۰٫۰۲ محورای هیجانگرایی بر رفتار مقابلهاثر مستقیم برون
 ۰٫۰1۳ ۲٫۴۹۴ ۰٫۰1۴ ۰٫1۵۵ ۰٫۰۳ محورای مسئلهگرایی بر رفتار مقابلهاثر مستقیم برون

 ۰٫۰۲1 -۲٫۳1۴ ۲٫۲۹۶ -۰٫1۴۷ -۵٫۳1 گرایی بر رضایتمندی زوجیتآزردهاثر مستقیم روان

 <۰٫۰۰1 -۳٫۷۲۷ ۰٫۵۷۶ -۰٫۲۲۷ -۲٫1۵ گرایی بر نشاط معنویآزردهاثر مستقیم روان

 ۰٫۵۳۹ ۰٫۶1۴ ۰٫۰1۰ ۰٫۰۳۹ ۰٫۰1 محورهیجان ایگرایی بر رفتار مقابلهآزردهمستقیم رواناثر 
 ۰٫۰۸۷ -1٫۷1۳ ۰٫۰1۳ -۰٫1۰۸ -۰٫۰۲ محورای مسئلهگرایی بر رفتار مقابلهآزردهاثر مستقیم روان

 ۰٫۳۰1 1٫۰۳۴ ۲٫۳۶۰ ۰٫۰۶۵ ۲٫۴۴ گرایی بر رضایتمندی زوجیتگسستهاثر مستقیم روان
 ۰٫۴۹۴ ۰٫۶۸۴ ۰٫۵۹۲ ۰٫۰۴1 ۰٫۴۰ گرایی بر نشاط معنویگسستهمستقیم رواناثر 

 ۰٫1۴۴ ۰٫۴۶۲ ۰٫۰11 ۰٫۰۹۳ ۰٫۰۲ محورای هیجانگرایی بر رفتار مقابلهگسستهاثر مستقیم روان
 ۰٫۰۸۰ 1٫۷۵1 ۰٫۰1۳ ۰٫11۰ ۰٫۰۲ محورای مسئلهگرایی بر رفتار مقابلهگسستهاثر مستقیم روان

 <۰٫۰۰1 -۲٫۹۶۰ ۲۰٫۷۸۴ -۰٫۲۸۰ ۶1٫۵۲ محور بر رضایتمندی زوجیتای هیجانرفتار مقابلهاثر مستقیم 

 <۰٫۰۰1 -۳٫۳۷۹ ۲٫۲1۲ -۰٫۳۰۶ -1۷٫۶1 محور بر نشاط معنویای هیجاناثر مستقیم رفتار مقابله

 ۰٫۰۳۹ ۲٫۰۶۸ 1۷٫۳۴۳ ۰٫1۹۸ ۳۵٫۸۶ محور بر رضایتمندی زوجیتای مسئلهاثر مستقیم رفتار مقابله
 <۰٫۰۰1 ۴٫۳1۴ ۴٫۳۴۹ ۰٫۳۹۶ 1۸٫۷۶ محور بر نشاط معنویای مسئلهاثر مستقیم رفتار مقابله

گری رفتار زوجیت با میانجی گرایی بر رضایتمندیاثر غیرمستقیم برون
 ۰٫۰1۹ ۲٫۲۸1 ۸٫۶۷۸ ۰٫۰۳1 1٫۰۷۶ محورای مسئلهمقابله

ای رفتار مقابلهگری گرایی بر نشاط معنوی با میانجیاثر غیرمستقیم برون
 محورمسئله

۰٫۵۶۲ ۰٫۰۶1 ۲٫1۸1 ۳٫۴۰۴ ۰٫۰۰1> 

 ۰٫۰۸۶ 1٫۷11 11٫1۹۸ ۰٫۰۶۹ ۲٫۶1۶ زوجیت گرایی بر رضایتمندیاثر کل برون
 ۰٫۰۶۳ -1٫۹۰۶ ۲٫۸1۲ -۰٫۰۰1 ۰٫۳۰۲ گرایی بر نشاط معنویاثر کل برون

 بحث 4
رضایتمندی زوجیت و نشاط بررسی روابط ، هدف پژوهش حاضر

های شخصیتی با نقش میانجی رفتارهای معنوی، براساس ویژگی
دارای نشانگان  ساله1۸ٔتا1۴ ای در والدین نوجوانان دخترمقابله

بر  بود. سازی معادلات ساختاریاختلال سلوک برمبنای روش مدل
همین اساس بحث در چند بخش و براساس هر قسمت از مدل تحلیل 

 ارائه شده است. ،آمدهدستمسیر به
 داد:ها نشان یافته ،والدین نوجوانان دارای نشانگان اختلال سلوکدر 

ثیر أمحور تمسئله مقابلهٔ گرایی بر شیوهٔویژگی شخصیتی برون .1
گرایی آزردهویژگی شخصیتی روان .۲ داشت؛مستقیم، مثبت و معنادار 

ر مستقیم، منفی و ثیأتدارای بر رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی 
محور بر رضایتمندی زوجیت و هیجان مقابلهٔ شیوهٔ .۳ بود؛معنادار 

 مقابلهٔ شیوهٔ .۴ داشت؛ثیر مستقیم، منفی و معنادار أنشاط معنوی ت
ثیر أتدارای محور بر رضایتمندی زوجیت و نشاط معنوی مسئله

 واسطهٔگرایی بهویژگی شخصیتی برون .۵ بود؛مستقیم، مثبت و معنادار 
بر رضایتمندی زوجیت و نشاط  محور،مسئله مقابلهٔ متغیر میانجی شیوهٔ

  .داشتثیر غیرمستقیم، مثبت و معنادار أمعنوی ت
 شود:بحث  دربارهٔ آند که باید شثیرگذاری مشاهده أها پنج تدربین یافته

ثیر أت .۲ ؛ایهای شخصیتی بر رفتارهای مقابلهثیر ویژگیأت .1
های ثیر ویژگیأت .۳ ؛صیتی بر رضایتمندی زوجیتهای شخویژگی

ای بر رضایتمندی ثیر رفتارهای مقابلهأت .۴ ؛شخصیتی بر نشاط معنوی
 ای بر نشاط معنوی.ثیر رفتارهای مقابلهأت. ۵ ؛زوجیت

های شخصیتی بر رضایتمندی ثیر ویژگیأها به تبخش نخست یافته
 قی و همکارانهای صدیزوجیت اشاره داشت. این بخش با پژوهش
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۷ 

(، ۲۴)نیا شاهرخی(، دهقان منشادی و ۸) جاه و همکاران(، ترقی۷)
(، شاکریان و ۲۶(، خادمی و همکاران )۲۵) چهره و همکاران

( ۲۸) یانگ و همکارانهای (، در داخل کشور و پژوهش۲۷) همکاران
. تمامی استدر خارج از کشور همخوان  (۲۹) نالتیو فیشر و مک

 های شخصیتی و رضایتمندی زوجیت، رابطهٔبین ویژگی ،دریافتندها آن
های بین ویژگی دریافتند،صدیقی و همکاران  .وجود داردمعناداری 

 گرایی با رضایت زناشویی رابطهٔگرایی و برونآزردهشخصیتی روان
 شناسی با رضایت زناشویی رابطهٔگشودگی، توافق و وظیفه بین منفی و

(. در پژوهش دهقان منشادی و ۷)شود اهده میمشمثبت معنادار 
نیز عوامل شخصیتی با دو عامل صمیمیت و رضایت نیا شاهرخی

در پژوهش چهره و  (.۲۴) ای مثبت و معنادار نشان دادزناشویی رابطه
با رضایت زناشویی گرایی آزردهروانویژگی  مشخص شد،همکاران 

پذیری، ولیتئمسهای شخصیتی دار و ویژگیاارتباط منفی و معن
جویی و گشودگی با رضایت زناشویی ارتباط مثبت گرایی، توافقبرون
جاه ترقیپژوهش  یهایافتهبراساس (. همچنین ۲۵) دنداری داراو معن

گرایی همبستگی منفی و آزردهرضایت زناشویی با روان ،و همکاران
گرایی، گشودگی، های شخصیتی برونمعناداری داشت و با ویژگی

 (.۸)بود همبستگی مثبت و معنادار دارای شناسی پذیری و وظیفهتوافق
گرایی با و برونگرایی آزردهروان نتیجه گرفتند،خادمی و همکاران 

شکل منفی بر روابط بهگرایی آزردهرواند و رضایت زناشویی رابطه دار
  ٔگرایی رابطه. درمقابل بروناستگذار زوجین و رضایت زناشویی تأثیر

. نشان دادمثبتی با رضایت زناشویی زوجین و گشودگی به تجربه 
گرایی، ناسازگاری اجتماعی و تحصیلات با برون همچنین رابطهٔ

با ارتباط زناشویی، گرایی زردهآروان  ٔفروپاشی شخصیت و سن و رابطه
 یید شدأگیری مذهبی و بازگشت عاطفی ترابطه با فرزندان، جهت

بین عامل  مشخص کرد،شاکریان و همکاران نتایج پژوهش (. ۲۶)
منفی وجود  و رضایتمندی زناشویی رابطهٔ گراییآزردهشخصیتی روان

لیت و شناسی، مقبوگرایی، وظیفهولی عوامل شخصیتی برون رد؛دا
 علاوهبه است؛مثبت  رابطهٔدارای گشودگی با رضایتمندی زناشویی 

بینی رضایتمندی گرایی سهم بیشتری را در پیشعامل شخصیتی برون
های یانگ و همکاران در بررسی ویژگی (.۲۷) کندزناشویی ایفا می

 گرایی را با چگونگی کیفیت رابطهٔآزردهشخصیتی، ارتباط روان
زنان  ،نالتی نشان دادفیشر و مک مطالعهٔ (.۲۸) کردند زناشویی گزارش

 کنند،میتری کسب یشگرایی نمرات بآزردهو مردانی که در ویژگی روان
 (.۲۹)دارند ری کمترضایت زناشویی 

های شخصیتی ویژگی ،باید گفت هٔ مذکور پژوهش حاضریافتدر تبیین 
میزان رضایت از زندگی است که در  در زوجین ازجمله عوامل مؤثرتر

 رابطهٔ .(۴)رد ای داتغییرات رضایتمندی زوجیت اهمیت ویژه بیان
تکاملی و سبک  با دو تاریخچهٔ مختلفزناشویی ارتباط دو شخصیت 

شخصیتی متفاوت و ترکیبی از عوامل زیستی و تجربی است که هر 
شخصیت  (.۷) کنندکدام از زوجین با خود به زندگی زناشویی وارد می

های فردی است که الگوی رفتاری ثابت افراد را به ویژگی دهندهٔنشان
های نسبتاً ای از ویژگیتوان مجموعهرا می شخصیتگذارد؛ نمایش می

تعریف  ،دکنمیهای مختلف تغییر فرد که در موقعیتپایدار و منحصربه
روابط  (. اثرات شخصیت بر عملکرد فردی در حوزه1۰ٔ) دکر

 یید شدأناشویی، با تأکید بر بررسی نارضایتی زناشویی بررسی و تز
طور مستقیم و غیرمستقیم با پایداربودن واحد (. رضایت زناشویی به۷)

 ه است،و مشخص شد داردخانواده و کیفیت بهتر زندگی رابطه 
نارضایتی از ازدواج منجربه تنش و اضطراب و درنهایت، انحلال واحد 

(. ازطرفی افراد دارای ویژگی شخصیتی ۲۸) شودخانواده می
های منفی چون ترس، غم، تمایل عمومی به تجربه گراییآزردهروان

احساس خشنودی  این عواطف منفی بازدارندهٔ .خشم و نفرت دارند
 کاهش یابد اشخاصرضایتمندی زوجیت  ،شودو باعث می استافراد 

از ویژگی شخصیتی  بیشتریدرواقع در افرادی که نمرات  (.۸)
کنند، میزان رضایت و سازگاری زناشویی کسب می گراییآزردهروان

همچنین افرادی که دارای ویژگی شخصیتی  (.۲۵) یابدکاهش می
دهند گرایی هستند، سرزندگی و شادابی بیشتری از خود نشان میبرون
 فردی از موفقیت بیشتری برخورداررسد در روابط بیننظر میو به

گرایی با عواطف مثبتی مانند صمیمیت، ند. ازآنجاکه برونسته
تواند باعث ایجاد روابط می ،های مثبت همراه استبینی و هیجانخوش

زناشویی محکم بین زن و مرد شود و افزایش رضایتمندی زوجیت را 
  (.۸) دنبال داشته باشدبه

شاط های شخصیتی بر نثیر ویژگیأبه ت ی پژوهشهابخش دوم یافته
که  پیدا نشد ها پژوهشیبرای این بخش از یافته .معنوی اشاره داشت

 شده باشد؛نشاط معنوی بررسی با های شخصیتی ویژگی رابطهٔ در آن
های شخصیتی بر شادکامی، نشاط ثیر ویژگیأاز تهایی حاکیاما پژوهش

توان به پژوهش سلیمی و هوش معنوی یافت شد که از آن جمله می
( و سینگ ۳1های گوپتا و کومار )ل کشور و پژوهش( در داخ۳۰)
گرایی، برون ،سلیمی دریافت کشور اشاره کرد.از ( در خارج ۳۲)

داری شادکامی را اطور معنهب توانندمی گراییآزردهشناسی و روانوظیفه
شناس، احساس گرا و وظیفهکه افراد برونایگونهبه ؛بینی کنندپیش

، احساس شادکامی کمتری را تجربه گراآزردهروانشادکامی بیشتر و افراد 
 ،گوپتا و کومار در پژوهش خود گزارش کردند (.۳۰) کنندمی

بودن و گرایی، بازبودن برای تجربه، موافق، برونگراییآزردهروان
(. همچنین ۳1) معنادار دارد بطهٔشناسی، با شادکامی و نشاط راوظیفه

بین شادکامی و نشاط با عوامل اصلی شخصیت  ،سینگ دریافت
بودن، گرایی، بازبودن برای تجربه، موافق، برونگراییآزردهروان)

 (.۳۲)شود مشاهده میمعناداری  شناسی( رابطهٔوظیفه
 طور کلی نشاط وبه ،توان گفتمی هٔ پژوهش حاضریافتاین در تبیین 

اما تأثیر عوامل  ؛ثیر عوامل درونی و بیرونی استأتشادزیستی تحت
مدت است و براساس عوامل درونی شادزیستی کوتاه بیرونی صرفاً

بنابراین شادزیستی بلندمدت با  ؛گرددمجدد به خط پایه برمیطور به
(. همچنین افراد ۳۰)رد )شخصیت( ارتباط دا عوامل پایدار درونی

بر رویدادهای منفی زندگی گرایی آزردهروانتی دارای ویژگی شخصی
و درنتیجه کمتر احساس شادمانی و خوشبختی  دارندکید أبیشتر ت

(. از میان ۸) ندهستنشاط معنوی کمتری  دارای روازاین ؛کنندمی
ثبات، نگران و صورت بیبه گراییآزردهروان ،های شخصیتیویژگی

وستانه، سرزنده، فعال و اهل اجتماعی، د شکلگرایی بهعصبی، برون
صورت خالق، تخیلی، باهوش، گو، بازبودن برای تجربه بهوگفت

 شکلبودن بهکنجکاو، دارای ذهن باز، غیرمتعارف و ماجراجو، موافق
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۸ 

کننده، مهربان، گرم، دارای قلب رئوف و حس همدردی و همکاری
وش کپذیر و سختیافته، مسئولیتصورت سازمانشناسی، بهوظیفه

این صفات شخصیتی و پایدار  روازاین ؛(۳۰) تعریف شده است
 . گذاردثیر أتواند بر نشاط معنوی تمی

ای های شخصیتی بر رفتارهای مقابلهثیر ویژگیأها به تبخش سوم یافته
همخوانی  این بخش با پژوهش اسماعیلی و همکاران شت.اشاره دا

ویژگی شخصیتی افراد دارای  ،ها در پژوهش خود نشان دادندآن .دارد
 (. ۳۳) کنندصورت هیجانی رفتار میبا مشکلات به گراییآزردهروان

های شخصیتی، ویژگی ،توان گفتمی هٔ پژوهش حاضریافتاین در تبیین 
ثیر أتای را تحتتوانند رفتارهای مقابلهصفات پایداری هستند که می

از ویژگی  یشتریات بمثال در افرادی که نمررای ب ؛خود قرار دهند
هنگام مواجهه با شرایط کنند، بهکسب می گراییآزردهروانشخصیتی 

 (.۲۵) یابدله کاهش میئساز توانایی حل مسمشکل
ای بر رضایتمندی زوجیت ثیر رفتارهای مقابلهأها به تبخش چهارم یافته

امینی  و (۴) های کمربیگی و کمربیگیاین بخش با پژوهش کرد.اشاره 
سبک  ،. کمربیگی و کمربیگی دریافتنداست( همخوان ۳۴) همکاران و

مدار با رضایتمندی زناشویی همبستگی مثبت و معناداری لهئمقابلهٔ مس
مدار و اجتنابی با رضایتمندی زناشویی هیجان اما بین مقابلهٔ ؛دارد

امینی و (. نتایج پژوهش ۴)شود میهمبستگی منفی و معنادار مشاهده 
بینی رضایت محور در پیشلهئای مسسبک مقابله ،نشان دادهمکاران 

 (.۳۴) زناشویی نقش دارد
آگاهی و استفاده از  ،توان گفتمی هٔ مذکور پژوهش حاضردر تبیین یافت

 ؛نجامدامیم و رضایت در زندگی زناشویی وای به تداهای مقابلهمهارت
را قادر له، راهبرد مهمى است که فرد ئمثال توانایى حل مسرای ب

ثیر هیجانى منفى أآفرین زندگى روزمره و تهاى مشکلسازد موقعیتمى
شناختى را کاهش خوبى مهار کند و از این طریق تنیدگى روانها را بهآن

ای با های مقابلهارتباط بین انواع مهارت طور کلی در زمینهٔبه(. ۴) دهد
 نظری و نظریهٔید مباحث ؤپژوهش حاضر م رضایتمندی زناشویی نتیجهٔ

 ،ندهست معتقدها . آناندیشمندانی چون لازاروس و فولکمن بود
مدار موجب کاهش استرس در زندگی و درنتیجه لهئهای مسمقابله

جاگذاشتن مدار باعث بههیجان هایرضایتمندی زناشویی و مقابله
ها و درنتیجه کاهش ها و استرساثرات منفی و افزایش نگرانی

ای های مقابله(. زوجینی که مهارت1۵) شودشویی میرضایتمندی زنا
ند هست گیرند، بهتر قادرکار میزا بههای استرسمناسب را در موقعیت

های زندگی مقابله کنند و اثرات مخرب استرس را بر با نیازها و چالش
ها و رفتارهای دچار کجروی کمتر جسم و روان خود کاهش دهند و

همچنین زن و شوهرهایى که توانایى برقرارى  نابهنجار اجتماعی شوند.
 .ترى دارندارتباط مناسب را دارا هستند، روابط زناشویى رضایتمندانه

براین تعامل منفى زن و شوهر در ایجاد نگرش منفى و وقوع علاوه
بنابراین زوجینی که با  ؛قوى است کنندهٔبینیطلاق یا جدایى متغیر پیش

روند، از زندگی زناشویی رویکرد منطقی به سراغ حل مسائل زندگی می
 (.۴) خود رضایمتندی بیشتری دارند

ای بر نشاط معنوی اشاره ثیر رفتارهای مقابلهأها به تبخش پنجم یافته
اما براساس  ؛پژوهشی یافت نشد برای این یافته، هیچ پیشینهٔ داشت.
 زیرا مفاهیم مقابلهٔ ؛دکرثیر را تبیین أتوان این تنظری می پیشینهٔ

نشاط معنوی  نبود مدار باهیجان مدار با نشاط معنوی و مقابلهٔمسئله
منظور تغییر مدار، تلاشی بهمسئله به تعبیر دیگر مقابلهٔ .همخوانی دارد

مدار شامل هیجان که مقابلهٔدرحالی ؛استا یا کاهش شرایط فشارز
 (. ۳۳)شود میپذیر دربرابر شرایط فشارزا ردی هیجانی و تحریکرویک

افراد دارای  بیان کرد،توان طور کلی میبه ،گفت باید یافته این تبیین در
 توانندمی بهتر و ندهست برخوردار بیشتری آرامش ازنشاط معنوی 

 بیشتری توانایی هاآن با مواجهه در و کنند تنظیم را خود احساسات
ایجاد نشاط  (.11) پذیرندمی بهتر را مشکلات و مسائل همچنین ؛دارند

 ثیرگذار باشدأتواند بر حالات روانی نوجوانان نیز تمی معنوی در زوجین
(1۲.) 

به  شود:می ها ارائهپیشنهاداین های پژوهش در انتها براساس یافته
تا با انتخاب و رفتار  داده شودهای پیش از ازدواج اهمیت آموزش

در  ؛ها ارتقا یابدیح، سطح رضایتمندی زوجیت در خانوادهصح
توان به ارتقای های آموزشی و مهارتی موجود میهای کنونی با شیوهزوج

منظور های مناسبی بهریزیبرنامه ؛رضایتمندی زوجیت کمک کرد
شناخت علمی دقیق از  ؛دشوها انجام گسترش معنویت در بین خانواده

های تدوین بسته تواند خمیرمایهٔ، میمعنویت و نشاط معنوی
زیرا برخی از تمایز بین معنویت و  ؛مهارتی در این زمینه باشدشیآموز

راهبردهای رویکرد معنادرمانی در ترویج و  ؛بودن غافل هستندمذهبی
آموزی های مهارتگسترس کارگاه ؛درو کارارتقای نشاط معنوی به

 ؛دهای مربوط جدی گرفته شودتر و سیستمی توسط نهاطور منسجمبه
ها در نهادهای مرتبط با خانواده شناختی در خانوادهتوجه به مسائل روان

 قرار گیرد. مدنظرفراگیرتر 

 گیرینتیجه ۵
در والدین  ،شودهای پژوهش حاضر نتیجه گرفته میبراساس یافته

نوجوانان دارای نشانگان اختلال سلوک، رضایتمندی زوجیت و نشاط 
ای و ویژگی شخصیتی ثیر رفتارهای مقابلهأتطور مستقیم تحتمعنوی به

اما برای اثرپذیری از ویژگی شخصیتی  ؛دنگرایی قرار دارآزردهروان
محور هستند. ای مسئلهگری رفتارهای مقابلهنیازمند میانجی گراییبرون

یک از متغیرها گرایی با هیچگسستههمچنین ویژگی شخصیتی روان
ثیر أبر اهمیت ت حاضر راساس این نتایج، پژوهشب .رابطه ندارد

های مقابله با استرس برای ارتقای رضایتمندی زوجیت و نشاط مهارت
کید دارد و نقش متغیر میانجی در این پژوهش بسیار پررنگ أمعنوی ت

رضایتمندی زوجیت و نشاط  ،ایاگرچه خود رفتارهای مقابله ؛است
بنابراین  ؛دنای شخصیتی قرار دارهثیر مستقیم ویژگیأتمعنوی تحت

سازی معادلات مدل شدهٔباتوجه به روابط بین متغیرها در مدل استخراج
بهبود وضعیت والدین   ٔدرباره دتوانآمده، میدستساختاری به

و اقدامات لازم  شود های کاربردی مناسبی ارائهریزینوجوانان، برنامه
 د.گیرانجام 

 قدردانی و تشکر 6
، صبورانه یاری رساندند پژوهش کنندگان که در اینشرکتاز تمامی 

 .شودسپاسگزاری فراوان می
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۹ 

 هابیانیه 7
 از نویسندگان نامهتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

به  :به این شرح بودپژوهش حاضر شده در ملاحظات اخلاقی رعایت
پژوهش  دربارهٔکنندگان در تمامی مراحل توضیحات لازم تمامی شرکت

 صورت گرفت؛اجرا  رایها، اقدام بو پس از جلب رضایت آنارائه شد 
آموزان در کننده از مدارس، دانشترتیب اجرا کادر همکاریاین افراد به

همچنین به  بودند؛ سنجش اصلی والدین در مرحلهٔ و غربالگری مرحلهٔ
ماند و میها محرمانه تمامی اطلاعات آن ،ها خاطرنشان شدآزمودنی

 شود.رعایت می آنان کاملاً حریم خصوصی 
 تضاد منافع

 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند هیچنویسندگان اعلام می

 
 منابع مالی

 ، بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شد.حاضر پژوهش
 مشارکت نویسندگان

که تمامی ایگونهبه شد؛دکتری اجرا  عنوان رسالهٔاین پژوهش، به
 ه در آن سهیم بودند.نویسندگان، به یک انداز
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